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Ozet
Karamanoglu Mehmetbey . T . e e o
Uluslararasi Egitim Bu arastirmada, COVID-19 pandemisine yonelik iiniversite 6grencilerinin goriisleri incelenmistir. Arastirmanin
Arastirmalari Dergisi orneklemini, 2019-2020 akademik yi1l1 bahar déneminde Tiirkiye'deki 26 tiniversitedeki 24 farkli béliimde 6grenim
goren iiniversite 6grencileri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, tiniversite 6grencilerinin COVID-
Aralik 2021 19 Pandemi Siirecine Yonelik Goriisleri Anketi kullanilmistir. Bu anket, literatiir taramasi yapilip uzman gorusi
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Sayfalar: 94-102 .. .. s . . .. . ;
htth: //dergipark gov.tr /ukmead lizere 386 universite 6grencisinden olugsmaktadir. Bu arastirmada, nicel arastirma tiirlerinden betimsel tarama

modeli kullanilmistir. Arastirmada, ¢evrimici egitimin ytliz ylize egitim kadar verimli olmadig1 belirlenmistir. Bu

alindiktan sonra arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Arastirmanin katilimcilari, 332’si kadin ve 51'i erkek olmak

arastirmada, iiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemisinden psikolojik, sosyal, ekonomik ve diger yonlerden
etkilendikleri tespit edimistir. Arastirmada, COVID-19 pandemisinin iiniversite 6grencileri lizerinde endise, stres,
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Abstract

In this study, the opinions of university students about the COVID-19 pandemic were examined. The sample of the jyternational Journal of
study consisted of university students studying in 24 different departments in 26 universities in Turkey in the spring Karamanoglu Mehmetbey
semester of 2019-2020 academic year. As a data collection tool in the research, the Survey of Views of University Educatioanal Research
Students on the COVID-19 Pandemic Process was used. This questionnaire was developed by the researcher after pecember 2021

reviewing the literature and taking expert opinion. The participants of the study consisted of 386 university students, Volume 3 No 2

332 women and 51 men. In this study, descriptive survey model, which is one of the quantitative research types, was Pages: 94-102

used. In the research, it was determined that online education is not as efficient as face-to-face education. In this study, Lifel devoanlonr il e
it was determined that university students were affected by the COVID-19 pandemic in psychological, social, economic

and other aspects. In the research, it was found that the COVID-19 pandemic has effects on university students suchas * Corresponding author

anxiety, stress, fear, sweating, etc. have been shown to cause bodily changes. In this context, it is thought that university
students should be supported primarily in the psycho-social field.
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GIRIS

COVID-19, Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikip sonrasinda tiim diinyaya hizla yayilan ve tiim insanlig1 olumsuz
yonde etkileyen 6liimciil bir salgindir (Rasmussen, Smulian, Lednicky, Wen ve Jamieson, 2020; Sintema, 2020). COVID-19, Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan da pandemi olarak ilan edilmistir (World Health Organization, 2020). COVID-19 pandemisi, maske,
sosyal mesafe, hijyen zorunlulugu getirmis olup egitim gibi pek ¢cok alanda yasamimizda kapsaml degisikliklere neden olmustur
(Pokhrel ve Chhetri, 2021). Temmuz 2020 itibariyle, diinya genelindeki 6grencilerin % 98,6's1 ve 200 tilkede okul 6ncesinden
yuksekogretime kadar 1.725 milyar ¢cocuk ve gencin pandemiden etkilendigi tespit edilmistir (Brief, 2020). COVID-19 pandemisi,
egitim uygulamalar1 kapsaminda, tuniversitelerde yiiz yiize egitime ara verilmesine ve ¢evrimici egitime gecilmesine neden
olmustur (Bao, 2020; Durak, Cankaya ve Izmirli, 2020). Universiteler, pandemi siirecinin baslarinda gerekli altyapinin
bulunmamasi ve strateji eksikligi nedeniyle ¢evrimigi egitime gegme konusunda sikinti yasamiglardir (Eder, 2020; Mohmmed,
Khidhir, Nazeer ve Vijayan, 2020; Zhang, Wang, Yang ve Wang, 2020). Bunlara ilave olarak, ekonomik acidan dezavantajl
ogrenciler de cevrimici derslere erisim konusunda sorun yasamislardir. Tim 06grencilerin ekonomik durumlarinin ve
imkanlarinin ayni olmamasi da ¢evrimici egitimden esit bir sekilde yararlanmalar1 konusunda engel olusturmustur (Agormedah,
Henaku, Ayite ve Ansah, 2020). Buna karsin, Basilaia ve Kvavadze (2020) arastirmalarinda, COVID-19 nedeniyle uygulanan
cevrimici egitimin, 6grencilere sanal ortamda 6grenmeye katilmalar1 konusunda daha fazla o6zgiirliik sagladigini tespit
etmislerdir.

Azalan fiziksel aktivite ve sagliksiz beslenme (Ammar, Brach, Trabelsi, Chtourou, Boukhris ve Masmoudi, 2020a) gibi yasam
tarzindaki degisiklikler ve sosyal mesafe gibi zorunlu onlemler de bireylerin hem bedensel hem de ruhsal saghginm
etkileyebilmektedir. Sosyal izolasyon, liniversite 6grencilerinin yasam tarzlarinda biiyiik 6l¢iide degisiklige neden olmustur
(Ammar, Chtourou, Boukhris, Trabelsi, Masmoudi, Brach ve digerleri, 2020b; Mattioli, Ballerini Puviani, Nasi ve Farinetti, 2020).
Petrie (2020) arastirmasinda, pandemi nedeniyle evde kalmak zorunda kalan birgok 68rencinin psikolojik ve duygusal sikintiya
girdigi tespit etmistir. Bakioglu, Korkmaz ve Ercan’in (2020) arastirmasinda da bir¢ok olumsuz sonucu bulunan COVID-19’un
korku, depresyon, anksiyete ve stres tepkilerini arttirdigi belirlenmistir. Ayrica, artan depresyon, anksiyete ve stresin de
bireylerin pozitifligini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Cao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong ve Zheng (2020) ile Islam, Barna,
Raihan, Khan ve Hossain’in (2020) arastirmalarinda da pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinde travma sonrasi stres
bozuklugu, 6fke vb. ¢esitli sorunlar oldugu gorilmiistiir. Arastirmacilar, liniversite 6grencilerinin yasadiklari bu sorunlarin uzun
sure devam edebilecegini belirtmislerdir (Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely, Greenberg ve Rubin, 2020; Lassoued,
Alhendawi ve Bashitialshaaer, 2020; Peters, Wang, Ogunniran, Huang, Green, Chunga, ... ve Hayes, 2020). Yapilan arastirmalar,
COVID-19 pandemisinin Universite 6grencileri tizerinde olumsuz etkileri oldugunu géstermektedir.

Bu arastirma, universite 6grencilerinin COVID-19 pandemi stirecine yonelik goruslerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
COVID-19 pandemi siirecinin tUniversite 6grencileri Uzerindeki etkilerinin belirlenebilmesi icin bu arastirmaya ihtiyac
duyulmustur. Bu arastirmanin, pandemi slrecinin iniversite 6grencilerini hangi yonlerden ve ne diizeyde etkilediginin
belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin sonucunda, tiniversite 6grencilerinin pandemi stirecine
iliskin gorusleri belirlenerek buna yonelik 6nerilerde bulunulmustur. Arastirma sonuglarinin, uygulamada, karar vermede ve
politika gelistirmede yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinin, ileride bu konuda ¢alisma yapmak
isteyen arastirmacilara fikir verebilecegi ve literatiire katki saglayacag: disiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi siirecine yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda arastirmanin amaci, farkh tniversitelerde 6grenim goéren tiniversite dgrencilerinin COVID-19 pandemi siirecine
yonelik gortslerinin incelenmesidir. Bu kapsamda arastirmada;

1. COVID-19 pandemi stirecinde, Uiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik gortisleri nelerdir?

2. COVID-19 pandemi siirecinin tiniversite 6grencileri tizerindeki olumsuz etkileri nelerdir?

3. COVID-19 pandemi siirecinde, liniversite 6grencilerinin bos zaman tercihleri nelerdir?

4. COVID-19 pandemi siirecinde, liniversite 6grencilerinin en ¢ok takip ettikleri haber kaynaklar1 nelerdir?
5. COVID-19 pandemi siireci tiniversite 6grencilerini ne diizeyde etkilemistir?

6. COVID-19 pandemi siireci Universite Ogrencilerini en ¢ok hangi yonlerden etkilemistir? alt problemlerine yanit
aranmistir.

YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirmanin modeline, evren ve 6rnekleme, veri toplama araglarina, veri toplama siirecine ve
verilerin analizine yer verilmistir.
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Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir ¢calismadir. Bu arastirmada, halen var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amagladigl i¢in betimsel tarama modeli kullanilmistir. Ciinkii tarama modelleri, gegmiste veya halen var olan bir
durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'deki 2019-2020 akademik yil1 bahar déneminde farkl iiniversitelerde 6grenim goren tiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise liniversite 6grencilerinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
secilen 26 farkl tniversitedeki 24 farkli bélimde 6grenim goren 386 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi segkisiz olarak belirlenmistir. Bu kapsamda, katiimcilarin 6grenim gordiikleri tUniversite isimleri Tablo 1’ de

verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin tiniversitelere gore dagilimlari
Universite Isimleri f %
Kirikkale tiniversitesi 60 15,6
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 50 13
Gazi Universitesi 41 10,6
Ankara Universitesi 38 9,9
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 22 5,7
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 16 4,1
Akdeniz Universitesi 8 2
Bogazici Universitesi 6 1,6
[stanbul Gelisim Universitesi 7 1,8
Siileyman Demirel Universitesi 1 0,2
Nisantasi Universitesi 6 1,6
[stanbul Universitesi 15 3,9
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi 2 0,5
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 1 0,2
Cumbhuriyet Universitesi 13 3,3
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 12 3,1
Bilecik Seyh Edebali Universitesi 14 3,6
Haci Bayram Veli Universitesi 15 3,9
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 0,2
Firat Universitesi 6 1,6
Hacettepe Universitesi 17 4,5
Erciyes Universitesi 11 2,9
Mugla Sitki Kogman Universitesi 8 2
Ahi Evran Universitesi 5 1,3
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi 6 1,6
Istanbul 29 Mays Universitesi 5 1,3

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin veri toplama siirecinde 26 farkli tiniversiteden 386 iiniversite 6grencisine ulasildigl
gorilmektedir. Arastirma, belirtilen tiniversite 6grencileri lizerinden ytritiilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo
2’ de verilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilara ait demografik bilgiler
Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 335 86.8
Erkek 51 13.2
18-19 119 30.8
Yas 20-21 192 49.7
22 ve uzeri 75 19.4
1. sinif 211 54.7
o 2. smif 110 28.5
Sinif Diizeyi 3 st 2 9%
4. smif 39 10.1
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar degil 203 52.6
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Okuryazar veya 84 21.8
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu 73 18.9
Lise mezunu 25 6.5
Universite mezunu 1 0.3
Okuryazar degil 205 53.1
Okuryazar veya 82 21.2
ilkokul mezunu
Baba Egitim Duzeyi Ortaokul mezunu 74 19.2
Lise mezunu 24 6.2
Universite mezunu 1 0.3
Ev hanimi 317 82.1
Memur 19 4.9
Anne Meslegi Isci 25 6.5
Serbest meslek 15 39
Emekli 10 2.6
Calismiyor 26 6.7
Memur 73 18.9
Baba Meslegi Isci 78 20.2
Serbest meslek 114 29.5
EmeKli 95 24.6
Diisiik 15 39
Ortanin alt1 37 9.6
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 243 63.0
lyi 82 21.2
Cok iyi 9 2.3

Tablo 2’ de, katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi ve algilanan gelir diizeyine ait
demografik veriler yer almaktadir. Tablo 2’ de, katilimcilarin 335’inin kadin (%86.8), 51’ inin erkek (%13.2); 119’ unun 18-19
yaslarinda (%30.8), 192’ sinin 20-21 yaslarinda (%49.7) ve 75’ inin 22 yas ve Uzeri oldugu; 211’ inin 1. Sinif (%54.7), 110’ unun
2. Smif (%28.5), 26’ sinin 3. Sinif (%9.6) ve 39’ unun 4. Sinif (%10.1) oldugu; 203’ inlin annesinin (%52.6) ve 205’ inin babasinin
(%53.1) okur-yazar olmadig1; 317’ sinin annesinin ev hanimi oldugu (%82.1); 114’ tinlin babasinin serbest meslek sahibi oldugu
(%29.5) ve 243’ iniin algilanan gelir diizeyini orta (%63.0) olarak gordiigli anlasilmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen, katilimcilarin demografik bilgilerini iceren ve
arastirmanin amacina uygun maddelerin yer aldig1 Universite Ogrencilerinin COVID-19 Pandemi Siirecine Yonelik Goriisleri
Anketi kullanilmistir. Anket olusturma stirecinde, 6ncelikle problem durumu tanimlanmistir. Bu kapsamda, ilgili literatiir goz
ontline alinarak arastirmanin amacina uygun agik uc¢lu sorular belirlenmistir. Sonrasinda, anket maddeleri yazilarak taslak bir
form olusturulmustur. Olusturulan taslak formun arastirmanin amacina uygunlugu ve anlasilabilirligi ile ilgili olarak 4 alan
uzmaninin gorisi alinmistir. Uzmanlarin goérisleri dogrultusunda olusturulan anket maddelerinde gerekli diizeltmeler yapilmis
ve anket maddeleri yeniden diizenlenmistir. Bu agamanin sonrasinda, 6n uygulama formu olusturulmustur. On uygulama
yapildiktan sonra ankete son hali verilmistir. Bu sekilde kapsam gecerligi saglanmaya calisiimistir. Anket formu 8’i demografik
bilgiler olmak iizere toplam 24 maddeden olusmaktadir. Anket, yas, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi ve
algilanan gelir diizeyi gibi demografik bilgileri icermektedir. Anket Likert tipi olup; 1="Hi¢ Katilmiyorum”, 2= “Az Katiliyorum”,
3="“Orta Diizeyde Katiliyorum”, 4=“Cok Katilyorum”, 5=“Tamamen Katiliyorum” seklinde besli
cevaplandirilmaktadir.

derecelendirme ile

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin veri toplama stireci 2019-2020 akademik yili bahar déneminde gergeklestirilmistir. Veri toplama 6ncesinde,
11.06.2020 tarih ve 12376 sayili yaz ile izin alinmistir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla olusturulan anket formu,
Universite 6grencilerine Google Form araciligiyla uygulanmistir. Arastirmanin Tiirkiye genelindeki tiniversitelerde yirtitilmesi
ve daha genis katilimc1 sayisina ulasilabilmesi i¢in ¢evrimici ortamda veri toplanmistir. Arastirma verilerinin gizlilik ve
guvenilirligini saglamak amaciyla katiimcilardan isim yazmamalar1 istenmistir. Arastirmada, farkl tiniversitelerde 6grenim
goren liniversite égrencilerinin COVID-19 pandemi siirecine yonelik goriisleri incelenmistir. Verilerin toplanmasinda “Universite
Ogrencilerinin COVID-19 Pandemi Siirecine Yonelik Goriisleri Anketi” kullanilmigtir. Universite 6grencilerine gonderilen linkte
arastirma ile ilgili gerekli aciklama yapilmis olup goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul edenler arastirmaya katilmislardir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin analizinde, ortalama, standart sapma,
yuzde, frekans vb. betimleyici istatistiksel analizlerden yararlanilmistir. Betimsel istatistikler, katilimcilarin kisisel bilgilerinin ve
verilerin betimlenmesinde kullanilmaktadir (Buytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, katilimcilarin COVID-19 pandemi stirecine yonelik goriislerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir.

Katilimcilarin COVID-19 pandemi stireci kapsaminda uzaktan egitime iliskin goriisleri Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3.

Katilmcilarin Uzaktan Egitime Iligkin Gériisleri
Maddeler X S
Pandemi siirecindeki cevrimici (online) egitimi verimli buluyorum. 2.66 1.19
Yiiz yiize egitimi cevrimici (online) egitime tercih ederim. 3.98 1.16
Yiiz yiize egitimin bir an 6nce baslamasini istiyorum. 1.38 3.65
Vaka artisinin yliksek oldugu bu siirecte derslere ¢evrimici (online) devam etmek isterim. 3.93 1.22

Tablo 3 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlukla yiiz yiize egitimi ¢evrimici (online) egitime tercih ettikleri, vaka
artisinin yuksek oldugu bu siirecte cevrimici (online) devam etmek istedikleri ve yiiz yiize egitimin bir an dnce baslamasini
istedikleri goriilmektedir. Buna ilave olarak, pandemi siirecindeki ¢evrimici (online) egitimi verimli bulanlarin orta diizeyde
olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, c¢evrimici egitimin istenen diizeyde verimli olmadigin1 gostermektedir. Karakus,
Ucuzsatar, Karacaoglu, Esendemir ve Bayraktar'in (2020) arastirmasinda da Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin COVID-19 salgini ile
baslayan uzaktan egitime iliskin goriislerinin genel anlamda olumsuz oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin COVID-19 pandemi siirecine iliskin goruslerinin puan ortalamalar1 ve standart sapma sonuglar1 Tablo 4’ te
verilmistir.

Tablo 4.

COVID-19 Pandemi Siirecinin Katihmcilar Uzerindeki Olumsuz Etkileri
Maddeler X S
TV'de, internette ve sosyal medyada COVID-19 ile ilgili haberleri izlerken endiseleniyorum. 3.94 1.01
COVID-19’a yakalanmaktan endise duydugum i¢cin uyuyamiyorum. 1.84 0.88
COVID-19’u diisiinmek bende strese neden oluyor. 1.34 3.07
COVID-19’u diistindiigiimde kalbim sikisiyor. 2.09 1.09
COVID-19 nedeniyle kendimi derslere veremiyorum. 3.45 1.21
COVID-19’u diisiindiigiimde terleme vb. bedensel degisiklikler yasiyorum. 2.43 1.27
COVID-19’a yakalanip aileme bulastirmaktan korkuyorum. 4.48 0.78

COVID-19 pandemi siirecinin katiimcilar iizerindeki olumsuz etkilerinin yer aldigi Tablo 4 incelendiginde, tlniversite
ogrencilerinin en yiiksek oranda (X=4.48) COVID-19’a yakalanip ailelerine bulastirmaktan korktuklar1 goriilmiistiir. Bu bulguyu,
(X=3.94) oraninda “TV'de, internette ve sosyal medyada COVID-19 ile ilgili haberleri izlerken endiseleniyorum”, (X=3.45)
oraninda “COVID-19 nedeniyle kendimi derslere veremiyorum” ve (X=3.07) oraninda “COVID-19’u diisiinmek bende strese
neden oluyor”, (X=2.43) oraninda “COVID-19'u diistindigiimde terleme vb. bedensel degisiklikler yasiyorum”, (X=2.09) oraninda

“COVID-19'u diisindiigiimde kalbim sikisiyor” ve (X =1.84) oraninda “COVID-19’a yakalanmaktan endise duydugum icin
uyuyamiyorum” izlemistir. Bu durum, pandemi stirecinin iiniversite 6grencileri iizerinde endise, korku, stres, terleme vb.
bedensel degisikliklere neden olabildigini gostermektedir. Petrie’'nin (2020) arastirmasinda da pandemi nedeniyle evde kalmak
zorunda kalan bir¢ok 6grencinin psikolojik ve duygusal sikintiya girdigi tespit edilmistir. COVID-19 siirecinde tiniversite
ogrencilerinin bos zamanlarini degerlendirme tercihleri Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5.

COVID-19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarini Degerlendirme Tercihleri
Bos Zamanlar1 Degerlendirme Tercihleri f %
Internet kullanimi (Sosyal medya harici) 36 9.3
Sosyal medya (Whatsapp, telegram, vb.) 15 3.9
Kitap okuma 14 3.6
Miizik dinleme 12 31
Aileyle zaman gecirme 16 4.1
Arkadaglarla goriisme 8 2.0
Hepsi 173 44.8

Tablo 5’ te COVID-19 pandemi stirecinde tiniversite 6grencilerinin bos zaman tercihlerinin; internet kullanimi n=36 (%9.3), aileyle
zaman gecirme n=16 (%4.1), sosyal medyada zaman ge¢irme n=15 (%3.9), kitap okuma n=14 (%3.6), miizik dinleme n=12 (%3.1)
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ve arkadaslarla goriisme n=8 (%2.0) seklinde oldugu goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin 173’ ii (%44.8) ise bu aktivitelerin
hepsinde zaman gecirdiklerini belirtmislerdir. Universite 6grencilerinin en ¢ok takip ettikleri haber kaynagi Tablo 6’ da
verilmistir.

Tablo 6.

COVID-19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin En Cok Takip Ettikleri Haber Kaynaklart
Haber Kaynaklari f %
Internet siteleri 135 35
Sosyal medya 151 39.1
TV 35 9.1
Hepsi 65 16.8

Tablo 6’ da, COVID-19 pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerine en ¢ok takip ettikleri haber kaynaklar: sorulmus olup sosyal
medyanin ilk sirada oldugu n=151 (%39.1), bunu sirasiyla internet siteleri n=135 (%35) ve TV’'nin n=35 (%9.1) izledigi
belirlenmistir. Universite 6grencilerinin 65’i (%16.8) ise yukarida belirtilenlerin tiimiinii haber kaynagi olarak takip ettiklerini
ifade etmislerdir. Universite dgrencilerinin “COVID-19 pandemisinin sizi ne kadar etkiledigini diisiiniiyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7.

COVID-19 Pandemisinin Universite Ogrencileri Uzerindeki Etkileri
COVID-19 Pandemisinin Universite Ogrencileri Uzerindeki Etkileri f %
Hic etkilemedi 0 0
Biraz etkiledi 24 6.2
Orta diizeyde etkiledi 118 30.6
Cok etkiledi 121 31.3
Cok fazla etkiledi 123 31.9

Tablo 7° de COVID-19 pandemi siirecinde tniversite o6grencilerine “COVID-19 pandemisinin sizi ne kadar etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?” seklinde sorulmustur. Universite 6grencilerinin 123’ (%31.9) cok fazla etkiledigini, 121'i (%31.3) cok
etkiledigini, 118'i (%30.6) orta diizeyde etkiledigini ve 24’ (%6.2) ise biraz etkiledigini belirtmistir. Tablo 7 incelendiginde,
COVID-19 pandemisinin tiim iiniversite o6grencilerini etkiledigi goriilmektedir. Universite o6grencilerinin “COVID-19
pandemisinin sizi en ¢ok hangi yonlerden etkiledigini diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8.

COVID-19 Pandemisinin Sizi En Cok Hangi Yonlerden Etkiledigini Diistintiyorsunuz?
COVID-19 Pandemisinin Universite Ogrencilerini Etkiledigi Alanlar f %
Sosyal yonden 82 21.2
Psikolojik yonden 82 21.2
Ekonomik yonden 10 2.6
Diger yonlerden 212 54.9

Tablo 8'de COVID-19 siirecinde tiniversite 6grencilerine “COVID-19 pandemisinin sizi en ¢ok hangi yonlerden etkiledigini
distintiyorsunuz?” seklinde sorulmus olup tliniversite 6grencilerinin sosyal ve psikolojik yonlerden esit diizeyde etkilendikleri
n=82 (%21.2) bulunmustur. Universite 6grencileri COVID-19 pandemi siirecinde en az ekonomik yénden n=10 (%2.6)
etkilendiklerini belirtmislerdir. Universite 6grencilerinin 212’ sinin (%54.9) ise diger yénlerden etkilendigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin COVID-19 pandemi siirecine yonelik goriislerinin incelenmesi amacglanmistir. Bu
arastirmada, c¢evrimic¢i egitimin yiiz yilize egitim kadar verimli olmadigi saptanmistir. Pandemi strecinin baslarinda,
liniversitelerin yiiz yiize egitimden ¢evrimici egitime gecmek icin gereken altyapi ve stratejilerden yoksun olmalarinin bu durum
tizerinde etkili olabilecegi dustiniilmektedir (Eder, 2020; Mohmmed ve digerleri, 2020; Zhang ve digerleri, 2020). Arastirmada,
Universite 6grencileri COVID-19 pandemi siirecindeki uzaktan egitim uygulamalarini orta diizeyde verimli bulmuslardir. Buna
karsin, Basilaia ve Kvavadze (2020) arastirmalarinda, pandemi nedeniyle uygulanan ¢evrimici egitimin 6grencilere 6grenmeye
katilmalar1 konusunda daha fazla 6zgiirliik sagladigin1 bulmuslardir. Cevrimici egitimde tiim 6grenciler gerekli donanimlara ve
internet paketlerine sahip degillerdi. Bu durum da 6grencilerin ¢evrimigi egitimden esit bir sekilde yararlanmalari konusunda
engel olusturmustur (Agormedah ve digerleri, 2020). Levy, Brandon ve Studart (2020) da arastirmalarinda pandemi siiresince
ogrencilere licretsiz erisilebilen cevrimici egitim kaynaklar: saglanmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Arastirmada, pandemi siirecinin iiniversite 6grencileri lizerinde endise, korku, stres, terleme vb. bedensel degisikliklere neden
olabildigi gériilmektedir. Insan sosyal bir varlik olmasi nedeniyle siirekli diger insanlarla birlikte olmak istemektedir. COVID-19
salginin insanlari izolasyona siiriiklemesi insanlar da hem sosyal hem de psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Buna karsin
pandemi siirecinin baslarinda, pandeminin insanlar tizerindeki sosyal ve psikolojik etkileri iizerinde yeterince durulmamaistir.
Sahu (2020) da arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin izolasyonun olumsuz etkileri, sosyo-duygusal dengesizlik ve cesitli
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zorluklarla karsi karsiya kaldiklarini tespit etmistir. Bu kapsamda, Universite 6grencilerinin saglikli ruh saghig1 ve refahi igin
danismanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Steptoe ve Fancourt’in (2020) arastirmasinda da COVID-19 siirecinde
yalnizlik yasama riskinin normalden daha yiiksek oldugu bulunmustur. COVID- 19 pandemisinin insanlari evde kalmaya ve
izolasyona zorlamasi Universite 6grencilerinin yasam sekillerinde de énemli 6l¢liide degisikliklere neden olmustur (Ammar ve
digerleri, 2020b; Mattioli ve digerleri, 2020). COVID 19 pandemisinin 6liimciil olmasi1 insanlarda, endise, stres ve korkuya neden
olabilmektedir. Bir¢ok tiniversite 6grencisinin de psikolojik ve duygusal sikintilar yasadigi belirlenmistir (Petrie, 2020). Bakioglu
ve digerlerinin (2020) arastirmasinda da COVID-19’un korku, depresyon, anksiyete ve stres tepkilerini arttirdig1 bulunmustur.
Ayrica, bu arastirmada artan depresyon, anksiyete ve stresin de bireylerin pozitifligini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.
Pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinde travma sonrasi stres bozuklugu, 6fke vb. ¢esitli sorunlar oldugu tespit edilmistir
(Cao ve digerleri, 2020; Islam ve digerleri, 2020). Arastirmacilar, tiniversite 6grencilerinin yasadiklari bu olumsuz durumlarin
uzun streli olabilecegini belirtmislerdir (Brooks ve digerleri, 2020; Lassoued ve digerleri, 2020; Peters ve digerleri, 2020).

Arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin bos zamanlarini ¢ogunlukla internette ve sosyal medyada
gecirdikleri tespit edilmistir. Ranjbar, Hosseinpour, Shahriarirad ve digerlerinin (2021) arastirmasinda ise 6grencilerin genel
olarak ilk tercihinin mobil ve bilgisayar oyunlar1 (%30,1) oldugu, bunu ders ¢alisma (%26,6) ve TV izlemenin (%13,8) takip ettigi
gorilmiistiir. Arastirmada ayrica, COVID-19 pandemi silirecinde iiniversite 6grencilerinin en ¢ok takip ettikleri haber kaynaklari
incelenmistir. Sosyal medyanin tiniversite 6grencilerin en ¢ok takip ettikleri haber kaynaklar1 arasinda ilk sirada yer aldigi, bunu
sirasiyla internet siteleri ve TV'nin izledigi tespit edilmistir. Olaimat, Aolymat, Shahbaz ve Holley’in (2020) arastirmasinda da
ogrencilerin ¢ogunlugunun COVID-19 hakkinda bilgi kaynagi olarak internet, sosyal medya ve Kkitle iletisim araclarini
kullandiklar1 belirlenmistir.

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinin %31.9’ nun COVID-19 pandemisinden ¢ok fazla etkilendigi, %31.3’ iiniin ¢ok etkilendigi,
%30.6" sinin orta diizeyde etkilendigini ve %6.2’ sinin ise biraz etkilendigi bulunmustur. Orgev, Bicer, Demir, Aydin, Sen ve
Ozyaral'in (2020) arastirmasinda da COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite égrencilerinin kayg: diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Buna ilave olarak arastirmada, iiniversite 6grencilerinin COVID- 19 pandemi siirecinden psikolojik ve sosyal
yonden esit dizeyde etkilendikleri belirlenmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, COVID-19 pandemisinin iiniversite
ogrencileri tizerinde genellikle olumsuz etkileri oldugunu gorilmektedir.

ONERILER

COVID- 19 pandemi siirecinde, tiim insanligin bu krizle yasamak ve hayatta kalmak icin gereken ¢abay1 gosterdigi goriilmektedir.
Bu aragtirmada da iiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi siirecine yonelik goriislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma
sonucunda tUniversite 6grencileri, uzaktan egitimi verimli bulmadiklarim1 belirtmislerdir. Buna yonelik olarak, tiniversite
ogrencilerine ek dersler verilebilir veya telafi egitimleri yapilabilir. Arastirmada ayrica, COVID-19 pandemi stirecinin tiniversite
ogrencileri lizerinde endise, stres, korku, terleme vb. bedensel degisikliklere neden olabildigi gériilmiistiir. Bu durum, COVID-19
pandemi siirecinin {iniversite o6grencilerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu kapsamda 06grencilere,
universitelerdeki psikolojik danisma ve rehberlik uygulama ve arastirma merkezleri tarafindan psikolojik destek sunulabilir.
Pandemi stirecinin devam etmesi nedeniyle tiniversite 6grencilerine ¢evrimici danismanlik hizmeti de verilebilir. Arastirmada,
Universite 6grencilerinin pandemi siirecinde, hem psikolojik hem de sosyal yonden esit diizeyde etkilendikleri gorulmiistiir. Bu
kapsamda, iiniversitelerde cesitli cevrimici sosyal etkinlikler yapilabilir. Universite 6grencilerine gerekli psiko-sosyal destek
saglanabilir. Arastirmada ayrica liniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi siirecindeki bos zaman tercihleri belirlenmistir. Bu
zorlu stirecte tiniversite 6grencilerine zamanlarini en etkili sekilde gecirmelerini saglayici imkanlar sunulabilir. Ayrica tiniversite
ogrencileri, en ¢ok takip ettikleri haber kaynaklarinin, sosyal medya ve internet siteleri oldugunu belirtmislerdir. Benzer bir
sekilde, belirli sosyal medya kanallar ve internet siteleriyle tniversite 6grencilerinin dogru kaynaktan haberlere ulasmalar:
saglanabilir. Buna ilave olarak arastirmada, COVID-19 pandemisinin Universite 6grencilerini ¢ok fazla etkiledigi de tespit
edilmistir. Bu arastirmada, baz1 Uiniversite 6grencilerinin psikolojik ve sosyal yone ek olarak ekonomik yonden de etkilendikleri
belirlenmistir. Ekonomik yonden olumsuz olarak etkilenen 6grenciler icin burslar verilebilir. Bu kapsamda, tiim paydaslarin
birlikte calismasi gerekmektedir. Benzer bir aragtirma farkl egitim kademelerindeki okullarda da uygulanabilir.
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