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Amag: Bu arastrmamn amaci, COVID-19 pandemisinin ¢ocuklarin korku, kaygi ve depresyon diizeylerine etkisini
belirlemektir.

Yontem: Arastirma tamimlayici ve iligki arayici tiirde yapildi. Arastirmanin evrenini Tiirkiye 'nin farkl illerinden online
arastirma formlarmma ulasilabilecek katilimcilar olusturdu. Orneklemi ise ¢alismaya katilmayr kabul eden ve COVID-19 ile
enfekte olmayan géniillii katilimcilar olusturdu. Arastirma 304 ¢ocukla tamamland.. Veriler Kigsisel Bilgi Formu, “COVID-19
Korkusu Olgegi ve Cocuklar icin Depresyon ve Anksivete Olgegi kullamlarak toplandi. Verilerin kodlanmast ve
degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda SPSS 21 paket programinda yapildi. Verilerin degerlendirilmesinde; sayi, ortalama,
yiizdelik dagilimlar, standart sapma, Cronbach alpha katsayisi ve Pearson Korelasyon analizleri kullanild.

Bulgular: Katilimcilarin depresyon olgegi toplam puan ortalamaswmun 20.81%5.55 oldugu, anksiyete 6lg¢egi toplam puan
ortalamaswin  31.81+7.60, COVID-19 korku dlgegi toplam puan ortalamasimin ise 18.82+5.28 oldugu belirlendi.
Katilimcilarin anksiyete ve depresyon toplam puan ortalamalart ile COVID-19 korkusu toplam puan ortalamalart arasinda
porzitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi.

Sonu¢: COVID-19 pandemisi doneminde ¢ocuklarin orta diizeyde COVID-19 korkusu, depresyon ve anksiyete
deneyimledikleri bulundu. Ayrica ¢ocuklarin yasadiklart COVID-19 korkusunun depresyon ve anksiyete diizeyleri ile iligkili
oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler: Anksiyete; COVID-19; ¢ocuk; depresyon; korku.

ABSTRACT

The Effect of Covid-19 Pandemic on Children's Fear, Anxiety and Depression Levels

Aim: The purpose of this study is to determine the effect of the COVID-19 pandemic on children's fear, anxiety and depression
levels.

Method: The research was conducted in a descriptive and relationship seeking manner. From different provinces of Turkey's
population of the study participants was created to reach online survey. The sample consisted of volunteer participants who
agreed to participate in the study and were not infected with COVID-19. The research was completed with 304 children. The
data were collected using the Personal Information Form, “The Fear of COVID-19 Scale and the Child Depression and
Anxiety Scale. The coding and evaluation of the data were done in computer environment using SPSS 21 package program.
In evaluating the data, number, mean, percentage distributions, standard deviation, Cronbach alpha coefficient and Pearson
Correlation analyzes were used.

Results: It was determined that the mean total score of the participants on the depression scale was 20.81 + 5.55, the total
score average of the anxiety scale was 31.81 £ 7.60, and the total score average of the COVID-19 fear scale was 18.82 +5.28.
It was determined that there was a statistically significant positive correlation between the anxiety and depression total score
averages of the participants and the fear of COVID-19 total score averages.

Conclusion: It was found that during the period of the COVID-19 pandemic, children experienced moderate levels of fear of
COVID-19, depression and anxiety. In addition, it was determined that the fear of COVID-19 experienced by children was
associated with their depression and anxiety levels.

Keywords: Anxiety; COVID-19; child; depression; fear.
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GIRIS

COVID-19, 2019’un sonlarinda Cin’den
diinyaya yayilmaya baslayarak pandemiye sebep
oldu (1). Diinya genelinde yiiriitiilen caligmalara
ragmen heniiz salginin ilerleyisi durdurulamadi
(2). Pandemi nedeniyle 100 milyondan fazla
kisiye COVID-19 bulasti ve sonucunda 2
milyondan fazla kisi yasamini yitirdi (3). Yiiksek
bulasicilik ve Oliim oram1 nedeniyle salgin,
evrensel boyutta fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlaria neden oldu (4, 5).

Yapilan c¢aligmalar yetiskinlerin aksine
¢ocuklarda COVID-19’un daha hafif
semptomlarla seyrettigini ve daha diisiik 6liim
orani oldugunu ortaya koymaktadir (6, 7). Ancak
viriisiin yayilmasini 6nlemek amaciyla uygulanan
okullarin kapatilmasi ve sokaga ¢ikma yasagi gibi
izolasyon Onlemleri ¢ocuklarin yasantilarinda
koklii degisikliklere yol act1 (8, 9). Bu durum
cocuklarin zoraki ev hapsinde tutulmalarina,
sokaga c¢ikamamalarina, egitim ortamidan
uzaklagsmalarina, arkadaglariyla smirli baglanti
kurmalarina ve fiziksel aktivitelerinin azalmasina
sebep oldu (8). Ayrica ¢ocuklarin siirekli olarak
evlerinde salgmla ilgili olumsuz durumlara ve
haberlere maruz kalmalar1 da panik ve stres
yasamalarina sebep olmaktadir (10). UNICEF
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)
(2020) COVID-19  nedeniyle  hayatlar
derinlemesine degisen ¢ocuklarin bu salginin en
biiyiik kurbanlar1 arasinda olma riski tagidiklarini
ifade etmektedir (11). Ayrica bu evrensel krizin
bazt ¢ocuklar i¢in etkilerinin Omiir boyu
stirecegini bildirmektedir. Bu durum kirilgan bir
grup olan g¢ocuklarin, pandemi déneminde 6zel
olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir (8).

COVID-19 salgmi siiresince ¢ocuklarin
deneyimledikleri sosyal izolasyon, stres, ve
degisen yasam sekli gibi unsurlar ruhsal
durumlarini etkileyebilmektedir (8-10, 12). Duan
ve ark. (12) COVID-19 salgininin ardindan
siklikla ihmal edilen ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh
saglig1 konusunda daha fazla endise duyulacagini
vurgulamaktadir. Salginin olmadigi donemlerde
yapilan  arastirmalar, olumsuz durumlarla
karsilasan cocuklarin uygun basa ¢ikma
tekniklerini heniiz gelistirmemis olmalarindan
dolay1 daha fazla stres ve travma yasayabilecegini
ortaya koymustur (13-16). Yasanan olumsuz
olaylar sonucunda psikolojik stres; korkulara,
anksiyetelere, depresyonlara, bozulmus sosyal
etkilesimlere ve bunun gibi pek ¢ok sorunlara yol
acabilmektedir (13, 14, 17). Bu nedenle pandemi
déneminde ¢ocuklarda COVID-19’a bagh korku,

anksiyete ve depresyon sorunlarin
gelisebilecegi diistiniilmektedir.

COVID-19 salgim siirecinde evde izole
olan enfekte olmamis genel niifusun psikolojik
durumlarint  inceleyen pek c¢ok arastirma
bulunmasina ragmen (18-20) hassas bir grup olan
¢ocuklara yonelik ¢aligsmalar olduk¢a sinirhidir (8,
10, 21). Ayrica ¢ocuklarda COVID-19 salginin
incelendigi arastirmalar da ise c¢ogunlukla
COVID-19 epidemiyolojisine ve hastaligin klinik
Ozelliklerine odaklanilmistir (22-24). Bu nedenle
enfekte olmayan ¢ocuklarin pandemi déneminde
ruhsal durumlarmi  inceleyen arastirmalara
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Acil birime travma veya herhangi bir
sebeple basvuran c¢ocuk hastalarda COVID-19
korkusunun ¢ocuklarda kaygi olusturdugu
gorlilmistiir. Ayrica bu kaygmin c¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerinde de degisliklere sebep
oldugu ve travmatik g¢ocuk acil bagvurularinin
arttig1 fark edilmistir. Bu sorunun kék nedeninin
¢cOziimiine yonelik literatiir incelendiginde de
pandemi doneminde g¢ocuklarla yapilan, korku,
anksiyete ve depresyon aragtirmalarinin yetersiz
oldugu sdylenebilir. Bu bilesenlerin beraber ele
alindig1 bilimsel arastirmalara ise ulagilamamigtir.
Bu arastirmanin COVID-19 ile enfekte olmayan
ancak kati izolasyon yontemleri nedeniyle yasam
seklinde kokli bir degisikligi deneyimleyen
¢ocuklarin ruhsal durumlart tizerinde etkili
olabilen kavramlar konusunda Onemli veriler
saglayacagt ve ruhsal durumu gelistirmeye
yonelik girisimsel ¢aligmalar ig¢in yol gosteriCi
olacag diiglinilmektedir.

AMAC

Bu c¢alismanin  amaci, COVID-19
pandemisinin  ¢ocuklarin  korku, kaygi ve
depresyon diizeylerine etkisini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tiirii: Arastirma tanimlayict ve
iligki arayici tiirde yapildi.

Arastirmanin  YapildiZi Yer ve Zaman:
Arastirma Haziran-Ekim 2020 tarihleri arasinda
arastirma formlarmi online olarak dolduran
Tirkiye’nin ~ farkli illerinden katilimcilarla
yiriitiildd.

Arastirmanin

gibi

Evreni ve  Orneklemi:
Aragtirmanin ~ evrenini  Tiirkiye’nin  farkh
illerinden online ulasilabilecek 9-17 yas
arasindaki tiim bireyler olusturdu. Orneklemi ise
calismaya katilmayr kabul eden tiim goniilli
bireyler olusturdu. Arastirma 304 kisiyle
tamamlandi.
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, aile tipi,
gecmis hastalik deneyimi ve gecmis hastane

deneyimini  iceren) toplam 7  sorudan
olusmaktadir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: Bireylerde
COVID-19 salginina baghh olarak gelisen

anksiyete ve depresif belirtileri 6lgmek {izere
Ahorsu ve ark. (25) tarafindan gelistirilmis olan 7
madde ve tek boyuttan olusan 6zbildirime dayali
bir 6lgme aracidir. Olgek Satici ve ark. (26)
tarafindan 6lgek Tiirk kiiltiiriine ayrica uyarlanmig
ve psikometrik ozellikleri incelenmistir. Olgek
sonucunda puanlar 0-28 arasinda
puanlanmaktadir ve alinan puanlarin yiiksek olusu
COVID-19 korkusunun ve buna iligkin
tepkiselligin  yiiksekligine isaret etmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,86
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach Alfa
degeri 0.88 olarak saptandi.

Cocuklar i¢in Depresyon ve Anksiyete Olcegi
(CDAS): Ebesutani ve ark. (27) tarafindan ¢ocuk
ve ergenlerde depresyon ve anksiyete belirtilerini
6lemek amaciyla gelistirilmis 6z bildirime dayalt
likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek normalde 25
madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
orjinal formunda anksiyete boyutunu tek boyut ve
bes farkli boyut olarak da test edilmistir. Seger ve
Giilbahge  (28) oOlgegi  Tiurk  kiiltiiriine
uyarlanmistir.  Genel, sosyal ve ayrlk
anksiyetesi, panik bozukluk ve obsesif kompulsif
bozukluklar1 6lgmek i¢in anksiyete alt boyutu 15
madde icermektedir. Depresyon boyutu da benzer
sekilde depresyonun belirtilerini belirlemek icin
10 maddeden olusmaktadir. Olcekten ve alt
boyutlardan  alman  puanlarm  yiiksekligi
depresyon ve anksiyete belirtilerinin yiiksek
oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,95 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada Cronbach Alfa degeri
0.87 olarak saptandi.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama siirecinde
genel niifusun evde izole olmasina baglh olarak
online veri toplama yoluna bagvurularak arastirma
formlar1 uygulandi. Bu dogrultuda Google
Documents araciligi ile hazirlanan ulagilabilir bir
link ile online veri toplama linki olusturuldu
(https://docs.google.com/forms/d/ICGWC_FjNa
JhJ_Y7h8gAOUpNDg2ekyik6frirtYik8kk/edit?u
sp=drive_open).  Farkli iletisim  kanallart

aracihigiyla (e-mail, instagram, whatsapp vb.)
katilimcilarin  arastirma formlarma ulasmasi
saglandi.
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Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin kodlanip
analiziyle beraber yorumlanmasi: SPSS 21 paket
programi  yardimiyla  yapildL Verilerin
degerlendirilmesinde; sayi, ortalama, yilizdelik
dagilimlar, standart sapma, Cronbach alpha
katsayisi ve Pearson Korelasyon analizleri
kullanilds.

Aragtrmanin ~ Etik  Ilkeleri:  Arastirmaya
baslamadan 6nce, Erzurum Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurul Bagkanligi’'ndan onay
alindi. Hedef kitle i¢in online anket formuna
arastirma hakkinda bilgilendirici onam formuna
ve katilimin goniilliilik esasina dayali olduguna
iligkin acgiklamalar eklendi. Ayrica katilimcilarin
kisisel bilgilerinin kimse ile paylasilmayacagi
“Gizlilik ve Gizliligin Korunmas: ilkesine”
uyulmasina 6zen gdsterilecegi bilgisinede yer
verildi. Elde edilen bilgilerin ve cevaplayanin
kimligi gizli tutularak “Kimliksizlik ve Giivenlik
ilkesi” yerine getirildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Katilimeillarin  Sosyodemografik
Ozelliklerinin Dagilimi (n = 304)

Demografik Degiskenler n=304 %
Cinsiyet

Kadin 151 49.7
Erkek 153 50.3
Anne Egitim Durumu

Ilkokul 50 16.4
Orta okul 60 19.7
Lise 102 33.6
Universite 92 30.3
Baba Egitim Durumu

flkokul 14 4.6
Ortaokul 24 7.9
Lise 113 37.2
Universite 153 50.3
Aile Tipi

Cekirdek aile 229 75.3
Genis aile 75 24.7
Gecmis hastalik deneyimi

Var 30 9.9
Yok 274 90.1
Gecmiste hastanede kalma deneyimi

Evet 86 28.3
Hayir 218 71.7
Yas 12.03+1.95

Literatirde COVID-19 salgininin hassas
bir grup olan c¢ocuklarin ruhsal durumlari
iizerindeki etkileri konusunda yeterince bilgi
bulunmamaktadir (8,10,21). Bu arastirmanin
salgin déneminde gocuklarin COVID-19 korkusu,
anksiyete ve depresyon diizeyleri hakkinda bilgi
saglayacagt ve c¢ocuklarin ruh saghgini
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gelistirmeye  yonelik  yiriitiillecek  ileriki
arastirmalar i¢cin Onemli veriler sunacagi
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada COVID-19
pandemisinin  ¢ocuklarin  korku, kaygi ve
depresyon  diizeylerine  etkisi  incelendi.
Calismadan elde edilen bulgular ilgili literatiir
dogrultusunda tartisildi.

Katilimeilarin sosyodemografik o6zellikleri
incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin
cogunun erkek oldugu, anne egitim seviyesinin
lise, baba egitim seviyesinin iiniversite oldugu,
cekirdek ailede yasadiklari, gecmis hastalik ve
hastanede kalma deneyimlerinin olmadig1 ve yas
ortalamalarmin  12.03+1.95 oldugu belirlendi

(Tablo 1).
Tablo 2. Katilimcilarin CDAS ve COVID-19
Korku Olgegi Puanlari

Min-Max X+£SS
COVID-19 7-28 18.82+5.28
Korkusu
Depresyon 10-35 20.81+5.55
Anksiyete 15-50 31.81£7.60

Katilimcilarin - depresyon 6lcegi toplam
puan ortalamasinin 20.81+5.55 oldugu, anksiyete
Olgegi toplam puan ortalamasinm 31.8147.60,
COVID-19  korku olgegi  toplam  puan
ortalamasinin ise 18.82+5.28 oldugu bulundu
(Tablo 2). Bu ¢aligmada pandemi déneminde
cocuklarin COVID-19 korku diizeylerinin orta
seviyede oldugu bulundu. Literatiir
incelendiginde COVID-19 pandemisi doneminde

korku diizeyini belirlemeye yonelik arastirmalarin
onemli bir kisminda genel niifusa odaklanildigi
goriilmektedir (25, 29, 30). Yetiskinlerle yapilan
calismalarda COVID-19’un viriisle enfekte
kisilerle temas korkusu, 6lim korkusu,
damgalanma ve yalnizlik korkularina yol ac¢tigi
belirlenmistir (12, 25, 31). Jiao ve ark. (8) ve
Wang ve ark. (9) yirittiikleri tanimlayici
arastirmalarda salgin doneminde ¢ocuklarin
COVID-19 korkusu yasayabildiklerini
bildirmistir (8, 9). Bu sonuglar arastirma
bulgulariyla ortiismektedir. Salgm doneminde
goriilen yasam sekli degisiklikleri, aile
bireylerinin korku yasamasi, belirsizlik ve
medyadaki olumsuz haberlere maruz kalma gibi
unsurlarin ¢ocuklarin korku yasamalarinda etkili
oldugu distiniilmektedir.

Tablo 3. CDAO ve COVID-19 Korkusu Olgegi
puan ortalamalar1 arasindaki iligki

OLCEKLER COVID-19 Korku
Olcegi
) Depresyon r= 0.564
CDAO p= 0.000**
alt- Anksiyete r= 0.573
boyutlari p= 0.000**
* p<0.05

Katilimcilarin depresyon ve anksiyete toplam
puan ortalamalari ile COVID-19 korkusu toplam
puan ortalamalar1 istatistiksel agidan iliskili
oldugu ve pozitif yonde anlamli oldugu belirlendi
(Tablo 3).

COVID-19

30

25

20

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

15

10

0 50 100 150

-----------------------------------------------

200 250 300

Sekil 1. Katilimcilarin COVID-19 korkusu puan ortalamalarinin dagilimi
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Arastirma Katilimcilari

Sekil 3. Katilimcilarin Anksiyete puan ortalamalarinin dagilimi

Bu c¢alismada COVID-19 pandemisi
doneminde ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin orta seviyede oldugu bulundu.
Salgin doneminden oOnce yiiriitiilen bilimsel

arastirmalar, = yasanan  olumsuz  olaylarin
¢ocuklarda anksiyete ve depresyon
semptomlarina  yol  agabilecegini  ortaya

koymaktadir (13, 14, 17). De Miranda (32)
COVID-19 pandemisi doneminde yurittigi

caligmada, salginin ¢ocuklarda ve ergenlerde
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
semptomlarina yol a¢tigini bildirmistir. Duan ve
ark. (12) Cinde yiiriittiikleri aragtirmada ¢ocuk ve
adelosanlarin salgin doneminde anksiyete ve
depresyon
saptamigtir.

belirtileri
Cocukluk

gosterebileceklerini
cagl anksiyete

bozukluklari, depresyonla yiiksek diizeyde
komorbidite gdstermektedir (33). Bu sonuglar
calisma bulgulartyla benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada cocuklarin anksiyete ve
depresyon diizeyleri ile yasadiklar1 COVID-19
korkusunun iligkili oldugu belirlendi. Literatiir
incelendiginde salgin korkusu ve iligkili oldugu
bilesenlerin incelendigi calismalarin oldukca
sinirli oldugu goriilmektedir (8, 30, 34). Ayrica
¢ocuklarda salgin korkusunun anksiyete ve
depresyon iizerine etkisini inceleyen arastirmalara
ise ulasilamamistir. Literatirde daha &nce
¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar korku diizeylerinin
anksiyete ve depresyonla iliskili oldugunu
gostermektedir (35, 36). Reznik ve ark. (34)
COVID 19’un neden oldugu korkunun dogasi ve
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boyutlar1 hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu bildirmistir. Bu arastirma COVID-19
pandemisinin ¢ocuklarda korku, depresyon ve
anksiyete diizeylerine etkisini ortaya
koymaktadir. Arastirmanin verilerinin, pandemi
siirecinde kirilgan bir grup olan ¢ocuklarin ruhsal
sagliklarin1 gelistirmeye yonelik arastirmalara
veri saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma online olarak yiiriitiildiigiinden

teknoloji  kullanim:  smirli  olan  ¢ocuklara
ulasilamamasi bu arastirmanin stmirliligidir.
SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinde
cocuklarin orta diizeyde COVID-19 korkusu,

KAYNAKLAR

1. World Health Organization. Laboratory Biosafety
Guidance Related To Coronavirus Disease
(COVID-19): Interim Guidance, World Health
Organization. 2020.

2. Dhama K, Sharun K, Tiwari R, Dadar M, Malik
YS, Singh KP, et al. COVID-19, an Emerging
Coronavirus Infection: Advances and Prospects in
Designing and Developing Vaccines,
Immunotherapeutics, and Therapeutics. Human
Vaccines &  Immunotherapeutics  2020;
16(6):1232-8.

3. Mahase E. Covid-19: Death Rate is 0.66% and
Increases with Age, Study Estimates. British
Medical Journal 2020;369: m1327.

4. FuW,WangC, ZouL,GuoY,LuZ YansS, etal.
Psychological Health, Sleep Quality, and Coping
Styles to Stress Facing the COVID-19 in Wuhan,
China. Translational Psychiatry 2020;10:1-9.

5. Casagrande M, Favieri F, Tambelli R, Forte G.
The Enemy Who Sealed the World: Effects
Quarantine Due to The COVID-19 on Sleep
Quality, Anxiety, and Psychological Distress in
the Italian  Population. Sleep  Medicine
2020;75:12-20.

6. Ludvigsson JF. Systematic Review of COVID-19
in Children Shows Milder Cases and a Better
Prognosis Than Adults. Acta Paediatrica
2020;109(6):1088-95.

7. Salje H, Kiem CT, Lefrancq N, Courtejoie N,
Bosetti P, Paireau J, et al. Estimating the Burden
of  SARS-Cov-2 in France. Science
2020;369(6500):208-11.

8. Jiao WY, Wang LN, Liu J, Fang SF, Jiao FY,
Pettoello-Mantovani M, et al. Behavioral and
Emotional Disorders in Children During the
COVID-19 Epidemic. The Journal of Pediatrics
2020;221:264.

9. Wang G, Zhang Y, Zhao J, Zhang J, Jiang F.
Mitigate the Effects of Home Confinement on
Children During the COVID-19 Outbreak. The
Lancet 2020;395(10228):945-7.

depresyon ve anksiyete deneyimledikleri
bulundu. Ayrica c¢ocuklarin depresyon ve
anksiyete diizeyleri ile COVID-19 korkusunun
iligkili oldugu goriildii. Bu ¢aligma sonucunda
COVID-19 salgin1 déneminde ¢ocuklarin korku,
depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltacak
destekleyici girisimlerin uygulanmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catigmasi yoktur.

Yazar Katkisi: Arastirma fikrinin olusturulmasi
ve tasarim 10 ve ZKO; veri toplama kism 10,
ZKO ve BK; analiz kism1 10, ZO ve ZKO; yorum
kism1 ve makalenin yazimi ise 10, ZO ve ZKO
yazarlar tarafindan yapilmistir.

10. Courtney D, Watson P, Battaglia M, Mulsant BH,
Szatmari P. COVID-19 Impacts on Child and
Youth Anxiety and Depression: Challenges and
Opportunities. The Canadian Journal of Psychiatry
2020;65(10):688-91.

11. Fore HH. A Wake-Up Call: COVID-19 and its
Impact on Children's Health and Wellbeing. The
Lancet Global Health 2020;8(7):861-2.

12. Duan L, Shao X, Wang Y, Huang Y, Miao J, Yang
X, et al. An Investigation of Mental Health Status
of Children and Adolescents in China During the
Outbreak of COVID-19. Journal of Affective
Disorders 2020;275:112-8.

13. Tsang HW, Scudds RJ, Chan EY. Psychosocial
Impact of SARS. Emerging Infectious Diseases
Journal 2004;10(7):1326-7.

14. Hoven CW, Duarte CS, Lucas CP, Wu P, Mandell
DJ, Goodwin RD. Psychopathology among New
York City Public School Children 6 Months After
September 11. Archives of General Psychiatry
2005;62:545-2.

15. Lazarus PJ, Jimerson SR, Brock SE. Helping
Children after a Natural Disaster: Information for
Parents and Teachers. National Association of
School Psychologists 2003;1:1-10.

16. Roussos A, Goenjian AK, Steinberg AM,
Sotiropoulou C, Kakaki M, Kabakos C, et al.
Posttraumatic Stress and Depressive Reactions
Among Children and Adolescents After the 1999
Earthquake in Ano Liosia, Greece. American
Journal of Psychiatry 2005;162(3):530-7.

17. Laor N, Wolmer L, Mayes LC, Gershon A,
Weizman R, Cohen DJ. Israeli Preschool Children
Under Scuds: A 30-Month Follow-Up. Journal of
the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry 1997;36(3):349-56.

18. Altena E, Baglioni C, Espie CA, Ellis J, Gavriloff
D, Holzinger B, et al. Dealing with Sleep Problems
During Home Confinement Due to the COVID-19
Outbreak: Practical Recommendations from a

309




Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi
Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Task Force of the European CBT-lI Academy.
Journal of Sleep Research 2020;29(4):1-7.

Roy D, Tripathy S, Kar SK, Sharma N, Verma SK,
Kaushal V. Study of Knowledge, Attitude,
Anxiety & Perceived Mental Healthcare Need in
Indian Population During COVID-19 Pandemic.
Asian Journal of Psychiatry 2020;51:1-7.

Huang Y, Zhao N. Generalized Anxiety Disorder,
Depressive Symptoms and Sleep Quality During
COVID-19 Outbreak in China: A Web-Based
Cross-Sectional  Survey. Psychiatry Research
2020;288:1-6.

MaH, Hu J, Tian J, Zhou X, Li H, Laws MT, et al.
A Single-Center, Retrospective Study of COVID-
19 Features in Children: A Descriptive
Investigation. BMC Medicine 2020;18: 1-11.
Dong Y, Mo X, Hu Y, Qi X, Jian, F, Jiang Z, et al.
Epidemiology of COVID-19 Among Children in
China. Pediatrics 2020;145(6):1-12.

Qiu H, Wu J, Hong L, Luo Y, Song Q, Chen D.
Clinical and Epidemiological Features of 36

Children with  Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) in  Zhejiang, China:  An
Observational Cohort Study. The Lancet

Infectious Diseases 20201;1-8.

She, J., Liu, L., & Liu, W. COVID-19 Epidemic:
Disease Characteristics in Children. Journal of
Medical Virology 2020;92:747-54.

Ahorsu DK, Lin C-Y, Imani V, Saffari M,
Griffiths MD, Pakpour AH. The Fear of COVID19
Scale: Development and Initial Validation.
International Journal of Mental Health and
Addiction. 2020;1-9. DOI: 10.1007/s11469-020-
00270-8

Satici B, Gocet-Tekin E, Deniz ME, Satici SA.
Adaptation of the Fear of COVID-19 Scale: Its
Association with Psychological Distress and Life
Satisfaction in Turkey. International Journal of
Mental Health and Addiction 2020;1-9. DOI:
10.1007/s11469-020-00294-0

Ebesutani C, Reise S, Chorpita B, Ale C, Regan J,
Young J, et al. The Revised Child Anxiety and
Depression Scale-Short Version: Scale Reduction

310

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

2021; 24(3): 304-310
DOI: 10.17049/ataunihem.943465

Via Exploratory Bifactor Modeling of the Broad
Anxiety Factor. Psychological Assessment,
2012;24(4):833-45.

Secer I, Giilbahge A. Cocuklarda Anksiyete
Duyarlilk  Olgeginin  Tiirk  Kiiltiiriine
Uyarlanmast: Giivenirlik ve Gegerlilik Calismasi.
Middle Eastern & African Journal of Educational
Research 2013;3:91-106.

Pakpour AH, Griffiths MD. The Fear of COVID-
19 And Its Role in Preventive Behaviors. Journal
of Concurrent Disorders 2020;2(1):58-63.

Ormnell F, Schuch JB, Sordi AO, Kessler FHP.
“Pandemic Fear” and COVID-19: Mental Health
Burden and Strategies. Brazilian Journal of
Psychiatry 2020;42(3):232-5.

Lin CY. Social Reaction Toward the 2019 Novel
Coronavirus (COVID-19). Social Health and
Behavior 2020;3(1):1-2.

De Miranda DM, da Silva Athanasio B, de Sena
Oliveira AC, Silva ACS. How is COVID-19
Pandemic Impacting Mental Health of Children
and Adolescents? International Journal of Disaster
Risk Reduction 2020;51:1-10.

Gormez V, Kilingaslan A, Orengul AC, Ebesutani
C, Kaya I, Ceri V, et al. Psychometric Properties
of the Turkish Version of the Revised Child
Anxiety and Depression Scale—Child Version in a
Clinical Sample. Psychiatry and Clinical
Psychopharmacology 2017;27(1):84-92.

Reznik A, Gritsenko V, Konstantinov V,
Khamenka N, Isralowitz R. COVID-19 Fear in
Eastern Europe: Validation of the Fear of COVID-
19 Scale. International Journal of Mental Health
and Addiction 2020; DOI: 10.1007/s11469-020-
00283-3

Byrne B. Relationship between anxiety, fear, self-
esteem, and coping strategies in adolescence.
Adolescence 2000;35(137):201-7.

Ollendick TH, Yule W, Oilier K. Fears in British
Children and Their Relationship to Manifest
Anxiety and Depression. Journal of Child
Psychology and Psychiatry 1991;32(2):321-31.



