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Oz

Yakin zamanda ortaya ¢ikan ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan
pandemi olarak nitelendirilen koronaviriis hastaligi (COVID-19), tarim,
imalat ve tigtinciil sektérler de dahil olmak tizere toplumun tiim béliimleri-
ni onemli olgiide etkilemektedir. Bu ¢caligsma, salginin gida endiistrisi agi-
sindan neden oldugu sorunlari, gida ortaminda SARS-CoV-2"nin varligini
ve kaliciligimi, viriis etkisizlestirme (inaktif) yontemlerini ve gida sekto-
riinde ¢alisan personel ile tiiketicinin korunmasini ele almaktadir. Simdiye
kadar enfeksiyonun bulagmasina gida dahil edilmemis olup, bununla bir-
likte pandeminin neden oldugu sosyal aksamalar gida giivenligiyle ilgili

sorunlara neden olabilmektedir.
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Corona virus outbreak crisis: Food safety and measures

Abstract

The recent Coronavirus disease (Covid-19), which the World Health Orga-
nization (WHO) has described as a pandemic is affecting all parts of hu-
man society including agriculture, manufacturing and tertiary sectors that
encompass all service delivery industries. This work deals with the prob-
lems caused by the epidemic to the food industry, addressing the existence
and continuation of SARS-CoV-2 in the food environment, and methods for
inhibiting the virus and protecting the food factor and the consumer. Alt-
hough food has not been involved in transmission of the infection, the so-

cial disruption caused by the epidemic can cause food security problems.

Keywords: COVID-19, food, food hygiene, food safety, SARS-CoV.

Giris

Koronaviriisler (CoV’ler), Coronaviridae ailesindeki Orthocoronavirinae
alt ailesinin iyeleridir. CoV’lerin neden oldugu hastaliklar arasinda
soguk alginligt (HCoV-229E ve HCoV-OC43’lin neden oldugu), orta
dogu solunum sendromu (MERS-CoV’nin neden oldugu), siddetli akut
solunum sendromu (SARS-CoV’nin neden oldugu) ve COVID-19 (SARS-
CoV-2’nin neden oldugu) yer almaktadir. Bunlardan ikincisi, devam eden
bir salgina neden olmustur (Chen ve ark., 2020). CoV zoonotiktir, yani
hayvanlardan insanlara ge¢ebilmektedir. Bu tipik olarak, enfekte hayvanlar
tilkketim i¢in kesildiginde meydana gelir (Chhikara ve ark., 2020). CoV
yarasalarda, sigirlarda, kedilerde, sicanlarda, tavuklarda, hindilerde,
domuzlarda, kopeklerde, tavsanlarda, atlarda tespit edilmistir ve solunum
yolu ve mide-bagirsak hastaliklarina neden olabilmektedir (Dhama ve
ark., 2020). SARS-CoV-2 yeni bir tiir olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
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SARS-CoV-2, SARS-CoV ve MERS-CoV enfeksiyonlarinin tiimii vahsi
hayvanlarin tiikketimi ve ticareti ile iliskilendirilmistir (Li ve ark., 2020).
Devam eden COVID-19 salgin1 dncelikle Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan’da
ortaya ¢ikmistir (Jalava, 2020). Gida tiikketimi ve COVID-19 ile ilgili,
ilk enfeksiyonlar, Wuhan’in 01 Ocak 2020’de kapatilan Huanan Deniz
Uriinleri Toptancilari pazariyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Chan
ve ark., 2020). Ancak hastaligin asil kaynaginin pazar olup olmadigi
belirsizligini korumaktadir. Baska bir gorlise gore, bahsedilen pazar

viriislin kaynag1 olmaktan ziyade viriisiin yayilmasin arttirmis olabilecegi

iizerinde durulmaktadir (Yu ve ark., 2020).

Devam eden COVID-19 salgimminin epidemiyolojisi, SARS-CoV-2’nin
ana bulagsma yolunun solunum damlaciklar1 ve yakin temas yoluyla
insandan insana bulagsma oldugunu acik¢a gostermektedir (Chu ve ark.,
2020). Fomit iletiminin énemi ve aerosol iletimi olasili1 gibi ek iletim
modlar1 konusundaki belirsizlikler, bir¢ok is sektoriinde sorulari giindeme
getirmistir. Ancak, SARS-CoV-2’nin siirekliligi ve inaktivasyonu ile
ilgili bir¢cok sorunun varligini korumasi, gida tedarik zincirindeki farkl
oyunculara belirli bir baski uygulamaktadir. Bu ¢aligma, kanalizasyonda
SARS-CoV-2 varligi, devam eden pandemide hayvanlarin roli, viriisiin
yiizeylerde kaliciligi dahil olmak iizere, tibbi olmayan ortamlarda viriis
varligina iliskin mevcut ve gelecekteki zorluklara, viriis etkisizlestirme
teknolojileri ve gida ¢alisanlari ile tiiketicilerin en iyi nasil korunacagi ve

eksik bilgilere genel bir bakis sunmay1 amaglamaktadir.

COVID-19’un gida tedarik sistemi iizerindeki etkisi

Gida sistemi kapsamli, ¢ok yonlii ve birbiriyle ilintilidir. Ayrica gida
giivenligi, giivenlik, beslenme / kalite ve iiretim tahsisini yonetme

potansiyeline de sahiptir (Abbaspourrad ve ark., 2017). Gida f{irtinleri
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genellikle bolgesel olarak bulunmayan ¢ok elementli formiilasyonlar
icin bilesenlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu tiir bilesenlerin eksikligi, gida
tireticileri icin dnemli zorluklara yol acabilmektedir. Bu nedenle, bdyle
bir sistemin sanayiden bolgesel, eyalet, lilke ve kiiresel seviyelere kadar
cok farkli ol¢ekte kurulmus oldugu diisiiniilebilir (Bhunnoo, 2019).
Bununla birlikte, kiiresel gida talebini karsilayacak tiiretim kapasitesi
dikkat gekmektedir (De Lima ve ark., 2018). Gida ve Tarim Orgiitii (FAO,
2020a), COVID-19’un tarimi iki 6énemli sekilde etkiledigini, yani gida
giivenligiyle dogrudan iligkili olan ve dolayistyla risk altinda olan gida
arz1 ve talebi agisindan tarimi etkiledigini belirtmistir. Gida tedarik zinciri,
ciftlik sistemlerini iiretim, paketleme, dagitim ve depolamayla ilgili
stireclerden gegirerek tiiketicilerin sofralarina tasiyan bir yapidadir (Chen
ve ark., 2020). COVID-19 salgini sirasinda, taze sebzeler, meyveler, unlu
mamuller, ¢abuk bozulan tirlinler ve tahillar dahil olmak {izere gida tedarik
zincirinin tiim kategorileri asirt derecede tehlikeye girmektedir (Ivanov ve
Dolgui, 2020). Gida giivenligi, COVID-19 salginindan kétii bir sekilde
etkilenen gida sisteminin dort temel unsurundan birini olusturmaktadir
(Galanakis, 2020).

Sekil 1, ¢iftliklerden tiiketicilere kadar gida zincirinin her agamasinda salgin
sirasinda gida sektorii icin Onerilen giivenlik 6nlemlerini 6zetlemektedir.
Isciler, tedavi kosullari, kisisel hijyen, yiizey dezenfeksiyonu, ¢alisma
ortami1 temizligi, yiyecek hazirlama ve teslimati ve sosyal mesafeye gore

gruplandirilmstir.
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Sekil 1: Gida zincirinin her adiminda gida sektorii i¢cin Covid-19 salgini
sirasinda giivenlik kilavuzu (Han ve ark., 2021).

Gida zincirinin tiim bdliimlerinde uygulanan tiim giivenlik standartlarina
ragmen, son asama olan tliketim), agikca enfeksiyonun ana kaynagi
olarak goriilebileceginden tiiketici diizeyinde en fazla gilivenlik
hususlarina burada ihtiya¢ duymaktadir. Ayni sekilde, gida sektoriiniin
tilketicilerin tabaklarindaki gidanin giivenliginin saglanmasi ve siirecin
hicbir asamasinda (teslimat aninda bile) tiiketici saglig1 agisindan risk
olusturmamasi biiyiik onem tasimaktadir. Ayrica, biiyiik 6l¢tide tiiketimden

once uygulanan onleyici tedbirler (6rnegin, yemek hazirlama sirasinda)
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de mevcuttur. Ornegin, salginin baslangicinda, Orta Avrupa’daki birgok
restoran, kafeterya ve saglik yetkilisi, SARS-CoV-2’nin gida yoluyla
bulagmasi bilimsel kanitlarla desteklenmese de, viriislere ve patojenlere
kars1 genel bir 6nlem olarak az pismis biftek ve et servisini durdurmustur
(Euractiv, 2020). Gida talebi, tiiketicilerin belirli bir siire iginde belirli
mal ve hizmetler i¢cin 6deme yapma hevesi ve kabiliyetini ifade eden bir
olgudur (Gottheil, 2013). Salgin sebebiyle siiregelen belirsizlik ve satin
alma giiclindeki diislis bu talepte bir azalmaya neden olmustur. Dahasi,
bu uzun vadeli salgin kosullari, gelir eksikligi ve is kayiplar1 nedeniyle
kotiilesen bir durum yaratmayi siirdiirmektedir. Lojistik faaliyetlerin
biiylik ¢ogunlugunun durdugu bu kadar sert kapanma kosullarinda gida
maddesi sikintist kagmilmazdir (FAO, 2020a). COVID-19 salgininin
neden oldugu ekonomik kriz nedeniyle gida giivensizligi artis gdstermekte
olup diinya capinda gida giivensizligi ile kars1 karsiya kalan insan sayis1
2021’nin sonuna kadar ikiye katlanabilecegi diisliniilmektedir (WFP,
2021). Hem gelismekte olan hem de gelismis iilkeler, COVID-19 salgin1
sirasinda artan gida giivensizligi nedeniyle ayni durumla kars1 karsiya
kalirken, savunmasiz ve diisiik gelirli niifus gruplar1 daha ciddi sekilde
etkilenmektedir (Fitzpatrick ve ark., 2020). Bu baglamda hiikiimet
yetkilileri, saglikli gidaya erisimi desteklemede hayati bir rol oynamalidir
(FAO, 2020c¢). Gida giivenligi, herkesin temel ihtiyaclarini karsilamalarina
olanak taniyan gidaya sinirsiz erisime sahip olmasimi gerektirmektedir
(Rosales ve Mercado, 2020). Yaklasan bir gida krizine karst hizli bir
sekilde harekete gecmemek, en savunmasiz niifus gruplari iizerinde en
biiylik etkiye sahip olacaktir. Yonetim, kiiresel gida tedarik zincirlerini
calisir durumda tutmali ve salginin gida sistemleri iizerindeki etkisini

azaltmalidir.

Sosyal programlar kisa vadeli krizlerin etkilerini hafifletebilmektedir.
Halen yaklasik 820 milyon insan kronik aclik yasayan ve normal bir yagam

stirmeye yetecek kadar kalori enerjisi tilkketmeyen en savunmasiz gruplar
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arasindadir (FAO, 2020a). Bu insanlar, COVID-19 salgini1 gibi bir durumun
yarattig1 ge¢im kaynaklarindaki kesintileri veya gidaya smirli erigimi
goze alamaz. Bunun yani sira, sinirli kapasitedeki saglik sistemine sahip
tilkelerdeki virlis yayiliminin ¢ok ciddi sonuglar1 olabilecegi de aciktir.
Savunmasiz ikincil bir grup olan kiigiik ¢iftcilerin kendi arazileri tizerinde
caligmalar1 ve iirlinlerini satmak veya tohum gibi diger temel girdileri satin
almak icin pazarlara erismeleri engellenebilir. Ugiincii savunmasiz grup,
cogunlukla sosyal programlar tarafindan saglanan gidalardan beslenen
diistik gelirli ailelerin ¢ocuklaridir. Pandemi nedeniyle bu programlarin
askiya alinmasi, onlarin gida giivencesini ve beslenmesini riske atmakta
ve dolayistyla hastaliklarla bag etme kapasitelerini sinirlamaktadir (FAO,
2020d). Bu nedenle, her iilke viriisiin bulagsmasini 6nlemek i¢in gerekli
onlemleri alirken sosyal gida programlarini siirdiirmek i¢in eylemlerini de
yonlendirmelidir (EFSA, 2020). Viriisiin yiyecekler tizerindeki potansiyel
kalicilig ile ilgili bilgi toplamaya devam edilmeli ve bu viriis i¢in tam ara
konag takip edilmelidir. Sigir eti, kiimes hayvanlari, domuz eti ve vahsi
hayvanlardan elde edilen etin, SARS-CoV-2’nin konake¢1 doku epiteliyle
etkilesime girmesi igin gerekli olan heparin siilfat bakimindan bol oldugu
bilinmektedir (Mycroft-West ve ark., 2020). Bu viriisiin ¢evre ve plastik,
ahsap, kauguk, paslanmaz celik gibi gida ile temas eden yiizeylerde
kaliciligy, birkag giin hayatta kalabilecegi anlamina gelmektedir. Bunedenle
et dokusu ylizeyleri COVID-19 enfeksiyonu i¢in potansiyel ve hatta kritik
bir bulagsma yolu olabilmektedir (Van Doremalen ve ark., 2020). Korona

viriislerin gidalardaki kaliciliina iligkin ¢alismalar sinirhdir.

Buasamada, viriisiin gida yoluyla bulastigi kanitlanmamistir. Ancak SARS-
CoV-2’nin insandan insana bulagmasini Onlemenin en iyi yollarindan
biri, el yikama ve gilivenli atik yonetimi uygulamalar1 dahil olmak iizere
uygun ve siirekli kisisel hijyenin saglanmasi olarak ele alinabilmektedir.
Ek olarak, SARS-CoV-2’ye kars1 gida giivenligini saglamak icin diisiik

sicakliklarda saklanan et, kiimes hayvanlar1 ve deniz iiriinleri gibi gesitli
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gida maddelerinin incelenmesi gerekir.

Gidalardaki viriisleri etkisiz hale getirmenin geleneksel ve

modern yontemleri

Gidalardaki viriis seviyesini kontrol etmek ve etkisiz hale getirmek i¢in

kullanilan gelismis ve geleneksel yontemlerin cogu asagida listelenmistir.

a. Yiksek sicaklikta 1sitma (70 °C), Korona virlis dahil olmak {izere
viriisleri etkisiz hale getirebilir. Korona virtis, 2 yil boyunca -20 °C veya
daha diisiik sicakliklarda bile aktif ve stabildir. Yiyeceklerin buzdolabinda
(4-8 °C) saklanmasi, Koronaviriisii etkisiz birakmaz (Hirneisen ve ark.,
2010).

b. Gida kaynakli virtisler 2,7 ila 3,0 kGy (baharatlar, meyveler ve sebzeler)

dozlarinda 1s1nlama ile inaktive edilebilir (Bidawid ve ark., 2000).

c. Ultraviyole 15181 (245-285 nm) meyve sulari, siit, yumurta, meyve ve
sebze gibi baz1 yiyecekleri koruyabilir (UV 15181 agirlikli olarak viral
niikleik aside saldirir. UV 15181 genomik diizeyde hasara neden olur).
(Hirneisen ve ark., 2010).

d. Yiiksek basingli isleme (virdis tiiriine bagl olarak 300-400 MPa ve 5-22
°C’de 5 dakika) meyve suyu, karides, balik ve yenmeye hazir pismis etler

gibi gidalardaki viriislerin inaktivasyonu ile sonuglanir (Kingsley, 2013) .

e. Klor (0,5 mg/ L), ozon gaz1 (20-25 ppm konsantrasyon) ve klor dioksit
(2,19 mg /L) veya % 0,1 sodyum ve kalsiyum hipoklorit 1 dakika siireyle
kullanilmas: virlisii suda ve bazi gida ambalajlarinin ylizeyinde inaktive
edebilir (Kampf ve ark., 2020).
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Covid 19 varhginda gida giivenligi icin uyulmasi gereken

tiiketici davramslar:

Sosyalmesafekuraligeregikalabalikmagazalardanalisverisengellenmelidir
(Chu ve ark., 2020). Yiyecek paketlerini magaza raflarindan ¢ikarirken
lateks eldiven kullanmalidir (Chu ve ark., 2020). Firindan ¢ikan ekmek
mikrobiyolojik olarak tamamen giivenlidir ancak ortamda bulunan ekmek
kirintilart ve bigaklarla kontamine olabilmektedir. Bu nedenle ekmegi
dilimlemekten kac¢inilmasi onerilir (De Lima ve ark., 2018). Ayrica kisisel
bir cantada muhafaza edilmelidir. Geleneksel ve endiistriyel ekmegi
tilketmeden 6nce mikrodalga, ekmek kizartma makinesi veya geleneksel
yontemle (tavanin iginde) 1sitilmak gerekmektedir (De Lima ve ark.,
2018). Cig siit ve diger pastorize siitler kullanilmadan 6nce kaynatilmali ve
geleneksel siit tirtinleri kullanilmamalidir (Dhama ve ark., 2020). Sebzeler
ve meyveler su igeren bir kapta iyice yikanmali ve dezenfekte edilmeli,
ardindan buzdolabina konulmalidir (De Lima ve ark., 2018). Marketten
satin alinan ambalajlarin (yikanabilir) evde su ve dezenfektan ile yikanmasi
onerilir. Cig ve kismen pismis gidalardan, 6zellikle et, et tirlinleri, yumurta
ve siit ve Uriinlerinden ka¢inilmalidir (Dhama ve ark., 2020). Kurutulmus
meyvelerdeki viriisii, tiketmeden once mikrodalga firin ile inaktive
edilmelidir (De Lima ve ark., 2018). Evlerdeki ve mutfaklardaki yiizeyler,
ozellikle de gida ile temas eden alanlar diizenli olarak temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir (Chu ve ark., 2020).

Bol miktarda yaprakli sebzeler ve lif agisindan zengin besinler (baklagiller,
kepekli tahillar, baklagiller, sebzeler) iceren organik yiyecekler
tiiketilmelidir. Probiyotik bakteriler dogrudan virlise baglanip konakg1
hiicreye virlis baglanmasini engelleyebilecegi ve insan viicudunun
bagisiklik sistemi islevini gelistirebilecegi icin, gilinliik yemeklerinize
ticari olarak temin edilebilen probiyotik siit iiriinleri gibi bir Lactobacillus
probiyotik onayli iiriinler eklenmelidir (EFSA, 2020).
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Sonuc¢

COVID-19 salgin krizi, gida sektoriinde yeni bir donem baslatmistir.
COVID-19’un yayilmasi1 halk sagligi sorunlarina, ekonomik krizlere
ve gida krizlerine neden olmustur. SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile gida
giivencesi ve gida giivenligi arasindaki potansiyel baglanti, diinya

capindaki hiikiimetlerin dikkate almasi gereken 6nemli bir konudur.

Pandemi siireci gibi enfeksiyon riskinin ¢ok daha yiiksek oldugu
donemlerde, genel hijyen kurallarina uymanin yani sira yiiksek sicaklikta
islemden gecirilmis, haslanmis veya konserve gidalarin tiiketimi daha
giivenlidir. Bu salgiin bir gida pazarindan bagladigina dair giiclii inaislar
oldugundan, gida isleme ve liretim yonetim ve politikasinin revize edilmesi
ongoriilmektedir. Hiikiimetler arasi, endiistriler ve bireyler arasinda yeni is
birligi ve eylem planlar1 uygulanmazsa, diinya gelecekte bir salgin icin
daha da az hazirlikl olacaktir.
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