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Covid Stres Olgegi (CSO): Tiirkce Gegerlilik ve Giivenilirlik Cahismasi

Covid Stress Scale (CSO): Turkish Validity and Reliability Study

Yunus Emre OZTURKY, Ramazan KIRAC?, Ali GODE?

oz

Bu aragtirmanm amaci “COVID Stres Olgegi” nin
Tirkge gegerlilik ve giivenilirligini yapmaktir. Tiirkce
literatiirde COVID stresini 6lgen bir 6lgiim aletinin
olmamasi arastirmanin Onemini vurgulamaktadir.
Nicel aragtirma deseni kullanilarak yapilan ¢alismanin
verileri anket teknigi ile elde edilmistir. Kolayda
orneklem yontemi kullanilarak yapilan g¢alismanin
verileri online olarak toplanmistir. Arastirmaya 750
yetiskin birey dahil olmustur. Verilerin toplanmasinda
kisisel bilgi formu, “COVID Stres Olgegi ” ve
“Koronaviriis ~ Anksiyete Olgegi”  kullamlmistir.
Kisisel bilgi formu kapsaminda bireylerin; cinsiyeti,
egitim durumu ve aylik gelir durumu yer almustir.
Kapsam, yap1 ve baglam gecerliligi sonucunda 36
maddeden olusan olgek 28 maddeye diismiistiir.
Olgek; tehlike ve bulasicilik (7), sosyo-ekonomik
sonuglar (6), yabanci diismanligi (6), travmatik Stres
(4) ve kompulsif kontrolii (5) olmak iizere 5 boyuttan
olusmaktadir. Olcegin genel olarak Cronbach Alpha
degeri 0,939 olarak tespit edilmistir. Ayrica
aragtirmada baglam gecerliligi sonucu COVID stresi
ile anksiyete arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit
edilmistir.  Bireylerin  stresi arttitkga anksiyete
diizeyleri de artmaktadir. Sonug olarak “COVID
Stres Olgegi” Tiirkge'ye uyarlamasmin gegerli ve
giivenilir oldugunu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, Olgek
Uyarlama, Stres,

ABSTRACT

The aim of this study is to establish the Turkish
validity and reliability of the "COVID Stress Scale".
The lack of a measurement instrument in the Turkish
literature to measure COVID stress highlights the
importance of the research.The data of the study,
which was carried out using the quantitative research
design, were obtained by the survey technique. The
data of the study, which was conducted using the
convenience sampling method, were collected online.
750 adult individuals were included in the study.
Personal information form, “COVID Stress Scale” and
“Coronavirus Anxiety Scale” were used to collect
data. Within the scope of the personal information
form, individuals; gender, educational status and
monthly income.As a result of the scope, structure and
context validity, the scale consisting of 36 items
decreased to 28 items. Scale; danger and contagion
(7), socio-economic consequences (6), xenophobia
(6), traumatic stress (4) and compulsive control (5).
The Cronbach Alpha value of the scale was found to
be 0.939 in general. In addition, as a result of context
validity in the study, a positive relationship was
determined between COVID stress and anxiety. As the
stress of individuals increases, their anxiety levels also
increase. As a result, it has been determined that the
Turkish adaptation of the “COVID Stress Scale” is
valid and reliable.

Keywords: Anxiety, COVID-19, Scale Adaptatinon,
Stress,
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Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize
kadar olan siiregte diinya, bir¢ok biiyiik ¢apli
salgin hastaliga tanmiklik etmis ve ortaya
¢ikmis olan salgin hastaliklar, ¢ok sayida
insanin hayatin1 kaybetmesine sebep olurken,
geride kalan insanlarda fiziksel, psikolojik ve
toplumsal etkiler olmustur. Aralik 2019
tarithinde Cin’de baglayan COVID-19 salgini,
kiiresel bir saghk tehdidi olarak ortaya
ctkmistir. Diinya Saglik Orgiitii de Ocak
2020 tarihinde  COVID-19  salginim
uluslararas1 6nemi, acil durum ve halk sagligi
sorunu olarak ilan ettit. COVID-19 salgin,
insanlarin ve toplumlarin fiziksel sagligi ve
hayatlar1 i¢in ciddi tehdit ve risk
olusturmaktadir. Depresyon, anksiyete ve
panik bozuklugu gibi ¢ok sayida psikolojik
sorunlart  da tetiklemektedir’?. COVID-19
salginina yanit olarak yaygin duygusal
sikintrya dair kanitlar vardir. Ornegin Cin'den
elde edilen veriler, genel niifusun% 25'inin
COVID-19'a yanit olarak orta ila siddetli
diizeyde anksiyete veya stresle iliskili
semptomlar yasadigini gostermektedir®.

COVID-19'un tehlikesi ve SARSCoV?2 ile
potansiyel olarak kontamine olan fomitlerle
(yani nesneler, ylizeyler) temas etme
endisesi, COVID-19'un  sosyo-ekonomik
sonuglar1 hakkinda endiselenme (6rn. kisisel
finansman, tedarik zincirindeki aksakliktan
endise), yabancilarin SARSCoV2'yi
yaydigima dair yabanci diismanmi korkular,
COVID-19'a  dogrudan  veya  dolayh
travmatik maruziyetle iliskili travmatik stres
semptomlart (yani, COVID-19 ile ilgili
kabuslar, miidahaleci diislinceler veya
goriintiiler) ve COVID-19 ile ilgili zorlayict
kontrol ve giivence arayisi, bu unsurlardan
besinin birbiriyle yakindan iligkili oldugunu
ve COVID Stres Sendromu adi verilen bir
degiskenler agl olusturdugunu
bulunulmustur®. Diinya genelinde COVID-19
ile ilgili yapilan arastirma sayis1 giin gectikge
artarken, koronaviriis salgimnindan  Gtiirii
insanlarin lizerindeki strese yonelik yapilan
aragtirma sayisi oldukg¢a azdir. Tiirkge
literatiirde koronaviriisiin insanlar iizerinde
neden oldugu etkilere dayali stres diizeyini
Olcecek gecerli ve gilivenilir bir Odlgegin

GIRIS

bulunmamasi, Tiirk¢e literatiirde olan
eksikligin  tamamlanmas1  yoniinden bu
arastirmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
COVID-19 salgin doneminde insanlarin
tizerindeki stresi artmasina etki eden ve
6lcegin alt boyutlarint olusturan tehlike ve
bulasicilik, sosyo-ekonomik sorunlar,
yabanct diismanligi, travmatik stres ve
kompulsif kontrol konularmma kavramsal
cerceve  bolimiinde  deginilmistir.  Bu
arastirmada, Covid Stres Olgegi (CSO)’nin
Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasi
yapilarak Tiirk¢e literatiire giivenir ve gegerli
bir 6lgek kazandirmak amaglanmistir.

Kiiresellesen diinyada, sosyal medya ve
iletisim kanallarinin  yaygmn kullaniminin
etkisiyle COVID-19’a yakalananlarin, 6liim
ve iyilesme oranlari hakkindaki bilgiler bu
iletisim aglar1 {izerinden yayilmaktadir®.
COVID-19 salgin1t doneminde artan yeni
vaka ve Oliimler, sosyal medya ve diger
iletisim kanallarindan kaynakli olusan bilgi
kirliligi, tilke yoneticilerinin aldig1 kararlar,
diinyada stirekli degisen, gelisen durumlar,
karisiklik ve belirsizlik meydana getirmistir®.
COVID-19 salgini, insanlarin ve toplumlarin
fiziksel saglig1 ve hayatlar i¢in ciddi tehdit
ve risk  olusturmaktadir.  Depresyon,
anksiyete ve panik bozuklugu gibi ¢cok sayida
psikolojik sorunlar1 da tetiklemektedir?. Bu
siirecte insanlarin her an enfekte olma
korkusu, gida kithiklarinin  yasanacagi
korkusu, aile bireylerinin  hastalanma
korkusu, saglik kurumlarma ulasamama
korkusu vb. diisiinceler onemli psikolojik
sorunlarm  meydana  gelmesine  neden
olmaktadir.®’. COVID-19 salgimi1 déneminde
insanlarin daha ¢ok fiziksel saglig1 lizerinde
durulmaktadir; ancak insanlarin hayatlarinda
karantina, sosyal mesafe, disarida siirekli
maske kullanimi ve izolasyon siireclerinin
yaninda bireylerin hayatlarinda tehlike ve
bulasicilik algisi, sosyo-ekonomik sorunlar,
yabanct diismanligi, travmatik stres ve
kompulsif kontrolii durumlar1 ile birlikte
panik bozuklugu, depresyon ve anksiyete
gibi  cok ¢esitli psikolojik  sorunlarin
insanlarin tizerindeki stres diizeyini onemli
Olctide etkilemistir.
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Tehlike ve Bulasicihk

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde yer alan tehlike
ve bulasicilik kavramlar1 incelendiginde:
“Tehlike, biiylik zarar veya yok olmaya yol
agabilecek durum” olarak tanimlanirken
“Bulasici, birinden bir baskasina gegme
ozelligi olan” olarak tanilanmaktadir®. Covid-
19 salgmi  bu  tanimlamalara  gore
diisiiniildigiinde diinyada biitiin {ilkelerde
biiyiik zarara ve ¢ok fazla can kaybina neden
olurken, insandan insana ¢ok hizli yayilim da

gostermektedir. World Health
Organization(WHO) 20  Aralik 2020
tarihinde 74.299.042 teyit vaka

oldugu, 1.669.982 6lim sayist  bildirildigi
yayimlanmistir®. COVID-19 salgmin bulasict
etkisi goz Oniine alindiginda, bir biitiin olarak
toplumda yiiksek diizeyde korku ve endise
beklenmektedir'®. COVID-19 tehdidi, yaygin
olan, yaygin olarak kullanilan tedavileri veya
asilarin1 olan saglikli bireyler i¢in diisiik risk
seviyeleri olusturan grip gibi diger yaygin
hastaliklarin olusturdugu tehditlerden
farklidir!!, Bu da Covid-19 salginin tehlike
ve bulasiciligr boyutunun insanlik i¢in ciddi
sorunlar yarattigin1 gozler oniine sermektedir.

COVID-19'un baslangic1 ile birlikte,
endiseli hissetmek ve fazla sayida giivenlik
davranig1 sergilemek, ozellikle pandeminin
baslangi¢ asamalarinda, salginin yarattigi
tehdide karsi alinabilecek Onlemler yanit
niteligindedir. Hem vakalarin hem de
Olimlerin hizla artmasi, yiiksek derecede
belirsizlik, bilinen bir tedavisi veya etkili as1
olmamasi, virisiin  tehlikesi  hakkinda
medyadan giiclii itirazlar ve fiziksel uzaklik
gibi Onlemlerin 6nemi ve potansiyel bir
patojenle gercek temas riski, insanlarin
tizerindeki endise, korku ve stres durumunu
etkilemektedir'’.

Sosyo-Ekonomik

Salginlar, kit kaynaklara artan taleplerde,
sosyal ve ekonomik sistemler iizerinde fazla
stres olusumuna sebep olmaktadir'?. COVID-
19 salgint WHO tarafindan Mart 2020nin
ortalarinda kiiresel bir pandemi ilan edildi®.
Bu kararla birlikte {iilkeler yurt dis1 giris-
cikislarina kisitlama veya yasak getirmis,
ticaret anlagmalarinin ertelenmesi veya iptal
edilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu gibi

alinan biliylik kararlar 06zel sektorii ve
devletlerin  iizerinde ekonomik ydnden
olumsuz etkiler yaratmakta ve insanlarin da
bu  olumsuz  durumdan  etkilenmesi
kaginilmaz olmustur. Ayrica ilkeler, kendi
sinirlar iginde de ¢esitli sosyal ve ekonomik
alanlarda kisitlamalara gidilmesine yonelik
kararlar almaya baslamistir. Alinan kararlarla
biiyiik 6lgekli etkinlikler yasaklandi ve sosyal
alanlarin yalnizca  masa servisiyle
siirlandirildi;  ancak, o6zel isletmelerin
cogunluguna serbestce faaliyet gostermesine
de kisitlt izin karar1 uygulanmistir. insanlarimn
kendilerini iyi hissetmiyorlarsa evde kalmasi
ve miimkiinse sosyal etkilesimi
sinirlandirmast ~ tesvik  edildi®®.  Bunlar
insanlarin i hayatlarinda cesitli zorluklar
yasamasina hatta islerinden olmalarina varan
ciddi sorunlar yasanmasina yol agmaktadir.
Insanlarin salgma yakalanma endisesi ve
korkusu, yasadiklari stresin yanina sosyal ve
ekonomik etkenlerin de eklenmesi stres
durumunun artmasina neden olmaktadir.

Yabanci Diismanhgi

Salginlar korku yaratir ve korku, irk¢iligin ve
yabanci diigmanliginin gelismesi i¢in anahtar
bir bilesendir'?. Siirekli COVID-19 salgim
tehdidi, damgalanmis gruplara, 6zellikle de
Cin halkina yonelik etnik Onyargt ve
hosgoriisiizliigii artirmistir 1°.  Sosyal ~ ve
politik baglamlarda ayrimcilik yapildigina
dair raporlar vardir: Miisteri sayisinin
azalmast  nedeniyle  Cin  restoranlari
kapanmak zorunda kaldi, Cinli bireylerin
belirli kuruluglara girmeleri yasaklandi ve
hatta Amerika Birlesik Devletleri Baskani
COVID-19 viriisiine "Cin virlisi" olarak
bahsetmektedir'>. Bu pandemide, viriisiin
yeniligi ve toplumun c¢esitli alanlarinda

potansiyel sonuglarini cevreleyen
belirsizligin, yabanci diigmanligi davranisini
destekleyen korku ve endiseyi
tetiklemesi muhtemeldir™. COVID-19

salgini sirasinda 1rk¢ilik, yabanci diismanligi
ve fakirlerin damgalanmasi, insanlarin akil
saglig acisindan daha da kétii sonuglara yol
acmaktadir'®.  Insanlarda  yabancilardan
kaynakli COVID-19 salginina yakalanma
diisiincesi yaygin hale gelmekte ve bu durum
insanlarda  korku, endise ve  stresi
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artirmaktadir. Bu tiir gercekligi yonetmek
icin, halki halk saglig1 riskleri hakkinda
dogru sekilde bilgilendirmek, ayrimci
eylemleri bildirmek ve =zararli yanhs
anlamalardan etkilenenleri desteklemek i¢in
multidisipliner 6nlemler gereklidir®®.

Travmatik Stres

COVID-19 salgmi, insanlar ve toplumlar
lizerinde tam anlamiyla kavramsal veya
deneysel olarak analiz edilmemis yeni bir
travma tiiridiir. COVID-19  salgini, bir
travma olarak siirekli devam eden bir
travmatik strestir'®.COVID-19 salgmi, tiim
insanligr dogrudan veya dolayli olarak
etkileyebilecek kitlesel, toplu ve kiiresel bir
travmatik stres kaynagidir. COVID-19,
bazilar1 mevcut ve gelecekteki enfeksiyon,
6lim tehdidi / korkusu mevcut ve potansiyel
ekonomik zorluklar veya diger ekonomik
stres faktorleri ve izolasyon, rahatsiz edici
rutinler, aile ve sosyal yasamla ilgili stres
kaynaklar1 ve travmatik stres
kaynaklaridir'’ 8,

COVID-19 salgin siirecinde kisilerin
arkadaglarin1 ve sevdiklerinin kaybindan is
kaybina, isletmelerin iflasina ve evlerin
haczine kadar uzanan c¢esitli stresor ve
travmatik stres faktorlerini igerir'®. Bazilari
i¢in evlilikler ve diger iliskiler, kendi kendine
tecrit ve artan mali zorluklarin stresi altinda
¢Okmiis olabilir. Tecrit ve hapsetme, kalict
psikolojik etkiye neden olabilir'®. Bununla
birlikte, nedensel olaylar zinciri ve olaylarin
tehditlerin simdiki zamanda ve gelecekte
uzun silire devam etmesi, COVID-19 salginin

travmatik stresi diger stres modellerine
kiyasla daha farkli kilmaktadir.

Kompulsif Kontrolii

COVID-19 salgmi  hizli  ilerlemesi,
mortaliteyi Onemli Olgiide artirdi; ayni
zamanda gengler de dahil olmak {izere
zihinsel saglig1 olumsuz etkileme potansiyeli
oldugunu gostermektedir?®. Mevcut COVID-
19 salgini, obsesyon ve kompulsiyon
sikligindaki potansiyel artisa bagli olarak, el
yikama enfeksiyona karsi temel 6nlemlerden
biri olarak kabul edildiginden, hijyen, yikama
ve kontaminasyonu Onleme standartlarinin
onemi  konusundaki israrla  birlikte
dezenfektan, sabun ve eldivenlere olan talep
artmugtir’, Goriiniise gore uyulmasi kolay
goriinen kurallar, hijyenik Onlemler veya
temizlik ithtiyact konusunda zaten
giivensizlikleri olan insanlar igin sik ve
surekli hale gelmektedirzz. Bununla birlikte,
virisle ilgili anksiyetedeki artis, obsesif
kompulsif bozukluk olan baz1 kisilerde
mevcut  takintili  bulasma  korkularini
kortikliiyor ve zararli kompulsif eylemleri
daha da tetikliyor. Bu durumda insanlar igin
COVID-19  salgmi, tek sey haline
gelebilir?!, Halkin ruh sagligi
perspektifinden, Kitlesel travma ve felakete
miidahale i¢in yonergeler, dayanikliliga
odaklanmanin 6nemini vurgulamaktadir®®.
Salgin doneminde insanlarin viriisiin bulagma
tehlikesine karst duydugu endise, korku ve
stres insanlarin obsesif kompulsif bozukluk
hastaligina yakalanma thtimallerin
artirabilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmanin amaci, Taylor ve arkadaslari
tarafindan  gelistirilen  “COVID  Stres
Olgegi’nin Tiirkge giivenilirlik  ve
gecerliligini uyarlamaktir?,

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni,  Tiirkiye’de ikamet
eden yetiskin bireyleri kapsamaktadir. Bu
baglamda arastirmada kolayda Ornekleme

yontemi kullanilarak orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesi amaciyla
Coskun,  Altunisik, Bayraktaroglu  ve

Yildirirm tarafindan olusturulan kolayda
orneklem tablosundan faydalanilmistir®,

Verilerin Toplanmasi

Pandeminin yarattig1 olaganiisti durum
nedeniyle anket formlar1 online olarak
olusturulmus ve arastirmacilarin baglantilari
dogrultusunda sosyal aglar araciligi ile
01.12.2020-31.01.2020  tarihleri arasinda
dagitilmistir.  Anketlerin  dagitilmasinin
ardindan bir hafta arayla hatirlatmalar
yapilmistir.  Sonu¢  olarak  arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden ve anket

1032



GUSBD 2022; 11(3): 1029 - 1040
GUIJHS 2022; 11(3): 1029 - 1040

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

formunu eksiksiz bir sekilde doldurmus olan
750 kisi arastirma kapsamina alinmastir.

Verilerin Toplan Araglari, Analizi ve
Yorumu

Aragtirmanin verilerinin elde edilmesinde
kisisel bilgi formu, “COVID Stres Olcegi”
kullanilmistir.  Ayrica baglam gegerliligini
yapmak amaciyla arastirmada, Lee tarafindan
gelistirilen; Biger, Cakmak, Demir ve Kurt
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Koronaviriis
Anksiyete Olgegi” kullanilmigtir’24,
Aragtirmanin verileri SPSS ve AMOS paket

program yardimiyla analiz edilmistir.

Uyarlanan CSO, 5 boyuttan olusmaktadir.
Boyutlar, COVID Tehlike ve Bulasicilik (7
madde), COVID Sosyo-ekonomik Sonuglar
(6 madde), COVID Yabanci Diigmanlig1 (6
madde), COVID Travmatik Stres (4 madde),
COVID Kompulsif Kontrolii (5 madde)
olmak  tlizere toplam 28  sorudan
olusmaktadir. Olgek maddeleri Likert
yontemi ile hazirlanmis olup, 0 “Higbir
zaman”, 1 “Cok nadir” 2 “Bazen” 3 “Cogu
zaman” 4 “Her zaman” kadar devam
etmektedir.  Olgekten alman puanlar 4’e
yaklastikea stresin arttigini géstermektedir.

Olgegin gegcerlilik asamasinda ilk olarak
dil ve kapsam gecerliligi daha sonra yap1 ve
baglam gecerliligi yapilmistir.

Olgegin maddelerinin dlgiilmek istenen
durumu ne derecede temsil ettigini
belirlemek amaciyla dil ve kapsam gecerliligi
yapilir®®. Alaninda uzman kisiler olgegin
temsil giicline iliskin olarak yargilar
belirtirler. Bu yargilar esas alinarak dlgegin
icerik  gecerliligi  hakkinda bir sonuca
ulasihir®®. S6z konusu dlgegin gevirisi uzman
kisiler tarafindan yapilir. Tiirkge cevirisi

alaninda uzman kisilere gonderilmis ve
kontrol ettirilmistir. Uzman  kisilerden
maddelerin dogrulugu ile ilgili birden dorde
kadar puan verilmesi istenmis ve elde edilen
puanlar Kendall’s testine yapilmistir. Elde
edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir(p>0,005).

Calismanin  ikinci asamasinda yapisal
gegcerlilik analizi yapilmistir. Yap1 gecerligi,
bir testin 6l¢ililmek istenen baglaminda soyut
bir kavrami dogru bir sekilde o6lgebilme
derecesini gostermektedir?’. Bir olgegin
yapisal  gecerliliginin  test edilmesinde
kullanilan yontem faktor analizidir?®. Faktor
analizi, kesfedici faktor analizi (KFA) ve
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir®®.

CSO’niin  yapt gegerliligini  belirlemek
amactyla Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)
kullanilmuastir.

Arastirmanin Etik Yonii

CSO’niin uyarlamasimi yapmadan 6nce ilgili
arastirmacilar ile iletisime gegcilerek gerekli
izin alinmistir. Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun
07.01.2021 tarih ve 18 sayili karar ile etik
komite onayr alinmistir.  Arastirmaya
gontlliik esasmna dayanarak katilmayr kabul
edenler galismaya dahil edilmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Arastirma  Tirkiye’de ikamet eden
yetiskin bireylerde anket formu ile belli bir
tarihte  yapiliyor  olmasi  arastirmanin
sinirhiliklaridir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bulgular kisminda
demografik veriler, CSO’niin dogrulayict
faktor analizi path diyagramimin standart
katsay1 degerleri verilmistir. Ayrica baglam

gecerliligi icin  CSO ile Koronaviriis
Anksiyete Olgegi arasinda korelasyon analizi
yapilmistir.
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Arastirmaya 750 yetiskin birey katilmistir
ve katilmay1 kabul eden bireylerin %72,1°1
kadin, %27,9°’u erkektir. Egitim durumlar
acisindan katilimcilarin %1,9’u ilkdgretim,%
10,51 lise, %55,7’s1 6nlisans, %21,7’s1 lisans

ve %10,1’1 lisansiistii mezunudur.
30
el CTB1
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81
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CTBS [#32
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CT810 70

CTB11

CTB12

52

Katilimcilarin %58,3°10-1000 Tiirk Liras1 ,
%8,4°11001-2000Ttirk Lirasi, %10,4°12001-
3000Tirk Lirasi, %6,4’1i3001-4000Ttirk
Liras1 ve %16,7’si 4000 ve tizeri Tiirk Liras1
aylik gelire sahip oldugu belirlenmistir.
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Sekil 1. CSO’niin Dogrulayic1 Faktor Analizi Path Diyagrami (Standart Katsayilarr)

Tablo 1. DFA’da Kullamlan Uyum lyiligi Degerleri

Indeks Normal S Model
Degerleri Deger Kabul Edilebilir Deger Degerleri
x2/sd <2 <5 1099,785/337= 3,263
GFlI >0.95 >0.90 0,905
AGFI >0.95 >0.90 0.901
CFI >0.95 >0.90 0,945
RMSEA <0.05 <0.08 0,055
RMR <0.05 <0.08 0.075
NFI >0.95 >0.90 0.923
Tablo 1’de olgegin uyum iyiligi indeks Uyum  lyiligi Indeksi (AGFI)=0.901;

degerlerine ve normal ve kabul edilebilir
uyum iyiligi indeks degerlerine yer
verilmistir. Buna gore Olcege ait “Ki-Kare
(x2)/Serbestlik Derecesi (df)=3,263; Uyum
Iyiligi Indeksi (GFI)=0,905; Uyarlanmis

Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI)=0,945;
Ortalama Hata Karekok Degeri
(RMSEA)=0,055; Kok  Artik  kareler
Ortalamas1 (RMR)=0,075; Olgeklendirilmis
Uyum Indeksi (NFI)=0,923" olarak tespit
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edilmigtir. Literatiirde bu degerlerin iyi uyum belirtilmektedir3®-34

ve kabul edilebilir uyum gosterdigi

Tablo 2. CSO Boyutlarim Olusturan ifadelerin Anlamlihk Diizeyleri

Estimate S.E. C.R. P
1 CTB1 0,808 0,049 16,532 falele
2 CTB7 1,033 0,048 21,549 *hx
3 CTB8 1,055 0,049 21,554 faie
4 COVID Tehlike ve Bulasicilik CTB9 1,029 0,046 22,278 falele
5 CTB10 1,079 0,049 21,925 falele
6 CTB11 1,078 0,045 23,934 il
7 CTB12 1
8 Css1 1
9 CSS2 1,068 0,038 27,878 falele
10 . CSS3 1,22 0,054 22,567 falele
1 COVID Sosyo-ekonomik Sonuglar cssa 1289 0.053 24,368 o
12 CSS5 1,193 0,054 21,999 faleie
13 CSS6 1,205 0,055 21,778 falele
14 CYD1 1
15 CYD2 1,24 0,071 17,498 Fhx
16 COVID Yabanci Diismanlig: CYD3 1434 0,067 21,531 o
17 CYD4 1,497 0,068 22,035 faleie
18 CYD5 1,171 0,061 19,149 falele
19 CYD6 1,075 0,069 15,692 falele
20 CTS1 1
21 . CTS2 0,988 0,042 23,299 faleie

COVID Travmatik Stres

22 CTS3 0,872 0,041 21,335 falele
23 CTS4 0,911 0,041 22,073 falele
24 CKK1 1
25 CKK2 0,891 0,045 19,972 Fhx
26 COVID Kompulsif Kontrolii CKK3 0,866 0,044 19,851 Fxx
27 CKK4 0,767 0,042 18,159 falele
28 CKK5 0,966 0,044 21,751 falele

Tablo 2’de goriildiigii izere yapilan analiz

sonucunda CSO’yii olusturan boyutlar ve anlaml1

bulunmustur

boyutlar1 olusturan 28 ifadenin faktor yiikleri
(p<0,001).
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Tablo 3. CSO Boyutlar1 Arasinda Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5
1-Stres r
. r 841
2-COVID Tehlike ve Bulasiciik 0 000
3-COVID Sosyo-Ekonomik ' 74 8527
p ,000 ,000
4-COVID Yabanci Diismanhgi ' 7657 8557 Sl
p ,000 ,000 ,000
5-COVID Travmatik Stres ' 7867 23T g0 A471”
p ,000 ,000 ,000 ,000
6-COVID Kompulsif Kontrolii ' £89™ A70™ 2097 304" 809~
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

**1<0,001

Tablo 3’te goriildiigii iizere CSO ‘niin
genel ve alt boyutlarina ait korelasyon analizi
sonuclarina yer verilmistir. Genel ve alt
boyutlar arasindaki tiim iliskiler istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
(p<0,001). Ayrica alt boyutlar ile CSO
arasinda pozitif yonli yiiksek iliski oldugu

belirlenmistir.  Medine ve  arkadaslarn
tarafindan yapilan aragtirmada COVID-19
bulastiricilik  algisinin artmasiyla  stres
belirtilerinin ~ arttig1 gbzlemlenmistir®.

Oztiirk ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
arastirmasinda  sosyo-ekonomik  algidaki
olumsuzluklarin bireylerin psikolojilerinde
olumsuz etkilenecegini tespit edilmistir®.
Stresin de psikolojik bir sorun oldugunu

Tablo 4. CSO’niin Madde Korelasyon Analizi

diistindiigiimiizde benzer bir etki olabilecegi
diigiiniilebilir.  Taylor ve  arkadaslar
tarafindan yapilan arastirmada da COVID-19
ile ilgili endisenin ve korkunun yabanci
diismanligr ile iliskili olduguna dair bulgular
belirlenmistir®’. Lahav tarafindan yapilan
aragtirmada daha once travmatik olaylara ve
ozellikle de siirekli travmatik strese maruz
kalan bireylerin, ilave stres faktorleriyle
karsilastiklarinda  sikintiya  daha  acik
olabilecegini gostermektedir®®. Taylor ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan arastirmada da
COVID-19 ile ilgili kompulsif kontroliin
giivence arayan davranig ve stres algisiyla
iliskili oldugu belirtilmistir’’. Bu arastirmada
da benzer bir sonuglar tespit edilmistir.

22 2 = [ <
ER 9o = Q o) (3]
sez2®8£358g 82
SSEBE6I£5T §%
a IE Q 7 @) ~ O ]
1 Viriise yakalanmaktan endiselenirim. 567 ,937

4 Kamusal bir alanda (Or. kap1 kolu) bir seye dokundugumda

> 2 L N . . ,643 ,936

2 . viriisii yakalayac"agl.r.nﬁlan endiselenirim. o

< E 3 Biri yakmlfnda oksum.r veya hapslrlrsa, viriise 664 935

- 2 yakalayacagimdan endiselenirim.

Q5 Etrafimdaki insanlarin bana viriis bulastiracagindan

8 endiselenirim.

O 5 Nakit para igslemlerinde ve degisiminde viriis bulagsmasindan 696 035

endiselenirim.
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Tablo 4. (Devam)
Nakit para taginmasinda ve ATM'den ¢ekilen paralardan

6 dolay1 viriise yakalanabilecegimden endiselenirim. 673 935
7 Kar.golarl.rr%a, kuryeler tarafindan viriis bulastirildigindan 652 936
endiselenirim.
8 Marketlerde yiyeceklerin bitmesinden endiselenirim. ,510 ,937
9 Marketlerin uzun bir siire kapanacagindan endiselenirim. ,486 ,937
& - . .
Sy 10 l\/_Iarke'gIerde tem_lzllk veya dezenfeksiyon malzemelerinin 528 937
o 'E bitmesinden endiselenirim.
25 E lerde soguk alginlig ip ilagl bitmesind
02 11 czanelerde soguk algmligi veya grip ilaglarmin bitmesinden 570 936 0,939
S < endiselenirim. (Orijinal metinde market gegmektedir. 0,909
8 ) Marketlerde suyun bitmesinden endiselenirim. ,485 937
13 Ecz.aneler'd.en receteli alinan 6zel ilaglarin bitmesinden 535 037
endiselenirim.
_ 14 Yabanc1 l}y.ruklu kisilerin lilkeme viriisii yaymasindan 563 037
20 endiselenirim.
= 15 Yabanc1 yiyeceklerde uzmanlasmis bir restorana (Or. Cin 548 937
g Lokantas1) gitsem, virlise yakalanma konusunda endigelenirim. ' '
= .. .
a 16 Yabanm l.l}{rukll,.l' kls.}lef 1}e temasa geeme konusunda 611 036
) endiselenirim, ¢iinkii viriis tasiyor olabilirler
5 Yabanci uyruklu biriyle tanigirsam, viriis bulagmis
] 9
G 17 olabileceginden endiselenirim. 654 935 0,896
~ Bir grup yabancini bulundugu bir asansérdeysem, viriis
a 18 . L ,627 ,936
= bulasmis olmasindan endiselenirim.
> o 9 e
@) 19 Yabancilarin viriisii yaydigindan endiseliyim ¢iinkii onlar 493 938
© bizim kadar temiz degiller. ' '
; 20 Kargolarl.m.a, kuryeler tarafindan viriis bulagtirildigindan 667 035
=] endiselenirim.
g 21 Viicuduma viriis bulastigini diisiindiigiimde, bir seylere 630 936
c 9 konsantre olmakta zorlanirim. ’ '
l_ b e . oy . . T . . e ae .
S5 2 .Vlrusle ilgili daha 6nce gorduggm rahatsiz edici goriintiiler, 578 036
S irademe kars1 aklima gelmektedir. 0,861
) 23 Viriis hakkinda endiselendigimde uyku sorunlari 617 036
O yasamaktayim.
- 24 Internette COVID-19 tedavilerini hakkinda aramalar yaptim. ,568 ,937
2 o5 Saglik uzmanlgnpdan (Or.. Doktorlar veya eczacilar)COVID- 439 038
o . 19 hakkinda bilgi talep ettim. 0850
g g 26 COVID-19 hakkinda YouTube videolar1 izledim. ,438 ,938 '
X 5 Viicudumu enfeksiyon belirtileri acisindan kontrol ederim (Or.
a Z 27 N SR ,518 ,937
S Viicut sicakligi 6l¢iimii) N
8 28 COVID-19 hastaligina yakalanma ve tedavisi konusunda 543 037

arkadaglarimdan veya ailemden goriis istedim.

Olgeklerin i¢ tutarliligini 8lgmek amaciyla
Cronbach  Alpha  katsayis1  kullanilir.
Cronbach-Alpa kat sayis1 6lgek maddelerinin
homojen yapida olup olmadigin1 gdosterir.
Likert yapidaki  Olg¢eklerde  kullanilan
Cronbach Alpha degerinin 0,80-1.00 arasinda
olmas1 yiiksek giivenilirligi gosterir®®. Tablo
5’de goriildigi tizere dlgegin madde toplam
korelasyon analizi yapilmistir.  Olgegin
Cronbach Alpha degerinin 0,939 olarak tespit
edilmesi yiiksek giivenilirligi gosterir. CSO,
Taylor ve arkadaslari tarafindan Amerika ve

Kanada’da uygulanmis ve giivenilirlikleri
0,80 ile 1 arasinda oldugu tespit edilmistir®.
Asmundson ve arkadaglar tarafindan yapilan
arastirmada da benzer sonuglar ¢ikmistirt®,

CSO’niin  baglam gegerliligini yapmak
amactyla Koronaviriis Anksiyete Olgegi
arasinda korelasyon analizi yapilmis olup
pozitif iligki tespit edilmistir (r= 0,497,
p<0,001). Stres arttikca kaygida artmaktadir.
Goksu ve Kumcagiz tarafindan yapilan
arastirmada salgin doneminde stres diizeyi ile
kaygi arasinda anlamli pozitif iliski oldugu
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belirtilmistir*®.  Insanlarda stres arttik¢a

kaygida artmaktadir.

SONUC VE ONERILER

COVID  Stres Olgegi’nin  Tiirkce
gecerliligi yapilan aragtirmaya 750 yetiskin
birey katilmistir. Bireylerin ¢ogunlugunu
kadinlardan olugmaktadir. Ayrica
katilimecilarin ¢gogunlugunun 6grenim durumu
Onlisans mezunu oldugu ve katilimcilarin
cogunlugunun 0-1000 TL aylik gelire sahip
oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada Taylor ve arkadaslan
tarafindan hazirlanan CSO’niin 36 madde ve
5 boyutlu olarak uyum iyiligi indeks
degerlerine ve normal ve kabul edilebilir
uyum iyiligi indeks degerlerine yapilmis ve
degerlendirme sonucunda 28 madde ve 5
boyutlu CSO’niin iyi uyum ve kabul
edilebilir uyum gosterdigi belirlenmistir®.
Ayrica yapilan analiz sonucunda CSO’yii
olusturan boyutlar ve boyutlar1 olusturan 28
ifadenin faktor yiikleri anlamli oldugu tespit
edilmistir. Olgegin Cronbach  Alpha
degerinin 0,939 olarak tespit edilmesi yiiksek
giivenilirligi gostermektedir.

Hastaligin tehlikeli ve bulasict olmasi,
sosyal ve ekonomik yonden bireyleri
etkilemesi, kompulsif kontrol ile travmatik
olaylarin artmasi1 ve yabancilara kars1t on
yargili olunmasi stresi daha da arttirmaktadir.
Koronaviriisiin tiim diinyada hizla yayilmasi
ve tehlikeli bir hale gelmesi bireylerde
olumsuz duygulara neden olmaktadir.
Hastaligin  bulasicilik  diizeyinin  artmasi
bireylerde kaygiya neden olmaktadir.

Diinya {izerinde salginin yayilmasiyla
bircok sektorde islerin durmasi, hatta
insanlarin  igsiz  kalmasmma yol agarken,
sokaga ¢ikma yasaklar1 da insanlarin sosyal

hayatlariin  durmasina yol agmaktadir.
COVID-19’un sosyo-ekonomik artig
bireydeki stres diizeyini
artirmaktadir(p<0,001).

Salginin  Cin’de baglayarak yayilmasi,
medya ve cesitli alanlarda “Cin viriisii”

seklinde adlandirilmasi insanlarin
yabancilara kars1 korku, endise ve ofke
duymalar1  stres diizeyini  etkilemistir.
COVID-19’un yabanci diismanlig

algisindaki artis bireydeki stres diizeyini
artirmaktadir(p<0,001).

Salgmin biiyilk bir hizla yayilmasi,
insanlara bulagsma riskinin her gecen giin
artmasiyla bireyleri ve toplumlar1 asir1
korkutan, caresizlik yaratan, ¢ogu kez olagan
dis1 ve beklenmedik bir sekilde gergeklesen
salginin, insanlar {izerinde ruhsal travma

sonrasi stres bozukluklarina neden
olabilmektedir. COVID-19’un  travmatik
stres artis  bireydeki stres  diizeyini

artirmaktadir(p<0,001).

Salgin ile birlikte insanlarin stirekli
hastaliga yakalanma disiincesine  sahip
olmalar1 ve bu diisiincelerin insanlar1 rahatsiz
etmesinden Otiirii el yikama, sosyal mesafe,
maske kullanimini rahatlamak amaciyla asiri
ritiiel haline getirmeleri siirekli tekrar eden
davraniglara doniismesi korku, endise, kaygi
ve stresi artirabilmektedir. COVID-19’un
kompulsif  kontrol davranisindaki artis

bireydeki stres diizeyini
artirmaktadir(p<0,001).
Beklenmedik zamanda ortaya ¢ikan

COVID-19 salgini, ortaya ¢iktig1 giinden bu
yana giindelik yasamimizi biliylik Olgiide
degistirmemize sebep oldu. Artan Olim
oranlari, vaka sayilari, agir hastalik stireci
insanlarda psikolojik ve fizyolojik olarak
etkiler yaratti. Yasanan salgin sonucunda
olusan bilinmezlik, tehlike ve bulasicilik,
sosyo-ekonomik sorunlar, yabanc1
diigmanligi, travmatik stres ve kompulsif
kontrol durumlar1 korku, endise ve kaygi
diizeyini etkilemekle birlikte stres diizeyinin
artmasina  sebep  olmaktadir.  Baglam
gecerliligini yapmak amaciyla CSO’niin
Koronaviriis Anksiyete Olgegi arasinda
korelasyon analizi yapilmis olup istatistiksel
olarak anlamli pozitif iliski tespit edilmistir
(r=.497, p <.001).

Yapilan arastirma neticesinde CSO’niin
Tirkiye’de  ikamet  eden  bireylerde
koronaviriisden kaynaklanan stres diizeyini
belirlemek igin arastirmalarda 28 madde ve 5
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boyuttan olusan 6lgegin gegerli ve giivenilir
oldugunu tespit edilmistir.

Kiiresellesen diinyayr tek bir diismana
kars1 savas haline getiren salgin, birbiriyle
ayrigsmis olan iilkeleri bile tek bir ¢at1 altinda
toplamistir.  Giinbegiin varligin1  koruyan
salginin yarattig1 can kayiplartyla beraber
hastalig1 atlatanlarda fiziksel yonde ciddi pek
¢ok hasar birakmakla birlikte insanlari
psikolojik olarak da yipratmaktadir. Tiim
diinyay1 psikolojik olarak derinden sarsan bu
hasar1 en hafif sekilde atlatmak i¢in Diinya
Saglik Orgiitiiniin almis oldugu kararlara

uyulmaly, iilkelerin kendi i¢inde almis oldugu
yasaklamalarin  insanlarin  fiziksel  ve
psikolojik a¢idan en az sekilde etkileyecek
diizenlemeler yapilmali, iletisim kanallar
vasitasiyla psikolojik destek almak isteyen
bireyler i¢in buna yonelik ¢agri merkezleri,
¢evrimi¢i kurum ve kuruluslar kurulmali,
sosyal ag, basin yayin organlar1 vasitasiyla
insanlarda olusacak endise, korku, kaygi ve
stres gibi psikolojik etkileri en aza
indirgemek ve insanlardaki panik hali
azaltmak adina yayinlar yapilmalidir.
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