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Tiirkiye’de 1992-2020 Tarihleri Arasinda “Mutluluk” Bashkh
Lisansiistii Tezlerin icerik Analizi

Ziimral GULTEKIN? Melike TURHAN?

0z

Bu ¢alismanmin amacini kokeni Antik ¢ag’a kadar dayanan “Mutluluk” kavramimin, Tiirkiye'de 1992-2020
yillart arasinda hazirlanan tezlere nasil yansidigini tespit etmek olusturmaktadir. Arastirma verilerini, YOK
Tez Veri tabam iizerinden “Mutluluk” kavrami taramas: sonucunda elde edilen [lisansiistii tezler
olusturmaktadir. Bu tarama sonucunda 251 tez incelenmigtir. Veriler Maxqda 2020 nitel yazilim programi
kullammuyla icerik analizine tabi tutulmustur. Veri seti iizerinde yapilan detayli okumalar sonucunda
kodlamalarin; tezlerin yuli, tiiri, tiniversite, enstitii ve anabilim dali dagilimi, drneklem biiyiikliigii, rneklem
grubu ozellikleri Ve tezlerdeki mutluluk kavrami olarak 9 ana tema altinda yogunlastigi goriilmiistiir. Analiz
sonuglarmmin dikkat ¢eken bulgularinda, tezlerin en fazia 2019 yilinda yazildigi ilk 10 yilda ise sadece 5 tezin
yazilmig oldugudur. Tezlerin ¢ok biiyiik bir kismu Yiiksek Lisans tezidir (n=218). Mutluluk kavramnin agurlkl
sosyal bilimler enstitiisiinde (n=167) yazilan tezlerde on plana ¢iktigi, ana bilim dali noktasinda ise Felsefe ve
Din Bilimleri (n=48) dalinin yogunlukta oldugu goriilmiistiir. Isletme boliimiinde ise sadece 13 tezin yazildig
tespit edilmistir. Konu ile ilgili hemen hemen her iiniversitede tez yazildigi belirlenmistir. Sonuglar mutluluk
kavraminin bir¢ok farkli bakis agilariyla ele alindigini; ozellikle felsefi ve pozitif psikoloji boyutunun on plana
ciktigimi gostermektedir. Yerli literatiir taramasi sonucunda mutluluk kavranminin agirlikli nicel arastirma
yontemleri ve teorik olarak ele alindigi gériilmiistiir. Bu noktada bu ¢alismada mutluluk kavrami nitel analiz
bakis agisiyla ele alinarak; lisansiistii tezlerdeki gelisim seyrinin ortaya koyulmasi araciligiyla bu alanda
¢alisma yapmayi diisiinen arastirmacilara yol gosterecegi olacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Lisansiistii, Tezler, Icerik Analizi.

Content Analysis of Postgraduate Theses Entitled “Happiness” Between
1992-2020 in Turkey

Abstract

The aim of this study is to determine how the concept of Happiness, which dates back to the Antiquity, is
reflected in the theses prepared between 1992-2020 in Turkey. In the study, 251 theses were examined. The
data were subjected to content analysis using the Maxqda 2020 qualitative software program. As a result of
detailed readings on the data set, the encodings; It has been seen that the theses are concentrated under 9
main themes as the year, type, distribution of university, institute and department, sample size, sample group
characteristics and the concept of happiness in the theses. The striking findings of the analysis results are that
only 5 theses were written in the first 10 years, and the theses were written at the most in 2019.Most of the
theses are Master's thesis (n=218). The concept of happiness has come to the fore in the theses written in the
institute of social sciences (n=167). On the other hand, it was seen that the branch of Philosophy and Religious
Sciences (n=48) was the main branch of science.lt was determined that only 13 theses were written in the
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department of business administration. It has been determined that almost every university has written thesis
on the subject. The results show that the concept of happiness is handled from many different perspectives;
shows that especially the philosophical and positive psychology dimensions come to the fore.As a result of the
domestic literature review, it has been seen that the concept of happiness is discussed mainly in quantitative
research methods and theoretically. At this point, in this study, the concept of happiness is discussed from the
perspective of qualitative analysis; It is foreseen that it will guide the researchers who are considering working
in this field by revealing the developmental course of the postgraduate theses.

Keywords: Happiness, Postgraduate, Theses, Content Analysis.

1.Giris

Mutluluk kavrami ile ilgili calismalarin temeli Eski Yunan’a kadar dayanmaktadir.
Antik caglardan giiniimiize kadar “Nasil mutlu olunur?” sorusuna cevap aranmustir.
Ozellikle giiniimiizde tiiketimin artmasi, koronaviriis pandemisi insanlardaki mutsuzlugu
etkilemektedir. Dolayisiyla insan davranislari ile ilgilenen her bilim dali mutluluk kavramini
arastirmaya baglamistir. Ayrica bugilin Youtube’a girip “mutlu olmak” ile ilgili hazirlanmis
videolar1 sorguladigmizda bu konuda ylizlerce video oldugu, kitap satis sitelerine
girildiginde son donemde “mutluluk™ baslikli yazilmis kitap sayismin yogunlugu kavramin
Oonemini bir kez daha vurgulamistir. Giiniimiizde mutluluk konusuna olan ilginin artmasinda
elbette pozitif psikolojinin 6nemli bir pay1 oldugu s6éylenebilir. Pozitif psikoloji psikolojinin
unutulan kismina odaklanmanin gerekliligini vurgularken, psikolojinin sadece olumsuz
hastaliklar1 ve zayifliklar1 inceleyen bilim olmaktan ¢ikip, aynm1 zamanda bireylerin
potansiyellerine, giiclii yonlerine yonelme gerekliligini savunmustur (Topuz, 2014).
Dolayisiyla pozitif psikolojiyle beraber mutluluk ilk defa bilimsel olarak incelenen ve

evrensel oldugu diisiiniilen bir kavram haline gelmistir (Cevik, 2020).

Antik ¢agdan itibaren arastirilan mutluluk kavraminin, Tiirkiye’de de ne diizeyde
oldugu 2003’ten beri diizenli olarak Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2020) tarafindan
dlciimlenmistir. TUIK “mutluluk, yasam memnuniyeti” anketleri ile Tiirk milletinin
mutlulugunu 6lgmektedir. Genel mutluluk diizeyinin son 5 yilda oranlar1 2016°’da %61,3,
2017°de %58, 2018°de %53,4, 2019°da %52,4 ve son olarak 2020°de %48,2 seklinde tespit
edilmistir. 2020 yilinda oranin bu kadar diismesinde elbette ki koronaviriis pandemisinin
biiyiik bir etkisi oldugu sdylenebilir. Genel Mutluluk diizeylerinden sonra Tiirk milletinin is
memnuniyeti diizeyinin ne oldugu merak edilmis ve yine TUIK verilerinden yararlanilmustir.
2016 yilinda ¢ok memnunun ve memnunun diyenlerin orani %80,4, 2017°de %80,7,2018°de
%80,4, 2019°da %78,3 ve son olarak 2020°de %74,8 olarak tespit edilmistir. Koronaviriis
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pandemisinin isteki mutluluga yansidig1 da goriilmektedir. Pandemi ile “uzaktan ¢aligma”

bu verilere gore ¢alisanlarin memnuniyetini diigiirmiistiir.

Diinya mutluluk raporu (Helliwell vd., 2020) incelendiginde ise diinyanin en mutlu
iilkesinin Finlandiya, 2.sirada ise Danimarka oldugu goriilmiistiir. Ayn1 raporda (Burger,
vd., 2020), kent yasayan insanlarla kirsalda yasayan insanlar arasindaki mutluluk diizeyine
bakilmigtir. Kent yasami hem istihdam firsatlart hem de sosyal imkanlara ve kamu
hizmetlerine erisim agisindan daha yiiksek bir yasam kalitesi sunsa da artik kirsalda yasayan

insanlarin kentte yasayan insanlardan daha mutlu oldugu gozlemlenmistir.

Her gecen yil mutluluk diizeyinin diismesi arastirmacilarin mutluluk arastirmalari
yapmalarina neden olmustur. Yapilan arastrmalar ile ilgili bilgi edinebilmek igin
Tiirkiye’deki en genis veri tabanlarindan birisi olan Dergipark’tan faydalanilmistir. Bu
noktada mutluluk ile ilgili hazirlanmis Mart 2021°e kadar yapilmis caligmalar dikkate
almmustir. Dergipark’m arama kismma “mutluluk” yazilmis ve toplam ¢ikan arastirma
sayisinin 867 calisma oldugu goriilmiistiir. Bu calismalar1 493 tanesi 2003-2017 yillar
arasinda yapildigi, 474 tane ¢alismanin ise 2018-2021 yillar1 arasinda yapildig: tespit
edilmistir. Bu ¢aligmalarin 46 tanesi egitim bilimleri, 37 tanesi din bilimleri, 23 tanesi
psikoloji alanindadir. Saglik bilimleri ve hizmetlerinde ise sadece 18 tez yazilmustir.

Calismalarm ¢ok biiyiik bir kismi1 sosyal bilimler alanindadir.

Bu analizler ve arastirmalar 1s1ginda hazirlanan bu c¢aligmanin amaci da
arastirmacilarm bu kadar ilgisini ¢eken “Mutluluk” kavraminin, Tirkiye’de 1992-2020
yillar1 arasinda lisansiistli tezlere nasil yansidigini tespit etmeye caligmaktadir. Yazin
tarandiginda mutluluk ile ilgili bircok caligmanin yapildigi goriilmiis ancak lisansiistii
tezlerinin analiz edildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum, calismanin 6nemini
artrmaktadir. Arastirma sonuglarmin, ilerleyen yillarda “Mutluluk™ ile ilgili yazilacak
tezlere de yon verecek olmasi ayni zamanda ¢alismanin nitel analiz bakis agisiyla ele
alinmasi,  kavramim lisansiistii tezlerdeki durumunun tespit edilmesi ve gelecek
arastirmacilara gelisim seyri noktasinda bosluklari degerlendirilmesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
2. Kavramsal Cerceve

Lyubomirsky (2007) mutlulugu, nese tatmin ya da refah ile yasamdan duyulan

memnuniyetin bir birlesimi olarak tanimlamaktadir. Stoa felsefesi dnciilerinden Seneca,
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“Mutlu Yasam Uzerine” adh kitabinda, “yargis1 dogru olan mutludur, her ne olursa, mevcut
durumda basina gelen seylerden memnun olan, kendi kosullarina uyum saglayan, kosullarin
yarattig1 her duruma aklin rehberlik ettigi insan mutludur” demistir (Seneca, 2020). Russell
(2020) “Mutlu Olma Sanat1” adli kitabinda rekabet, can sikintisi, yorgunluk, ¢cekememezlik
ve bagkalarinin ne diyecegini diisiinmenin insan1 mutsuz edecegini, sevgi, aile, keyif, is ve
hobilerin insant mutlu eden unsurlar oldugunu agiklamistir. Lyubomirsky ve arkadaglari
(2005) stirdiiriilebilir bir mutluluk i¢cin 6nerdikleri modelde, yasam kosullarinin %10, yasam
amacinin olmasi %40, genetik 6zellikler ve kisiligin ise %50 oraninda mutlulugu etkiledigini
ifade etmislerdir. Ancak Sheldon ve Lyubomirsky (2021:153) yapmis olduklar1 en giincel
caligmalarinda 16 yil 6nce yaptiklari ¢alismandan itibaren bugiine kadar mutlulukla ilgili
cok yol kat edildigini, bu oranlarin kullanigliligini yitirse de siirdiiriilebilir mutluluk ile ilgili
temel Onermenin hala giincelligini korudugunu belirtmiglerdir. ~ Mutluluk; erdemle,
bilmekle, bilingle, sevmekle, iletisim ve empati kurmakla, dogaya ve insana saygi duymakla
ve yardimseverlikle elde edilebilecegini ileri siiren arastirmacilar da mevcuttur (Keles,
2020). Gliniimiizde mutluluk tizerine bir¢ok ¢alisma yapan Diener (2000) ise, mutluluk i¢in
baskalarini sevmek, hedonik zevkler ya da bireyin kendisiyle ilgili ige bakisin (self-insight)

onemli oldugunu ifade etmistir.

Mutluluk, kisinin yasamini kendi degerleri dogrultusunda anlamli ve huzurlu bir
sekilde algilama siireci olarak da ifade edilebilir. Bu siireci etkileyen farkli degiskenler
mevcuttur. Bu degiskenler kisiden kisiye farklilasacagi gibi, farkli devletlerde, farkli
cografyalarda ya da farkli degerlere sahip toplumlarda da degiskenlik géstermektedir (Seker,
2009:117) .

Mutluluk her ne kadar farkli tanimlarda olsa da hayatin (Veenhoven & Dumludag
2015) ve insan davraniglarinin (Sapmaz & Dogan, 2012) nihai hedefi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cogu birey mutlu bir yasam i¢in ¢aligmakta ve birgok politika yapici ise daha
fazla sayida kisi i¢in daha fazla mutluluk hedeflemektedir. Bu mutluluk arayisi, mutlulugun
kosullarinin anlagilmasii gerektirdigi icin Bati diisiince tarihinde g¢ok ilgi gOrmiistiir.
Mutluluk arastirmasi uzun zamandir felsefe arastirmacilari igin bir arastirma alani olmustur.
Ampirik mutluluk 6l¢iilerinin olmamasi nedeniyle, konuyla ilgili dnermeleri kontrol etmek
miimkiin olmamistir. Dolayisiyla mutluluk anlayisi spekiilatif ve belirsiz olarak kalmustir.

Son 10 yilda, sosyal bilimlerin getirdigi anket arastirma yontemleri bu konuda bir atilim
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getirmistir. Glivenilir mutluluk 6lgiileri gelismis, bunun sayesinde 6nemli bir bilgi birikimi

olusmustur (Veenhoven, 2012: 63).

Mutluluk konusu Antik Cagdan itibaren merak edilmistir. Ancak 19401 yillarda
baslayan yasam memnuniyeti ve mutluluk iizerine arastirmalar glinlimiize kadar devam eden
ve bir¢ok arastirma merkezi tarafindan g¢esitli yontemlerle degerlendirilen bir konu olmustur
(Seker, 2009: 122). Akademik ¢alismalarda da konu farkli disiplinlerde arastirma konusu

olmustur. Bu ¢aligmalardan bazilar1 agagida yer almaktadir.

Konuyla ilgili yerli yazindaki en yeni ¢alismalar su sekildedir. Keles (2020) iletisim
ve empatinin mutluluk tizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu tespit etmistir. Fidan (2020)
o0gretmenler lizerine yiirlitmiis oldugu ¢alismasinda, 6z-liderligin mutluluk {izerine etkisi
oldugunu tespit etmistir. Ayan (2020) ise mutlulugun atilganlik ve genel erteleme
davranisma etkisini arastirmistir. Arastirma iiniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiis ve
mutlulugun atilganlik davranisimnin sadece olumlu duygular boyutunu etkiledigi, genel
erteleme davranisini tiim boyutlarini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Aytag ve arkadaslari
(2020) yaptiklar1 ¢alismada, is glivenli§i uzmanlarmin duygusal iyi olus diizeylerinin
mutluluk ve yagam tatminine etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Celebi ve Celebi (2020) 211
katilimcidan olusan ¢alismalarinda bireylerin baz1 demografik degiskenlere gore mutluluk
diizeylerini tespit etmeye ¢alismislardir. Calisma sonucunda, cinsiyet, medeni durum, sosyo
ekonomik yap1 ve ¢ocuk sahibi olmaya bagli olarak mutlulugun farklilastigini tespit
etmiglerdir. Akduman (2020) kusaklararasi mutlulugun farklilasip farklilasmadigini
arastirdig1 ¢alismasinda, 1980 sonrasi dogan y kusaginin ve 2020 sonrast dogan z kusaginin
mutluluk diizeylerinin, bebek patlamasi kusagi ve x kusagindan daha yiiksek oldugunu tespit

etmistir.

Yabanci yazinda ise yapilan en yeni calismalar su sekildedir. Yang ve Ma (2020),
Koronaviriis pandemisinin mutluluga etkisini arastirmiglardir. Calismanin  6nemli
sonuglarindan birisi salgin ile ilgili bilgi sahibi olanlarin daha mutlu oldugudur. Bagka bir
calisgmada (Aknin vd., 2020), baskalarina yardim yapmak i¢in harcanan paranin insanlar1

daha mutlu ettigi sonucuna ulasilmstir.

“Mutluluk ekonomisi” ile “mutluluk ve ekonomi” iliskisini arastiran ¢alismalar da
yazinda yer almaktadir (Oztiirk & Suluk, 2020; Aydin, 2020; Veenhoven & Dumlidag, 2015;
Seker, 2009). Ayrica TUIK’in yasam memnuniyeti anketlerini ele alarak mutluluk diizeyinin
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tespiti ile ilgili yapilan calismalar yazinda oldukca fazladir (Kizilgoél & Ondes, 2020; Besel,
2015; Babadag vd., 2009; Selim, 2008).

Yazinda “Is’te Mutluluk” bashkli ¢alismalar da mevcuttur. Keser (2018) Is’te
mutlulugu Ol¢tligli calismasmi 3978 kisi iizerinde ylriitmiistir. Calisma sonucunda
katilimeilar1 %67’si is’te mutlu olduklarmni belirmislerdir. Ozdemir ve arkadaslar1 (2020),
260 aligveris merkezi {lizerinde yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda Singh ve Aggarwal
(2018)’in 12 ifadelik Is’te mutluluk 6lceginin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasini
yapmiglardir. Kir ve arkadaslar1 (2020) o6gretmenlerde siikriin igsyeri mutluluga etkisini
arastirdiklar1 calismalarinda, slikriin igyeri mutluluguna pozitif ve anlamli bir etkisi
oldugunu tespit etmislerdir. Polatc1 ve Uniivar (2021) Tiirk kiiltiiriinde ¢alisanlarm is’te
mutluluklarini 8lgmek icin “Is’te Mutluluk™ dlcegi gelistirmislerdir. Olgegin uzun formu 36

ifade ve 4 boyuttan olusurken, kisa formu § ifadeden olugsmaktadir.

Gilintimiizde tliketimin artmasi ile birlikte “tiikketim ve mutluluk™ iliskisini arastiran
calismalarinda oldugu gorilmiistiir. Aktag ve arkadaslar1 (2018) tliniversite 6grencilerinin
tilketim ve mutluluk arasindaki iliskisini arastirmislardir. Sonu¢ olarak bu degiskenler
arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Aktas ve arkadaslar1 (2020) yapmis olduklar1 bagka
bir calismada, ortalama tiiketim ile mutluluk arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu

ortaya koymuslardir.

Yazinda yapilan bu ¢alismaya benzer lisansiistii tezlerin icerik analizini yapan bazi
caligmalar su sekildedir (Dilek vd., 2018; Kosar, 2018; Kinik & Sevda, 2018; Kervankiran
& Sardag, 2019; Erdem Aydin vd., 2019; Karakus, 2020; Akyar & Sarikaya, 2020).

3. Arastirma Yontemi

Mutluluk Antik ¢agdan beri dikkat ceken bir konudur. insanm nasil mutlu olacag:
hem filozoflar hem de bilim insanlar1 tarafindan merak edilmistir. Ge¢misi her ne kadar
eskiye dayansa da bilimsel ¢alisma olarak ele alimmasi olduk¢a yenidir. Veenhoven &
Dumludag (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmada 1960’a kadar dikkate alinacak sayida bir
calismanin olmadigini, bu tarihten sonra yapilan calisma sayisinin hizli bir sekilde artig
gosterdigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda yapilan bu caliymanin amaci, kavramin
Tiirkiye’de oOnemli bilimsel c¢aligmalar olarak nitelendirilen lisansiistii tezlerine

yansimalarini tespit etmektir.

Bu ¢ercevede caligmanin analizine dayanan bu kisimda; Yiiksekogretim Kurulu

Baskanligi Tez Merkezi’ne kayith lisansiisti tezlerdeki mutluluk kavraminin ele alinig
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seklini ortaya koymak amag¢lanmigtir. Caligmanin veri seti, tezlerdeki mutluluk ¢aligmalarini
anlama ve agiklama egilimiyle; YOK tez veri tabanma kayith tezlerden olusmaktadir. Veri
seti, veri kaynaginda detayli aramada “Mutluluk” yazilarak arama sonuglarindaki toplam
251 kayith belge elde edilerek; analiz noktasinda tiim veriler arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirma siirecinde yontem olarak nitel arastirma kullanilmistir Nitel arastirma verilerin
goriisme, dokiiman veya gozlem yoluyla toplanarak olaylari, kisi ya da siiregleri; anlama ve
yorumlama stireci olarak ifade edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2008). Calismanin amaci
dogrultusunda, nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Nitel
icerik analizi; metin verilerinin kod, tema veya Oriintiilerin ortaya koyulmasi stirecidir (Hsieh
& Shannon, 2005: 1278). Bu noktada veri kaynagindan elde edilen belgelerin analizi

Maxqda 2020 lisansh temin edilen nitel analiz programinda yapilmistir.

3.1. Bulgular

Arastirmanin bu kisminda YOK tez veri tabanindan alman “Mutluluk” kavranu
taramas1 sonucunda listelenen toplam 251 tez ¢alismasi Maxqda 2020 nitel yazilim programi
kullannmiyla igerik analizine tabi tutulmustur. Yapilan okumalar sonucunda metinler
iizerinden yapilan kodlamalar, ortak kodlamalar sonucu kategoriler ve ana temalar elde

edilmistir. Analiz sonucu elde edilen ¢calismanin genel temalar1 Sekil 1° deki hiyerarsik tek

vaka modelinde gosterilmistir.

Sekil 1. Tezlerde Mutluluk Kavramini Olusturan Temalarin Tek Vaka Modeli
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Calismadaki tezlerin incelenmesi sonucu yapilan kodlamalarin Sekil 1° de 9 tema
altinda birlestigi goriilmektedir. Bu temalar; tez yili, tez tiird, tezlerin enstiti dagilimu,
tezlerin tiniversite dagilimlari, tez ana bilim dali dagilimi, tezlerde 6rneklem biiytikligi,
tezlerde uygulama grubu, tezlerin arastirma yontemi ve tezlerde mutluluk kavrami olarak bir
sonraki analizlerde kod matriks tarayicisi, tek vaka modeli, belge temelli frekans analizi

yontemleriyle detaylar1 verilmistir.

Tablo 1. Tez Yili Belge Temelli Tablosu

TEZ YILI

62
6
a3 48
42
38
35
28
25
21
17
14
12
10
5
7 & .
4 4
3
] 2 2
- B = 1 1 1 1 1 1
0 I - -

2me 2020 2018 206 2007 2018 2014 2013 2006 20m 2007 012 2004 2008 2005 2010 2002 200 ieer 1996 1994 1992

Tablo 1 incelendiginde tezlerin agirlikli dagilimlarinda 2019 yilinin 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Devaminda ise 2020 yil1 geldigi; 2018, 2016, 2017 ve 2015°e dogru azalma
egilimi gosterdigi; 6zellikle ilk calismanin 1992°de basladigi, 1994, 1996, 1997, 2001, 2002
yillarinda tek calismalar halinde basladig1 bulgularda dikkat cekmektedir.

Sekil 2. Tez Tiirii Dagilimi Hiyerarsik Kod Alt Modeli
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TEZ TURU (251)|

= a
Yiiksek Lisans (218)

|T|pta Uzmanhk (2)|

a&

Sekil 2° de incelenen 251 tez calismasinda agirlikli Yiiksek Lisans diizeyinde
yapildig1; devaminda ise Doktora programi geldigi goriilmektedir. Tipta uzmanlik alaninda

da galisilmis oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Sekil 3. Tezlerde Enstitii Dagilimi Hiyerarsik Kod Modeli

ENSTITU DAGILIMI (251)
_av
Sosyal Bilimler
Enstitiisii (167)
_a
Tip Fakiiltesi (2)
_a _a
Egitim Bilimleri a Fen Bilimleri
Enstitiisii (41) Sagik Bilimleri (Cal Enstitilsii (4)
Enstitiisii (24) Lisansiistii Egitim
— Enstitiisii (13)

Mutluluk kavrammin Sekil 3’ teki sonuglarina gore agirlikli sosyal bilimler agisindan
ele alindig1 ve ikinci siralamada ise egitim bilimleri alanindan yer aldig1 goriilmektedir.
Diger alanlara kiyasla fen bilimleri ve tip alanlarinda bu konuda daha az ¢alisilmis bir

kavram oldugu dikkat cekmektedir.
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Tablo 2. Tez Ana Bilim Dal1 Belge Temelli Alt Kod Tablosu

TEZ ANA BiLiM DALI
DAGILIMI
Felsefe ve Din Bilimleri

Egitim Bilimleri

Psikoloji

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Isletme

Iktisat

Rekreasyon Yonetimi

Klinik Psikoloji

Aile Hekimligi

Hemsirelik 1

Halkla Iliskiler ve Tanitim
Sosyol oji

Temel Egitim

Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi
Ingiliz Dili Egitimi

Halk Saglhig:

Rus Dili ve Edebiyati

Saglik Yonetimi

Sosyal Hizmet

Egitim Yonetimi ve Planlamasi
Spor Y o6netimi

Norobilim

Turizm Isletmeciligi

Tiirk dili ve edebiyati

Tletisim

Yabanci Dil Ogretimi

Belgeler

48
40
24
16
13
13
11

=
o

NN NN N DNDNDNDNDDNDDNDNDNDDNDND W W W W~ oo

TEZ ANA BiLiM DALI DAGILIMI

Cevrebilim

Islami Bilimler

[statistik

Dogu Dilleri ve Edebiyatlari

Ebelik

Kiiltiirel incelemeler

Psikiyatri Ana Bilim Dal1
Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi
Alman dili ve edebiyati

Psikiyatri Hemsireligi

Ekonometri

Ekonomi Finans

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi
Endiistriyel Uriinler tasarimi
Uluslararasi Iliskiler

Geomatik Miihendisligi

Spor Bilimleri

Bilgi Yonetimi

Bilisim Teknolojileri

Temel Islam Bilimleri
Biyomedikal Miihendisligi

Ilahiyat

Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri
Uygulamali Psikoloji

[kogretim

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Kodlanmis BELGELER
Kodlanmamis BELGELER
ANALIZ EDILEN BELGELER

Belgeler

O R P P P R PR RPRPPRPRRRPRRPRPRPRPRPRPRPPRPRLRRERPRPRPRPPRLRRERPRPR PR

251
0
251

Tablo 2’ de tezler iizerinde yapilan analiz sonucu kodlamalarda ilk dikkat ¢eken

nokta; mutluluk kavraminin agirlikli Felsefe ve Din Bilimleri ve Egitim Bilimleri ana bilim

dallarinda ¢alisilmis olmasidir. Caligma bilim dallarinda yogunlugu; Psikoloji, Beden Egitim

ve Spor Ogretmenligi, Psikolojik Danismalik ve Rehberlik, Isletme, Iktisat, Rekreasyon

Yonetimi ana bilim dallar1 takip etmektedir. Genel olarak bakildigin; saglik, ekonomi, tip,

ilahiyat, mithendislik gibi alanlarda 53 farkli ana bilim dalinda ¢aligilmis bir kavram oldugu

goriilmektedir.
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TEZ}ERiN UNIVERSITE
DAGILIMI
Gazi Universitesi

Marmara Universitesi
Sakarya Universitesi

Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi
Uskiidar Universitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Bahgesehir Universitesi

Ankara Universitesi

Atatiirk Universitesi

Erciyes Universitesi

Gaziantep Universitesi

Selguk Universitesi
On Dokuz Mayis Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi
Inénii Universitesi
Gaziosmanpasa Universitesi
Istanbul Universitesi

Cag Universitesi

Beykent Universitesi

Yildiz Teknik Universitesi
Istanbul Bilgi Universitesi

Uludag Universitesi

Belgeler

15
14
11
10

o OO N N N ©

[S2R 451

o

A A MDA M OO OoGl

Tablo 3. Tezlerin Universite Dagilim1 Belge Temelli Alt Kod Tablosu

TEZLERIN UNIVERSITE
DAGILIMI
Siileyman Demirel Universitesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi
Istanbul Aydin Universitesi

Istanbul Arel Universitesi

Cumbhuriyet Universitesi
Karadeniz Teknik Universitesi
Hali¢ Universitesi

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Necmettin Erbakan Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi

Maltepe Universitesi

Kocaeli Universitesi

Recep Tayyip Erdogan
Universitesi
Yiiziincii Y1l Universitesi

Galatasaray Universitesi

Fatih Universitesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi
Usak Universitesi

Istanbul Ticaret Universite
Istanbul Teknik Universitesi
Nisantas: Universitesi

Istanbul Gelisim Universitesi

Batman Universitesi

Belgeler TEZLERIN UNIVERSITE

N W W w w w W W w w

NN

N

N D N NN DN DN DNDDNDDN

DAGILIMI
Yasar Universitesi

Tiirk Hava Kurumu Universitesi
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi
Anadolu Universitesi

Akdeniz Universitesi
Hitit Universitesi

KTO Karatay Universitesi
Pamukkale Universitesi

Kirikkale Universitesi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi

Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi
Firat Universitesi

Kadir has Universitesi

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Isik Universitesi

Okan Universitesi

Ege Universitesi

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Canakkale On sekiz Mart Universitesi
Yeditepe Universitesi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi

Biilent Ecevit Universitesi

Z. GULTEKIN & M. TURHAN

Belgeler TEZLERiIN UNiIVERSITE DAGILIMI

P R PP, NN N N NN

[y

R R R R R R R R R R

Bursa Uludag Universitesi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Bogazici Universitesi

Ufuk Universitesi

istanbul Okan Universitesi

Bartin Universitesi

istanbul Kiiltir Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Atilim Universitesi

Mimar Sinan Guizel Sanatlar
Universitesi
Mardin Artuklu Universitesi

Van Yiziinci Yil Universitesi
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Sabanci Universitesi

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Agri ibrahim Cecen Universitesi
Kodlanmig BELGELER

Kodlanmamis BELGELER

ANALIZ EDILEN BELGELER

Belgeler

S =

[ = WIS Y

[y

[ = =

251

251

195



Journal of Organizational Behavior Review (JOBReview)
Cilt/Vol.: 3, Sayi/Is.: 2 Yil/Year: 2021, Sayfa/Pages: 185-206

Tablo 3’ te goriildiigii tizere; calismalarin agirlikli olarak Gazi, Marmara, Sakarya ve
Istanbul Sabahattin Zaim Universitelerinde &n plana ¢iktign goriilmektedir. Dagilimlarin
sayisimna bakildiginda 83 farkli iiniversitenin oldugu, c¢aligmalarin Tirkiye’deki tiim

bolgelerden iiniversitelerin varligina isaret etmektedir.

Sekil 4. Tezlerdeki Calismalarda Kullanilan Yontemlerin Tek Vaka Modeli

‘ARASTIRMA YONTEMI (251)\
rd ~
/// // \\ \\
- / \ N
PR / \ S
_ P // \ N
P / \ N
e / \\ \\\
e / \ ~
Pre / S
&x / \\ \\\
a / \ A
Nicel Arastirma // \\ Cll
- . /
Yontemi (169) / \‘ ‘Karma Yéntem (10)‘

Nitel Arastirma

Diger (48) Yontemi (24)

Sekil 4’ te goriildigi iizere ¢alismalarda kullanilan yontemlerin agirlikli olarak nicel
arastrma yOontemi oldugu goriilmektedir. Bu noktada karma yontemler ve nicel
arastirmalarin lisan istii tezlerde yontem olarak ¢ok fazla ¢alisilmadig1 goze carpmaktadir.
Bu durum bir sonraki arastirmalarda yontemlerin kullanilabilir ihtiyacina isaret etmektedir.
Analizdeki bir diger husus ise yogunlukta ikinci sirada yer alan diger kodlamasinda; nicel,
nitel ve karma yontemlerin diginda da kavramin teorik bakis acisiyla ele alindigmi

gostermektedir.

196



7. GULTEKIN & M. TURHAN

Tablo 4. Tezlerin Uygulama Grubu Ozellikleri Kod Matriks Tablosu

Kod Sistemi TEZLERDE MUTLULUK KAVRAMI ~ TOPLAM
@9/ TEZLERDEN UYGULAMA GRUBU B 191
4 Yetigkin Bireyler =
(4! Calsan Kesim
(=4 Mithendis/doktor/akademisyen/s
(& 4! Okul yonecikeri
(=4 Saglk calsani

w
N

(=g Havayolu sletmesi calsanlan

(& 4! Spor yoneticileri

4! Yurt dsindaksi tiirk egitimcier/6g
(=4 Belediye calsanlar/memur

= W o = = BN =

(=4'Beyaz veya mavi yakal calsank
@5 Ogretmenler =
(=4 Akademik personel
(@' Hastalar
@4 Ogrenciler
@'Y iiksekdgrenim Oncesi égrencilet

V]
B

5o+ w

@4 Universite 6grencisi .
(& 4! Aktivite veya egitim katimcian
@ 4! Rekreatif etkinlikler
(4! Saglkh Yasam ve Spor Merkezi k
=g Mutluluk egitimi katlimcian
E4'Yasam ve fitness merkezine Uye
(@4 Psikoterapisi Girig Egitimine katila
4! Avrupa Genglik Olimpik Kis Festiv
E4'Yasllar
©4'Kadnlar
4! Gécmenler
©4' Gebeler
(&4 Cocuklar
(©4'10-13 yas arasindaki cocuklar
=4 Sureyeli cocuklar
E4!6 yas gocuk

= O =YW= NN

(=4 5-6 yaghndaki okul 6ncesi déne
(=4 Evii Bireyler
©4'Endeksler-Veri setleri
¥ TOPLAM 378 378

[y
LR

Tablo 4’ te ¢alismalarda mutluluk kavraminin birgok farkl grup iizerinde ¢aligildig1

dikkat ¢ekmektedir. Yogunluk olarak ilk sirada {iniversite dgrencilerinin geldigi hemen
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akabinde ise yetiskin bireyler lizerinde ¢aligmalarin yapildig: goriilmektedir. Dikkat ¢ceken
bir diger nokta ise; calisan kesim iizerinde 6zellikle 6gretmenlik meslegi grubu alaninda bir
yogunlugun s6z konusu olmasidir. Genel olarak bakildiginda c¢alisma sahasinin
ozelliklerinde evli bireyler, kadmlar, yashlar, egitim veya aktiviteye katilanlar, ¢ocuklar,

gebeler seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Tezlerde Mutluluk Kavrami Degiskenlerin Kod Matriks Tablosu

Kod Sistemi MUTLULUKLA ILGILI TEZLER = TOPLAM
& 'TEZLERDE MUTLULUK KAVRAMI . 251
= 'Disiinlirlerin Bakis Agisindan Mutluluk
& 'Hamka
@ 'Rokeach
@ 'Ragp ekisfahani
@ 'Platon
@ 'Platon ve Aristoteles
@ TNasiruddin Tlsi ve Kinalzade
& 'Kutadgu Bilig
@ 'Karl Marx
& 'Kant
@ 1Ibni Sina
@ 1Ibn Miskeveyh
@ Ibn Bacce ve Ibn Tufeyl
E 1 Gazzali
@ 'Farabi ve Descartes
& 'Farabi
&= 'Epikuros
(= 'Epiktetos, Sokrates ve Stoa
(& 1Epikurosculuk
& 1Augustinus
@ ! Aristoteles
& 'Aristo ve Farabi
@ 'Antik yunan fekefesi
& 'Aristoteles ve Nietzsche
@ 'Ekonomi
> TOPLAM 299 299

I e =) T el i e T ¥ S I e e S NS R S o R S S N i T i i e e

—
o))
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Kod Sistemi MUTLULUKLA ILGILI TEZLER = TOPLAM
& 'TEZLERDE MUTLULUK KAVRAMI . 251
@ 'Isletme/Y 6netim/Organizasyon 0
& 'Feminite-zaman persfektifi-sirket 1
@ 1Orgiitsel mutluluk 13
@ 1 Orgiitsel sessizlik 1
& 'Marka bilinirligi 1
@ 'Is yeri bireysel mutiuluk 1
@ 1Orgiitsel baglik 3
@ 1Orgiitsel adalet-liderik 2
& 1Y Bnetim 2
@ 'Is yasam dengesiise adanma 1
@ 15 tatmini 3
@ letisim 2
& 'Deneyimsel pazarlama-marka ilef 1
= 1Y 6netsel tarz-érglitsel mutiuluk 1
& 'Kurumsal y6netim 1
& 'Eser inceleme 10
& 1Spor 3
© 'Din 20
@ 1Saglk 8
@ 'Rekreasyon etkinleri 11
@ EGitim 5
= 1Sosyal acidan 6
> TOPLAM 347 347
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Kod Sistemi MUTLULUKLA ILGILI TEZLER TOPLAM
© JTEZLERDE MUTLULUK KAVRAMI - 251
&1 Psikoloji/Pozitif Psikoloji 0
E TMutluluk/algyanlays/dizey - 16
@ 11Is anlamrmutluluk - 1
& 1Aile destegi - 1
@1 0zlntil - 1
@ 'irade - 1
& 1Kigiik zelikleri T 2
& TAile aidiyetimanevi yénelimler - 1
& TUmut-huzur-kisik ézelikleri-duygu . 1
&1 Saldrrganik . 1
& TKilttrel zeka . 1
& 1Etik * 1
&1 Psikolojik yardim . 1
@ 1Benlik . 1
@& 1s doyumu-titkkenmislik - 1
@ listen aynima niyetleri - 1
& 1Sosyal gériiniis kaygsi . 1
& 1Kendini toparlama giici - 1
@ 10zglirliik ve degerler - 1
& TKskanglk - 1
&1 Aile ici siddet . 1
& 1Duygular - 4
@ 1Oznel mutluluk - 10
@1 Ozyeterliik-mutiuluk - 1
@ 10z duyarlik - 1
& 1Ebeveyn rolleri-kendilk algisi . 1
E TAnlam ve mutluluk arayisi - 2
@ 1 Afettme . 1
& 1Yasam Kalitesi - 4
& 1Bilinci moda yénelimi - 1
& 1Sentetik mutluluk . 1
& 1Eviik ve yasam doyumu . 4
& 1Y araticilik T 2
@ 1 Ozyeterlik-6zsefkat - 1
ETUmut - 2
& 1Zaman doyumu - 2
& 1Spirtiel iyi olus dizeyleri - 1
& 1Sinav basarsi . 2
@ IStres . 2
& 1Baglanma kuramrénemsenme a - 1
&1 Zindelik diuzeyi - 1
& 1Duygusal zeka - 4
E TUmut-kaygi - 1
& 1Psikolojik saglamlik - 5
& 10tomatik diisiinceler-depresyon . 2
& 1 Psikolojik dayanikiiik - 3
& 1Yasam doyumu - 10
& 1Soyotopik kisiik-empati - 1
& 10lim kaygsrbiissel esneklik diize . 1
& 1Psikolojik iyi olug - 3
> TOPLAM 361 361
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Tezlerde mutlulugun bir¢ok fakli kavramlar agisindan ele alindigi Tablo 5° te
goriilmektedir. Burada ilk belirtilmesi gereken nokta; mutluluk kavramin farkl disiplinler
acisindan ele alinmas1 durumudur. Kavramin, farkli bilim adamlar1 veya diisiiniirlerin bakig
acilarmi ele alarak ortaya koyulan teorik ¢alismalardan; din agisindan, ekonomi boyutundan,
isletme/yOnetim, psikoloji, spor, saglik gibi bir¢cok alana kadar uzanan etkisinden s6z etmek
miimkiindiir. Ozellikle alanlarda 6ne ¢ikan kodlamalarda; filozoflarin bakis agilari, mutluluk
arayisi/anlami/diizeyi, 6znel mutluluk, orgiitsel mutluluk, psikolojik iyi olus, yasam
doyumu, psikolojik saglamlik gibi kavramlara vurgu yapilmistir. Ayni zamanda mutlulugun
din ve ekonomi ile iliskisinin de vurgulanmasi, analizde altinin ¢izilmesi gereken sonuglarin
icerisindedir. Bunun yani sira mutlulukla ilgili eserlerin incelenmesi, mutlulukla egitim
iliskisi caligmalari, faaliyetlere/etkinliklere katilma ve mutluluk iliskisi ¢alisilan kavramlar
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Mutluluk kavraminda ¢alisilan degiskenlerin ¢esitliligi;
calismalarin farkli disiplinler, konu ve bakis acilar1 kazanimlarmin devam edecegini
gostermektedir. Son olarak mutluluk kavrami enstitiiler bazinda karsilastirmasi asagida

Tablo 6’ da gapraz analizle verilerek ¢alismanin yontem bulgular1 tamamlanmustir.

Tablo 6. Tezlerde Mutluluk Kavrami Degiskenlerin Enstitii Dagilimi Karsilastirmasi Capraz Tablosu

Egitim Fen Lisansiistii ~ Saghk Sosyal

Bilimleri Bilimleri Egitim Bilimleri  Bilimler Tip

Enstitiisiit Enstitiisii  Enstitiisiit  Enstitiisii  Enstitiisit Fakiiltesi Toplam
TEZLERDE 41 4 13 24 167 2 251
MUTLULUK
KAVRAMI
Diisiiniirlerin Bakis
Acisindan Mutluluk
Ekonomi 0 1 0 0 15 0 16
Isletme/Y 6netim/ 10 0 5 0 18 0 33
Organizasyon
Psikoloji/Pozitif 28 3 4 13 59 1 108
Psikoloji
Eser inceleme OO0 O OO
Spor 0 0 0 2 1 0 3
Din 1 0 0 0 19 0 20
Saghk 0 0 0 4 4 0 8
Rekreasyon etkinleri 0 0 2 3 6 0 11
Egitim 1 0 1 1 2 0 5
Sosyal a¢idan 0 0 0 1 4 1 6
TOPLAM 42 5 15 34 227 3 326
N = Belgeler 41 4 13 24 167 2 251
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Tablo 6’ da mutluluk kavraminin enstitiilerdeki c¢alisilma durumu karsilastirmali
olarak analiz edilmistir. Analizde ilk dikkat ¢geken nokta kavramin agirlikli sosyal bilimciler
tarafindan ele alindig1; devaminda ise egitim bilimlerinin geldigi goriilmektedir. Sosyal ve
egitim bilimlerinin de pozitif psikoloji alanina yoneldigi ayn1 zamanda saglik bilimlerinin
de bu bakis agisinda ele aldig1 goriilmektedir. Dikkat ¢eken diger bir nokta ise; felsefe ve
eser inceleme boyutunda sadece sosyal bilimler 6n plana ¢ikmaktadir. Analizler ayni
zamanda sosyal bilimcilerin kavrami bir¢ok acidan farkl ele aldigini gostermektedir. Fakat
bu bakis agilari ¢esitliligi 6zellikle saglik, fen ve tip alanlarinda eksik kaldigi sdylenebilir.
Aragtirmacilari kavrami bu alanlarda da ele alinarak farkli bakis agilari ortaya koyulabilecegi

diistiniilmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Mutluluk kavrami farkl disiplinlerde ve yillarda ele alinmis; insan hayatindaki yeri
ve dnemi kavramu siirekli arastirmaya ve gelistirmeye acik hale getirmistir. Insan hayatinin
genel olarak degerini ifade eden mutluluk kavraminin (Veenhoven, 2006); 6znel yoniiniin
agir basmasi (Griffin, 2007; Giirbiiz vd., 2020) bireylerin yasam siirecinde kavramui farkli
anlamlar yiiklemesine neden olurken, psikoloji (Eryilmaz, 2014), sosyoloji, iktisat, tip gibi
farkli alanlarin merak konusunu olusturmustur (Seker, 2009). Bu gerc¢evede arastirmada;
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi’ne kayith lisansiistii tezlerdeki mutluluk
kavrammin ele almis seklini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonucunda kayitli
toplam 251 Lisansiistii teze ulasilarak ¢calismaya dahil edilmistir. Arastirma yonteminde nitel
icerik analizi kullanilarak arastirma yiirtitiilmiistiir. Analiz sonuglar1 Maxqda 2020 lisansl

nitel veri analiz programi kullanimiyla elde edilmistir.

Caligmadaki tezlerin incelenmesi sonucu yapilan kodlamalarin dokuz tema altinda
birlestigi goriilmektedir. Bu temalar; tez yili, tez tiirli, tezlerin enstitii dagilimi, tezlerin
iiniversite dagilimlari, tez ana bilim dali dagilimi, tezlerde 6rneklem biiyiikliigii, tezlerde
uygulama grubu, tezlerin arastirma yontemi ve tezlerde mutluluk kavramidir. Analizlerde
kod matris tarayicisi, tek vaka modeli, belge temelli frekans analizi ve ¢apraz tablo analizleri
sonucu bazi dikkat ¢eken sonuglara varilmis. Bu dikkat ¢eken sonuglarda; calismalarin 2015
sonrasi artarak gliniimiize kadar devam ettigi ve en fazla yogunlugun 2019 yilinda yasandig;
caligmalarin tlirliniin agirlikl yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu; 6zellikle kavrami en
basta sosyal bilimciler devaminda ise egitim bilimcilerin ele aldig1; ana bilim dallarinda ise

felsefe ve din bilimleri, egitim ve psikoloji alanlarinin 6n planda oldugu; ¢aligma gruplarinda
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ise ilk sirada tiniversite 6grencileri, calisan kesim igerisinde d6gretmenler ve genel anlamda
yetigkin bireyler lizerinde nicel yontem agirlikli; 6rneklem grubu biiyiikliigiinde 1-300
gurubunun yogunlukta oldugu ve son olarak Tiirkiye’deki hemen hemen tiim illerdeki
iiniversitelerde kavramin ele alindig1 goriilmektedir. TUIK (2020) verileri dikkate
alindiginda her gecen yil mutluluk diizeyinin diismesi durumu, arastirmacilar tarafindan
mutlulugun sorgulanmaya agik bir kavram oldugunu disiindiirmektedir. Bu bulgular
dergiparktaki bulgularla da uyusmaktadir. Dergiparkta mutluluk ile ilgili yapilmis 867
calismanm 474 tanesinin 2018-2021 yillar1 arasinda yapildigin1 géstermisti. Dolayisiyla
tezlerinde agirlhikli olarak 2019 yilinda yapilmis olmasi kavramimn yapilan bilimsel
calismalarla uyustugunu gostermektedir. Bir diger dikkat ¢eken bulgu ise; mutluluk kavrami
degiskenlerinin enstitii dagiliminda, sosyal bilimcilerin kavrami birgok farkli boyutta ele
almis olmasidir. Yazinda yapilan caligmalarm biiyiikk bir ¢ogunlugunun sosyal bilimler
alaninda yapilmis olmasi ve sonrasinda egitim bilimleri ve din bilimlerinde ¢alismalarin
yapilmis olmasi yine tezlerdeki calisilan enstitii bilgisi ile paralellik gdstermektedir.
Yapilan tez calismalarinda icerinde felsefe, din, ekonomi, isletme, psikoloji, pozitif
psikoloji, spor ve saglik gibi alanlar oldugu gériilmektedir. Ozellikle Isletme alaninda sadece
13 tez yazilmis olmasi isletme boliimiinde lisansiistii tezi hazirlayacak kisilerin bu konu
iizerinde ¢aligmalar1 i¢in bir gosterge olarak goriilmektedir. Calisilan kavram yogunluklari
bakimindan ikinci sirada egitim bilimcilerin geldigi ve alanlarda agirlikli pozitif psikoloji
acisindan ele aldig1 bulgular arasindadir. Kavramin ¢aligilan degiskenler noktasinda en zay1f
kalan alan ise fen ve tip alani bilimcileri oldugu analiz sonug¢larinin dikkat ¢eken bir diger
noktasidir. Dergiparkta yapilan ¢aligmalara bakildiginda saglik bilimleri ve hizmetlerinde
ise sadece 18 tez yazilmis olmasi tezler ile yazindaki ¢alismalarin paralellik gosterdiginin

bir kanitidir.

Calismanin bazi smirliliklart mevcuttur. Calismada sadece basliginda “Mutluluk”
gecen tezler dikkate alinmistir. Mutlulukla benzer anlamlara gelen, psikolojik iyi olus, 6znel
iyi olus kavramlarma bakilmamustir. ileride yapilacak ¢alismalarda bu kavramlarinda igerik
analizi yapilarak mutluluk ile ilgili genel bir yorum yapilabilir. Ayrica bu ¢alismada tezlerde
hangi istatistiki analizlerin yapildigina bakilmamis, nitel igerik analizi yapilmigtir. Benzer
bir ¢alisma da nicel icerik analizi yapilarak, tezlerde kullanilan istatistik analizlerine de
bakilabilir. Calismada eldeki veriler tezlerden olusturuldugu i¢in bir yiiksek lisans tezinin en
iyi ihtimalle 1 yilda doktora tezinin de en iyi ihtimalle 2 yilda bittigi diisliniiliirse 2019

yilinda yazilmis olan yiiksek lisans tezlerinin ge¢gmisinin 2018 yilina, doktora tezlerinin de
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2017 yilina dayandig1 sdylenebilir. Dolayisiyla her ne kadar tezler 2019 yilinda bitse de
aslinda mutluluk kavrami tez arastirmalari 2016-2017-2018 yillarina dayandig:
gorilmektedir. Bu da sunu gostermektedir. Bu ve benzer ¢alismalarin 2 yil araliklarla
yapilmasi ve hatta karsilastirilmali olarak yapilmasi lisanslistii tezi hazirlayacak
aragtirmacilara caligmak istedikleri konu ile ilgili bilgi verecek ve yeni yazilan tezlerin
bilime katkismin artmasini saglayacaktir. Ayni zamanda farkli veri tabanlar1 iizerinden
incelenecek akademik c¢alismalarinda ele alinarak kavrammn gelisim seyrine katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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