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Bu calisma, rekreasyon ve ilgili kavramlari, rekreasyonun boyutlarini ve diger disiplinlerle
iliskilerini ortaya koyarak; Tiirkiye’de rekreasyon ile ilgili ¢alismalari bulunan akademisyenlerin
konuya yaklasimlarinin incelenmesini icermektedir. Verilerin toplanmasinda, nitel arastirma
yontemlerinden yari  yapilandirilmis  gériisme  teknigi  kullanilmistir.  Calismanin  amaci,
akademisyenlerden elde edilen verilerin daha sonra yapilabilecek arastirmalara veri teskil etmesi ve
goris ayriliklarina dikkat ¢ekerek; bilimsel agidan sinanmasi gereken bazi sorunsallari ortaya
koymaktir. Sonug¢ olarak; akademisyenler arasinda rekreasyon kavramina iliskin bazi gériis

farkhliklarin oldugu tespit edilmis ve rekreasyonla ilgili bazi konulara hakim olmadiklari saptanmistir.
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ABSTRACT

This study includes examining recreation and related notions, dimensions of recreation and relation of
relevant disciplines with recreation, by assessing the approach on the recreation phenomenon of
academicians who have studies related to recreation in Turkey. For data collection semi-structured
interview technique was used in qualitative research methods. The purpose of study is to emerge
some problematic issues which needed to be tested, by pointing out the conflict between
academicians and the data obtained from academicians could be used in future researches. The
results reveal that there are some significant differences related to recreation phenomenon between
academicians who were interviewed, and indicated that the academicians have not enough

knowledge about some issues concerning recreation.

Key Words: Leisure industry, Recreation, Dimensions of Recreation, Tourism, Sport
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GIRIS

Rekreasyon olgusunun net olarak anlasilabilmesi icin bos zamana iliskin yaklasimlarin
incelenmesi gerekmektedir. Bu anlamda, bos zaman Uzerine bir¢ok farkh yaklasim bulunmaktadir
(Lafargue (cev. Glinyol), 1999; De Grazia, 1964; Neulinger, 1974; Veblen, 1899; Cross, 1990; Murphy,
1974; Sagcan, 1986; Mclean vd., 2005). Bu yaklasimlar arastirmacilarin kendi disiplinlerindeki teorik
alt yapi tizerine bina edildiginden, tanimsal olarak bos zaman kavraminin keskin bir bicimde hatlarinin
cizilmesi mimkin olamamistir. Ayrica bos zaman ve buna bagh gelisen kavramlarin, baslangicta
sosyolojik temelli teoriler lizerinden gelistigi bilinse de gliniimiizde yalin bir teorik bakis acisiyla ele
alinmamasi gerekmektedir (Godbey vd., 2005).

Rekreasyon faaliyetlerinin uygulama bicimi ya da niteliginin anlasilmasi icin gelistirilen
yaklasimlar, kapsam, sinirlilik ve tanimsal olarak bir takim tartismalari glindeme tasimistir. Kilbas
(2010) rekreasyonu aile, egitim gibi bir kurum olarak ele almistir. Kilbas’ a (2010) gore rekreasyon
kisilerin egitilmesi ve davranislarinin sekillenmesi konusunda tartismasiz bir sekilde 6nemli roller
oynamaktadir. Currel (2005) rekreasyon hizmetlerinin artmasini toplum igin yasanan bilyuk
sorunlarin asilmasi ve onlarin daha saglikh bir ruh haline donustirdigini ifade etmeye calisarak, yine

rekreasyonun 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Mclean, Hurt ve Rogers (2005) rekreasyonu kar amacl ve kar amaci olmayan hizmetler
seklinde ikiye ayirmistir. Bu anlamda turizme vurguda bulunarak; kar amaci olan isletmeleri ticari
rekreasyon cesidinin altina almistir. Rekreasyonun diger cesitleri eylemsel ya da fonksiyonel
temelinde béliimlendirilebilir. Ornegin; Fiziksel rekreasyon daha cok sporla iliskili eylemleri icerirken;
sosyal rekreasyon faaliyetleri gerceklestirdikleri yerin sosyolojik ve kiiltlrel birikimine gore ortaya
cikabilmektedir. Dolayisiyla, rekreasyon gesitlerinin genis bir alana yayilmasi, konuya iliskin
yaklasimlarin degerlendirilmesi yoluyla bu olgunun boyutlarinin da ortaya koyulmasini gerekli
kilmaktadir. Bu boyutlar Veblen (1899) ve Dumazedier (1974) ile sosyo-ekonomik bir yaklasimla,
Neulinger (1974), Rojek (2005) gibi arastirmacilar tarafindan sosyo-psikolojik ve diger birgok
arastirmaci tarafindan da ekonomik bir gcerceveye oturtulmustur. Rekreasyon olgusunun ifade ettigi
boyutlarin belirlenmesi ve c¢alismalarin bu boyutlar temelinde slirdirilmesi daha iyi sonuglar
alinmasini saglayabilecektir. Clnki bu boyutlar zaman icerisinde daha da genis bir alana
yayillmaktadir. Nitekim degisen teknoloji glinimiizde bos zaman degerlendirme bicimlerini derinden
etkilemektedir. Caplan ‘a (2003) goére bireyler, yliz ylze yapilan geleneksel sosyal aktivitelerin yerine,

sanal Uzerinden kisilerarasi sosyal temas ya da aktiviteler

gerceklestirmeyi cok daha rahat, giivenli, etkili ya da etkileyici ve emniyetli olmasi sebebiyle tercih

etmektedir. internet kullaniminin artmasi, bir takim etkinliklerin artik internet {izerinden yapilir hale
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gelmesi bos zaman degerlendirme bicimindeki degisimi gostermektedir. Bir diger taraftan rekreasyon
etkinliklerine katilim bi¢cimindeki degisimin temelinde, insanlarin katilim gosterme, istek, haz,
psikolojik nedenler vb. degiskenler oldugu dislnllmektedir. Buna ek olarak; gorildigi Uzere
rekreasyon faaliyetlerinin genis bir alanda cesitlilik gostermesi, sosyoloji, psikoloji, spor, turizm,
saglk, planlama, ekonomi vb. disiplinler izerinden akademik galismalarin yapilmasini saglamistir.
Dolayisiyla; rekreasyon etkinliklerini sosyo-psikolojik bir yaklasimla ve ¢ok disiplinli bir ¢ercevede
degerlendirilmesi gerekmektedir (Godbey vd., 2005).

Rekreasyon kavraminin gelisimi géz oninde bulunduruldugunda, bazi akademisyenlerin
konuya yaklasimlarinda g6z ardi ettikleri birtakim unsurlar bulunabilmektedir. Dolayisiyla; bos zaman
ve rekreasyon calismalarinda kullanilan kavramlarin daha sig bir bicimde disiliniilmesi ve ya yalin bir
disiplin tGzerinden hareket edilmesi sonucu nitelikli calismalarin ortaya ¢ikmasinin mimkiin olmadigi
distndlebilir. Tarkiye’'de rekreasyon ve bos zaman kavramlariyla ilgili akademisyenlerin, rekreasyon
konularinda soylemlerini betimlemek ve yorumlamak bu calismanin amacini olusturmaktadir. Ayrica,
elde edilen \verilerin, rekreasyonun boyutlari konusundaki evrensel unsurlar dahilinde
degerlendirilmesi alt amaci olusturmustur. Turkiye’deki akademisyenlerin rekreasyon ve bos zaman
kavramlarina bakis acilarinin ortaya cikarilmasi, literatiirde yer alan yaklasimlar ve gelisim sirecleri

Uzerinden sonraki ¢alismalar icin degerlendirme imkani saglayabilecektir.

REKREASYON VE BOS ZAMAN KAVRAMLARI

Bos zaman geleneksel olarak bireylerin 6zgilr olduklari zamani ifade etmektedir. Glinimizde
bos zaman kavrami ile ilgili ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir; ancak bos zaman kavramina iliskin
genis kitlelerce kabul gérmis genel bir tanimdan s6z etmek mimkiin degildir. Literatir tanimlarina
bakilacak olursa Clawson ve Knetsch’a (1974) gore, bos zaman ¢ogunlukla bireyin segmis oldugu keyfi
bir zamandir. Ayrica Clawson ve Knetsch (1974), bos zamanin var olmak ve yasamak icin gegirilen
zamanin disinda, bireylerin sosyal veya bir grup iginde belirlenmis aktivitelere katilip gegirdikleri
zaman oldugunu ileri sirmektedir. Buna ek olarak, Gist ve Fava (1964) ve Dumazedier (1960) bos
zamani, bireylerin eglence, dinlenme, sosyal kazanim ya da kisisel gelisim amaciyla yararlanilabilen
zaman olarak tanimlamistirlar. Parr ve Lashua (2004) bos zamani objektif boyutta ele almanin
yaninda sibjektif bir olgu olarak ta gormustir ve bireylerin 6zglir zamanlarinda katildiklari aktivite
sonrasindaki zihinsel tatminin bos zaman oldugunu ileri sirmistir. Yukic (1970) ise bos zaman
kavraminin gelismesi ile sosyal ve psikolojik ihtiyaclara dogru o6zglrlesmenin oldugunu ileri
sirmektedir. Gray (1971) bos zamanin estetik, psikolojik, dinsel ve felsefi diisinme hareketi oldugunu
vurgulamaktadir.

Evrensel olarak bircok arastirmaci tarafindan kabul edilen bos zaman tanimlarinda, is zamani

disinda ve 6zgir bir sekilde gegcirilen zaman 6zelligi pekistirilmistir (Mclean, Hurd ve Rogers, 2005;
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Parr ve Lashua, 2004; Parry ve Long, 1988; Yukic, 1970; Gist ve Fava, 1964;).

Rekreasyon, Latince yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
“recreatio” kelimesinden gelmektedir. Literatirde rekreasyonun tanimi, her arastirmaci tarafindan
farkli yonleriyle ele alarak aciklamaya calismistir. Bu tanimlar genelde sosyolojik, psikolojik, ekonomik
boyutlariyla degerlendirmelerden olusmaktadir. Tirk dil kurumu rekreasyonu, “insanlarin bos
zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile génilll olarak katildiklari etkinlikler”, “Bir bélgeyi insanlarin
eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak iki farkli sekilde
tanimlamaktadir (Turk dil Kurumu, 2012). McLean, Hurd ve Rogers (2005) rekreasyonu, bircok farkh
sekilde tanimlayarak, her boyutta aciklamaya calismislardir. Genel bir tanimlamayla rekreasyonu
“kamusal, yari kamusal ve Ozel girisimlerin vasitasiyla kiresel 6lcekteki dogal park, sehir, kasaba,
Ulkelerdeki; toplum merkezleri, spor alanlari, su parklari, eglence alanlari ve parklarda gerceklestirilen
etkinliklerin timd” olarak belirtmistirler.

Sosyolojik bir bakis acisiyla Bucher ve Bucher (1974) rekreasyonu, insanin 6z benligine uygun
ve yapmaktan zevk aldig toplumsal, kiltirel ve sportif etkinliklere katilarak, ginlik yasamin
sikicihgindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak
aciklamiglardir. Bir diger yaklasima gore; Rekreasyon etkinlikleri tim yas gruplari igin gelisim ve
Uretim yaratan vyerler, sosyal aktiviteler, spor ve ilginc hobileri gerceklestirmek gibi amaclari
kapsayabilir. Hatta fiziksel tedaviler icin bir tedavi merkezi ya da insanlar icin himaye edilen bir atolye
alani olarak da algilanabilir (McLean, Hurd ve Rogers, 2005). Yeni yetisen jenerasyon icin rekreasyon
ve bos zaman aktivitelerine yonelik algilar, teknoloji ile bditilinlestirilmis uygulamalar, heyecan,
serliven ve risk Ozellikleri tasiyan aktiviteleri kapsamaktadir (McLean, Hurd ve Rogers, 2005).
Cevreciler ise orman, dag, kir, gol ve nehir gibi doga unsurlari igerisinde gergeklestirilen oyun ve
geleneksel unsurlari rekreasyon faaliyetleri olarak algilamaktadirlar (McLean, Hurd ve Rogers, 2005).

Kuskusuz, yukarida sayilanlarin timiU rekreasyon ve bos zaman aktivitelerini izah
edememektedir. Bu anlamda, rekreasyon ve bos zamanin, gliniimizde insan tecrlbelerinin dnemli
bir bicimi, odullendirilmesi, devlet sorumlulugu ve ekonomik gelismenin 1siginda, teknolojinin
gelisimiyle butinlestirildigini ifade etmekte yarar vardir. Ayrica postmodernizm sonrasi, bu
gelismelerin rekreasyon kavraminin ve sinirlarinin siirekli olarak degismesine sebebiyet verdigini ve

tanimsal bir keskinlige engel oldugunu belirtmekte fayda vardir.

REKREASYON HiZMETLERININ UNSURLARI VE BOYUTLARI

Rekreasyon, bos zaman dilimi icerisinde gerceklestirildigi icin toplumlar, kisilerin davranislari
ve ekonomik dizeyleri ile dogrudan ilgilidir (Ergen, 14.03.2012). Bu ylzden kesin ve net tek bir
tanimin olmasi mimkin olamamistir. “Tanimsal bir ¢cercevede rekreasyon ve bos zaman alani ¢ok

disiplinlidir. Bu nedenle, sosyal ve gelismeye yonelik psikoloji, planlama, cografya, sosyoloji,
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antropoloji, miihendislik, peyzaj ve hareket bilimi alanlari (disiplinleri) bu alanin bilimsel tetkikine
katki saglamaktadir” (Godbey vd., 2005:156).

Bos zaman konusunda modern yaklasimlarin onciilerinden Neulinger'e (1974) gore bos
zaman kavramini objektif olarak, stbjektif olarak ya da psikolojik olarak tanimlanmanin mimkiin
olabilecektir. Objektif olarak tanimlandiginda bos zaman var olma ve calisma zamani disinda arta
kalan zaman (residual time) olarak tanimlanir. Ancak bos zamanin var olabilmesi igin bireyin kendi
takdirinde olan ve 6zglirce yapabilecegi faaliyetlere katilmasi gereklidir (Neulinger, 1974). Bu da bos
zamanin hem 6znel hem de psikolojik yaninin varhigini ortaya koymaktadir. Bos zamani psikolojik
unsurlarini arastiran c¢alismalar insanlarin bos zamanlarindaki faaliyet tercihlerini ve bunlarin
nedenleri Uzerinde yogunlasmaktadir. Buna ek olarak; bos zaman ve rekreasyon ihtiyacinin
belirlenmesinde psikolojik unsurlar 6nem arz eder. Bu unsurlar genis bir psikoloji disiplini bilgisi
gerektirebilir. Ayrica rekreasyon ihtiyaclarini belirleyen psikolojik unsurlarin disinda, yénlendiren bir
kamu yonetimi ve yerel kiltlr degiskenleri g6z 6niinde bulundurulmalidir (Rojek, 2005). Rojek (2005)
calismasinda, bireylerin rekreasyon gereksinimlerini, anlamsal, karsilastirilmali, normatif, yaratilan ve
hissedilen gereksinimler olarak gruplamistir. Ayrica bu gereksinimler rekreasyonun tanimi, kavrami ve
gerekli bilgi ihtiyaci seklinde siniflandiriimistir.

Bos zaman faaliyetlerinin sosyoloji agisindan incelenme konusu olmasi Veblen’in bos zaman
sinifi teorisinden bu yana 6nemli hale gelse de, tiketim kultiirQ, yas, cinsiyet, toplumsal sinif, meslek
ve ekonomik degiskenlerin bu faaliyetlerin niteligini ve katihm sikligini belirlediginin anlasiimasi, bu
konudaki calismalari hizlandirmistir (Cross, 1990; Cunningham, 1980; Godbey, 1992; Payne vd.,1998).
Ayrica bu degiskenler toplumun ortak degerleri ile ortlisen bir yapiyl gosterecegi icin kiltlr ve bos
zaman aliskanliklari arasinda 6nemli iliskiler vardir (Scraton, 14.03.2012). Sosyoloji alani igerisinde
bos zaman ve rekreasyon calismalari Endistri Devriminden sonra iscilerin giinlik bos zaman
ahskanliklarinin ve zaman kullaniminin incelenmesiyle baslamistir. Daha sonra bos zaman ve ¢alisma
iliskileri, teknolojik gelismeler, sosyal siniflar ve toplumsal yasam konularinin tetkiki saglanmistir
(Dumazedier, 1974). 80’lerden sonra bu calismalar sosyo-psikolojik bir cerceveye odaklanmaya
baslamistir (Godbey vd., 2005).

Bos zaman lizerine arastirmada bulunan sosyologlar, bos zamani deneyimleyen Kkisileri
bulunduklari konuma veya ilgi alanlarina gore bolimlere ayirmislardir. Buna gore; birinci bolim
ticari servis ve mallar icin musteriler, ikinci bolimde kamu mal ve hizmetlerinden yararlanan
vatandaslar ve son bolimde gonilli olarak organizasyonda gorev alan lyeler yer almaktadir
(Roberts, 2010).

Rekreasyon sadece bir bireyin ihtiyaglarinin tatmini icin degil, toplum icinde 6nem arz
etmektedir. Clinkl bireyler toplumun bir pargasi olarak distnildiigiinden; rekreasyon etkinlikleri

toplum ile iliskilidir (Zorba, 2007). Dolayisiyla bir mekanda rekreasyon etkinliklerinin dogru bicimde
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planlanmasi ve gergeklestirilmesi; toplumun genis kitlelerinin kavramsal olarak rekreasyon olgusunu
anlamasi, bilimsel olarak ilkelerinin ve eylemlerinin olusturulmasi (Zorba, 2007) ve rekreasyon
etkinliklerinin siniflandiriimasina baghdir.

Rekreasyon etkinliklerinin siniflandirmasi, hangi amaglarla gergeklestirildiginin bilinmesini
saglayabilecektir. Amaclarin bilinmesi, etkinliklerin kimlere yoénelik oldugu ve hangi mekanlarda
gerceklesecegini ortaya koyabilecektir. Ornegin, toplumda hakim olan tiiketim kiiltiiriinin dogal bir
sonucu olarak; alisveris, sosyallesme amaci tasiyan aktivitelerin basinda gelmektedir. Yapilan
calismalarda da (Guiry vd., 2006; Hart vd., 2007; Kim ve Kim, 2008) ekonomik anlamda alisverisin
artik ihtiyaclarin karsilanmasindan ¢ok bir haz duyma, gosteriscilik ve eglence araci olduguna
deginilmektedir. Haz ve eglenme amach yapilan bu alisveris tiri literatiirde “Rekreatif alisveris
(Recrational Shopping)”, “Gosterisci Alisveris (Hedonic Shopping), Haz Tatminine Yonelik Alisveris
(Pleasurable Shopping) olarak da tanimlanmaktadir (Argan, 2007; Hart, 2007). Bu tiir alisveris
aktiviteleri rekreasyon faaliyetleri icerisinde gosterilmektedir.

Goruldigu tzere rekreasyon etkinlikleri ticari boyutu diisinildiginde onemli bir ekonomik
unsur oldugu distinilebilir. Nitekim Donald ve John (1994), rekreasyon etkinliklerinin bolgesel
gelisime ekonomik katkisini incelemistir. Arastirmada, rekreasyon etkinliklerinin yerel halka getirdigi
gelir ve Uretim artisi ile ziyaretgilerin rekreasyonel gezi harcamalari Uzerinde durulmustur. Sonug
olarak rekreasyonun ekonomik katkilarinin gelistirilmesi igin kisilerin harcama davranislarinin
incelenmesi ve buna gore rekreasyon hizmetlerinin sunulmasi gerekliligi vurgulanmistir. Bir diger
taraftan rekreasyonun ekonomik kazanimlar yaratirken ortaya g¢ikan olumsuz etkiler olusturdugunu
soyleyen yaklasimlar mevcuttur. Ayta¢g’a (2006) goére; bos zamanin insanlarin yasam slreleri
icerisindeki yeri oldukga artmistir. Bu artis, bos zamanin eyleme gegcirildigi rekreasyon faaliyetleri ile
tiketime 6zendirdigi ve adeta “tiiketim ayinleri” gibi bir sekle blrtinmesi ve bos zaman kavraminin
gelisim sirecinde o6ncelikle miicadele sonucu sonralari ise verimliligi artirici etkisinin gortlmesi

Gzerine bilingli olarak sermaye tarafindan desteklenmesi ile gerceklestigi soylenebilir.

REKREASYON FAALIYETLERININ SINIFLANDIRILMASI VE REKREASYON GESITLERI

Robinson (1972) rekreasyon cesitlerini teknolojik ve doga temelli olarak ikiye ayirir. Bu
anlamda teknoloji temelli olan alanlar ya da Urinler insan tarafindan yapilir ve miihendislik temelli
olmaktadir. Mclean, Hurd ve Rogers (2005) rekreasyonu kar amacli ve kar amagsiz etkinlikler
baglaminda degerlendirerek kar amacli rekreasyonu ticari rekreasyon olarak belirtmistir. ticari
rekreasyon, insanlarin belirli bir lGcret 6deyerek katildiklari etkinliklerdir. Ayrica ticari rekreasyon
cesitliligi en cok kendisini turizm hareketliligi icersin de gdsterilmektedir.

Gorildigu Uzere rekreasyon 6geleri etkinlikler bakimindan oldukca genis bir alanda ele

alinmaktadir. Dolayisiyla rekreasyon cesitleri, net bir bicimde siniflandirlamamakla birlikte;
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literatiiriin bir kisminda sekil agisindan belli kategorilere gére siniflandirmalar yapilmistir. Ornegin

Hazar (2003) fonksiyonel olarak rekreasyonu soyle siralamistir:

a. Ticari rekreasyon: insanlarin belirli bir ticret karsihginda katildiklari tiim rekreasyon etkinlikleridir.
b. Estetik rekreasyon: Genellikle ylksek gelir, egitim ve kiltir dizeyindeki insanlarin katildiklari
etkinliklerdir.
c. Sosyal rekreasyon: Beseri iliskiler kurmaya yonelik rekreasyon etkinlikleridir.
d. Saglik rekreasyonu: Saghgi koruyucu, tedavi edici rekreasyon etkinlikleridir.
e. Fiziksel rekreasyon: Kapali ya da acik alanlarda aktif katihmi gerektiren sportif rekreasyon
etkinlikleridir.
f. Sanatsal rekreasyon: insanlarin sanatsal becerilerini gelistirici ve arttirici etkinliklerdir.
g. Kiiltiirel rekreasyon: Katilimcilarin bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik rekreasyon etkinlikleridir.
h. Turistik rekreasyon: Diger rekreasyon fonksiyonlarinin turistik agidan kullanilmasi sonucu ortaya
cikan rekreasyon cesididir.
REKREASYONUN iKi TEMEL ENDUSTRISi: TURIZM VE SPOR
Rekreasyon sinirlari cok genis bir alani kapsamasi ve ¢ok disiplinli bir yapida olmasi nedeniyle,
bircok alan veya konuyla baglantilidir. Ancak gerek akademik, gerek eylemsel bazda turizm ve spor ile
daha kuvvetli iliskisi bulundugu séylenebilir.
Spor fiziksel ya da saglik rekreasyonu adi altinda kolayca bir kategoriye girerken; turizm igin

rekreasyon ile iliskisini tanimlamak ¢ok daha karmasik bir hale gelmektedir.

ZAMAN —p DIGER
BOS ZAMAN CALISMA
REKREASYON
v v
EVDE YAPILAN EVIN UZAGINDA
REKREATIF YAPILAN REKREATIF — - ?I:;G;\‘:T VE
FAALIYETLER FAALIYETLER

Sekil 1: Bos zaman, Rekreasyon ve Turizm (Kaynak: Tribe, 2005:3)

is — rekreasyon — is déngiisii sanayilesme tarafindan insan hayatina girmistir (Smith ve

Godbey, 1991). Bu dongi bos zaman kavraminin dogmasina neden olmustur. Rekreasyon bos zaman
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icinde ylritllen ugraslarla ilgilidir. Bu ugraslar evde yapilan faaliyetler olabilecegi gibi evden uzak
faaliyetleri de kapsayabilir. Bos zaman ve rekreasyon faaliyetleri amaciyla en az bir gece evin
uzaginda gerceklesen aktiviteler seyahat ve turizm kapsamina girmektedir (Tribe, 2005; Smith ve
Godbey, 1991). Turizm ile seyahat iliskili, rekreatif ve bos zaman faaliyetlerinin disinda ki diger bir
olay calisma amach gerceklesebilir. is seyahatleri bos zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin disinda
gerceklesen olaya ornek verilebilir. Sekil 1 e bakildiginda bu iliski daha belirgin sekilde
anlasiimaktadir.

Bir cok durumda bos zaman, rekreasyon ve turizm faaliyetleri temelde aynidir. Farkli olan
faaliyet alani, vyeri, siresi, motivasyon faktorleri, tutumlari ve katilimcilarin algilamalaridir.
Rekreasyon ve turizm arasindaki farklar son vyillarda felsefi agidan azalmaktadir ve giderek daha
bulanik hale gelmektedir (Butler, Hall ve Jenkins, 1998). Ayrica rekreasyonel aktivitelerin giinimizde

is icinde ya da disindaki zamanda da yapilabilecegi soylenebilir.

REKREASYON-TURIZM iLiSKisi

Turizmde esas amac pazarlamadir. Yani amag, turisti otele, yoreye veya llkeye davet etme
teknigi olduguna gore, turiste sunulacak hizmetler ve kaynaklar ©6nemlidir. Dolayisiyla
destinasyondaki rekreasyonel yapilar ve faaliyetler tek basina bir triin (Tasmektepligil vd., 2009)
olabilecegi gibi destekleyici Griinde olabilecektir.

Mclean, Hurd ve Rogers (2005) rekreasyon ve turizm arasindaki iliskinin boyutlarini
gosterebilmek icin turizm faaliyetini olusturan alanlari ve igeriklerini ortaya koymuslardir. Bu iliski;
temali parklar ve su parklar, diger eglence merkezleri, kurvaziyer gemileri, kiltiirel ve tarihi
cekicilikler, spor, saglik ve din turizmi alanlari, macera ve ekoturizm seyahatleri ve son olarak
hedonizm igeren turizm tirlerini iceren alanlar ve bu alanlarda diizenlenen faaliyetler (zerinden
gerceklesmektedir.

GUnumuzde seyahat eden turistler deniz, kum, glines Ug¢llsi disinda farkli alternatif arayislara
yonelmislerdir. Turizmin tatmin etmeye ¢alistigi ihtiyaclar agisindan rekreasyon etkinliklerinin &nemi
gin gectikce artmaktadir. Clnki bu etkinlikler uyum gelismekte ve cesitli faaliyetler ile organize
edildigi zaman olumlu davranislar kazandirabilmektedir. Kizilirmak’a (2006) gore insanlarin farkli,
turizm 6gelerinin yogunlastigi yerleri tercih etmelerinin sebebi, doga koruma bilinci ile dogal, kiiltirel
ve geleneksel normlara iliskin bilgilenmeleri ve turizm-rekreasyon etkinliklerine katilarak tatillerini bu
sekilde gecirmek istemeleri yatmaktadir. Dogal ve kiltiirel 6zelliklerin bulundugu alanlarda hassas
ekosistemlerin korunmasina ve cevresel duyarliiga turizm araciligiyla hizmet eden eko turizm,
ziyaretgilere bilimsel, estetik, rekreasyonel, kiltirel ve egitsel yonlerden yeni bilgi ve deneyimler
kazandirmakta, bolgedeki niifusun sosyo-ekonomik gelisimine katki saglayan bir 6zellik tasimaktadir.

(Weaver, 1999). Bu baglamda, kent merkezleri ¢evresinde goériilen olumsuz sonuglar, insan-gevre

5029



T. C. METIN — M. KESICi — D. KODAS / Journal of Yasar University 2013 30(8) 5021-5048

iliskisinin saglikh bigcimde ylrimesini saglayacak kentsel ve bolgesel Olcekte agik yesil alan
gereksinimini ve rekreasyon planlamasinin énemini gindeme getirmistir (Kurum ve Odabasi, 1991).

Turizm-rekreasyon iliskilerini iceren calismalar incelendiginde, rekreasyon &gelerinin yeri
konusunda planlama ve kararlarin alinmasi (Goodchild ve Booth, 1980), rekreasyonel gezi modelleri
ya da turizm etkinlikleri arasinda olusan rekabetgi ve bitlnsel iliskilerin korunmasi igin inga edilen
mekansal yapilardan, rekreasyonel yapilara erisim gibi unsurlari kapsamaktadir. (Kim ve Fesenmaier,
1990; Baxter ve Ewing, 1981). Bagimsiz, STK’lar, yerel yonetimler ya da kullpler tarafindan
gerceklestirilen etkinlikler her ne kadar halk tarafindan agik alan rekreasyon faaliyeti olarak goriilse
de, turizm ve rekreasyon, ziyaretcilerin organize turlar vasitasiyla ya da bagimsiz olarak katildiklari
acik alan aktiviteleri olarak birbirleriyle yakin iliski icerisindedirler (Beeton (Cev.Saltik), 2009).

Kizihrmak (2006) calismasinda genel olarak rekreasyon amach vyerel etkinliklerin
diizenlenmesini, turistik cekicilik yaratarak turizmin gelisimine katki saglayacagina iliskin bir
degerlendirme yapilmistir. Hazar'a (2003) gore bir yorede yasayan insanlarin yerel ya da genel
rekreasyon etkinliklerine yonelmeleri turistik ¢ekiciligi artirabilecektir. Leung ve Marion (2000), Aslan
ve Aktas (1994) Yilmaz ve Sahin (2009) calismalarinda, rekreasyonu dogada yarattigi etkiler
bakimindan ekolojik ve kentsel baglamda degerlendirerek, rekreasyon ve turizm iliskisini ortaya
koymuslardir. Giilcan (2004) ise bir turizm ¢esidi olan macera turizmini rekreasyonla iliskilendirmistir.
Bu baglamda agik hava rekreasyonunun ve macera turizminin agik havada yapilmasi ve ayni temalar
Uzerine kurulmasi Uzerinden bir degerlendirmeyle; macera turizmini, macera rekreasyonu ile
tamamlayici bir iliskide oldugunu séylemistir.

Gorildugu Uzere literatirde turizm ve rekreasyon iliskileri i¢ ice islenmektedir. Dolayisiyla
turizme getirdigi net katki anlaminda rekreatif faaliyetlerin, bir bolgenin cazibe, faydalilik, kolay elde
edilebilirlik gibi imgelerini ortaya cikarabilecegini géz oniinde bulundurmak gerekir. Ozetlemek
gerekirse; dogrudan veya dolayh turistik bir amacla yapilan rekreasyon faaliyetleri; turistik cekiciligi
artirarak, turizm sezonunun dért mevsime yayllmasi, mevcut turizm talebinin artirilmasi ve diger

turistik Grlnleri destekleyici 6geler olarak turizme genel bir katki saglayabilecektir.

REKREASYON - SPOR iLiSKiSi

Spor, farkli demografik ozelliklere sahip her tirli insanin her tirli rekreatif ihtiyaglarina
cevap verebilecek 6zelliklere sahiptir. Diinya genelinde bir¢ok insanin bos vakitlerinde katildigi bir
ugras olmakla beraber toplumlarin gelismesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Kogan, 2007). Spor,
genel olarak beceri gerektiren, egzersiz ve rekabet iceren ayni zaman da hem resmi hem de gorgi
kurallari ve adil oyun standartlari ile yurutilen aktiviteler olarak tanimlanir (Mclean, Hurd ve Rogers,
2005). Daha genis bir tanimla spor; yapan (sporcu) acgisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir

caba; izleyen (seyirci) agisindan yarismaya dayal estetik bir slire¢ olmakla birlikte,(Fisek, 1980)
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kendine 6zgl toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve siregleriyle canh bir toplumsal
yaplyi ifade etmektedir (Tungsiper, Erdem ve Kulnazarova, 2003).

Spor, rekreasyonel bir arag olarak insanlarin; endistrilesmeyle beraber olarak acik¢a hayat ve
is birimlerini degistirmeleri sonucu, sehir ve endistriyel ortamlara tasinmalari, bir taraftan
uygarlasma ve hayat standardinin yilikselmesi, diger taraftan negatif olarak zihinsel ve fiziksel
eksikliklerin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklari gidermek igin 6nemli fonksiyonlar Gstlenmistir
(Karakicuk, 1999). Kisisel organizasyonlar ve spor organizasyonlari diizenleyen toplumsal kurumlar,
pasif katilimlar da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar yaratarak bireylere sosyal iliskilerde
uyum olanagl saglamakta (Kocan, 2007) aktif katihmlarda ise psikolojik ve sosyal Ozelliklerinin
yaninda kisisel saglik araci olarak spordan yararlaniimaktadir (Kelly, 1982). Spor ve fiziksel rekreasyon
cesitlerine katilimin artmasi, titiin, alkol ve saglksiz gida Grinlerinin asiri tiketiminin azalmasi
toplum saghgina olumlu yonde 6nemli katkilar saglayabilecek, saglik giderlerini azaltabilecek ve
sosyal vatandas olmanin temelini olusturan toplumun gikar unsurlarinin ve rasyonel kisisel gikarlarin
birbirleriyle bitlinlesmesini saglayabilecektir (Roche, 1992; Coalter, 1998).

Spor rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi ceken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor
insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket alani saglarken, rekreasyonda
sporun toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde 6énemli roller Gstlenmistir
(Karakuctk, 1999). Bu nedenle de spor ve rekreasyonun birbirlerini etkiledigini sdylemek mimkiin

olabilmektedir.

ARASTIRMA YONTEMI

Bu c¢alismada Turkiye’de rekreasyon ve bos zaman kavramlariyla ilgili akademisyenlerin,
rekreasyon konularinda sodylemlerinin ve duslincelerinin  betimlenmesi ve yorumlanmasi
amaclanmistir. Buna ek olarak; ¢alismada elde edilecek verilerin, rekreasyonun boyutlari konusunda
ki literatiir dahilinde degerlendirilmesi alt amaci olusturmaktadir. Amach ornekleme
yontemleri pek c¢ok durumda olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda vyarar
saglamaktadir (Yildirm ve Simsek, 2011). Bu nedenle galismada ki 6rneklem segiminde, bir konuda
tanimlanmis belirli niteliklere sahip bireylerin segilerek arastirmaya dahil edilmesine imkan veren
amacli 6rnekleme yontemlerinden homojen (benzesik) ornekleme tercih edilmistir. Homojen tipi
orneklemenin secimi, rekreasyon konusunda calismalari bulunan akademisyenler seklinde belirli bir
grubun hedef olarak 6rneklem alinmasi ile ilgilidir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Bununla birlikte
arastirma konusuyla dogrudan ilgisi olmasi ve iki farkl bakis acisi sunacagi disinilen spor ve turizm
akademisyenleri, 6rneklem seciminde sayisal olarak esit tutulmaya ¢alisiimistir.

Bu arastirmanin uygulamasi, 12-15 Nisan 2012 tarihleri arasinda diizenlenen Il. Disiplinler

arasi Turizm Arastirmalari Kongresi, . Rekreasyon Arastirmalari Kongresi ve VI. LisansUsti Turizm
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Ogrencileri Arastirma Kongresi’'ne katilan, rekreasyon ve bos zaman kavramlari ile ilgili ders veren ya
da akademik c¢alismalari bulunan turizm ve spor alanlarindaki dokuz akademisyene yapilmistir.
Uygulamaya katilan akademisyenlerin unvanlari icin 6zel bir secim kriteri gelistiriimemesi ile birlikte
uygulamaya, iki docent, iki profesér, bes yardimci docent unvanina sahip akademisyen dabhil
edilmistir. Katilimcilarin dérdi kadin besi erkek olup, tamami Tirkiye Cumbhuriyeti vatandasidir.

Veriler, nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmis gorisme teknigiyle acik uclu
sorular sorularak toplanmistir. Verilerin toplanmasinda sorulan sorular, kavramsal cerceve ve
literatlr g6z oniinde bulundurularak, gruplandiriimis ve hazirlanan sorularin givenilirligi ve gecerliligi
hakkinda alanla ilgili calismasi bulunan ve arastirma yontemleri konusunda bilgi sahibi oldugu
disinilen bes uzmanin goristine basvurulmustur. Bu noktada uzman goriisi belirli bir 6zel alanda
hazirlanmis soru yada bilgilerin dogru bir ¢erceveye oturtulmasinda fayda saglamistir (Flick, 2009).

Gorisme sorularindan bazilari bilingli olarak farkh bir bicimde sorulmaya calisiimistir. Birinci
soruda “rekreasyon ve bos zaman kavramlar” ile baslayan ifade de neden sonug iliskisi gbz dniine
alindigl zaman bos zaman ve rekreasyon ifadelerinin yer degistirilmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.
Bu nedenle bu ifade, katilimcinin dikkatini anlamaya ve konuya yaklasimini tespit etmeye yardimci
olmasi dustnilerek tasarlanmistir. Ayni sekilde goriismede kullanilan dérdinci soru katilimcinin
dikkati ve konuya temel yaklasiminin tespiti amaciyla genel bir dislinceyi kapsayacak bicimde
tasarlanmistir.

Goriusmeye baslamadan once, katilimcilara arastirmanin igerigi ve amaglari hakkinda bilgi
verilmis, katiimcilarin arastirma ve uygulama hakkindaki sorularina cevap verilmistir. Yine goriisme
oncesinde, goriisme sirasinda katilimcilara midahale edilmeyecegi ve anlasilmayan sorular disinda
acitklama yapilmayacagl belirtilmistir. Ayrica gorlisme sirasinda verecekleri cevaplari, diger goriisme
sorularinin iceriginde vermemeleri icin, sorulacak sorular goriisme 06ncesinde katilimcilara
sunulmustur. Gérasme icin katihmcilarin her birine 20-35 dakika arasinda siire taninmistir.

Gorusmeler dijital ses kayit cihaziyla toplam 167 dakika olarak kaydedilmistir. Elde edilen ses
verileri bilgisayar ortamina yazil olarak aktarilmistir. Elde edilen veriler Gzerinden tematik bir ¢cerceve
olusturularak ifadelerin genel bir bicimde diizenlenmesi saglanmis, genelin disinda kalan 6zglin ve
konuyla baglantisi olmayan goriislerde arastirmanin sonuglarini etkileyecegi disliniilerek cerceveye
dahil edilmistir. Bu baglamda, diizenleme sirasinda literatirle ya da konuyla ilgisi olmayan ancak
akademisyenlerin yaklasimlari konusunda olumlu ya da olumsuz imaj olusturacak ifadelere yer
vermekten kac¢inilmamistir. Son olarak; iki farkli arastirmaci tarafindan tematik cerceveden elde
edilen bulgular yorumlanarak iliskilendirilmis ve anlamlandirilmasi saglanmaya galisiimistir.

Calismada orneklem se¢imine yonelik bazi kisitlar bulunmaktadir. Rekreasyon (izerine
¢alismalari bulunan tiim akademisyenlerle gorismelerin yapilmasi maddi anlamda kisithlik

olusturmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle I. Rekreasyon Arastirmalari Kongresinde bilim kurulu Gyeligi
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yapan ve sunumlari bulunan akademisyenler bu c¢alismanin gerceklestiriimesine firsat saglamistir.
Katilimci olarak belirlenen dokuz akademisyenin sayl anlaminda, Tirkiye’de rekreasyon alaninda
calisan toplam akademisyen sayisinin azhig distnildiginde yeterli oldugu soylenebilir. Kaldi ki nitel
arastirmalarda, niceliksel yeterliliklerin tartisilmasi durum degerlendirmesi yapilan bir arastirma igin

anlam ifade etmeyecegi de distinilebilir.

BULGULAR

Gorisme sonucunda elde edilen veriler, literatiir (izerinden elde edilen goériisme sorularina
katihmcilarin vermis oldugu cevaplar i1siginda temalara ayrilmis ve yedi ayri tema olusturulmustur.
Her bir goriisme sorusu icin ayri bir tema diisinilmustir. Dordlncl tema harig, diger temalar kendi
icerisinde alt temalara ayrilmigtir. Bu temalar olusturulurken katilimcilardan elde edilen bilgiler
cliimlelere ayrilmis, ortak goriisii yansitan ifadeler secilerek ayni anlami ifade edecek sekilde
diizenlenmistir. Ancak katilimcilarin 6zgiin gorisleri ve konuyla dogrudan ilgisi bulunmamasina karsin
bazi ifadeleri, rekreasyon olgusuna iliskin akademisyenlerin yaklasimina iliskin sonuglara etki edecegi
disunuldiginden tema ifadesi olarak alinmistir. Tablolardaki gorislerin sonunda parantez igerisinde
yer alan rakamlar, temalarda bulunan ifadelerde ortak gorisii savunan katiimci sayisini
belirtmektedir.

Tema 1 ‘de katihlmcilardan bos zaman ve rekreasyon arasindaki iliskinin tartisiimasi
istenilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar, bos zaman ve rekreasyonu tanimlamalari, anlamsal
olarak ifade edilis bicimine yapilan elestirilerini iceren birinci ve dogrudan rekreasyon ve bos zaman
iliskisinin boyutlarini ortaya koyan ikinci bir temaya ayirilmistir. Katilimcilar 6zellikle rekreasyon ve
bos zaman ifadelerinin Tirkge anlamlarinin karmasikhigl sebebiyle farkl bir bicimde ifade edilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Tanimsal olarak bir ¢ok katilimci genel tanimlari gergeklestirmis olsa da
farklh 6zgiin tanimlarda ortaya ¢ikmaktadir. Birinci alt temada rekreasyonun is disi zamanda yapilan
etkinlikler olmasi ile is disinda seklinde sinirlandiriimamasi ile ilgili iki zit goriis ve tartisma konusu

ortaya ¢tkmaktadir.
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T1: Rekreasyon ve bos zaman kavramlarinin iliskisine iligkin bulgular

¢

Rekreasyon insanlarin bedenen ve ruhen kendilerini bosaltmalarini saglayan,
eglendiren, dinlendiren, deneyim kazandiran ve haz veren her tirli aktiviteyi
kapsar.(6)

Rekreasyon insanlarin is disinda gerceklestirdikleri ve gelir yaratici 6zelligi olmayan
aktivitelerdir. (3)

Bos kelimesinin karsiligi Tlirkcede degersiz bir cerceveyi isaret ettigi icin; Bos zaman
ifadesinin yerine serbest zaman ifadesi kullaniimahdir. (3)

Rekreasyon ifade olarak toplumun alisik olmadigi yabanci bir kavram ve kelimedir. (2)
Akademik boyutuyla rekreasyon sistematik bir olguyu ve disiplinler arasi bir yapiyi

ifade eder. (2)

Rekreasyon, |+  Bos zaman, insanlarin kendilerine ayirdigi zamandir. (1)
bos zaman |+ |jteratire bos zaman ve serbest zaman ifadeleri birbirinden farkli anlamlari
ifadeleri ve icermektedir. (1)
tanimlan ¢+ Rekreasyon ve bos zaman terimleri etimolojik olarak ayni kokenden gelmektedir. (1)
¢+ Bos zaman ve serbest zaman kavramlarinin kullanimi sorgulanmaya baslanmistir. (1)
¢+ Rekreasyon faaliyetlerini sadece is disindaki zamanda yapilan aktiviteler olarak
sinirlandirilarak tanimlanamaz. (1)
¢+ Rekreasyon is ve uyku zamani disinda kalan tim aktivitelerdir. (1)
¢+ Bos zaman yerine serbest zaman ifadesi kullaniimalidir. (1)
¢+ Kisilerin amaglari hangi aktivitenin rekreasyon olup olmayacaginda belirleyicidir. (1)
¢+ Rekreasyon insanin kendini yeniden yaratmasi ise illaki bos zamana ihtiyag yoktur. (1)
¢+ Bos zaman ve rekreasyona iliskin kavramlar zaman igerisinde siirekli degismis ve
degismeye devam edecektir. (1)
¢ Rekreasyon bos zaman seklinde iki olgu ayrilmamali bunun yerine “bos zaman
degerlendirme” tek basina yeterli bir kavramdir. (2)
Rekreasyon | ¢ Postmodernizm sonrasi, teknolojinin de gelismesiyle birlikte evde de is ile ilgili
ve Bos calisiimakta ya da is zamaninda da gesitli rekreatif etkinlikler olarak ortaya ¢ikmasi bos
Zaman zaman ve rekreasyon olgularinin kesin bir bicimde ayrilmasini zorlastirmaktadir. (2)
iliskisi ve | ¢ Bos zaman ve rekreasyon eski caglardan bu yana kapitalizm, endistri devrimi
Boyutlari sonrasinda ticari odakh olarak sekillenmistir. (2)

Rekreasyon ve bos zaman yerine bos zaman ve rekreasyon olarak olgulara yaklasmak

daha dogru olacaktir. (2)
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Bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin birbirleriyle ice ice ge¢mis bir iliskisi vardir. (1)
Geleneksel yaklasimlar bos zamani net bir bicimde is disi zaman rekreasyonu bu
zamanin iginde yapilan aktiviteler olarak tanimlamistir. (1)

Kisilerin aileleriyle gecirdigi zaman dahi bos zaman degerlendirme (rekreasyon
aktivitesidir. Rekreasyonun tek basina bos zaman kavrami icerisinde degerlendirilmesi
yanlistir. (1)

Rekreasyon ve bos zaman kavramlarini somut olarak anlamak icin metafor kullanmak

gerekebilir. Postmodernist yaklagim is zamani ve bog zamani karmasik hale getirmistir.

(1)

Tema 2’'de katihmcilardan rekreasyon ve turizm kavramlarini birlikte degerlendirmesi

istenmistir. Turizm ve rekreasyon kavramlarini, genel olarak birbirleri ile kapsamli iliskiye sahip olan

iki kavram olarak tanimlanmistir. insanlarin hem turizm hem de rekreasyon etkinliklerine katilim

amagclarinin bir biriyle benzer oldugunu belirterek katilim sonucu saglanan faydalarin benzer

oldugunu vurgulamistirlar. iki kavram arasindaki farklari ise; zaman, yer ve kapsam bakimindan ele

almiglardir. Turizm ve rekreasyon kavramlarinin yogun sekilde kapsam bakimindan katilimcilar

tarafindan ele alinmasi, ayri bir temaya ayirma ihtiyacini dogurmustur. Her iki kavraminda bos zaman

sahipligi ile ortaya ciktigi ortak goriis olarak saptanmistir. Bazi katilimcilarin, rekreasyonu turizmin bir

Ust kavrami olarak degerlendirirken diger katilimcilarin bunun tersini belirtmesi bu konu hakkinda

gorus birliginin olusmadigini belirtmektedir.

Tema 2: Rekreasyon ve turizm kavramlarini birlikte degerlendirmesine iliskin bulgular

Rekreasyon
ve Turizm

iliskisi

¢+ Rekreasyon ile turizm arasinda dinamik ve ¢ok giicli bir iliski vardir.(5)

*+ Rekreasyon birgok {ilkede turizm olarak algilanmaktadir.(3)

¢ Turizm ve rekreasyon, kendini yenileme, dinlenme, rahatlama vb. sonuglari
itibariyle birbirlerine benzerlik gostermektedir.(2)

*+ Rekreasyon bir is olduguna gore turizm bu isin araglarindan birisidir.(1)

+ Ozel ilgi turizm gesitlerinin tamami rekreatif etkinliklerdir. (1)

¢ Turizmin bir kurami yoktur. Ancak bos zamana ait kuramlar {izerinde ¢alisan
turizm koékenli akademisyenler mevcuttur.(1)

¢ Turizm’de para harcama zorunlulugu bulunurken rekreasyonda bu zorunluluk
yoktur.(1)

¢ Turizm’de konaklama gerceklestirmek ve yer degistirmek gibi kavramlar vardir.

Rekreasyonda bunlar yoktur.(1)
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¢ Turizm baz istisnalar disinda isten alinan izinler ile bir ay gibi bir sirede tatil
olarak gerceklesiyor. Ancak rekreasyon insan hayatinin lgte birini kaplayan bir
boyutu olusturmaktadir.(1)

¢ Rekreasyon evden uzakta yapildiginda turizm, evin icerisinde yapildiginda farkl
bir boyutla degerlendirilir. Bu durum rekreasyonun boyutunun buydkligini goz

oniline sermektedir.(1)

¢ Rekreasyonun Turizm disinda da bircok alani kapsadigi icin ¢ok genis bir alani
vardir. Bu noktada rekreasyon turizmin bir st kavramidir.(6)

¢ Turizm rekreasyonun bir Gst kavramidir. Turizm icerisinde rekreasyon
etkinliklerinden faydalaniriz.(2)

¢+ Turizm ve rekreasyonun ortak noktasi bos zamandir.(2)

¢+ Akademik olarak turizm altinda acilan rekreasyon bolimleri isletmecilige

odaklanirken; BESYO altindakiler rekreasyon kavramini daha genis kapsamli

Kapsam olarak ele almaktadir.(1)

bakimindan |, poyreasyon, eglence ve animasyon, ticari satislar ve kiiltiirel ve tarihi alanlar

turizm  ve iceren boyutlariyla turizmin igerisini doldurmaktadir.(1)

rekreasyon ¢+ Turizmin mesleki hizmeti iceren kismi rekreasyon aktivitelerinin disindadir.(1)

Tema 3’te katihmcilardan rekreasyon ve spor kavramlarini birlikte degerlendirmesi
istenmistir. Saglik koruyucu ve saglayici 6zelligi ile sporun rekreasyon icin ara¢ oldugu genel fikirdir.
Kapsam bakimindan ise; spor kavraminin rekreasyon kavraminin dahilinde ele alinmasi genel fikir
iken performans sporlari konusunda ise goris ayriliklarinin olmasi, rekreasyon ve performans spor

kavramlarinin kapsamlarini niteleme konusunda sorunlarin oldugunu belirtmektedir.

Tema 3: Rekreasyon ve spor kavramlarini birlikte degerlendirmesine iligkin bulgular

¢ Spor rekreasyon igin bir aragtir. (5)

¢ Topluma saglk bilinci ve herkes icin spor anlayisi, rekreasyon alanlari ve

Rekreasyon etkinlikleri ile yayilmaktadir. (3)
ve Spor | ¢ Bedenin ve ruhun iyilesmesi icin yapilan spor, rekreasyon ile dogrudan iliskilidir.
iliskisi (2)

¢+ Rekreasyon ile spor birlikte distinlldigliinde eklektik yani farkl unsurlarin oldugu

da hesaba katilmalidir. (1)
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+ insan oyunla 6grenmeye baslamasi ve oyunun spor olarak anlasilmasi rekreasyon
ve spor arasinda genetik bir iliski ortaya koymaktadir. (1)

¢ Sportif faaliyetler, izlemek ve dogrudan katihm sekilde rekreasyon faaliyeti olarak
ortaya ¢itkmaktadir. (1)

¢ Spor gelir getirici olarak gerceklestiriimedigi slirece rekreasyon icerisinde yer
almaktadir. (1)

¢ Spor calisanlarin verimliligini artirmak amaciyla rekreasyon ile iligkisi ortaya
¢ikmaktadir. (1)

¢+ Rekreasyon spor arasindaki iliski saglik kaygilari ile belirginlesmektedir. (1)

¢ Yerel yonetimler toplumu harekete tesvik etmek icin rekreasyona Onem

vermektedir. (1)

Kapsam
Bakimindan
Rekreasyon

ve Spor

¢+ Rekreasyon sporu kapsayan bir Ust kavramdir. (4)

¢+ Akademisyenlerin rekreasyonu spor icinde tanimlamalari rekreasyon — spor
iliskisini ortaya ¢ikaracaktir. (1)

¢+ Performans sporu dahi rekreasyon icerisinde degerlendirilebilir. (1)

¢+ Performans sporu rekreasyonun tizerinde bir kavramdir. (1)

Tema 4’te katihmcilardan bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini belirleyen faktorleri

degerlendirmeleri istenmistir. Genel olarak bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini etkileyen

faktorlerin basinda psikolojik, sosyolojik ve kiltlirel faktorlerin geldigini, katilimcilarin cogunun bu

konuda ortak bir goriise sahip oldugu ve bu faktorlerin rekreasyonel katilim bakimindan 6énem arz

ettigi sOylenebilir. Ek olarak, bazi katilimcilar rekreatif etkinliklere katihmda toplumsal kiltirin,

demografik etmenlerin, referans gruplarinin ve gidileme faktorlerinin de insanlarin rekreatif

etkinliklere katiiminda etkili olabilecegini belirtmislerdir. Katiimcilarin bir kismi bireylerin rekreasyon

etkinliklere katimini etkileyen faktorlerin etkinlik tiriine gore degisebildigini, yani sosyolojik,

psikolojik veya kiiltiirel amach olabilecegini ifade etmislerdir. Bu baglamda etkinlik tirlerini faktorlere

gore siniflandirmak gerekebilmektedir.

Tema 4: Bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini belirleyen faktérlere iliskin bulgular

Rekreatif
Etkinliklere
Katilimi

Belirleyen

¢+ Sosyallesme, kagis, baskalari ile birlikte olma, yeni bir takim deneyimler kazanma,
dinlenme, yeni bir seyler 6grenme vb. faktorler rekreatif etkinliklere katilimi
belirler. (7)

+ Psikolojik ve sosyo-kiltirel faktorler katilimi belirler. (4)
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Faktorler ¢ Ekonomik kiltlr ve psikolojik unsurlar, rekreatif faaliyetlere katihmi belirleyen en
onemli faktorlerdir. (4)

¢ Toplumlarin kiiltird rekreatif etkinliklere katihmi belirlemektedir. (3)

* Motivasyon faktoérleri genel olarak rekreatif faaliyetlere katihmi belirler. (2)

+ Bireylerin demografik 6zellikleri rekreatif etkinliklere katilimi belirler. (2)

+ Referans gruplari katihmi belirler. (2)

¢ Egitim rekreatif faaliyetlerin tiriini belirlemektedir. (1)

* Yasam tarzi, irk ve sosyal sinif vb. sosyolojik faktérler katihmi belirler. (1)

¢+ Rekreasyon etkinliginin tlrine gore katihmi etkileyen faktorler degisebilir. (1)

Tema 5’te katilimcilara rekreasyonun neleri kapsadigini (disiplinler ile iliskisi ve cesitleri)
tartismalari istenmistir. Bu temada iki alt tema olusturulmustur. ilk temada rekreasyon kapsam ve
cesitleri kodlanmistir. Bu alt temadan anlasilacagi gibi rekreasyon, kiltirel ve spor olarak
siniflandirlmis ve rekreasyonun farkli boyutlara sahip oldugu ve degisik cesitleri oldugu sonucuna
varilabilmektedir. ikinci alt temada ise rekreasyonun diger disiplinlerle dogrudan ya da dolayli olarak
bir iliskisi oldugu ve rekreasyonun bu disiplinler arasi bir bitinl ifade ettigi anlasilmaktadir.
Rekreasyon tirid ve katilimcilarina gore bazi disiplinlerle ortak hareket etme gereksinimi temada yer
alan ifadelerden biridir. Bu temada dnemli bir goris olarak dile getirilen akademik olarak rekreasyon
boliminin diger fakiilte bolimleriyle beraber yiritilebilecekleri ve onlardan alinan derslerle

desteklenebilecegidir.

Tema 5: Rekreasyonun neleri kapsadigina (disiplinler ile iliskisi ve gesitleri) iliskin bulgular

+ Rekreasyon etkinlikleri kiltirel ve spor seklinde iki ceside ayrilabilir. (4)

¢ Kirsal rekreasyon, rekreatif alisveris, turizm seyahatleri, animasyon ve eglence
Rekreasyon etkinlikleri vb. rekreasyon cesitlerinden séz edilebilir. (1)

kapsam ve | + Rekreasyon teropétik, sosyal, fiziksel, kiltiirel ve turizm boyutlariyla cesitlilik
gesitleri gosterir. (1)

+ Rekreasyonun ilgi alanlarini ¢gizmek zordur. (1)
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¢ Ekonomi, sosyoloji, psikoloji, felsefe, halk saghgini, peyzaj mimari ve cevre
dizenleme alani, mimarlik, spor, turizm, egitim, yobnetim, pazarlama,
rehabilitasyon, teknoloji bilimler dogrudan ya da dolayli yoldan rekreasyonla
iliskisi bulunan disiplinlerdir. (7)

¢ Rekreasyon ve rekreasyon gesitlerinin tamami disiplinler arasi bir bltiind ifade

etmektedir. (7)

Rekreasyon

ile diger ¢ Akademik olarak rekreasyon bolimi diger fakiltelerden alinan pargalar ile
lusturulabilir. (1

disiplinlerin olusturulabilir. (1)

iliskisi ¢ Turizm ve spor disinda tip ve mihendislik bilimleri de rekreasyon etkinliklerinin

tlrine gore slirece dahil olabilmektedir. (1)

¢+ Rekreatif etkinliklerin tirt ve kimlere yonelik yapildigl bazi disiplinlerin birlikte
¢alismasini zorunlu kilmaktadir. (1)

¢ BUtlin sosyal bilimlerin birbiriyle iliskisi acisindan bakarsak rekreasyonun sosyoloji

ile gclt bir iligkisi vardir. (1)

Tema 6’da katilimcilardan sosyolojik acidan rekreasyonun degerlendirilmesi istenmistir.
Rekreasyonel faaliyetlere katiimda sosyolojik etmenlerin etkili olabilecegi katilimcilarin geneli
tarafindan belirtilmistir. Rekreasyon kavraminin daha anlasilabilir olmasi icin sosyolojik ¢alismalarin
gerekliligine dikkat cekilmis ve farkli sosyolojik etmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilim
bakimindan farkli sonuglar dogurabilecegi genel c¢ikarimdir. Sanal iliskileri, sosyolojik agidan
degerlendiren bazi katilimcilarin, bu iliskilerin rekreatif faaliyetleri etkiledigi hakkinda goriis beyan

etmislerdir.

Tema 6: Sosyolojik agidan rekreasyonun degerlendirilmesine iliskin bulgular

¢ Psiko-sosyal nedenlerin tanimlanmasi sosyoloji rekreasyon iligkilerini agiga
cikaracaktir. (5)

¢+ Rekreasyon ile ilgili degerlendirmelerde sosyolojinin goz ardi edilmesi mimkin

degildir. (4)
Sosyoloji -
+ Rekreasyon toplumsal bir davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir. (4)
Rekreasyon
. ¢ Sosyal rekreasyon igerisinde sosyoloji rekreasyon iliskilerini bicimlendirebiliriz.
liskisi

(3)
¢+ Serbest zaman sosyolojisinde yapilacak ¢alismalar, rekreasyon alanindaki bir ¢cok
kavramin yerine oturmasini saglayabilir. (3)

¢ Toplum igerisinde aidiyet, liderlik vb. duygularin kazanilmasi i¢in rekreasyon ve
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sosyoloji arasindaki iliskiyi koymak 6nem arz eder. (2)

*+ Sosyoloji ile toplumun gecirdigi evrimin aciklanmasi rekreasyon ve bos zaman
kavramlarindaki degisimi de ortaya ¢ikarmaktadir. (1)

¢ Bir rekreasyonel etkinlik olarak sosyal paylasim siteleri sosyolojinin sanal

Uzerindeki insan iligkilerini incelemesini zorunlu kilmaktadir. (1)

+ Rekreasyon kolektif katilimla daha eglenceli ve sosyal hale gelmektedir. (2)
¢+ Altyap, kaltur kimlik vb. sosyolojik calismalar rekreasyon etkinliklerine katilimin

belirlenmesi icin 6nem arz eder. (1)

Sosyolojik + Rekreasyona katilimda cinsiyet gibi sosyolojik faktorler énemlidir. (2)
Agidan ¢+ Erkekler daha ¢ok fiziksel rekreasyon etkinliklerine yonlenirken; kadinlar daha
Rekreasyon cok sosyal rekreatif etkinlikleri tercih ederler. (2)

Etkinliklerine ¢+ Aile icinde rekreatif beklentilerin karsilanma 6nceligi sirasiyla cocuk, kadin, erkek
Katihim seklinde sirayet eder. (1)
¢ Yasadiklart mekan, gruplar insanlarin rekreatif faaliyetlere katilimini

etkilemektedir. (1)

¢ Toplumun kiltira ve yapisi rekreatif etkinliklere yansitilirsa 6zgtinliik yakalanir.

(3)

¢ Belirli ihtiyag gruplari ya da siniflarin sosyal yapisina yoénelik rekreasyon

Rekreasyon etkinlikleri hazirlanmasi bu sinif ya da gruplarin sosyallesmesine katki
ve Sosyoloji |  sazlamaktadir. (1)

iligkisinin + Sanal cemaatler toplumsal yapiyi degistirdiginden rekreasyonel davranislari da
Onemi degistirmektedir. (1)

¢+ Sanal iliskiler belirli bir gruba hitabet acisindan rekreasyonu pazarlama agisindan

da olumlu yénde etkilemektedir. (1)

Tema 7’ de katiimcilardan rekreasyonu ekonomik acidan degerlendirmeleri istenmistir. Tema
iki alt temaya ayrilmistir. Birinci alt temada rekreasyon ve ekonomi iliskisi teorik boyutuyla
kodlanmistir. Bu alt temada rekreasyonun garpan etkisi neticesiyle ekonomik agidan biyik endistri
oldugu ve ekonomik faktorlerin rekreasyonel katilimi etkiledigi icin aralarinda siki bir iliskinin oldugu
konusunda katilimcilarin yogun bir sekilde (izerinde durduklari gorilebilmektedir. Bireylerin
gelirlerindeki artislarin tiketimi arttirdigini bazi iktisadi kanunlara gore net soylemek mimkin
olmamakla birlikte ancak; bazi sosyal ihtiyaglarin karsilanmasinda 6nemli olabilmektedir. Bu

baglamda, sosyal ihtiyaclarin gelir artisiyla iliskili oldugu ayni zamanda bireylerin satin alma
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glcindeki iyilesmelerin rekreasyonel faaliyetlere olan ihtiyaglarin giderilmesinde 6nemli bir etken
olabilecegi gorilebilmektedir. ikinci alt temada ise rekreasyon ve ekonomi iliskisinin &nemi
kodlanmistir. Rekreasyonun turizm ile iliskisi oldugu ve turizm araciligiyla genis bir istihdam alani
yarattigl bu sayede de c¢arpan etkisi itibariyle sadece ekonomiye degil ayni zamanda topluma da katki
saglamaktadir. Pazardaki rekabet diizeyi bireylerin rekreasyon etkinlilerine katihmini etkilemekte ve
rekabetin getirdigi hizmet ve Uirlin gesitliligi rekreasyonun ekonomik gliclinii yikseltmektedir. Ancak

insanlar bu rekreasyonun ekonomik getirisinin farkinda olamamaktadir.

Tema 7: Ekonomik agidan rekreasyonun degerlendirmesine iliskin bulgular

¢ Bos zaman garpan etkisi cok yliksek ve biyik bir endistridir. (8)

¢ Ekonomik durum ya da sinif, rekreasyon etkinliklerine katilimi etkilemesi nedeniyle
ekonomi ve rekreasyon arasinda siki iliskiler mevcuttur.(4)

¢ Calisanlar bos zamanda herhangi bir rekreasyon aktivitesi gerceklestirmiyorsa Marx’ a
gore yik hayvanindan farksizdir. (2)

¢ Rekreasyon uzmanlari rekreasyon etkinliklerini bir bitline cevirip buyldk bir
organizasyon olusturulmasi bos zaman endustrisinin planlamasi ve pazarlamasinin yani

Teorik sira degerinin anlasiimasini saglayabilir.(2)

Boyutuyla ¢+ Ekonomi — rekreasyon ya da bos zaman iliskisi, diinyadaki kapitalist ekonomik diizenin

Rekreasyon yerine komdnist bir agidan ele alindiginda biyik bir farklihk gortlecektir. (1)

ve Ekonomi | Rekreasyon etkinlikleri genellikle ekonomide kayit disi olarak yer alir. (1)

liskisi ¢ Bos zaman endustrisinin ekonomik degeri hesaplanamamaktadir. (1)

¢ Engel kanununa gore kisilerin gelirlerindeki artis kisilerin tiketimini artirmayabilir.
Ancak sosyal ihtiyaglarin 6n plana alinmasini saglayabilir. (1)

¢+ Kisilerin harcama aliskanliklari ve satin alma gici rekreasyon etkinliklerini dogrudan

etkileyen parcalardir. (1)

¢ Calisma ile bos zaman etkinlikleri finanse edilmektedir.(4)
+ insanlar bos zaman endiistrisinin ekonomik boyutunun ne kadar biiyiik oldugunun

farkinda degildirler.(4)

Rekreasyon .
+ Rekreasyon olgu olarak topluma ve ekonomiye katki saglamaktadir.(4)

ve Ekonomi y
] ¢+ Rekreatif etkinlik olarak AVM’ler tiiketicinin aldigi geliri ekonomiye kazandirmasi
lliskisinin
bakiminda anlam tasimaktadir.(2)
6nemi

+ Rekreasyon ciddi istihdam alani yaratmaktadir.(2)
¢ Rekreasyon turizm boyutuyla ekonomiye blylk katki saglamaktadir.(2)

+ Bos zaman ile iliskisinden ¢ok bir is alani olarak rekreasyonu gérmek gerekir.(1)
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¢+ Gelir ve rekabet artislari rekreasyon etkinliklerine katilimi artirir.(1)
¢ Hizmet organizasyonlarinin ¢esitlenmesi rekreasyonun ekonomik giiclinli biylik oranda
etkileyecektir.(1)

¢+ Rekreasyon turizm gibi ekonomik ciktilar yerine sosyal ¢iktilari yogun bir olgudur.(1)

SONUGC

Katilimcilar tarafindan bos zaman ve rekreasyon iliskisinin tartisildigi temanin sonuclarina
gore; katihmcilardan ortak bir goriis cikmamakla birlikte; rekreasyon ve bos zaman tanimlarinin genel
olarak yapildigi gortlmustir. Ancak bos zaman ve rekreasyon iliskisi konusunda genis bir géris ayrilig
s6z konusudur. “Rekreasyonun bos zamana baglh bir kavram olmamasi gerektigi” ve “rekreasyonun
sadece is disinda vyapilan bir aktivite olmamasi gerektigi” goérisleri bu sonucun en biylk
gostergesidir. Diger taraftan, rekreasyonun cok genis bir olgu olmasi nedeniyle; postmodernizm
sonrasl kapsam bakimindan iyice karmasik ve boyutlarinin sinirlanmasi ¢ok gii¢ bir kavram haline
doniistugl soylenebilir.

Rekreasyon ve turizm iliskisine iliskin sonuglara bakildiginda; bu ikisi arasinda ¢ok gugli bir
iliskinin bulundugu, hatta rekreasyonun kiresel olgekte dogrudan turizm olarak anlasildigl ortaya
ctkmaktadir. Buna karsin katilimcilarin bir¢ogu turizmi, rekreasyonun bir alt dali veya araci olarak
tanimlamistir. Buna ragmen, rekreasyonun turizmin bir alt kavrami ya da bir Gst kavrami oldugu
konusunda goriis ayriliklari bulunmaktadir. Bu konudaki bir diger sonug olarak; cevaplarda verilen
birbirine zit iki gdristen dogan farkliliklarin, katilimcilarin kendi disiplinleri ya da alanlarina baglh bir
bakis acisindan konuya yaklasmalariyla ortaya ciktig1 séylenebilir.

Rekreasyon ve spor arasindaki baglantisina iliskin sonugclar, turizm de oldugu gibi, sporun
rekreasyonun bir alt dali veya araci olarak gorildiigini gostermektedir. Ayrica rekreasyon icerisinde
spor degerlendirmelerinde, katiimcilarin “saghkli yasam” ya da “saglk icin spor” kavramlarini
vurguladig tespit edilmistir. Diger taraftan katilimcilar arasinda performans sporunun rekreasyon

etkinlikleri icerisinde degerlendirilmesine iliskin iki zit géris ayrihigi bulunmaktadir.
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Rekreasyon etkinliklerine katihmi belirleyen faktorler bircok konuda farkhlk géstermesine
ragmen; genel anlamda psiko-sosyolojik faktorlerin belirgin oldugu goriilmektedir. Ayrica ekonomik
ve sosyo-kiltiirel faktorler bu konuda belirgin olan ikincil etkilerdir. Katiimcilar her ne kadar
psikolojik faktorleri alt kavramlar ile ifade etmeye calissalar da, iki istisna disinda “psikolojik
faktorler” seklinde dogrudan bir ifade kullanmadiklari gérilmustdr.

Rekreasyon gesitleri ve diger disiplinler arasindaki iliskilerin sorgulandigl temanin sonuglarina
gore; rekreasyonun sosyal bilimler ve fen bilimlerine ait birgok disiplinle iliskisi oldugu konusunda
goris birligi saglanmakla birlikte etkinliklerin tiriine ve etkinlik grubuna goére disiplinler arasi
iliskilerin yogunlastigi ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica rekreasyon etkinliklerinden bagimsiz olarak sosyoloji
ile rekreasyon arasinda, rekreasyonun ortaya cikmasi temelinde glcli bir iliski oldugu gorisi
bulunmaktadir. Bir diger taraftan rekreasyon cesitleri konusunda iki istisna disinda katilimcilarin
nitelikli goérisleri bulunmamaktadir. Bunun nedeni, rekreasyon alaninin cesitlilik gostermesi,
akademisyenlerin rekreasyonu cok disiplinli bir alan olarak gérmesine karsin rekreasyon cesitliligi
bakimindan sadece kendi disiplinleri icerisinde bir olgu gibi degerlendirmeleri ile agiklanabilir.

Rekreasyonun sosyolojik acidan degerlendirilmesine iliskin sonuclara gore; rekreasyon
etkinlikleri, toplumsallasmaya katki saglamasi, toplum kiltliriint 6zglin bir bicimde yansitmasi ve
sanal aglarda belirli kitleler Gzerinden ortaya cikmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Sosyoloji,
rekreasyon acisindan temel bir disiplin olmakla birlikte, rekreasyon etkinliklerine katilimi belirleyen
psiko-sosyal faktorlerin sosyoloji disiplini tarafindan ortaya konulmasi rekreasyon kavramlarindaki
bosluklarin yerine oturtulmasinda rol oynayacaktir. Rekreasyon etkinliklerine katihimi belirleyen bir
¢ok neden sosyoloji disiplininin inceleme konusu olan aile, cinsiyet, birey, kent ya da mekan (zerine
yogunlasmaktadir. Ayrica bu konuda ki 6zgiin gorlslerden birisi olarak sanal ya da internet
etkinliklerinin rekreasyon etkinligi olarak algilanmasi dikkat cekici bir yaklasimdir. Bunun birlikte
rekreasyonun toplumsal davranislar seklinde ortaya c¢ikmasi gorisl, sosyoloji ve rekreasyon
arasindaki iliskiyi gliclendirmektedir. Bir diger taraftan katilimcilarin sosyoloji ve rekreasyon iliskisini,
bir rekreasyon tiirii olan sosyal rekreasyon tizerinden tanimlamaya calistiklari gériilmektedir. Bunun
nedeni, daha oOncede aciklandig Uzere akademisyenlerin rekreasyon cesitliligine iliskin nitelikli
gorislerinin bulunmamasi ve sosyoloji disiplini ve rekreasyon kavraminin gelisim sireci konusunda
yeterli bilgiye sahip olamamalari seklinde yorumlanabilir.

Rekreasyon ve ekonomi iliskisinin degerlendiriimesine iliskin sonuglara gore; is ya da
¢alismanin bos zamani finanse ettigi, bos zamanin ¢arpan etkisi yliksek bir endlstri oldugu, bos
zaman endustrisinin  bUyUkligl nedeniyle degerinin hesaplanamadigi ve bu endistrinin
blylkliginin farkina varilmadigi gorisleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlamda bos zamanin kapitalist
sistemin sekillendirdigi Giretim ve tiketimin dénglsinin sirdirilebilmesi icin gok dnemli bir endstri

oldugu seklinde bir degerlendirme yapilabilir. Rekreasyon etkinliklerine katilimda gelir ve gelir
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sinifinin 6nemli bir faktor oldugu goriisi rekreasyon ve ekonomi iliskisini gliclendirmektedir. Bu
gorisin bir diger destek noktasi, teorik baglamda gelirlerdeki artisin tiiketimi artirmak yerine sosyal
ihtiyacglara yonelimi artiracagidir. Ancak giinimiizde sosyal ihtiyaglarin giderilmesi, yine ¢arpan etkisi
ylksek olan bos zaman endustrisinin icerisinde, parasal getirisi olan bir olayi ifade etmesi gbz 6niinde
bulundurulmasi gerekir. Bununla birlikte katilimcilarin, gelirin rekreasyona katilimi belirleyen bir
faktor oldugunu soylemeleri 6Gnemli bir tespiti saglamis olsa da; bir istisna disinda gelirin nasil ve ne
sekilde katihmi belirledigini agiklamadiklari gériilmustir. Bir diger taraftan hizmet organizasyonlarinin
cesitlenmesinin rekreasyon etkinliklerini artiracagi 6zgiin bir gorisi ifade etmekte olup; tartisiimasi
ve test edilmesi gereken bir hipotezi olusturmaktadir.

Genel bir sonug olarak; akademisyenlerin rekreasyon olgularina bakis acilari, bazi temalarda
goraldugl tzere genis farklilklar gostermektedir. Hatta bircok temada bu farkliliklar iki zit goriist
olusturmaktadir. Bu durum, bilimsel calismalar ile bu goérislerin sinanmasini gerektirmektedir. Bir
diger taraftan kurama iliskin bircok kavramin bazi akademisyenler tarafindan yanlis ya da zit bir
bicimde tanimlanmasi ve bazi temalarda konuyla dogrudan iliskili ifadeler yerine farkh ifadelerin
kullanilmasi, akademisyenlerin bu konulara hakim olmadiginin gostergeleri olarak degerlendirilebilir.
Son olarak; temalarda ortaya cikan ifadelerin, rekreasyon alaninda daha sonra yapilabilecek birgok alt

dal arastirmalarina veri saglayabilecek nitelikleri ortaya gikardigi séylenebilir.
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