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SENARYO

Kansas City okullarinin birinde bir Ogretim grubu, kendi gruplarinda
bulunan kiiciik ve biiyiik yas ¢ocuklar arasindaki iligkiyi aragtirmislardir.
Yedi yasindan  dokuz yagina kadar olan cocuklar alti Ogretmenle
gruplandirilmus ve aktivitelerin cogu, cocuklarin cesitli alanlarda caligmalan
igin organize edilen Ogrenme merkezierinde gelistirilmigtir. Kiiciik
cocuklardan bazilar1 daha biiyiik ¢ocuklarin onlara yardim edecekleri yerde
kendi aktiviteleriyle mesgul  olduklarindan  ve baz materyalleri
bulamadiklanindan yakinirlar.

Bu Ggretim grubu diizenli olarak siruf toplantilarinda Ogrencileriyle
biraraya gelirler. Bu toplant: sirasinda problemlerini acarlar, onlar: tartigirlar

ve icerdigi degerleri belirlerler. Sonra cesitli konularda gahsmak icin
kararlar ahrlar.

Ogretmenlerinden biri bir sinf danigsmasinda probleme direkt olarak
yaklagmsgtir.

"Ogrenme merkezinde isler nasil gidiyor?"
Hig kimse bir sey sOylemez.
"Her sey yolunda gidiyor mu?" Yine sessizlik olur.

"Gelin merkezlerden biri tizerine konugalim. Bilim merkezinde isler
nasil gidiyor?"

Sonunda kiiglik ¢cocuklardan biri konusur.

"Bilim merkezini ¢ok seviyorum" der "Fakat bazen kendimi disanya
itilmig hissediyorum.”

"Disantya itilmis ne demek?"

* Bruce, Joyce ve Werl Marsha, Models of Teaching, Sec. Edition, New Jersey : Prentice Hall, Inc,
Englewood Cliffs 1990, adit kitabn Classroom Meeting Model : Mental Health Through Group Process
adl: boldmiinden cevrilmistir.
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"Bazen bana gerekli olan geyleri bulamiyorum. Biiyiik gocuklar gibi
hissediyorum, bizi tam anlamuyla disanya itmiyorlar ama genellikle
istedigimi elde edemiyorum ve birinin benden 6nce orada oldugunu
goriyorum.”

"Bu genel bir problem mi? Boyle diiglinen kim var? Ellerinizi
kaldirm.”

Hemen hemen siniftaki herkes ellerini kaldird.

“Bu problemin bir pargast gibi goriintiyor. Neler oldugunu bana
aciklayacak biri var mi? "

Biiyiik ¢ocuklardan biri aciklar." Bence bilim biiyiik ve kiigik
cocuklarin birarada calismayacaklan alanlardan biridir. Bidiyorum, diger
cocuklara yardim etmem bekleniyor ama bunu yaparken zor duruma
diigiiyorum ve sonra bu, siirekli durmalhiymigim ve baska birine diizene
sokmast igin yardim etmeliymigim gibi goriiniyor.”

"Bu konuda ne diisiniiyorsunuz?"
Bir baskast soz alir, "Birbirimize yardim etmeliyiz.”

"Evet ama Amy hakli diyerek bir bagkas itiraz eder."Caligmamiza
siirekli ara verdirilmemeli.”

"Bu probleme nasil yaklagabiliriz?” diye 6gretmenleri sorar. "Herkes
icin miimkiin olan en iyi seyi nasil yapabilecegimizi diglinmeye ihtiyacimiz
var. Sonra bunu uygulamak igin karar almaliyiz., fikri olan var mu?"

William Glasser' in Reality Terapisi kigilik teorisinin temellerine,
geleneksel, tedavi edici, ogretici iligkiler kavramina itiraz eder. Glasser,
bireysel problemlerin gogunun ruhsal rahatsizliklar meydana getirmedigine
ve yiiksek derecede egitilmig uzmanlann ilgisine ihtiyaglan olmadigina
inamir. Meslektas olmayan tecriibeli kisiler, ozellikle anne-baba ve
ogretmenler, kisilerin problemlerinin  ¢ogunu ele alma yetenegine
sahiptirler. Classer, bireylerin birbirleriyle olan iligkilerinden dolay1
bagarisiz olduklanin hissetmigtir. Buna dayanarak, terapi veya yardim, grup
gibi bir sosyal ortamda yapilmahdir. Glasser siuf danigmasinin isleyisi
icinde 30-40 dakikahk zaman periyodunda kendi prensiplerini uygular. Bu
siire icinde 6gretmenler ve dgrenciler agik fikirlilikle yaklagarak devam eden
aktivitelerine yon verirler, problemlerine ortak bir ¢dzim bulmak amaciyla,
gayretle ilgilenirler ve problemlerin  (Kisisel, davrarugsal, akademik)
yargilayict olmayan tartismalarimi  yaparlar. Tartigacagumiz ogretme
modelinde Glasser' in siuf darigma stratejisi temel alinmugtir.



MODELE YONELME
Hedefler ve varsayimlar

Glasser' in Kkigilerin bir¢ok problemlerinin sosyal isleyisin basarisiz
olugundan &tiirii meydana geldigi konusundaki anlayis: her birimizin sevgi
ve kendine deger verme seklindeki iki temel ihtiyaca sahip oldugumuz
inancina dayanir. Bu ihtiyaglar diger insanlarla olan iliskilerimizde veya
sosyal grubumuzun normlan iginde koklesmistir. Bireylerin problemleri
vardir, clinkdi temel ihtiyaclarimi tatmin etme konusunda bagarisiz
olmuslardir.

Dogumdan yaghhga kadar sevmeye ve sevilmeye ihtiya¢c duyanz.
Yagarmiz boyunca saghgmiz ve mutlulufumuz bunu  yapabilme
yetenegimize baghdir. Sevgi ihtiyacimuzi tatmin edemedigimiz zaman ac
cekeriz, hafif sikinti, kuruntu ve depresyondan cevremizdeki diinyadan
tamamiyle geri ¢ekilmeye kadar birgok psikolojik semptomlarla tepki
gosteririz. Sevgi ihtiyacina esdeger 6nemde bir diger konuda kendiniz ve
digerleri igin degerli oldugumuzu hissetmektedir.

Smifta sevgi, birinin digerine yardim ettigi sosyal bir sorumluluk
seklini alir. Glasser, okullarin akademik performanst ilerletmede degil ama
ihmhilig tesvik etmede ve basar icin temel vapicl iligkilerde basarisiz
olduguna inarur. Bu, yalmzhgin sebep oldugu bir basansizliktir. Bunlar
yalmzdirlar. Yalnizliklarinda, kimliklerini rastgele ararlar, fakat basanya
giden yollar kapaldir. Yalnizca Ofke, asabiyet, geri gekilme, kimlik
belirlemede bagansizlik yolu agiktir. Eger cocuklar okul disinda diger
kigilerle iligkilere kapali iseler ve giiven eksiklikleri varsa, okula gitme
ihtiyaci duyarlar.

Bircogumuz igin sevmek ve sevilmek degerli oldugumuz hissini
ortaya gikaracakhir. Glasser' in stratejisinde oldugu gibi bu her zaman dogru
degildir. Uzerine fazla diiglilen bir cocuk sevildigini hissedebilir fakat
degerli oldugunu degil. Ailesi limit koymamustr ve dogru olmayan
davranig ayirt etmemistir.

Bu arada davramigi tatmin edici standartta stirdiirmeliyiz. Bunu
yapmak igin de yanhs yaptifimizda kendimizi diizeltmeliyiz, dogru
yaptigimizda ise kendimize giivenmeliyiz. Eger kendi davramgmuz
degerlendirmezsek standartlarimizin altinda olan tavirlarimizi diizeltecek
sekilde hareket edemeyiz, deger verilme ihtiyacimiz1 yerine getirmeyiz ve
sevdigimiz zaman siddetli ac1 gekeriz. Ahlaki kurallar, standartlar, degerler

veya dogru ve yanhgin tiimii kendine deger verme ihtivacimiza ulasmayla
iligkilidir.



Glasser, sevgi ve kendine deger vermeye ulasmaksizin baganh bir
kimligin olugmasinin miimkiin olmadigina inanmaktadir.

Reality Teorisinin ikinci bir varsayimy, harekete ve davramgsal
degigime baglantist iginde aksettirilir. Geleneksel tedaviler davranigi
degistirmek icin (Kiginin) igyiliziiniin kavranmasina giivenirler. Reality
terapi, diger ydnden nigin bir seyin oldugu konusunun igytiziinin
kavranmasiyla ilgilenmez, fakat ne olduguyla ilgilenir. Hastalara
ihtiyaclarini, simdi ve gelecekle gormek (Yerine getirmek) igin daha iyi
yollar ogretir.

Geleneksel tedaviler sik sik bir uzvun gorevini yapmamasindan
dolayn  olugan davranigin nedenleri gibi gercekci olmayan amaglan
incelerler. Glasser, tam tersine, bu amaglarin ok giiglii oldugunu fakat
performansin  gok digiik oldugunu bulmugtur. (1) Gergegin, (2)
Sorumlulugun, (3) Dogrunun ne oldugu konusunda insanlara yardim
ederek temel ihtiyaglan tatmin etme ve performansini arttirmak igin
aragtirma yapmistir.

Reality terapisinin amaglari davranigsal degisiklikle ilgili baglant
yapmak -yetenegini olusturmak ve onu yaparak Dbirinin duygusal
ihtiyaglarin1 (Kendine deger verme, sevgi, kimlik) gidermektir. Bu amaglar
duygusal ilgi ile, sevgi ve disiplin kombinasyonu olan dikkatli iligkiyi
beraberinde getirir. Temelde disiplin ile 6zsaygi, sevgi ile diger insanlara
yakinlig1 kazamriz. Disiplin her zaman sevgi iginde olmahdir. Sevgileri
disiplin icermeyen fazla hoggdriili bir aile, sorumlulugu elde etmede ve
ihtiyaglarim gidermede gocugun yetenegini bogarlar.

Baslica Kavramlar

Reality terapisinin 3 genel geregi (1) siddetli ilgi; (2) gercekle ylizytize
gelmek ve sorumsuz davranigt reddetmek; ve (3) davramg igin daha iyi
yollar 6grenmek.

Realite : Realitenin niteligi standart bir davranig olusturulmasinda
snemli bir kriterdir. Bir hareket, uzak ve yakin sonucu gozdniinde
bulunduruldugunda gergek ve gercek olmayan olarak sdylenebilir. Bireyler
davranislanni kendilerinin  ve digerlerinin sonuglarina gore tayin etme
ihtiyact duyarlar. Bunu yaparak, Glasser' e gore, muhtemelen gergek
davramsi segmiglerdir.

Sorumluluk : Sorumluluk, gercek ve ahlak ile beraber kendine deger
verme ihtiyacini kargilama yetenegini gosteren davramgtr. Sorumluluk
birinin ihtiyaclanm kargilama yetenegi ve bu yolla digerlerinin ihtiyaglann
kargilama yeteneginden mahrum etmemek olarak tanimlanir. Birinin yaptig1



baglantiy1 yerine getirmeye yeltenmeyi de icerir.

Sorumsuz kisiler o anki’ ruhsal durumlarma bagh olarak
ylkimliliiklerini yerine getirirler veya getirmezler.

Ahlak : Geleneksel psikoterapi dogru ve yanhs konularindan uzak
durmasina ragmen, Glasser, bireylerin kendine deger verme 6lgiisiine
ulagmalari i¢in dogru olami yapmalan gerektigini diigiinmektedir. Bununla
bireylerin kendilerine yon verebilecekleri ve tartacaklan standart bir
davranus bigimini siirdiirmeleri gerektigini anlatmugtr.

I1gi : Gergeklik teorisinin bagan anahtan ilgi prosesidir, aile sevgisi
veya Ogretmene kisisel ilgi. flk énce Ggrenci sik sik birinin, onu kabul
etmek yeterli degil, ona gercek diinyada ihtiyaglanimi karsilamada yardim
etmek gerek seklindeki ilgisini tasavvur edecektir.

Duygusal ilgi ilgili olunmak ve olmaktan daha fazlasin: gerektirir.
ligi, Glasser' e gore sevgi ve disiplinin bir kombinasyonudur.

Boylece sevgileri disiplinden yoksun fazla hoggoriili bir aile, cocugu
sorumlulugunu elde etmeden ve ihtiyaglarint  yerine getirecek esas
yetenegini séndiiriirler. Glasser' e gore basanh olmaya baglamak icin
cocuklar okulda neye ihtiyaglar: oldugunu anlamalidiriar; diger insanlarla,
cocuklarla ve yetiskinlerle, iyi bir iliski.

Tek bagina kaldiklarinda, cocuklar bagarih bir kimlik icin ihtivaclarim
kargilayarak kapasiteye ulasamazlar. Reality terapiyi esas alan bir Ogrenme
modeli bu yalmzh$ azaltma amacindadirl. Okul ve terapiye geleneksel bir
bakig agis1 Ggrenmenin roliinii nesnel olarak sekillendirir. Glasser' in
prensipleri egitimi, &frenci ve Ogretmen igin kisisel deneyim haline
getirmek egilimindedir.

SINIFTA DANISMA

Simif damigmasi, bir sosyal grubu dikkate almayi, self-disiplini ve
davramgsal kararlign gelistiren Glasser' in mekanizmasidir. Danisma,
ogrencilerin ve Ggretmenlerin biraraya geldikleri, tercihen gunlik kisisel
davramigsal ve akademik problemlerin sonuca baglanmayan, yargilamayan
tarbgmalarin yapildigi zamandir. Glasser her biri farkls odaklarda {ig tip
danigma bigimini belirlemistir.

Bu modelde, genellikle davranissal ve sosyal problemlerle ilgilenilen
sosyal problem ¢6zme damigmasin dikkate alacagiz. Siif toplanhsi, bunun
igin, &grencilerin 6grenme ve davranma sorumlulugunu kazanmak icin
sinifta problem ¢bzerek paylagmaya egilimli olduklari zamandir.



Danismanin oryantasyonu her zaman pozitiftir yani hatalan buimaya
yonelik olmaktan ziyade, goziime yonelmektir. Genellikle bircok problem
tek cevaba sahip olmaz. Ornegin, zorbalikla kopya gekme durumunda
goziim, diger cocuklara gozdagl vermeyi arttiracak yonde hizmet verecek
olan sorunun kendisini tartismaktir. Eger durum buysa ve eger olumlu
birsey yapilamiyorsa ilaveten zorbahgmn tarfigmasim yapmaktan
kacinilmahdir. Sonuclanmayan damigmalarda, ogrenciler yagamlarina iligkin
sinir bozan sorulan tartigirlar. Ogretmeﬁ "Sizi ilgilendiren ne? sorusuyla
baslayabilir. Ogrenciler gordikleri veya okuduklan birseyi anlatmak icin
sabirsizikla katlarak tartigmay1 basiatirlar.

Glasser, bu soruya onlarn fonksiyonlarinm  ve korliiklerinin
tarhgmasina yol gosteren gozlere ve kulaklara ilgisiyle cevaplayan smnifi
drnek vermigtir.

Ogrencilerin ilgisini uyardirmak igin ogretmen ¢bziimlenecek bir
problem ortaya atar. " Kor bir adam okuyabilir mi?" Ogretmenin yol
gostermesinden birtakim deneylerden ve durumu hipotize ettikten sonra
dgrenciler kor bir adam sayfadaki harfleri hissettigi takdirde okuyabilecegi
fikrini ifade etmiglerdir. Fakat bu nasil yapilabilir? Bir kez daha ogrenciler
diistinmiigler, deney yapnuglar ve Braille-type sistemini formiile
etmislerdir. Ugtincii tip toplanti sonuca paglanmayan toplantilara benzer
fakat smufin calistgina dogrudan baglarur. Siuf toplant stratejisinde
akademik ve kisisel ayrihklar bulaniklagtr.

Danigmamin havast tim damigmalarda aymdir. Bu hava hislerin ve
goriiglerin iyimser paylagimi, rekabetsizlik, sinir  bozdugu diigtiniilen
sorular (olaylara dayananlann aksine), dgrencilerin baglathig tartismalar ile
ve yargsiz cevaplann beraberinde getirilir. Buna ek olarak sosyal problem,
cozme bir fikrin ve kisisel segimin tayin edilmesi ve yeni bir davraniga karar
verme konusunu kapsar.

Sinif danismasina zevk veren $cy asagidaki ilkokul sinif danigmasi
hikayesinde gorilebilir;

Haftalarca iki ogrenci bir sinfta tartistilar, savagtilar ve genellikle
kendi islerine ve siftaki digerlerinin islerine engel oldular. Sonunda bir
bgrenci en son olayl tamimiayarak (agiklayarak) konuya yaklagt. Digerleri
sikayetlerini tekrarladilar. Ara sira rahatsiz eden iki 6grenciden her biri bu
olaylara iten duygulan (kizginhik, incitme) aciklayarak onceki olaylan
anlatmaya bagladilar. Ogretmen sakin ve yargilamadan olay: dinledi fakat
grubun davrarnug igin yapilan agiklamalarla veya dziirlerle ilgilenmedigini
aqikiiga kavugturdu. Bunun yerine uygun drnekler verildiginde herkes bu
olaylarin ne zaman oldugunu, olaya karigmayan Kisileri ve katilanlari nasil



etkiledigini ve bu kosullar altinda siif normunun ne oldugunu anlayabildi.
Bu agiklamalarda iki 6grencinin katilmas: istendi ve katildilar. Kizma ve
gerilim bu simfta fazla yiikselmedi. Kurallara kargt hareketler ve olaylar
hemen ve diizenli bir gekilde konusuldu. Davramglan grup diizenine aykin
olanlar sorgulandiklarinda korku ve utang ile mahgup edilmediler. Bu
grubun rutin olarak problem ¢6ziicii oldugunu anladilar ve aslinda buna
biraz giigleri vardi. Ne oldugunu onlardan duymak ve onlarin savaslarm
mantikli bir sosyal problem olarak gormeleri dnemliydi. Normu bozani
kapsayan gruplar davramgin ne oldugunun dogrulugunu kabul
etmediklerinde bundan daha faziasi olamazdi ve onun varlig1 gercekte bir
problemdi. Bir keresinde, bir problem agk bir sekilde tamimland: ve
dogrulugu herkes tarafindan kabul edildi. Ogretmen iki Ggrenciden
davraniglant konusunda kigisel degerlendirme yapmalarint istedi. Bu
davrarug onlara nasil yardim etmisti ve nasil incinmisti? Kabul edilebilir
davramigin ne olabilecegini ve avantajlarim agikladilar. Ayrica onceki
davraniglarimin sonuglanm da incelediler. Ogretmenin yardimu ile davranis
segimlerindeki ~ Snemli  degerleri  belirlediler.  Sonunda  dgretmen
ogrencilerden daha gergek¢i davramglan yapacaklanni umarak segim
yapmalarimi istedi. Ogrenciler birbirlerini kizdirmaktan kacinacaklan
konusunda gorus birligine vardilar. Bir sonraki soru bunun ne olacagiyd.

Herkes, iki Ogrenciye, fikir aynliklarindan kaginabileceklerini,
kizdiklarinda birbirlerini uyarabileceklerini, tekrar program yapmay: igeren
ozel yollar 6nerdiler. Iki 6grenci bunlardan takip edebilecekleri bir ya da iki
davranigi sectiler ve anlagmalar: nasil yerine getirecekleri konusunda bir
toplantida grup ile rapor edecekleri kararina vardilar.

Bir sonraki damigmada smiftan birkag¢ kisi, yeni uygulamay:
kullanarak yuzlestirmekten kagnarak iki 6grenciyi basanih bir sekilde
gdzlemlemeye goniillii oldular.

Glasser, bu sinif danismasi stratejisinin yalmzhg azaltmak ve basanh
bir kimligi tegvik etmek igin nasil hedeflendigini soyle aciklar; bugiin, bircok
Ogrenci bagarihi bir kimlik kazanmada basarsizdir. Ve basarisizliklarina
mantiksiz ve duygusal tepki vermektedir. Cilinki yalmzdirlar. Iimh ve
onlarin davramglanyla ilgilenecek olan egitimcilerin ilgisine ihtiyaglan
vardir. Onlara 6glit verme yerine davramiglarim degerlendirecck cesareti
verecek, davramiglarini planlamada yardim edecek, planladiklarim yapacak
karan onlardan bekleyen dgretmenlere ihtiyaglan vardir.

Kararlarinda hata yaptiklarinda onlan affetmeyecek fakat onlarla
karar almayr Ogrenme kadar tekrar ve tekrar gahigacak @gretmenlere
ihtiyaglar1 vardir. Béyle yapmay1 6grendiklerinde daha uzun siire yalniz



kalmayacaklardir; olgunluk, sevgi, bagarh bir kimlik ve saygi
kazanacaklardir. Bazi kisilere gore reality terapisi Ogrencilere sempatik
gelmemektedir.

Bu Carl Rogers' mn, dnemli hislerin, yeni goziimler planlanmadan ve
tizerinde diigliniilmeden ©nce serbest birakimasi gerektigi yolundaki
agiklamasiyla ters diiger. Glasser, duygunun davranisin sonucu olduguna,
iyi davramgin iyi hislerle sonuglanacagina inanir. Duygular dogrudan
diizelemez, dolayh olarak bir davrams: diizelterek diizeltir.

OGRETME MODELI

Sinif darisma modeli 6 saha igerir; (1) Ilgi havasmin kurulmasi, (2)
Problemi tartigmaya agmak, (3) Kisisel degerlendirme yapmak, (4)
Hareketin alternatif yonlerini belirlemek, (5) Bir karar almak, (6) Davramigsal
takip,

Bu safhalar bir ya da daha fazla damgmay: gerektirebilir veya birkag
problem hizh bir gekilde tek toplantida ¢Oztimlenir. Ana vurgu zaman
siireci tizerinde degil problem ¢6ziimii tizerindedir.

Sentaks (Kurallar)

Safha 1 : Birinci safha biitiin sinif darugmalari igin dnceden gerekli
olan asamadir. Her toplantida yeniden olugturulmaz fakat siniftaki tim
iligkiyi etkileyen bir niteliktedir. Bir ilgi havast ithml, kisisel, ilgili
iliskilerden biridir. Bu, kisilerin problemlere veya farkliliklara yaklagmasim
saglayan durumdan biridir. Hisler ve diiglinceler sugluluk duyulmadan
verilir ve korkusuz, yargisiz veya takdirsiz kabul edilebilir. Herkes kendi
hakkinda konusur ve herkes istirak etmeye cesaretlendirilir. Herkesin
goriiglerinin sayg1 gordigi ve aym deferde oldugu agikr. Uzerinde
durulan nokta agiklamalar ve ¢oziimlerdir. Tercih edilen tarz dogrudan ve
iyimser olamdr.



Sekil. 12-1 Sinif danisma modelinin Sentaksi

SAFHATI:
KATILIMIN HAVASININ TAYINi

SAFHAII :

TARTISMA ICi PROBLEMIN
ORTAYA KONMASI

Kisiye katilim géstermesi ve
konugmasi igin cesaret ver.

Fikirleri degerlendirme
yapmadan ve suglamasiz paylas.

Ogretmen ve/veya &grenci
davramgini veya problemini
ortaya getirir.

Ornekler ver.

Problemi tamamuiyle agikia.
Sonucu belirt.

Sosyal normlara oturt.

SAFHAIII:

KISISEL DECER YARGILARININ
YARATILMASI

SAFHA IV :

HAREKETIN ALTERNATIF
YONUNUN TESPITi

Problem davranislarin ve sosyal
normlarin arkasindaki degerleri
teshis et. Ogrenciler normlar
hakkinda kisisel hiikiimlerini
yaparlar ve bu degerleri

Ozel alternatif davranslari
tartis,

Ogrenciler alternalif
davraniglarin birinden birine
katilirlar.

birlestirirler.

SAFHA V : SAFHA VI :

TAAHHUTUN YAPILMASI DAVRANISLARIN
IZLENMES]

Taahhiit Altina Girme Belirli bir zaman sonra yeni
davramislarin ve taahhiitlerin
etkisini tayin et.

Safha 2 : Problemi tartismaya acar. Tarigma  Ogretmenler ve

ogrenciler tarafindan baslatilabilir. Karg kargiya birakma durumunu veya
soruyu basitlestirme seklini alabilir.

Her durumda diiriist bir tarigma takip edilecek problemi aciklar ve
tepki gosterir. Ogretmen ogrencilerden problem olustugunda olan
olaylardan 6rnekler rica eder. Ogretmen davranisi maruz gosterecek sorular



sormaktan kaginmali ve dgrencilerin agiklamalarna miidahale etmemelidir.
Ogrenciler sik sik mazeret gosterirler. Ogretmen bunlan kabul edebilir ama
gruba amacin neler oldugunun agiklanmasi gerektigini hatirlatir. Problem
aciklandiktan sonra pgrenciler a) Durum devam ediyorsa sonuglarimn, b)
Genellikle duruma hakim olan sosyal normu belirlemelidirler.

Safha 3 : Uglincii sathanin amaci dgrencilerin davraniglanyla ilgili
kendi degerlendirmelerini yapmalarni saglamaktir. Bunu yapmak igin
davramislannin  ardindaki degerleri belirlemeye ve bunlarin sosyal
normlarina ihtiyag duyacaklardir. Sonra davranislar ve Ozetlenmig degerler
arasinda segim yapmalan istenecektir. Sectikleri davranig iginde kendilerini
goriirler.

Safha 4 : Bu safhada ogrenciler davranigsal alternatifleri tayin ederler
ve bzel biri lizerinde karara vanrlar. Bu, besinci safhada da dzel davramglan
siirdiirmek igin ortak bir karar alinarak takip edilir. Son olarak altinci
safhadan daha sonraki bir danigmada Ogretmen ogrencilere  yeni
davramslann sonuglarnni tetkik etmelerini ve bunlan gelecek hareketler igin
takviye etmeleri ister.

SOSYAL SISTEM

Siif damsmast iml olarak yapilandirlmigtir. Liderlik, yani
safhalarin birbirine tesir etmesine yol gosterecek sorumluluga sahip olma
sonucta dgretmende kalir. Ogrencilerin tartigma konulanm belirleyecekleri
umulur ve bircok deneyimden sonra davranissal degigiklik prosesi kendi
kendine kendi lizerinde kurulabilir. Liderlik ogretmende kahrken ahlaki
(manevi) otorite dgrencilere pirakihr. Ogrenciler degerlendirmelerini ortaya
koyarlar, kararlar alirlar; dgretmen degerlendirme yapmaz.

KATILMA PRENSIPLERI

Ogretmenin davranslan {i¢ kuralla belirlenmistir. Birincisi ilgi kuraly;
ogrencilerle 1hmli, kisisel, ilgili ve duyarh bir iligki kurmahdir.ikincisi
ogretmen kendisini degerlendirmemesine ragmen, onlarn kendi
davramslanm tetkik etmek igin sorumlulugu  kabul etmelerini  ve
kendilerindeki ve sif arkadaslarindaki sorumsuzlugu red etmelerini
saglamahdir. Simf damsmalarinda dgretmen iGin, degerlendirme yapmamak
snemlidir, fakat simf igin degildir. Sinif, degerlendirmeler yapmah ve bu
degerlendirmelerdcn olumlu c¢dziimler bulmak yoniinde calismalidir.
Ogretmen simifin tavirlanm yansitabilir fakat diistincelerini tedbirli bir
sekilde vermelidir ve smifin onun goriiglerinin  kanun olmadigim
anladiklarmdan emin olmahdir. Ugtinciisii bir biitiin olarak simf alternatif
davrams yonleriyle konularim belirler, secer ve takib eder.



DESTEKLEME SiSTEMI

Bu strateji igin uygun destekleme, ilimh kisilige sahip, kisisel
iliskilerde ve grup tartigma tekniklerinde becerikli sinif &gretmenidir,
Agiklik ve savunmasizlik havas: yaratma yetenegi olmah ve ayni anda
gruba davranigsal degerlendirmede, karar ~almada ve takip etmede yol
gOsterebilmelidir.

UYGULAMA

Giinde en fazla ii¢ kez darusma yapilan siniflani gordiik. Digerlerinde
glinde yalmizca bir kere damigma olur. Genellikle damigsma Ggretmenler ve
ogrenciler serbest bir sekilde birbirine yakin olarak bir daire iginde
oturduklar zamandir.

Sabah yapilan simif danismas: giniin aktivitelerini, paylagilacak
olaylarin organize edilmesi igerir. Biri bir diigiince ortaya atabilir ve birinin
fikrini degerlendirmeye yonelim olmayabilir. Paylagmay: istemek yeterlidir.
Bazi 6grenciler bu kisi icin sorular: cevaplandinrlar, digerleri ayni konudaki
diglincelerini agiklarlar. Céziime ihtiyac1 olan olaylar ¢oziilmek iizere
ortaya konur. Ogrenciler alternatif konulardaki aktiviteleri grup ile
degerlendirmek amaciyla 6nerirler.

Hislerini actk ve lyimser bir sekilde gostermeleri  icin
cesaretlendirilirler. Sonunda bir karan uygulamak icin karar ahindiginda
bunu herkesin ciddiye almasi beklenir. Boyle olmadiginda bir sonraki sinif
danigmasinda 6nce bu konu tartigilacaktir.

Biiylik kigisel problemler daha az siklikla ortaya konulur. Sinf
danigmast bunlardan ¢ok aktivitelerin programini yapmakla ve simifin
lojistik yOnetimiyle ilgilenir. Grupla bir seyi paylagmak vakti de gelir.
Ornegin, o giinkii isin énemli bir bslimi, yeni bir fikir veya birinin
hayatinda olan 6nemli bir olay gibi. Grup dinler ve ilgisini gostermek igin
sorular sorar. Ogrenciler katilma sanslarinin oldugunu bilirler. Bir Ogrenci
saygl gostermeyi veya yardim etmeyi ne kadar sevdigi lizerine fikir
verebilir.  Atmosfer akademik rekabetlerden biri gibi  degildir.
Konugmayanin, iyi bir dinleyici olma becerisi, yardimci, duygusal olarak
agik ve iyimser biri olmasi ve ortak problemlere ¢6ziim bulmas:
miikafatlandinlr.

Smif grubu, her &grenci icin destekleyici ve ilgili bir aile haline
gelebilir. Daha sonra Sgrenciler normlar: kendilerince ytiriitiirler. Oneriler
gercekgi olmadiginda veya hisleri ve digtinceleri birbirlerine uymadiginda
birbirlerine rahatlikla kars: koyarlar.



Cok 1hml simf dangmas, diiriist duygu iletisimine ve kazanma veya
kritize etme ihtiyac: duymakszin degisikliklere glivenen grupla karst
karsiya gelmigtir.

Ziyaret ettigimiz bir sinifta, orta dogunun dnemi lizerine fikirler
vererek konusan bir ikinci sinif 6grencisi daha az istenen bir yolla savasi
sona erdirmek igin atom bombasinin Japonya' ya atiigini drnek verdi. Bu,
grup iginde AB.D. nin IL. Diinya savagimi sona erdirme alternatifleri
Gizerinde sofistik bir tarhgmanin baglamasini sagladi. Bunlann higbiri egsiz
goriinmese de sif kiiltiirle sinirh olmaya dylesine egilimlidir ki, normlarin
rekabetiyle, degerlendirilmesiyle 5zel bir mekanizmanin yaratilmasi gibi

goriinen hedeflere yon vermesiyle, siuf damigmasiyla, zamami ve yeri
aywmastyla farkh bir sosyal sisteme indirgenebilir.

OERETIMSEL VE DOGAL ETKILER

Model ozellikle bireylerin kendilerini anlamalan ve kendi
gelismelerinde sorumluluk  almalarma yardima olmak amaciyla
desenlenmistir. Bu proses her gesit sosyal ve akademik geligmelere sahiptir.
Basit uygulamas: kigisel iglerligi ilerletmektedir. Glasser oncelikle daha
sorumlu, biitiinlegmis, uyumlu biiyiimesini yonetebilen ve izleyebilen kisi
olma dogrultusundaki Ogrencinin genel gelisimi ile ilgili olmustur. Bazi
aktiviteleri, bu sorumluluk, agiklik ve kendisini ydnetme atmosferinin
gelisimine bagh olarak planlamugtir.

Bagimsizlik ve kendi
% | kendineidare

-
Akademik
Sinf gelismenin
Danigma Aqklik ve déngila
Moddl e P butanlak beslemesi

Amag Belirleme
ve degerlendirme

Ogretimsel
_____ Dogal

Sekil. 12-1 Simif danisma modelinde ogretim ve dogal etkiler.




OZET SEMA : SINTF DANISMA MODEL{

SENTAKS
Safhal

Katilimin Havasinin Tayini

Kigiye katilim gostermesi ve
konugmasi i¢in cesaret ver.

Fikirleri degerlendirme
yapmadan ve suglamasiz

paylas.

Safha 3

Kigisel Deger Yargilarinin
Yaratilmasi

Problem davranislann  ve
sosyal normlarin arkasindaki
deg;rleri teghis et.

Ogrenciler normlar hakkinda
kigisel hiikiimlerini yaparlar
ve bu degerleri birlestirirler.

Safha 2

Tartigma I¢in Problemin
Ortaya Konmasi

Ogretmen ve/veya dgrenci
davramigimi veya problemini
ortaya getirir.

Ornekler ver.

Problemi tamamiyle acikla.
Sonucu belirt.

Sosyal normlara oturt.

Safha4

Hareketin Alternatif Yoniiniin
Tespiti

Ozel alternatif davranislar
tartis.

Ogrenciler alternatif
davraniglardan birinden birine
katilirlar.,

Safha s Safha 6

Taahiitiin Yapilmas: Davraniglarin izlenmesi

Taahhiit Altina Girme Belirli bir zaman sonra veni
davranislarin ve taahhiitlerin
etkisini tayin et.

SOSYAL SISTEM

Model yapiy1 goyle yumugatir : 6gretmen hareketlerin gogunu kontrol
eder fakat bir'co {:smda erkek veya kiz &grencilerle birlikte aktivitelerin
baglamasim paylagir.



REAKSIYONUN PRENSIPLERI

Ogretmen davramniglan ii¢ prensipte agiklamr :
1. ligi
2. Hiikiimsiiz davramglar

3. Sinuf grubu kimliklendirilir ve davramigin alternatif etkisi takip
edilebilir.

DESTEKLEME SISTEMI

Sinif Ggretmeninin ana szelligi sevecen kisiligi ve tartigma
teknikleridir ve kigilerarast iliskilerdeki hiineridir.




