IZ ELEMENT YETMEZLiGi VEYA FAZLALIGININ TESHIS
EDILMESI

Dr. Asim KILIC

Organizmada bir iz elementin yetmezligi, yiyeceklerle ilgili elemen-
tin ihtiyac diizeyinde verilmemesi halinde ortaya cikabilir. Boyle bir
yetmezlige BASIT YETMEZLIK denir. Baz hallerde bir iz elementin
absorpsiyonu veya faydalanmay: azaltan nedenlerle organizmada yet-
mezlikler ortaya ¢ikabilir. Bu tiir bir yetmezlige de INDIREKT YET-
MEZLIK adi verilir. v

Iz elementlerin yetersiz veya ihtiyacin iizerinde alinmasi halinde;
gerek mer’a, gerekse ahir beslenmesinde ve diinya 6l¢iisiinde diisiiniildii-
gunde biiylik miktarlarda hayvansal iiretimin heba edildigi kolaylikla
goriiniir. Bu kayiplarda; ¢ok diisiik derecelerdeki, bagka bir ifadeyle kli-
nik, patalojik ve anatomik semptomlarin gériillemedigi yetmezlik halle-
rinden, ki bunu GIZLI YETMEZLIK olarak tanimlayabiliriz, 11er1 gelen
miktarlarin pay: oldukca biiyiiktiir.

Bir iz elementin organizmanin ihtiyacim kapatacak diizeyde alinma-
digr hakkinda karar verirken ¢ok cesitli yollardan faydalanmak miim-
kiindiir. Pratik ve arastirma sartlar: altinda en ¢ok kullanilan yontemle-
ri su sekilde siralayabiliriz:

1 — Topragin analiz edilmesi,

2 — Yemlerin « « ,
3— Klinik, patolojik ve anatomik semptcmlarim goriilmesi,
4 — Baz1 organ ve dokularin analiz edilmesi,

50— Kan serumunun analiz edilmesi,

6 — Tiikriiglin analiz edilmesi,

7— Idrarin analiz edilmesi,

8 — Killarin « «

9 — Siit ve Yumurtanin analiz edilmesi,
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1 — Topragmn Analiz Edilmesi :

Topragin analiz edilmesi suretiyle iz element ihtiyaclarimin organiz-
manin talep ettigi miktarlarda alinip alinmadigi hakkinda bilgi sahibi
olmak oldukga zordur. Zira toprak iz elementlerinden yemler yoluyla
hayvanlarmn ihtiyaclarinin kargilanmasi; ilgili iz elementlerin toprakta-
ki kimyasal bilesimi, topragin pH degeri, havalandirma durumu, topra-
gmn bu inorganik maddelerce zenginligi, topragin giibrelenmesi, iklim,
mevsime bagh degisiklikler, bitkinin tiirii ve birim sahadan elde edilen
mahsul miktary, bitkinin iginde bulundugu \;egetasyon donemi, bitkiler-
deki kimyasal bilesimi ve organizmada bunlarin degerlendirilmesi veya
absorpsiyonuna mani olucu etkenler gibi ve daha bir ¢ok dogal faktdrle-
rin etkisi altindadir. Ancak bazi hallerde toprak iz element konsantras-
yonunun bilinmesi suretiyle bazi iz elementler bakimindan ihtiyaclar
diizeyinde mineral maddeler alinip alinamadig1 konusunda bazi bilgiler
dinmek miimkiindiir. Ornegin; Kuzey Amerikanin bazi bélgelerinde top-
ragin Se miktarinin % 0.00005-0.0009 arasinda oldugu, dolayisiyla bu
bélgedeki bitkilerin Se’ce zenginlestikleri ve yemlerdeki % 0.1 Se mik-
tarinin kuvvetli bir toksik etkiye sahip oldugu bildirilmektedir. Yem-
lerde Se miktarmin sadece % 0.0008 diizeyinde olmas: halinde dahi or-
ganizmada devamh zararlar meydana gelebilmektedir. Ayrica Se sadece
bitkilerin vegetativ aksamina degil, hububat danelerine de alinmak su-
retiyle insan beslenmesinde biiyiik tehlikelere sebep olmaktadir.

Bu nedenlerle bugiin U.S.A. ve Ingiltere’de iz element yetmezliginin
gorildigtu bolgelerde devamli ve muntazam toprak iz element kartlar:
tutulmaktadar.

2 — Yemlerin Analiz Edilmesi :

Iz elementlerin yemlerdeki veya rasyonlardaki konsantrasyonlariin
tesbit edilmesi sonucu elde edilen degerlerle, toprak analizlerine gore
daha giivenilir kararlar verilebilmektedir. Basit yetmezlik hallernide
daha isabetli bir yontemdir. Indirekt yetmezlik hallerinde ise pek fazla
bir Onem tasimaz. Zira ilgili iz elementin yemlerdeki konsantrasyonu
normal sinirlar icerisinde olsa dahi diger bagka bir iz elementin yemler-
de fazla bulunmasi veya organizmada adi gecen iz elementin absorpsi-
yonunu engelleyen, antagonistik yonlii bir faktsr ile yetmezlik hali yine
ortaya ¢ikmaktadir. Antagonistik bir etki iz elementlerin kendi aralarin-
da olabilecegi gibi, iz elementlerle makro elementler arasinda da olabi-
lir. Ornegin yemlerde veya rasyonlarda Cu konsantrasyonunun artmas:
Mo ve SO, ta duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Ayn1 sekilde
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Zn konsantrasyonunun artmas: Ca ve Phytinasidi,

Mn « « Ca ve P ve
Fe « « PO, ve Phytinasidine olan ihtiyac:

artirmaktadir.

3 — Klinik, Patalojik ve Anatomik Semptomlarin Goriilmesi :

Cogu hallerde bu tiir sempotmlar, organizmanin ihtiya¢ diizeyinde
iz elementlerle doyurulmas: hakkinda kesin fikir vermemektedir. Zira
¢esitli semptomlar ekseri hallerde aynen goriilebilirler (Yem tiiketimi-
nin azalmasi, gelismenin gerilemesi, {ireme faaliyetleri ile hayvansal iire-
timdeki gerilemeler). Bu bakimdan teghiste ¢ok dikkatli ve itinali dav-
ranilmalidir. Nitekim gegitli bulgularin elde edildigi diger haller Cetvel-
1 de kisaca o6zetlenmistir.

Cedvel — 1 —
Bulgular Yetmezlik Halinde Fazlahig Halinde

Anemi Fe, Cu, Co, Vit.-B Komp. Mo, Se, Zn

Kas distrofisi Vit.-E, Se Peroxyd, Polyenacidi
K. Ciger distrofisi Vit-E, Se, S'lii amino a. ' —
Kemiklerde degisimler Ca, P, Vit.-D, Cu, Zn, Mn Fe, Mo

Ureme aksakliklar: Mn, Co, P, Cu, Zn, J, Se F , Mo

Perosis Mn, Folik a., Biotin ’

4 — Baz1 Organ ve Dokularin Analiz Edilmesi :

Yapilan aragtirmalar muhtelif tiir hayvanlarin bazi organ ve doku-
larmndaki iz element konsantrasyonlar1 arasindaki farkin ayni hayvanda-
ki organ ve dokular arasindaki farktan daha az oldugunu géstermigtir.
(Cetvel-2).

Bu degerlerden de goriilmektedir ki karaciger Cu icin asil depo or-
ganmidir. Kalp ve bobrekler ise dalaga gore daha fazla bir Cu konsantras-
yonuna sahiptirler. Cu yetmezliginin sik goriildiigi bolgelerde karaciger
Cu kansantrasyonunun, arada bir kesime gelen hayvanlardan elde edi-
len numunelerde, kontrol edilmesinde biiyiik faydalar vardir. Sigirlarda
20 ppm/K.Md. lik bir Cu konsantrasyonunun altinda bulunacak bir de-
ger hayvanlarin Cu ihtiyaclarinin kargilanamadigini ifade etmektedir.
Yine ruminantlarda kara ciger Co konsantrasyonunun 0.06 ve daha asa-
giya diismesi halinde Co yetmezligi ortaya ¢ikmaktadir. Ayni iz element
igin 0.08-0.12 degerleri arasindaki bir bulgu, Co tin ihtiyaclar diizeyinde
tliketildigini gostermektedir.
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Cedvel — 2 —
Muhtelif Tir Hayvanlarda Cesitli Organlardaki Cu Miktar:
ppm/K.Md.

K.Ciger Kalp Akciger  Dalak boébrekler

Insan 25.0 — — 5.2 175
Si8ir 717.0 15.5 5.5 3.0 20.0
Koyun 263.5 18.0 9.5 5.0 18.0
At 15.0 17.5 7.0 3.0 29.0
Domuz 41.5 15.0 5.5 6.0 21.0
Fare 10.0 28.0 9.5 8.0 22.5
Kanatlilar 12.5 15.0 2.5 — 115

3 — Kan Serumunun Analiz Edilmesi :

Her ne kadar kan iz element konsantrasyonu klasik bilgilerimize go-
re sabit ise de, farkli fizyolojik sartlarda bunlarda da variyasyonlarin
olabilecegi bildirilmektedir. Nitekim, yemlerle alinan iz elementlerin
depo organlarinda heniiz tam olarak mobilize olmadigi hallerde kan ve
kan serumundaki iz element konsantrasyonu onemli derecede etkilen-
mektedir. Ayn: sekilde, organizmanin ihtiya¢ duydugu diizeyin altinda-
ki bir beslemede serum iz element konsantrasyonu relativ olarak ¢ok gec
bir diigme gostermektedir. Bu bakimdan kan serum degerlerine bakilarak
verilecek kararlarda daima dikkatli olunmalidir,

6 — Tiikriigiin Analiz Edilmesi :

Tikriikk analizi bilhassa Na i¢in iyi bir gostergedir. Kan ve tiikriik-
teki elementler arasindaki iligkiler aragtirilmali ve bu iligkilerden fay-
dalanilarak diger anorganik elementler hakkinda fikir edinilmeye cali-
silmalidir. Bu konudaki aragtirmalar heniiz digerlerinde oldugu gibi ye-
terli degildir. ’

7 — Idrarm Analiz Edilmesi :

Tikriik analizinde oldugu gibi Na igin, hayvanlarin ihtiyaclar1 dii-
zeyinde bir Na ile beslenip beslenmedikleri hakkindaki teshiste, iyi bir
gostergedir. Numune olarak idrar iizerinde duruldugunda daha cok sa-
bah idrari analize alinmahdir. Idrar kuru maddesinde 2 g'in altindaki
bir Na varligi, Na bakimindan yetersiz bir beslemenin uygulanmakta
oldugunu giivenilir bir sekilde kanitlamaktadir.
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8 — Killarmn Analiz Edilmes} :

Son yularda, heniiz bilinmeyen nedenlerle killarin anorganik madde
miktarlar: ile mineral madde metabolizmas: arasinda yakin bir ilginin
varligi tesbit edilmigtir. Bu tiir iligkilerden faydalanilarak yetmezlik ve-
ya intoksikasyon halleri teshis edilebilmektedir. Ornegin; siyah orti kil-
lar1 sifirlarda bu bakimdan iyi bir gésterge olmaktadir. Nitekim sigir
orti killarin da 7 ppm lik bir Cu, 7 ppm lik bir Mn, 115-135 ppm lik bir
zn, ve 0.05 ppm lik bir Co tin {izerinde bulunacak degerler bu iz element-
ler bakimindan ihtiyacin karsilandigini bildirmektedirler. Yemlemenin
diginda kilin bilegimi; kesim yiiksekligi, viicutta numune olarak almdig
yer, numune alma zamani, genetik kabiliyet ile Graviditet ve laktasyon
gibi faktorlerin de etkisi altinda oldugundan varilacak kararlar hakkinda
dikkatli olmak gerekmektedir.

9 — Siit ve Yumurtanin Analiz Edilmesi:

Sttiin mineral maddeler bakimindan yapisi relativ olarak sabittir,
Bu nedenle ihtiyaglar diimeyinde bir iz element tiiketiminin olup olma-
dig1 konusunda tek bagina iyi bir kriter olamaz. Ancak bazen ihtiyactan
fazla iz element tiiketimi hallerinde siitteki konsantrasyonlart da art-
maktadir. (J ve Mo da oldugu gibi).

Buraya kadar yapilan agiklamalardan da anlasilacag {izere iz ele-
mentler ve bunlarin yetmezligi veya fazlaligi halinde ortaya ¢ikan du-
rumlar ve'teshisi konusundaki bilgilerimiz heniiz ¢ok azdir. Teghis icin
verilen kararlar da daima siiphe ile kargilanmaktadir. Bu nedenle cesitli
yontemlerin muhtelif kombinasyonlar: ele alinarak genis capli arastir-
malara girilmesinde biiyiik faydalar vardir.
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