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Bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin pandemi doneminde mental iyi olus
diizeylerinin yordayicilar: olarak Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu
etkenleri incelemektir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden birisi olan korelasyonel
model kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu, 2020-2021 akademik yili bahar
doneminde Tiirkiye'deki iki farkli devlet iiniversitesinde Ogrenim goren 406's1 kadin
(%75,3), 133’11 erkek (%24,7) olmak {izere toplam 539 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada, “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”, “Covid-19 Korkusu Olcegi”,
“Stresle Baga Cikma Olgegi”, “Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson momentler carpimi korelasyon analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin
pandemi déneminde mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamsiz; stresle basa ¢ikma diizeyleri ve ailedeki koruyucu faktorler
diizeyleri ile pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica stresle basa cikma
stratejileri ile ailedeki koruyucu etkenler degiskenlerinin birlikte mental iyi olustaki toplam
varyansin %41,6’sin1 acikladigr goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazin
1s11nda tartisilmis ve gesitli 6nerilerde bulunulmustur.
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The aim of this study is to examine Covid-19 fear, coping with stress and protective factors
in the family as predictors of mental well-being levels of university students during the
pandemic period. Correlational research was used as research model, as the research was
intended to reveal the relationships between four different variables. The study group
consisted of 539 university students, 406 of whom are women (75.3%) and 133 of whom are
men (24.7%), enrolled in two different state universities in Turkey in the spring semester of
2020-2021 academic year. In the study; “Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale”, “The
Fear of Covid-19 Scale”, “Coping With Stress Scale”, “Family Protective Factors Scale” and
“Personal Information Form” were used. Pearson moments product correlation analysis and
multiple linear regression analysis were performed in the analysis of the data. As a result of
the study, significant positive relationships were found between the levels of mental well-
being of university students during the pandemic period and the levels of fear of Covid-19,
as well as levels of stress coping and levels of protective factors in the family. In addition,
stress-coping strategies and protective factors variables in the family together accounted for
41,6% of the total variance in mental well-being. The results of the research were discussed
in the light of the literature and various suggestions were made.
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Giris

2019 yih ile birlikte ilk olarak Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan SAR-CoV-2’den
kaynaklanan Covid-19 hastalig1 2020 yili ile birlikte biiyiik bir yayilim gostererek diinyanin bircok
bolgesinde hizli bir sekilde goriilmeye baglanmis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel bir
pandemi olarak kabul edilmistir (World Health Organization, 2021). Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakas1 11
Mart 2020 tarihinde goriilmiis ve bu tarihten sonra vakalar belirli donemlerde agirlikli olmak iizere
hizli bir sekilde artmustir. Yaklasik bir yillik siirecte Tiirkiye'de 2.624.019 kisi Covid-19 hastaligina
yakalanmis ve 27.903 kisi bu hastaliktan dolay1 yasamini kaybetmistir (T.C. Saghik Bakanligi, 2021).
Bireylerin hastaliga yakalanmaktan korkmalari, hastaliga yakalandiklarinda zorlu bir siirecin
kendilerini bekledigine yonelik inanglar1 ve gevresindeki kisileri bu hastalik yiiziinden kaybetme
endiseleri ruhsal durumlar iizerinde hasarlar meydana getirmistir (Stanculescu, 2021). Bunlara ek
olarak bireylerin Covid-19’dan korunmak igin sosyal etkilesimlerinde goriilen azalmalar ve evde
gegirilen siirenin artmasi bireylerin yasadiklar1 bu stresi daha da artirabilmektedir. Covid-19’dan
kaynakli korku ve stres yasama durumu bireylerin yasamlar1 agisindan normal bir durum olmakla
birlikte bu duygusal tepkilerin yogun ve sik bir sekilde yasanmasi bireylerin ruh saglig1 agisindan bir
sorun olarak ele alinabilmektedir (Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink ve Engelhard, 2020). Bu

durum bireylerin iyi oluslarini1 olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Pozitif psikolojinin son yillarda popiiler olmasiyla birlikte siklikla ¢alisilan bir konu haline
gelen mental iyi olus, 6znel ve psikolojik iyi olusu igerisine alan cat1 bir kavramdir. Bu baglamda
mental iyi olus; bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda karsilastig1 zorlu ve stresli
durumlarla etkin bir sekilde basa ¢ikabilmesi ve sahip oldugu 6zellikler ile topluma katki saglamasi
olarak tanimlanabilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Mental iyi olus kendi igerisinde sahip oldugu
farkindalik, 6z-kabul, mutluluk, yasam doyumu, pozitif iliskiler ve potansiyeli gerceklestirme gibi
farkli ozellikler agisindan bireylerin psikolojik sagliklar1 agisindan koruyucu bir role sahip oldugu
bilinmektedir (Keldal, 2015; Savi-Cakar, 2018; Telef, 2013). Ancak travmatik etkiye sahip olabilecek
Oliimler, savaglar, afetler ve salginlar gibi durumlar karsisinda mental iyi olusun bu bilesenleri
olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Carswell, Blackburn ve Barker, 2011; Philip ve Cherian, 2020).
Covid-19 pandemisiyle birlikte bireylerin yasamlarinda goriilen 6nemli degisiklikler bu siirecte
mental iyi olusu etkileyebilmektedir (Benke, Autenrieth, Asselmann ve Pané-Farré, 2020; Caffo,
Scandroglio ve Asta, 2020). Pierce vd. (2020) tarafindan Ingiltere’de 17.452 katilimci ile Covid-19
pandemisi Oncesi ve sonrasinda bireylerin psikolojik durumlarini karsilastirabilmek igin yapilan
arastirmada; katiimcilarin 2018-2019 yillarinda klinik olarak psikolojik sikint1 yasama oranlar1 %18,9
iken Covid-19 pandemisinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte Nisan 2020'de %27,3’e yiikselmistir. Yapilan

baska bir arastirmada ise bireylerin Covid-19 pandemisi doneminde psikolojik sikintilar yasama
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durumlarinin kadinlarda %71,6 erkeklerde ise %52,4 oldugu goriilmiistiir (Ruiz-Frutos vd., 2020).
Benke vd. (2020) tarafindan Almanya’da 4335 birey ile yiiriitiilen bir arastirmada ise bireylerin Covid-
19 ile birlikte yasamlarinda gerceklesen degisikliklerin depresyon, kaygi ve psikolojik sikintilar ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Philip ve Cherian (2020) tarafindan pandemi doéneminde saghk
calisanlarinin psikolojik iyi oluslarini inceleyen 21 farkli arastirmanin incelendigi bir arastirmada ise
salgin siirecinde biiyiik risklerle karsi karsiya kalan saglik ¢alisanlarinin psikolojik olarak yipranmalar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu arastirmalar, diinya genelinde biiyiik hasarlara sebep olan Covid-19
pandemisinin bireylerin mental iyi oluslar1 agisindan bir risk tegkil ettigini gostermektedir. Ciinkii bu
stirecte psikolojik olarak sikintilar yasamak bireylerin yasam anlamlarmin farkina varmalarini, diger
bireylerle nitelikli iliskiler kurabilmelerini ve yasamsal amaglarini gerceklestirebilmelerini
engelleyebilmektedir (Cheng ve Furnham, 2003; Demerouti, Veldhuis, Coombes ve Hunter, 2019; Liu,
Shono ve Kitamura, 2009). Bu durum beraberinde mental iyi olusun olumsuz etkilenmesine yol
acabilmektedir (Badahdah, Khamis ve Al Mahyijari, 2020). Bu arastirmada, pandemi doneminde
iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerini yordayabilecek Covid-19 korkusu, stresle basa

¢ikma ve ailedeki koruyucu faktorler gibi farkli psiko-sosyal degiskenler ele alinmistir.

Bireyler yasamlarinda kendilerini tehdit edici ve rahatsiz eden uyaricilara kars: farkli tepkiler
verebilmektedir. Bu tepkilerden birisi olan korku, bireylerin yasamsal bir tehdit veya tehlike ile
karsilastiklar1 zaman verdikleri tepki olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Bireylerin
yasamlarinda cesitli uyaricilara karst normal diizeyde verdikleri korku tepkisi yasamlarini devam
ettirebilmeleri agisindan biiyitk 6nem tasimaktadir (Mertens vd., 2020). Cinkii korku duygusu
icerisinde bireyin yasamsal tehdit durumu ile karsilastiginda bu tehditten korunmak igin 6nlemler
almasini igeren davraniglar yer almaktadir (Gengdz, 1998). Bu bakimdan Covid-19 pandemisinin
bireylerin yasamlar1 acisindan yasamsal bir tehdit olusturdugu goz oniine alindiginda, bireylerin
Covid-19 korkusunu normal bir diizeyde yasamalari bu hastaliga yakalanmaktan kaginmak igin
onlemler almalarini gerektirmekte ve bu durum istenilen bir tepki olarak ele alinabilmektedir. Ancak
bireylerin Covid-19’dan kaynaklanan yasadiklar1 korkunun anormal ve yiiksek bir sekilde yasanmasi
mental iyi olusu olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz, 2021; Rodriguez-
Hidalgo, Pantaledn, Dios ve Falla, 2020). Mahmud, Talukder ve Rahman (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada bireylerin Covid-19 korkusu diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica bireylerin bu dénemde yasadiklar1 Covid-19 korkusunun
kariyer kaygisini da olumsuz etkiledigi gortilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise
katillmcailarin Covid-19 korkusu diizeyleri ile anksiyete, korku ve depresyon diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020). Yapilan bu

arastirmalar sonucunda, Covid-19 pandemisinin bireyler {izerinde psikolojik yansimalar olusturdugu
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sOylenebilir. Bu psikolojik etkiler, Covid-19'un beraberinde getirdigi duygusal durumlar1 daha da
agirlastirmakta ve bireylerin ruh saghg: agisindan biiyiik tehditler olusturabilmektedir (Griffiths ve
Mamun, 2020; Ladikli vd., 2020). Dolayisiyla pandemi doneminde bireylerin mental iyi olus
diizeylerini aciklayabilecek faktorlerden birisinin Covid-19 korkusu oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
pandemiye karst saglikli olmayan bigimde yasanan korku diizeyinin artmasi bireyin psikolojik
sorunlar yasamasina ve beraberinde mental iyi olusunun olumsuz etkilenmesine yol agabilecektir

(Mertens vd., 2020).

Covid-19 pandemisi ile birlikte bir¢ok iilke hastaligin yayilmasini 6nlemek igin gesitli
onlemler almistir. Bu Onlemler ile birlikte bireylerin sosyal etkilesimlerinde azalmalar meydana
gelmis, mesleki ve egitim yasamlarinda biiyiik degisiklikler olusmus ve bu degisiklikler bireylerin
yasamlarini 6nemli derecede etkilemistir. Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasi ve bireylerin
yasamlarinda goriilen degisiklikler cesitli duygusal tepkilerin yasanmasimna neden olmustur. Bu
duygusal tepkilerden birisi olan stres ile bireyler farkli sekillerde basa ¢ikabilmektedirler (Arslan,
Dilmag¢ ve Hamarta, 2009; Tiirkiim, 2002). Stresle basa ¢ikma; bireylerin zorlu ve stresli durumlar ile
karsi karsiya geldiklerinde yasanan stres durumu karsisinda rahatlamak igin gosterdikleri ¢aba olarak
tanimlanabilmektedir (Burger, 2019; Folkman ve Lazarus, 1988). Bireyler yasamlarinda karsilastiklar:
stresli durumlar ile basa ¢ikabilmek icin farkh stratejiler kullanmaktadir. Bu stratejiler temel olarak
problem odakli ve duygu odakli olmak tiizere 2 temel baslikta incelenebilmektedir. Bu stratejilerden
problem odakli basa ¢ikma stratejisinde bireyler tehdit edici olay1 ortadan kaldirmaya veya onun
etkisini azaltmaya yonelik davranislar gerceklestirmesine iliskin bir yaklagimdir (Burger, 2019;
Lazarus, 1991). Ornegin bireyin Covid-19 pandemisinden kaynakli stresli durumla basa gikabilmek
icin hijyen, sosyal mesafe, maske kurallarina uymasi ve ast olmasi gibi stresli bir durumun etkisini
azaltmaya iliskin davraniglar sergilemesi problem odakli basa ¢ikma stratejisi icerisinde yer alan basa
¢ikma stratejileri olarak ele alinabilmektedir. Bir diger basa ¢ikma stratejisi olan duygu odakli basa
c¢kma stratejisinde ise bireyler kendileri igin stres yaratan durumlarla aktif bir sekilde miicadele
etmek yerine, bu uyaricinin etkisini azaltmak icin uyaricty1 inkar etme, sorundan uzak durma ve
yasadig1 olumsuz duygular1 paylasma gibi davramislar ile kendisini gosteren bir yaklasim olarak
tamimlanabilmektedir (Burger, 2019; Lazarus, 1991). Ornegin bireyin Covid-19 pandemisinden
kaynaklanan stres durumu ile basa ¢ikabilmek i¢in Covid-19 pandemisini inkar etmesi ve bu durumu
diisiinmemesi duygu odakli basa ¢ikma stratejisi igerisinde yer alabilmektedir. Yapilan arastirmalar,
stresli durumlar ile basa ¢ikmada herhangi bir strateji kullanmanin, higbir strateji kullanmamaktan
daha etkili oldugunu gostermektedir (Burger, 2019). Ancak bireylerin kullandiklar stresle basa ¢itkma
stratejilerinin stresli durumlarla basa ¢ikmada kendi igerisinde farkli etkilere sahip oldugu

bilinmektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalar, aktif ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
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kullanan bireylerin sorunlarla daha saglikli ve basarili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini gostermektedir
(Burger, 2019). Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, arastirmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri iizerinde stresle aktif basa ¢ikma stratejileri
azaltici bir etkiye sahip iken pasif basa ¢ikma stratejilerinin artirict bir etkiye sahip oldugu
gorilmiistiir. Bir bagka arastirmada ise katilimcilarin ruh saghgimni en giiclii sekilde yordayan stresle
basa ¢ikma stratejisinin aktif basa ¢ikma stratejilerinden birisi olan g¢evreyle etkin temas yaklasimi
oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2010). Orzechowska, Zajaczkowska, Talarowska ve Gatecki (2013)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ise kaginma ve inkar temelli stresle basa ¢ikma stratejileri kullanan
bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin Covid-19 pandemisi
doneminde yasadiklar stres karsisinda gosterdikleri yaklasim tiirleri bu donemdeki mental iyi olus
durumlarin etkileyebilmektedir (Girma ve Ayalew, 2020; Linhares ve Enumo, 2020). Bu kapsamda
arastirmada tiniversite grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin yordayicilarindan birisinin stresle

basa ¢ikma stratejilerinin oldugu diisiiniilmektedir.

Covid-19 pandemisiyle birlikte bireylerin kisitlamalar sebebiyle daha fazla evde kalmalar1
beraberinde aile tiyeleriyle birlikte gegirilen siirenin artmasina olanak saglamistir (Mohring vd., 2021).
Bu siirecte aile iiyeleriyle kurulan etkilesimler bazi aileler i¢in koruyucu bir role sahip olabilmektedir.
Ozellikle aile iiyeleri arasindaki iligkilerin kuvvetli oldugu, aile iiyelerinin paylagsma, sevgi ve aidiyet
gibi Ozelliklere sahip olmasi bu zorlu siirecte aile {iiyelerinin ruhsal olarak iyi oluslarmi giiglii
tutmalarinda biiyiik bir 6neme sahip olabilmektedir (Prime, Wade ve Browne, 2020). Bireylerin sahip
olduklar: giiclii aile iligkileri ve bu iliskilerden alman yiiksek doyum psiko-sosyal saglik acisindan
koruyucu bir role sahip olabilmektedir (Avsaroglu ve Akbulut, 2020; Gonen ve Purutguoglu, 2009;
Goniil, Hatice ve Acar, 2018). Dolayisiyla pandemi doneminde ailedeki koruyucu faktorlerin giiglii
olmasinin bireylerin pandeminin beraberinde getirdigi stres faktorlerine kars: giiclii kalabilmelerine
olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada, bireylerin Covid-19 pandemisi
doéneminde aile yapilarindaki koruyucu faktorlerin mental iyi olus diizeylerini yordayan bir degisken

olarak ele alinabilecegi diistintilebilir.

Tiim bunlar degerlendirildiginde bireylerin Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki
koruyucu faktoér diizeylerinin mental iyi olus diizeylerinin olas1 yordayicilarinin olabilecegi
sOylenebilir. Pandemi doéneminde bireylerin mental iyi oluslarin1 etkileyebilecek faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorlerin igerisinde bulundugu 6nleme programlarinin pandemi déneminde ve
sonrasinda yiriitiilmesi biiyitk 6nem tasimaktadir. Ciinkii Covid-19 pandemisi bireylerin yalnizca
fiziksel saglig1 lizerinde olumsuz etkiler olusturmayip psikolojik ve sosyal saghgi da tehdit
edebilmektedir (Baltact vd., 2021). Bu kapsamda 06zellikle pandemi sonrasinda &grenciler, yashlar ve

gocuklar gibi riskli gruplara yonelik koruyucu ruh saghg: calismalarinin yiiriitiilmesi biiyiik 6nem
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tasimaktadir. Ayrica literatiirde pandemi ddneminde bireylerin psikolojik durumlarini inceleyen
arastirmalarin daha ¢ok depresyon, kayg: ve stres gibi olumsuz ruh saghg: belirtilerine odaklanmas:
bu arastirmanin ise pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan birisi olan mental iyi olusa
odaklanmas: arastirmanin 0zgiin yanlarindan birisini olusturmaktadir. Ayrica {iilkemizde
tniversitelerin 16 Mart 2020’de egitime ara vererek uzaktan egitime gectigi bilinmektedir. Bunun
sonucunda yaklasik 1 yildir uzaktan egitim ile egitimlerine devam eden {iniversite dgrencilerinin
bir¢ogu yasadiklar: yeri ve ortami degistirmek durumunda kalmistir. Bu durum 6grencilerin sosyal
yasantilarinda gozle goriiliir degisiklere yol a¢mistir. Yiiksekdgretim Kurulu (2021), yayimlamis
oldugu agiklamada “kiiresel salgin doneminde 6grenci motivasyonu iizerinde de yogunlasmanin
onemli olmasi hasebiyle rehberlik hizmetlerine agirlik verilmesi” hususunda iiniversitelere tavsiyede
bulunmustur. Dolayisiyla bu arastirmanin; pandemi doneminde egitim, psikolojik ve sosyal anlamda
onemli bir sekilde etkilenen iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilmesi yiiriitiilecek onleyici ve
koruyucu ruh saglig1 hizmetlerine katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada,
Covid-19 korkusu, stresle basa cikma stratejileri ve ailedeki koruyucu faktorlerin iiniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini yordama durumu incelenmistir. Arastirmada bu genel amag

cercevesinde asagidaki alt amaclara cevap aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin pandemi déneminde mental iyi olus, Covid-19 korkusu, stresle
basa ¢ikma stratejileri ve ailedeki koruyucu faktorler diizeyleri arasinda nasil bir iligki
vardir?

2. Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu, stresle basa gikma stratejileri ve ailedeki
koruyucu faktorler diizeyleri pandemi doneminde mental iyi olus diizeylerinin anlaml
bir yordayicis1 midir?

Yontem

Bu boliimde; arastirmanin modeli, galisma grubu, etik bildirim, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve analizine iligskin bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Deseni

Arastirmada, dort farkli degisken arasindaki iligkilerin ortaya gikarilmas: amaglandigindan
arastirma modeli olarak korelasyonel arastirma kullanilmistir. Korelasyonel arastirma modeli, “iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek
amactyla yapilan” arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2018).
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Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 akademik yil1 bahar doneminde Tiirkiye’deki iki
farkli devlet tiniversitesinde 6grenim goren 406’s1 kadin (%75,3), 133t erkek (%24,7) olmak {izere
toplam 539 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,49'dur. Calisma
grubunun belirlenmesinde, uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi,
arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin uygulanmasi igin kolaylikla ulasilabilen bireylerin segilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Balci, 2020; Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Etik Bildirim

Aragtirmanin tasarim, baslangig, veri toplama, veri analizi ve raporlastirma siireclerinde
Committe on Publication Ethics (COPE) tarafindan belirlenen bilimsel arastirma etik standartlar:
gozden gecirilmis ve siireg igerisinde bu etik standartlara uyulmustur. Ayrica Bayburt Universitesi
Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerini belirlemek icin “Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”, Covid-19 korkusu diizeylerini belirlemek igin “Covid-19 Korkusu
Olgegi”, stresle basa ¢ikma stratejilerini belirlemek igin “Stresle Basa Cikma Olgegi”, ailedeki
koruyucu faktdrler diizeylerini belirlemek icin “Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi” ve cinsiyet ile
yaslarini belirlemek igin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olgme araglarina iligkin bilgiler asagida
detayli olarak verilmistir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi:

Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlamasi Keldal (2015) tarafindan
16-70 yaslar1 arasinda 371 katilimcinin katildigr bir aragtirma ile yapilmistir. Olgek 14 maddeden
olugsmaktadir. Olgegin dilsel es degerliligi ceviri tekrar ceviri yontemi ile saglanmistir. Olgegin
acimlayic faktdr analizi sonuglarina gore tek faktdrlii bir yapisi oldugu ifade edilmistir. Olgegin
dogrulayia faktor analizi sonuglarina bakildiginda sirasiyla .94, .93, .96, .96, .95 (NFI, RF], IFI, CFU,
NNFI) degerlerini aldig1 goriilmektedir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .55 ile .82 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Bu
arastirmadaki calisma grubunun sonuglar1 cercevesinde ise O6l¢gme aracinin Cronbach’s Alfa ig
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

Covid-19 Korkusu Ol¢egi:

Covid-19 Korkusu Olgegi’nin Tiirkceye uyarlama calismasi Satici, Goget-Tekin, Deniz ve Satic
(2020) tarafindan 18-64 yas araligindaki 1304 katilimci ile yapilmistir. Olgek 7 maddeden olusmakla

birlikte tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Yapilan faktor analizi sonucuna gore 6lgek maddelerinin .48
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ile .72 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. C)Igegin glivenilirlik analizi sonuglarina bakildigin
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayist .85, McDonald’s Omega degeri .85, Guttman’s Lambda deger
.84, CR degeri .84 olarak bulunmustur. Bu bilgiler dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmadaki calisma grubunun sonuglari cercevesinde ise Ol¢me aracinin
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi1 .87 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Olgegi:

Stresle Basa Cikma Olgegi, Tiirkiim (2002) tarafindan 498 iiniversite dgrencisinden veri
toplanarak gelistirilmistir. Olgek 23 madde, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Stresle Basa Cikma
Olgegi'nin toplam varyansin %41,7’sini agiklayan {i¢ faktorii bulunmaktadir. Olgek biitiinii igin i¢
tutarlilik katsayis1 .78, alt Olgekler icin ise .85, .80 ve .65'dir. Alt Olgeklerin madde-toplam
korelasyonlarinin .61, .48 ve .34 oldugu ve on hafta sonra test tekrar yontemi ile yapilan analizde
korelasyon katsayisinin .85 oldugu goriilmektedir. Olgegin dlgiit gecerliligi umutsuzluk, problem
¢ozme, denetim odag1 ve stresle basa ¢ikma tarzlarimi Olgen aracglar kullamilarak test edilmistir. Bu
bilgiler 6lgegin gecerli ve gilivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir. Bu arastirmadaki ¢alisma
grubunun sonuglari ¢ergevesinde ise dl¢gme aracinin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi

.81 olarak bulunmustur.
Ailedeki Koruyucu Etkenler Ol¢egi:

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi, Gardner, Huber, Steiner, Vazquez ve Savage (2008)
tarafindan gelistirilmis, Gokler-Danmisman ve Koksal (2011) tarafindan 18-76 yas arasindaki 386
katilimcrmin katildigi bir arastirma ile Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 16 madde, 3 alt boyuttan
olugmaktadir. Olgegin gelistirilme calismasinda dlgiit gecerliligini sinamak amaciyla Aile Yapisin
Degerlendirme Araci kullanilmigtir. C)lgegin acgiklanan toplam varyasin %58,48'ini acikladig:
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .85, iki yarim giivenilirligi .70, tekrar-test
giivenilirligi .42 olarak bulunmustur. Bu bilgiler, 6lgegin giiglii psikometrik 6zellikler tasidigini ve
iilkemizdeki ailelerle yapilacak olan calismalarda, aile i¢i koruyucu etkenleri 6l¢gmek agisindan uygun
bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu aragtirmadaki ¢alisma grubunun sonuglar: ¢ercevesinde ise
Ol¢me aracinin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde oOncelikli olarak hem 0lgekleri kullanmak hem de arastirmay:
gerceklestirmek igin gerekli izinler alinmistir. Universite Ogrencilerine arastirmanin amaci ve dl¢gme
araclari ile ilgili bilgi verilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliik esasina dayali oldugu bildirilmis ve
katilmak istemeyen Kkisiler arastirmaya dahil edilmemistir. Daha sonrasinda arastirmaya katilmay1
kabul eden tiniversite 6grencilerine arastirmanin gevrim igi baglantis1 yonlendirilmistir. Arastirmada

veriler tek oturumda toplanmis ve bir 6grencinin 6l¢me aracini doldurmas: yaklasik 10 dakika
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stirmiistiir. Veriler toplandiktan sonra kendi doldurdugu olgegin sonuglarimi 6grenmek isteyen
kisilere isterlerse sonuglarinin kendileri ile paylasilabilecegi hatirlatilmistir. Bu kapsamda bu kisilerle

arastirmanin sonunda iletisim kurulmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslanmadan once 6l¢gme araglarindan alinan puanlarin normallik testi
yapilmis, basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Arastirmadaki tiim siirekli degiskenlerin
basiklik ve carpiklik degerleri -1,96 ile +1,96 arasinda yer almaktadir. Degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 arasinda deger almas: degiskenlerin normal dagilim gosterdigini
ifade etmektedir (Can, 2019; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Verilerin analizinde
arastirmanin siirekli degiskenleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni yordama giiciinii belirlemek

amactyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmustir.
Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin genel ve alt amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucu
ortaya cikan sonuglar yer almaktadir. Bu baglamda ilk olarak iiniversite ogrencilerinin pandemi
doneminde mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma stratejileri ve ailedeki
koruyucu etken diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Tablo 1’de analiz sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadur.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Pandemi Déneminde Mental Iyi Olus, Covid-19 Korkusu, Stresle
Basa Cikma Stratejileri ve Ailedeki Koruyucu Etkenler Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Degisken (1) 2) 3) @ (5) (6) (7) (6] 9) (10)

(1) MiO 1 021 536" 344%™  BE5*™ 205%  539% 546 238 373%
(2) COV 1 136 173 081 032  -011 044  -067  -027
(3) SBC 1 687 763" 633 389%™  302%  209% 199
(4) KAC 1 A12% 037 252 255®  119%  169*
(5) PO 1 205%  400%  445%  190%*  .165**
(6) SDC 1 A71% 134 167 084

(7) AKE 1 877 711 584
8) UYD 1 405" 361
(9) SD 1 171
(10) SKA 1

*p < .05 **p < .01; MiO: Mental iyi Olus; COV: Covid-19 Korkusu; SBC: Stresle Basa Cikma; KAC: Kagimmaa Basa
Cikma; PO: Problem Odakli Basa Cikma; SDC: Sosyal Destek Odakli Basa Cikma; AKE: Ailedeki Koruyucu Etkenler;
UYD: Uyuma Yonelik Degerlendirme ve Telafi Edici Yasantilar; SD: Sosyal Destek; SKA: Stres Kaynaklarinin Azlig:

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin pandemi déneminde
mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde
anlamsiz (r = .021; p > .05); stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml

(r = .536; p < .01); kaginmaci basa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
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r = .344; p < .01); problem odakli bagsa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml

=
I

.565; p < .01); sosyal destek odakli basa ¢ikma diizeyleri arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlamli

=
Il

(
(
(r = .225; p < .01); ailedeki koruyucu etken diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
(r = .539; p < .01); uyuma yonelik degerlendirme ve telafi edici yasantilar diizeyleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli (r = .546; p < .01); sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde cok
diisiik diizeyde anlaml (r = .238; p <.01) ve stres kaynaklarinin azli§1 diizeyleri arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlaml (r = .373; p < .01) bir iliski bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak tiniversite

Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu etken diizeyleri arttikca pandemi déneminde

mental iyi olus diizeylerinin de arttig1 sylenebilir.

Universite 6grencilerinin pandemi déneminde mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu,
stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu etkenler diizeyleri arasindaki iliskinin sonuglarindan yola
cikarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Buna gore pandemi déneminde iiniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerin yordayicilar: olarak stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu
etkenler faktorleri analize dahil edilmistir. Arastirma planlanirken bagimsiz degiskenlerinden
birisinin Covid-19 korkusu olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak yapilan korelasyon analizinde mental
iyi olus ile Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda anlamli olmayan ¢ok diisiik diizeyde bir iligkinin
bulunmasindan dolay1 bu degisken c¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmemistir. Ayrica
¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilirken stresle basa ¢ikma degiskeninin alt boyutlar1 analize ayr1
ayr1 dahil edilerek tek baslarina ailedeki koruyucu faktorler degiskeni ile birlikte {iniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini ne diizeyde yordadigi belirlenmek istenmistir. Buna ek
olarak en sonunda stresle basa ¢ikma stratejileri ile birlikte ailedeki koruyucu etkenler degiskeni ile
mental iyi olusu agiklama durumu ele alinmistir. Tablo 2’'de yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Pandemi Déneminde Mental Iyi Olus Diizeylerinin Yordanmasina
fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SHp B t P Ikilir  Kismir

Sabit 730 192 3,792 .000

Ailedeki Koruyucu Etkenler .606 .046 483 13,289 .000 .539 498

Kaginmaci Baga Cikma .240 .039 223 6,136 .000 .344 .256
R=.581 R2=.337 F2-536=136,256 p=-000

Degisken B SHpB B t P ikilir  Kismir

Sabit 155 183 .845 .398

Ailedeki Koruyucu Etkenler 468 .044 373 10,521 .000 .539 414

Problem Odakli Baga Cikma 482 .041 415 11,727 .000 .565 452
R=.660 R?=.435 F2-530=206,641 p=-000

Degisken B SHP B t p Ikilir ~ Kismir

Sabit 1,002 190 5,281 .000

Ailedeki Koruyucu Etkenler .647 .046 515 14,142 .000 .539 521

Sosyal Destek Baga Cikma 121 .032 137 3,763 .000 225 .160
R=.556 R?=.309 F2-536=119,703 p=-000
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Degisken B SHp B t P ikilir ~ Kismir

Sabit -.094 .205 -.460 .646

Ailedeki Koruyucu Etkenler .489 .045 .389 10,866 .000 539 425

Stresle Basa Cikma .575 .054 .384 10,713 .000 .536 420
R=.645 R2=416 F536=190,612 p=-000

Universite ogrencilerinin pandemi doneminde mental iyi olus diizeyleri {izerinde etkisi
oldugu diisiiniilen stresle basa ¢ikma stratejileri ve ailedeki koruyucu etkenler degiskenlerinin mental
iyi olusu ne sekilde yordadigini belirlemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda
stresle basa ¢ikma stratejileri ile ailedeki koruyucu etkenler degiskenlerinin birlikte mental iyi olugtaki
toplam varyansin %41,6’sin1 agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica stresle basa ¢ikma stratejilerinin ayr1 ayr
ailedeki koruyucu etkenler ile birlikte mental iyi olusu a¢iklama durumu incelendiginde ise ka¢inmaci
basa ¢ikma stratejileri ile ailedeki koruyucu faktorler degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam
varyansin %33,7’sini; problem odakli basa c¢ikma stratejileri ile ailedeki koruyucu faktorler
degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam varyansin %43,5'ini ve sosyal destek odakl1 basa ¢cikma
stratejileri ile ailedeki koruyucu faktorler degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam varyansin
%30,9'unu agikladig1 goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin pandemi déneminde mental iyi olus
diizeylerini aciklayan degiskenlerin Onem sirasina bakildiginda ailedeki koruyucu etkenler
degiskeninin (f = .389) stresle basa ¢ikma stratejileri degiskeninden ($ = .384) daha Onemli bir

agiklama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Bu aragtirmada, pandemi doneminde {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin
yordayicilart olarak Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma stratejileri ve ailedeki koruyucu faktorler
incelenmistir. Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin 1s1§inda tartisilmistir. Daha

sonrasinda arastirmanin sonuglari ve sinirliliklar: cergevesinde gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Covid-19 pandemisinin Cin’de ortaya ¢ikmasiyla birlikte bireyler {izerinde psikolojik olarak
cesitli etkiler yaratmaya baslamistir (Brooks vd., 2020; Lades, Laffan, Daly ve Delaney, 2020). Ozellikle
tiniversite Ogrencileri yasamlarinda kiiresel bir pandemi ile karsi karsiya kalmadiklari ig¢in bu
belirsizlik durumunda kayg1 ve korku gibi psikolojik tepkileri daha fazla yasamislardir (Pan, 2020).
Yasanan bu duygular bireylerin yasamsal olarak ayakta kalabilmeleri agisindan dogal bir tepki olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Mertens vd., 2020). Ancak bu duygularin psikiyatrik boyutlarda yasanmasi
salgmin beraberinde getirdigi psikolojik etkileri derinlestirebilmekte ve bunun sonunca bireylerin
mental iyi oluslar1 {izerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Griffiths ve Mamun, 2020; Mahmud
vd., 2020; Rodriguez-Hidalgo vd., 2020). Arastirmada, pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinin
mental iyi olus diizeylerini yordayabilecek psiko-sosyal faktorlerden birisinin Covid-19 korkusu

olabilecegi varsayildi. Ancak arastirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeyleri
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ile Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda anlamsiz bir iliski bulunmustur. Bu sonug, arastirmanin
gerceklestirildigi zaman dilimi ile gercevesinde ele alindiginda aciklanabilir. Ciinkii bu arastirma
salginin ortaya ¢ikisindan yaklasik 1 yil sonra gergeklestirilmistir. Bireyler yasamlarinda kars: karsiya
kaldiklar: farkli durumlar karsisinda ilk olarak cesitli duygusal tepkiler verebilmekte ancak bir¢ok
saglikli birey bu yeni yasamsal olaylara uyum saglayabilmektedir (Chen ve Bonanno, 2020).
Dolayisiyla arastirmanin pandeminin ortaya ¢ikisindan uzun bir siire sonra gergeklestirilmesi bazi
tiniversite 6grencilerinin Covid-19 korkusu diizeylerini etkileyebilmektedir. Bu durum beraberinde
mental iyi olus diizeyi ile Covid-19 korkusu diizeyi arasinda anlamli olmayan bir iliskinin ¢ikmasina
yol acabilmektedir. Literatiirde pandeminin Tirkiye’de ilk olarak ortaya ¢ktigr aylarda
gergeklestirilen bir arastirmada, yetigkinlerin Covid-19 korkusu diizeyleri ile yasam doyumu ve iyi
olug diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Ozmen, Ozkan, Ozer ve
Yanardag, 2021). Benzer sekilde iilkemizde salginin ilk zamanlarinda Satici vd. (2020) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise Covid-19 korkusunun yasam doyumu {izerinde dogrudan anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar salginin ilk aylarinda yapilan arastirmalarda Covid-19
korkusunun bireylerin mental iyi oluslarimi agiklamada o©nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak bu arastirmadaki sonug, salginin ortaya ¢ikisindan uzun bir siire sonra Covid-

19 korkusunun mental iyi olusla iliskisinin anlamli olmamasi bir uyumsal siireg ile agiklanabilir.

Pandemi ile beraber bireyler gesitli psikolojik durumlar ile kars: karsiya kalmislardir. Birgok
birey bu siirecte {iziintii, kaygi, korku ve umutsuzluk gibi olumsuz duygular yasamislardir (Han vd.,
2021). Ozellikle sosyal etkilesimlerin énemli oranda azalmasi, gelecege yonelik belirsizlik durumlari
ve pandemi ile ilgili medya igeriklerine maruz kalma bireylerin stres mekanizmalarin arttirmaktadir
(Al Zubayer vd., 2020; Rettie ve Daniels, 2020). Bu siirecte bireylerin stresle basa ¢ikma bigimleri
psikolojik durumlarint dogrudan etkileyebilmektedir (Girma ve Ayalew, 2020; Linhares ve Enumo,
2020). Arastirmada, pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus d{izeyleri ile stresle
basa ¢tkma diizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli iligkiler bulunmustur. Universite 6grencilerinin
pandemi déneminde mental iyi olus diizeyleri stresle basa ¢ikma stratejilerinden problem odakl1 basa
¢ikma diizeyleri ile arasinda .55 diizeyinde, kaginmaci basa ¢ikma diizeyleri ile .34 diizeyinde ve
sosyal destek basa ¢ikma diizeyleri ile .22 diizeyinde pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur.
Bireylerin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar: stresli durumlar karsisinda herhangi bir basa ¢itkma
mekanizmasi kullanmalar1 hi¢ kullanmamaya gore daha etkilidir (Burger, 2019). Ancak literatiirde
yapilan farkli arastirmalarda bazi basa ¢ikma stratejilerinin digerlerine gore daha etkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmada, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin mental iyi olus ile daha
yliksek diizeyde bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Aktif veya problem odakli basa ¢ikma

stratejileri kullanmanin sorunlarla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmay1 kolaylastirdig: bilinmektedir
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(Burger, 2019). Literatiirde yapilan farkli aragtirmalarda aktif veya problem odakli baga c¢ikma
stratejileri kullanan bireylerin depresyon ve kaygi gibi olumsuz ruh saglig: belirtilerini azaltmada
daha etkili oldugu goriilmektedir (Aydin, 2010; Kaya vd., 2007, Konaszewski, Niesiobedzka ve
Surzykiewicz, 2021). Ayrica aktif veya problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin mental iyi
oluslar1 agisindan koruyucu bir role sahip oldugunu gosteren farkli arastirmalar mevcuttur (Celenk ve
Peker, 2020; MacCann, Lipnevich, Burrus ve Roberts, 2012; Yigit, 2012). Dolayisiyla bizim
arastirmamizda elde edilen sonuglar literatiir ile uyumluluk gostermektedir. Ciinkii tiniversite
O0grencilerinin pandemi doneminde stresli durumlara aktif veya problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanarak yaklasmalar1 beraberinde bu siirecte kendilerini fiziksel ve psikolojik olarak
korumaya yonelik onlemler almalarini gerektirmektedir. Ornegin, problem odakli basa ¢ikma
stratejisi kullanan bir birey pandemi doneminde stresle basa ¢ikmak icin maske-mesafe-hijyen
kurallarina uymakta, kendini psikolojik olarak korumak igin sosyal destek mekanizmalarmi giiglii
tutmakta veya interneti rahatlamak i¢in kontrollii bir sekilde kullanabilmektedir. Dolayisiyla boyle bir
yaklasim igerisinde olan bireyler pandemi doneminde mental iyi olus durumlar1 olumlu olarak
etkilenebilmektedir. Arastirmada, kaginmaci ve sosyal destek basa ¢ikma stratejileri diizeyi ile mental
iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu basa ¢ikma
mekanizmalarindan ka¢ginmaci basa ¢ikma stratejisinde bireyler karsi karsiya kaldiklari stresli
durumlardan uzak durarak veya inkar ederek kendilerini rahatlatabilmektedir (Lazarus, 1991). Bu
basa ¢ikma stratejisi aktif veya problem odakli basa ¢ikma stratejileri kadar etkili olmamakla birlikte
kisa vadede etkili olabilmektedir (Burger, 2019; Leandro ve Castillo, 2010; Orzechowska vd., 2013).
Aragtirmanin bu boyutundan elde edilen bulgular pandemi doneminde tiniversite 6grencilerinin
kullandiklar1 farkli stresle basa ¢ikma stratejilerinin mental iyi olus diizeyleri arasinda olumlu bir
etkiye sahip iken stresle basa ¢ikma stratejileri kendi igerisinde farkli diizeyde etkilere sahip oldugunu

gostermektedir.

Covid-19 pandemisinin ortaya cikisiyla birlikte is kaybi, ekonomik problemler, sosyal
izolasyon ve akademik problemler gibi gesitli sosyal yikimlarin ortaya ¢iktigr bilinmektedir (Prime
vd., 2020). Yasanan bu sosyal yikimlar beraberinde aile yapisini etkilemis ve aile {iyelerinin bir biitiin
olarak psikolojik durumlar1 {izerinde gesitli etkiler olusturmustur (Lebow, 2020; Ones, 2020; Wong,
Lam, Lai, Wang ve Ho, 2021). Bu siiregte aile iiyelerinin sahip olduklar1 sosyal destek, uyum ve stres
kaynaklar ile etkili basa ¢ikma gibi koruyucu faktorler pandeminin psikolojik etkilerinden
korunabilmelerine olanak saglayabilmektedir. Dolayisiyla bu durum pandemi déneminde tiniversite
ogrencilerinin mental iyi olug durumlarin etkileyebilmektedir. Ailedeki koruyucu faktorlerin giiglii
oldugu bir aile ortamindaki bireyler pandemi doneminin beraberinde getirdigi psikolojik

yansimalardan korunabilmekte ve mental iyi olus durumlari olumlu olarak etkilenebilmektedir. Bu
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aragtirmada, ailedeki koruyucu faktorlerin aile iiyelerinin ruhsal durumlar1 agisindan sahip oldugu
iyilestirici giicline iliskin kuramsal yap1 desteklenmistir. Arastirmada, pandemi déneminde iiniversite
Ogrencilerinin mental iyi olus diizeyleri ile ailedeki koruyucu faktorler diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Aragtirmada, pandemi doneminde iiniversite &grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin
yordayicilar olarak Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu faktorler diizeyleri
olabilecegi varsayilmisti. Yapilan korelasyon analizi sonucunda mental iyi olus ile Covid-19 korkusu
diizeyleri arasinda anlamli olmayan ¢ok diisiik diizeyde bir iliskinin bulunmas: sonucunda ¢oklu
dogrusal regresyon analizine bagimsiz degiskenler olarak stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu
faktorler degiskenleri dahil edilmistir. Regresyon analizi sonucunda pandemi déneminde iiniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerindeki toplam varyansmn %41,6’sim1 stresle basa ¢ikma ve
ailedeki koruyucu faktorler diizeylerinin acikladigi goriilmiistiir. Bireylerin stresli durumlarla kars:
karstya kaldiklarinda herhangi bir basa ¢ikma mekanizmasi kullanmalarimin (Burger, 2019) ve aile
igerisindeki sevgi, paylasim, sosyal destek ve dayanisma gibi koruyucu faktorlerin bireylerin ruh
sagliklar1 acisindan koruyucu bir role sahip oldugu (Prime vd., 2020) g6z 6niine alindiginda bu iki
faktoriin mental iyi olusu onemli bir oranda agiklamasinin beklenilir bir sonug oldugu soylenebilir.
Ayrica regresyon analizinde stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlar: ile ayr1 ayr regresyon analizine
tabi tutulmustur. Problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile ailedeki koruyucu faktdrler degiskenleri
birlikte mental iyi olustaki toplam varyansin %43,5'ini, kacinmaci basa ¢ikma stratejisi ile ailedeki
koruyucu faktorler degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam varyansin %33,7’sini ve sosyal
destek stratejisi ile ailedeki koruyucu faktorler degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam
varyansin %30,9'unu agitklamaktadir. Bu sonuglar, alanyazindaki ¢alismalar ile uyum gostermektedir.
Bireylerin stresli durumlar Kkarsisinda aktif veya problem odakli basa c¢ikma stratejileri
kullanmalarinin kaginmaci basa ¢ikma stratejisi kullanmalarina gore daha etkili oldugu bilinmektedir
(Konaszewski vd., 2021; Leandro ve Castillo, 2010; MacCann vd., 2012). Arastirmada, liniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini agiklamada problem odakli basa ¢ikma stratejisinin diger

stratejileri gore daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Sonug¢

Bu arastirmada, pandemi déneminde {iniversite dgrencilerinin mental iyi olus diizeylerini
yordayabilecek cesitli psiko-sosyal faktorlere odaklanilmigtir. Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin
stresle baga cikma stratejileri ve ailelerindeki koruyucu faktorlerin mental iyi oluglarimi agiklamada
onemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle son yillarda aile temelli psikolojik danigma
uygulamalarinin yogunlasmasi ve birgok kurum veya kurulusun aile iiyelerinin iyi oluslarim

arttirmaya yonelik planlamalar icerisinde olmasi1 bu arastirma bulgularinin literatiire ve sahaya doniik
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calismalar agisindan katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Gladding, 2020; Ozkan ve Kilig, 2013).
Ayrica bu arastirmada, stresle basa ¢ikma stratejilerinin kendi igerisinde iiniversite 6grencilerinin
pandemi doneminde mental iyi olus diizeyleri agisindan farkli etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla arastirma bulgularinin pandemi déneminde yasanilan stresli durumlar karsisinda daha
etkili basa ¢itkma mekanizmalarinin goz 6niine alinarak yiiriitiilecek psiko-egitim ¢alismalarina destek
olabilmesi agisindan onemli oldugu sOylenebilir. Arastirmanin baslangicinda varsayilanin aksine
Covid-19 korkusu {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeyleri {izerinde herhangi bir agiklayic1
role sahip olmadig1 goriilmiistiir. Bu aragtirmanin pandeminin ilk ortaya ¢ikisindan yaklasik bir yil
sonra gerceklestirilmesi Covid-19’a kars1 gelistirilen korkuya iliskin bir uyum siirecinin yasandigin
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgunun literatiire katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.
Sinirliliklar ve Oneriler

Bu arastirma, pandemi doneminde {iniversite Ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini
yordayabilecek bazi psiko-sosyal faktorlere odaklanmistir. Arastirmanin sonuglari, Tiirkiye’deki iki
farkli yiiksekogretim kurumunun farkli boliimlerinde 6grenim goren 539 iiniversite dgrencisi ile
sinirlidir. Buna ek olarak arastirmadan elde edilen sonuglar, tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus,
Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu faktorler diizeylerini Ol¢gmek igin
kullamilan 6l¢gme araglarinin Olgtiigii nitelikler ile siurlilik gostermektedir. Ayrica bu arastirmada
korelasyon analizi ve regresyon analizleri yapilarak arastirma oOncesinde belirlenen amaglara
ulasilmak istenmistir. Korelasyon ve regresyon analizlerinin yapisal esitlik modellemelerine gore
stnirh yonleri disiiniildiigiinde bu arastirmanin analiz yontemleri agisindan sinurlilik gosterdigi
sOylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ve smirliliklar gercevesinde gesitli Onerilerde
bulunulabilir:

1. Arastirmada, pandemi déneminde iiniversite dgrencilerinin mental iyi olus diizeylerini
yordayabilecek psiko-sosyal faktorlerden Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma stratejileri
ve ailedeki koruyucu faktorler degiskenlerine odaklanilmistir. Ancak iiniversite
ogrencilerinin pandemi doneminde mental iyi olus diizeylerini agiklayabilecek farkli
psiko-sosyal faktorler bulunabilmektedir. Dolayisiyla yapilacak farkli arastirmalar ile
farkli psiko-sosyal degiskenlerin incelenmesinin literatiire ve alan calisanlarina katki
saglayabilecegi diistintilmektedir.

2. Arastirma, Tiirkiye’deki iki farkl yiiksekdgretim kurumundaki iiniversite 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Yapilacak farkli aragtirmalar ile daha farkli ¢alisma gruplari (saglik

calisanlari, 6gretmenler, ruh saglig: ¢alisanlar: vb.) ile calismalar yiiriitiilebilir.
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3. Bu arastirma nicel arastirma yontemi ile gerceklestirilerek arastirmanin amact
cercevesinde korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Yapilacak yapisal esitlik
modellemesi c¢alismalar1 ile bu iki analiz yOnteminin smirh yonlerinin ortadan
kaldirilabilecegi sGylenebilir. Ayrica nitel veya karma desenle yiiriitiilecek arastirmalarin
pandemi déneminde {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus durumlarini agiklamada

daha derin ve detayl bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu
diizeyleri arasinda anlamli olmayan ¢ok diisiik bir iliski bulunmasi arastirmaya katilan
bazi {iniversite 6grencilerinin Covid-19’a karsi korku tepkilerinin bir uyum stireci ile
azaldigr seklinde yorumlanmistir. Ancak yapilacak farkli calismalarda, Ozellikle nitel
arastirmalarla, tiniversite Ogrencilerinin Covid-19a karst korku duygularinin

incelenmesinin literatiire katk: saglayabilecegi sdylenebilir.

5. Arastirmada, pandemi doneminde tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri
ve ailedeki koruyucu faktorler degiskenlerinin mental iyi olus diizeylerini 6nemli oranda
acikladig goriilmiistiir. Ayrica stresle basa ¢ikma stratejilerinin kendi igerisinde mental iyi
olus tizerinde farkl etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla pandemi déneminde
liniversite Ogrencilerinin ruh saglig1 acisindan iiniversitelerin psikolojik danisma ve
rehberlik merkezleri tarafindan yiiriitiilecek calismalarda aktif veya problem odakli basa
c¢ikma stratejileri ile ailedeki koruyucu faktorlerin vurgulanmasmin mental iyi olus

acisindan etkili olabilecegi sdylenebilir.
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Extended Summary

Covid-19 disease caused by SAR-CoV-2, which first appeared in Wuhan, China, in 2019,
quickly began to appear in many regions of the world with a large spread by 2020 and was considered
a global pandemic by the World Health Organization (World Health Organization, 2021). The first
case of Covid-19 in Turkey was observed on March 11, 2020, and after that date, cases increased
rapidly, mainly in certain periods. About one year in Turkey, 2.624.019 people were infected with
Covid-19 disease and 27.903 people died due to this disease (TR Ministry of Health, 2021). Individuals'
fear of contracting the disease, their belief that a difficult process awaits them when they contract the
disease, and their concern of losing people around them due to this disease have caused damage to
the mental state of individuals (Stanculescu, 2021). In addition, a decrease in individuals' social
interactions to protect themselves from Covid-19 and an increase in time spent at home can further
increase this stress that individuals experience. Although the condition of experiencing fear and stress
caused by Covid-19 is normal for individuals' lives, the intense and frequent occurrence of these
emotional reactions can be considered as a problem for individuals' mental health (Mertens et al.,
2020). This can negatively affect the well-being of individuals. It can be said that individuals' levels of
Covid-19 fear, coping with stress, and protective factors in the family may be possible predictors of
mental well-being. It is of great importance to identify factors that may affect the mental well-being of
individuals during the pandemic and to conduct prevention programs in which these factors are

involved during and after the pandemic. Because the Covid-19 pandemic can not only have negative
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effects on the physical health of individuals but also threaten psychological and social health (Baltact
et al., 2021). It is believed that this research can contribute to preventive mental health services that
will be carried out with university students who have been significantly affected by the pandemic
period in educational, psychological, and social terms. In this context, the study examined Covid-19
fear, stress-coping strategies, and the state of protective factors in the family to regulate the mental

well-being levels of college students.

Correlational research was used as research model, as the research was intended to reveal the
relationships between four different variables. The study group consisted 539 university students, 406
of whom are women (75.3%) and 133 of whom are men (24.7%), enrolled in two different state
universities in Turkey in the spring semester of 2020-2021 academic year. In the study; “Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale”, “The Fear of Covid-19 Scale”, “Coping With Stress Scale”,
“Family Protective Factors Scale” and “Personal Information Form” were used. Pearson moments
product correlation analysis and multiple linear regression analysis were performed to determine the
strength of independent variables to the dependent variable procedure to determine the relationships

between continuous variables of the research in the analysis of the data.

In the study, there was a very weak and insignificant positive correlation between university
students' mental well-being levels during the pandemic period and their fear of Covid-19 (r = .021;
p > .05); it was observed that there was a positive moderately significant (r = .536; p <.01) relationship
between levels of coping with stress and a moderately significant positive (r = .539; p < .01)
relationship between protective factor levels in the family. In addition, there was a low level of
positive significance (r = .344; p < .01) between students' levels of mental well-being and avoidant
coping levels of the sub-dimensions of coping with stress; positive and moderately significant among
problem-focused coping levels (r = .565; p < .01); A very low significant (r = .225; p < .01) relationship
was found between social support-focused coping levels. There was a moderately significant positive
(r = .546; p <.01) relationship between the mental well-being levels of university students and the sub-
dimensions of the variable of protective factors in the family, evaluation of adaptation and
compensatory experiences; A very low and significant positive (r = .238; p < .01) relationship was
found between social support levels and a low-significant positive (r = .373; p < .01) relationship
between the levels of scarcity of stress sources. Based on this finding, it can be said that as college
students' levels of coping with stress and protective factors in the family increase, their levels of
mental well-being also increase during the pandemic period. In addition, stress-coping strategies and
protective factors variables in the family together accounted for 41.6% of the total variance in mental

well-being.
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This study focused on various psycho-social factors that can predict the mental well-being
levels of university students during the pandemic period. The study found that college students'
strategies for coping with stress and protective factors in their families play an important role in
explaining their mental well-being. Especially in recent years, the widespread use of family counseling
services will contribute to the field of family counseling with the findings of this research (Gladding,
2020; Ozkan & Kilig, 2013). In addition, in this study, it was found that strategies for coping with stress
have different effects in terms of the mental well-being levels of university students during the
pandemic period. Therefore, it can be said that the research findings are important to support psycho-
educational studies that will be carried out by taking into account more effective coping mechanisms
rather than the stressful situations experienced during the pandemic. Contrary to what was assumed
at the beginning of the study, fear of Covid-19 did not play an explanatory role in the levels of mental
well-being of college students. The fact that this research was conducted about a year after the
pandemic first appeared shows that there is a process of adaptation to the fear developed against
Covid-19. It is believed that this finding obtained from the research can contribute to the literature.
Research can examine different psycho-social variables that can explain the level of mental well-being
of university students during the pandemic period. In addition, these variables can be examined with
different study groups (health workers, teachers, parents, etc.). In studies to be carried out by
psychological counseling centers at universities, the importance of active and problem-focused coping

and protective factors in the family can be emphasized in terms of mental health.
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