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bebeklerin motor becerileri tecriibe etmelerine ve 6zerkliklerinin desteklenmesine olanak tanir.
Ayrica bebeklere dogrudan ebeveyn liderligi olmadan kendi kendilerini destekleyebilecekleri,
bedenlerinin sinirini fark edecekleri ve kendilerini tanimalarina firsat veren oyun alanlari yaratir.
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of his senses. Open spaces that offer unlimited play opportunities allow babies to experience
motor skills and support their autonomy. It also creates playgrounds where babies can support
themselves, recognize the limitations of their bodies, and get to know themselves without direct
parent leadership. In this review article, which aims to discuss in detail the effect of outdoor
activities on the development of babies in early childhood, which is one of the most important
periods of development, open space activities that can be done with babies by professionals and
parents working in the field are included.

Keywords: Outdoor activities, Infancy, Play.

Article Type: Review Article

1. GIRiS

Son yillarda sanayilesme ve teknolojideki hizli gelismeler, yasam kosullarindaki degisimi de beraberinde
getirmistir. Bu degisimden en fazla etkilenenlerden biri de erken ¢ocukluk dénemindeki bireylerdir. Ozellikle
blyiik sehirlerde yasayan ¢ocuklar, plansiz yapilasma sebebiyle zamanlarinin biiyiik cogunlugunu kapali ve sinirh
fiziksel mekanlarda, dogadan izole olarak gegirirler (Basal, 2005). Oysa gelisimin temellerinin atildigi, erken
¢ocukluk yillan, cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi agisindan oldukga énemli bir zaman dilimidir. Bilhassa
bebeklik donemi olarak adlandirdigimiz ilk iki yil, bireyin tiim hayat deneyimini etkileyecek, yasam becerilerinin
kazanildigi 6nemli bir donemdir (Bee ve Boyd, 2009; Bertan ve digerleri, 2009; Tungeli ve Zembat, 2017; Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu [United Nations International Children’s Emergency Fund], 2001). Bu donemde,
sadece kapali ortamlarla sinirl kalmayip agik alanlarda da zaman gegirmek, hem gelisimin desteklenmesi hem de
bebeklerin farkli deneyimler yasamasina imkan taniyacaktir (Clements, 2004).

Bebeklik, tim gelisim alanlarinda hizli ilerlemenin gériildigi bir sirectir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk iki yil
beyin gelisiminin diger donemlere nazaran hizl ilerleme kaydettigi bilinir. Bebegin, gordigu, isittigi, kokladigi,
dokundugu ve tattigl her uyaran, beyindeki sinaptik baglantilarin kurulmasinda ve sekillenmesinde etkilidir
(Dewey, 2007; Fox ve digerleri, 2010). Bu slregte, bebege sunulacak uyaranlar ve pekistiregler, beyni olumlu
sekilde etkileyerek sinaptik yogunluk ve baglantilarin kalici hale gelmesine yardimci olur. Yasam boyu kullanilacak
bu baglantilar, ilk yillarda uyaranlarla desteklenmezse hiicreler yavas yavas budanmaya ve yok olmaya baslar. Bu
nedenle, bebege sunulan her tirli uyaran, sinaptik baglantilarin sekillenme strecini belirleyecektir (Fox ve
digerleri, 2010; Siegel, 2012).

Dogum itibariyle bebekler, icinde yetistikleri ¢cevreyi anlama ve o ¢evreye uyum saglama cabasi icerisindedir.
Arastirma ve kesfetmeye yonelik davranislari iceren bu yogun cabanin, basariya ulasmasinda siiphesiz yetistigi
cevrenin, bebege sundugu olanaklar dnemlidir (Maxwell ve digerleri, 2008). Ozellikle bebeklerin, gérme, isitme
ve dokunma gibi duyularini harekete gecirecek uyaranlari iceren bir ortamda yetistirmek, bebegin beyin
gelisimini, dolayisiyla da diger gelisim becerilerini olumlu yonde etkileyecektir (Dowdell ve digerleri, 2011; Fox ve
digerleri, 2010). Bebeklerin, dnceden belirlenmis genetik bir potansiyelle diinyaya geldikleri disindldigiinde, bu
potansiyeli daha da artirabilmek adina bebegin yetisecegi cevrenin sundugu imkanlarin degerlendirilmesi hayati
onem tasir. Dolayisiyla bebegin ihtiyaclari dogrultusunda, icinde bulunan ortamin, gelisimi destekleyecek sekilde
dizenlenmesi gerekir (Cukur ve digerleri, 2011). Cevrenin, cocugun ikinci 6gretmeni oldugu bilinen bir gercektir
(Malaguzzi, 1994). Bu nedenle gelisimi destekleme konusunda sadece kapali alanlarin degil, acik alanlarin ve bu
alalarda yapilacak uygulamalarin de tercih edilmesi, bebegin yasaminin bir parcasi haline getirilmesi oldukca
onemlidir.

Acik alanlarda, bebekle yapilacak uygulamalar, bebegin duyularinin gelisimini destekleyecegi gibi cevresini
tanimasina da olanak saglar (Clements, 2004). Deniz kenari, orman, park, bahce vb. doga ile i¢ ice olunan yerler,
actk alan uygulamalarinin yapilabilecegi ortamlar arasindadir. Acgik alan uygulamalari, ¢evreyi kesfetmesi icin
bebegi tesvik etmekle kalmayip ayni zamanda farkli ve yaratici eylemlerde bulunmasini saglar. Ayrica bu ortamlar,
bebeklerin enerjilerini disariya aktararak motor becerileri deneyimlemesine ve ayni zamanda 6zerkliklerinin
desteklenmesine olanak tanir (Bento ve Dias, 2017; Dinkel ve digerleri, 2019; Louv, 2009; Veitch ve digerleri,
2006). Acitk hava uygulamalar, bebeklere dogrudan ebeveyn liderligi olmadan kendi kendilerini
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destekleyebilecekleri, bedenlerinin sinirini fark edecekleri ve kendilerini tanimalarina olanak veren oyun alanlari
sunar (Louv, 2009).

Normal gelisim gosteren bebekler icin oldugu kadar riskli gelisimi ya da gelisimsel geriligi olan bebekler igin de
acik alanlarin sundugu yararlar oldukga fazladir. Agik alanlar, gelisimi hangi diizeyde olursa olsun tim bebek ve
cocuklarin aktif birer birey haline gelmesine yardimci olur (Lovasi ve digerleri, 2013a; 2013b). Ayni zamanda
dogayla i¢ ice olmak bebeklerin beden saglhgl agisindan da koruyucu bir etki yaratir. Bu etki dogumla beraber
baslar (Richardson, 2014). Dogayla i¢ ice blyilyen bebeklerin ve ¢ocuklarin bagisiklik sistemleri daha gticlii olur
(Rook, 2013) ve daha saglikli bir viicut yapisina sahip olurlar (Alexander ve digerleri, 2013; Fan ve Jin 2014; Kim
ve digerleri, 2014; Wolch ve digerleri, 2011). Flouri ve digerlerinin (2014) yesil alan miktarinin erken ¢ocukluk
doénemindeki gocuklarin duygusal ve davranissal sorunlarini tahmin etmede ne derece etkili oldugunu bulabilmek
icin annelerle yaptiklari ¢calisma soruncunda; bahge, park ve doga igindeki oyun alanlarina ulagimi olan ve diizenli
olarak bu ortamlarda bulunan ¢ocuklarin digerlerine gore akran iligkilerinde daha az problem yasadigi ve daha az
hiperaktif davranislar gosterdiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerle yiirGtilen bir baska ¢alismada ise gocuklarin
doga igerisinde vakit gegirmelerinin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (DEHB) belirtilerinin azalmasina yardimci
oldugu sonucuna ulasilirken ebeveynler, icinde bulunulan dogal ortamdaki bitki 6rtiisiiniin yogunlugu ne kadar
fazlaysa DEHB belirtilerinin o kadar hafifledigini belirtmislerdir (Faber Taylor ve Kuo, 2011; Faber Taylor ve
digerleri, 2001).

Alan yazin incelendiginde, ilkemizde agik alanlar, bu alanda yapilan uygulamalar ve oyunlara iliskin okul 6ncesi
donemdeki cocuklari kapsayan cesitli ¢alismalar yapilmistir. Bu c¢alismalar, agik alanlarin sundugu oyun
imkanlarina dair ¢ocuklarin (Arabaci ve Citak, 2017), ebeveynlerin (Cevher-Kalburan, 2014) ve 6gretmenlerin
goruslerini iceren (Alat ve digerleri, 2012), agik alanlardaki oyun alanlarinin dagihmi ve kullanimi (Celik, 2012;
Sisman ve Ozyavuz, 2010), saglikh gelisimi destekleyecek acik alanlarin olusturulmasini inceleyen calismalardir
(Civelek ve Akamca, 2017; Cukur, 2011; Yiimaz ve Bulut, 2002). Ancak bebeklik donemine iliskin agik alan
uygulamalarini iceren herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendigindeyse,
bebeklerin gelisimini destekleyen agik alan uygulamalarini konu edinen birgok ¢alisma oldugu belirlenmistir
(Bento ve Dias, 2017; Cobb, 2008; Dinkel ve digerleri, 2019; Essary ve LeMon, 2018; Morrissey ve digerleri, 2015;
Undiyaundeye, 2014; Wortham, 1989). Gelisimin temellerinin atildig en 6nemli dénemlerden biri olan bebeklik
doéneminde, acik alan uygulamalarinin gelisim Gzerindeki etkisini detayli sekilde ele almayi amaglayan bu derleme
makalede, alanda calisan meslek elemanlarinin ve ebeveynlerin bebeklerle yapilabilecekleri agik alan
uygulamalarina yer verilmistir.

2. ACIK ALAN UYGULAMALARININ BEBEKLERIN GELiSIMLERINE YANSIMALARI

Bebekler, dinyaya geldikleri andan itibaren cevreyi algilama, anlamlandirma ve uyum saglama cabasi
icerisindedir. Arastirma ve kesfetmeye egilim gosterdikleri bu yillarda, bulunduklari cevreyi, duyulariyla
algiladiklar icin somut deneyimlere ihtiya¢ duyarlar (Dénmez ve digerleri, 2000). Acik alanlar bu hususta
bebeklere sinirsiz imkanlar sunar. Arastirmalar dogadan uzak, zamanlarinin biiylik cogunlugunu sadece kapali
ortamlarda geciren bebeklerin daha fazla davranis problemi gosterdiklerini belirtirken, dizenli sekilde acik
alanlarda, dogal cevre uyaranlariyla etkilesim halinde olan bebeklerin ise uyum saglama becerilerinde, diger
bebeklere nazaran daha iyi durumda olduklarini ortaya koymustur (Flouri, 2014). Acik alanlarda yapilan
uygulamalari, bebeklerin bedensel sagligini desteklemesinin yaninda gelisim alanlarini da olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir. Ayrica bu alanlarda yapilan uygulamalarin, DEHB ve otizm spektrum bozuklugu vb. tanilari almis
cocuklar tzerinde de sagaltici etkisinin oldugu, bu taniyi alan cocuklarin dikkat siirelerinin ve sosyal cevreyle olan
etkilesimlerinin kapali alanlara nazaran, acik alanlarda yapilan etkinliklerde daha da arttigi belirtilmistir (Faber
Taylor ve Kuo, 2011; Van den Berg ve Ven den Berg, 2011).
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Acik alanlar ve bu alanlarda yapilacak uygulamalar, bebekler icin keyifli bir deneyim olmakla kalmayip bilissel, dil,
motor ve sosyal-duygusal gelisimleri icin de kritik Gneme sahiptirler (Cobb, 2008). Agik alan uygulamalarinin,
bebeklerin gelisimlerine yansimalari asagidaki sekilde ele alinmistir:

e Acik alan uygulamalarinin bebeklerin biligsel ve dil gelisimi Uzerine etkileri
e Acik alan uygulamalarinin bebeklerin fiziksel ve motor gelisimi tizerine etkileri
e Acik alan uygulamalarinin bebeklerin sosyal-duygusal gelisimi Gizerine etkileri

Acik alan uygulamalarinin bebeklerin bilissel ve dil gelisimi lzerine etkileri: Acik alanlar ve bu alanlarda
yapilacak uygulamalar, bebeklerin neden-sonug iliskisi kurmalarina ve gevrelerinde gerceklesen eylemleri
anlamlandirmalari agisindan onlara yardimci olur. Ornegin, disari cikarken bile yapilan giyinme eylemi, farkli hava
kosullari igin hangi kiyafetlerin tercih edilecegi hakkinca ipuglari verir. Ayni zamanda disarida meydana gelen;
glinesin kari eritmesi, rizgarin yerdeki yapraklari havalandirmasi gibi doga olaylarina da taniklik etme firsatini
yakalarlar (Dodge ve digerleri, 2011). Ayrica gevrelerinde gergeklesen degisime kisa ya da uzun sureli
odaklanmalari, yeni seyler 6grenmelerinde onlara yardimci olurken, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
belirtilerinin azaltiimasinda da etkili olur (Kuo ve Faber-Taylor 2004).

Bebekler, acik alanlarda karsilastiklari (dal, ¢akil tasi, yaprak vb.) dogal nesnelerin 6zelliklerini incelerken bu
nesnelerin benzer yonlerine ve farkhliklarina dikkat ederler. Farkli amaglar igcin hangi aletleri kullanabilecekleriyle
ilgili fikir yiriitmeye galisirlar. Ornegin, kiiclik bir kiirekle ya da sopayla neler yapabileceklerini gormek igin gesitli
eylemlerde bulunurlar (Post ve digerleri, 2011). Ayni zamanda dogada bulunan farkli yapida ve gériinUmdeki tim
nesneler, bebek ve kigik cocuklar icin yeni seyler kesfetme ve yaratici oyunlar oynamalari igin onlari tesvik eder
(Dowdell ve digerleri, 2011; Maxwell ve digerleri,2008). Kesfetme arzusuyla yeni seyler deneme, girisimlerde
bulunma, bedenleri tizerinde kontroll saglamada her gegen giin biraz daha iyi hale gelmelerini saglar. Vicutlarini
farkh sekilde ve hizda hareket ettirdikge ve diinyayi farkl bakis agilarindan gézlemledikge, uzamsal farkindaliklari
gelismeye baslar. Ornegin; bir battaniyenin iizerinde sirt Ustii yatarak, bir tepede dururken veya salincakta ya da
hamakta sallanirken farkli konumlardan gevrelerini gézlemleyebilirler (Post ve digerleri,2011).

Acik alanlar sunduklari deneyimsel 6grenme firsatlariyla erken dil gelisimini de olumlu yonde destekler. Zengin
bir duyusal deneyim olanagi taniyan bu cevre, yetiskinlerin ya da kendisinden daha yetkin akranlarin bebeklerle,
hakkinda konusabilecegi cok farkli secenekte materyalleri biinyesinde bulundurur. Ornegin, kiiciik bir bebekle
yapraklara, tasa ya da aga¢ gévdesine dokunup hissedilen duygu tizerinde konusulabilirken, ylirime ¢agindaki bir
bebekle, gokyliziine bakarak oradaki (sinek, ari, kus ya da ugak vb.) canl varliklar veya nesneler gosterilip sohbet
edilebilir. Alici ve ifade edici dil becerisini gerektiren bu uygulamalar, sosyallesmeyi de beraberinde getirecektir
(Oesterreich, 1995).

Acik alanlarin sade, yapilandirilmamis 6zellikte olmasi, bu alanlarda yapilan uygulamalarin gesitliligini de artirir.
Yagmurun yagmasi, yapraklarin ucusmasi ya da eline konan kiigik bir kelebek gibi anlk gerceklesen olaylar,
bebeklere yasam akisi icerisinde serbest sekilde 6grenme firsatlari sunar. Bu nedenle bebegin yaninda bulunan
yetiskin, bu firsatlari iyi degerlendirmeli, bebegin ilgisini ve merakini uyandiracak bicimde dikkati o uyaranlar
Gzerine ¢ekebilmelidir.

Acik alan uygulamalarinin bebeklerin fiziksel ve motor gelisimi lizerine etkileri: Acik alan deneyimleri,
bebeklerin fiziksel gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir. Gabbard'a (1998) gére, temel motor hareketleri elde etmek
icin “firsat penceresi” olarak adlandirilan donem gebelikten baslayarak bes yasa kadar olan siireci kapsar. Bu
zaman zarfinda beyin bilgi toplar, depolar ve hareket etkinlikleri icin saglam bir temel olusturur. Bu temellerin
atilabilmesi icin de bebekler rahat hareket edebilecekleri bir alana ihtiya¢ duyarlar. Ornegin; yiiriimeye gegiste
emekleme pratigi yapabilmek icin cesitli malzemelere ve uygun ortama ihtiyag duyarlar (Rivkin, 2000).

Bebekler, acik alan uygulamalarinda genellikle kapali alanlarda yapilan etkinliklere gére daha cesitli ve daha az
yapilandirimis bir ortama sahip oldugundan (Burdett ve Whitaker, 2005), kaba motor ve ince motor becerilerini
gelistirmek icin daha fazla hareket 6zgirliigiine sahiptirler. Uzerinde yiriinecek engebeli yiizeyler, iistiinden
atlanabilecek su birikintileri veya tzerine ¢ikilmasi gereken kaldirimlar, bebeklerin fiziksel cevikligini artirarak,
biyik kas motor becerilerini tecriibe etmeleri icin imkanlar saglar (Fjgrtoft, 2004; Little ve Wyver 2008; Williams-

154



Savcl & Koksal Akyol | 2021

Siegfredson 2011). Sadece kaba motor becerileri degil, ince motor becerilerini de destekleyecek bu alanlarda,
bebekler, ellerindeki kiireklerine doldurduklari (kum, tas, toprak, su vb.) dogal maddelerle doldur-bosalt oyunlari
oynayabilirler. Daha kiiglik yastaki bebekler bile materyal olmaksizin sadece avuglayarak hem parmak kaslar
Gzerindeki hakimiyetlerini hem de duyularini gelistirmis olurlar. Ayni zamanda dogada bulunan karinca, bécek ve
solucan gibi canlilari, isaret ve basparmaklariyla yakalayarak inceleyebilirler (Dodge ve digerleri, 2011). Bu
eylemler el-g6z koordinasyonu, kiskag kavrama vb. kiiglik kas motor becerileri gelistirirken, yetiskinlerin durumu
firsata gevirip bu canlilar Gzerinde sohbeti baslatmalari bilissel ve dil becerilerine katki saglayacaktir.

Blylik kas ve kiigcik kas motor beceriler, erken ¢ocukluk yillarinda kazanilmaya baslanilan temel yeteneklerdir.
Bu nedenle erken donemde ve uygun sekilde desteklenmesi 6nemlidir. Agik alanlar, kesif duygusunu tetiklerken,
bebeklerin yeni ve farkli olani denemeye ¢alismalarini ve sirekli hareket halinde olmalarini saglar. Bu da onlari,
O6grenme sirecinde aktif bir birey haline getirir (Wittmer, 2017). Ebeveynlerin, dogal ortamlarin sundugu bu
olanaklari yerinde kullanmalari, bebeklerinin fiziksel becerilerine olumlu sekilde yansiyacaktir (Milli Egitim
Bakanligi Temel Egitim Genel MudarlGga, 2013).

Acik alan uygulamalarinin bebeklerin sosyal duygusal gelisimi Gizerine etkileri: Bebekler, akranlari ya da daha
blylk ¢ocuklarla ayni ortamda olmayi, gevrelerindeki ¢ocuklarin yaptiklarini incelemeyi ve onlarla oynamayi
tecrube ederler (Wittmer, 2017). Dogrudan uygulamali deneyimler sayesinde, canlilara ve birbirlerine karsi nazik
olmayi Ogrenirler. Bebekler, bitkiler, agaclar, hayvanlar ve boceklerle ilgilenmek icin glnlik firsatlara sahip
olduklarinda, ayni zamanda insanlarla daha nazik sekilde etkilesimde bulunmalarina yardimci olan besleyici
davranislarla karsilasabilir ve bunlari sergilemek igin tesvik edilebilirler. Bu nedenle bebeklerin dogadaki
deneyimleri arttikca, bebek ve yetiskin arasinda da derin baglar olusacaktir (The Office of Head Start, 2013).

Sinirsiz oyun imkani sunan agik alanlar, bebeklere bilissel, dil ve motor becerilerinin kazanilmasinda destek
olmanin yani sira 6zerkliklerinin desteklenmesine de olanak tanir (Bento ve Dias, 2017; Dinkel ve digerleri, 2019;
Louv, 2009; Veitch ve digerleri, 2006). Bu dogal ortamlarda vakit gegirmek, 6zglrce hareket edebilmek, stres ve
kaygilarini azaltarak gevreyi kesfetmelerinde onlari motive edecektir (Townshend ve Weerasuriya 2010; Wells ve
Evans 2003). Ayrica bu alanlar, bebeklere dogrudan ebeveyn liderligi olmadan da kendilerini
destekleyebilecekleri, bedenlerinin ve eylemlerinin sinirlarini kesfederek kendilerini tanimaya imkan veren oyun
alanlari sunar (Louv, 2009). Bebeklerin kendileriyle ilgili dislncelerinin gelismeye basladigi 6nemli bir siireg olan
erken gocukluk yillarinda, bebeklerin tek basina bir seyler basarmak istedigi ve yapabildigi her eylemlerden haz
duydugu ve buna bagli olarak da benligiyle iliskili cesitli yargilar gelistirdigi bir donemdir. Dolayisiyla bu sirecte,
bebeklere 6zgiirce hareket edebilecegi ortam yaratan acik alanlar, yetiskin kontroliiyle bebeklerin 6zerklik
duygularinin da gelisimine katki saglayacaktir (Bento ve Dias, 2017; Louv, 2009).

3. BEBEKLERLE AGIK ALANDA YAPILABILECEK UYGULAMALAR

Acik alanlar, gelisimsel agidan bebeklerin bilissel, dil, fiziksel ve sosyal-duygusal becerilerini destekleyecek
nitelikteki ortamlardir (Charles ve digerleri, 2008). Ancak bu ortamlarda bebeklerle zaman gecirirken dikkat
edilmesi gereken 6nemli hususlar bulunmaktadir. Ozellikle bebegin icinde bulundugu yas déneminin 6zellikleri
ve buna yonelik alinabilecek tedbirler, bu hususlarin basinda gelir. Bebeklerin, ilk bir yilda ¢cevreyi tanima araci
olarak oral yolu kullanmalari, bulduklari her nesneyi agizlarina gotiiriyor olmalari, mikroplara daha fazla maruz
kalmaya, hatta bogulma tehlikesine neden olmaktadir. O yizden bu sirecte, ister ev ortaminda ister acik
alanlarda olsun, bebeklerin siirekli yetiskin gézetimi altinda bulunmalari gerekmektedir. Bir diger 6nemli nokta
ise acik alanlarda, mevsime uygun, bebeklerin rahatca hareket etmesine olanak taniyacak, dokunsal deneyimler
edinmesini kolaylastiracak malzemelerin temin edilmesidir. Ayrica bebekler hala denge gerektiren ¢ogu beceride
ustalasma asamasinda olduklari icin olusacak kazalarin hasarlarini en aza indirecek nitelikte materyaller tercih
edilmelidir (Stonehouse, 2011).

Acik alanlarda bebekler icin kullanilacak materyaller secilirken nesnelerin, kaba, purizli, kaygan yapida olmalari;
agir ya da hafif olmalari; islak ya da kuru olmalari; yumusak ya da sert olmalari, vuruldugunda ses ¢ikarmalari ya
da sessiz olmalari; farkli kokulara sahip olmalari; buyik-kiclk, yiksek-algak vb. 6zelliklerinin olmasi dnemlidir.
Dogada bulunan nesnelerin bircok 0zellige sahip olmasi, bebegin tim gelisim alanlari bakimindan
desteklenmesine yardimci olur. Bu nedenle ¢evrede bulunan nesnelerin gesitliligi ve 6zellikleri ne kadar fazlaysa
bebek icin o ortam o kadar zengin ve gesitlidir (Cobb, 2008; Greenman, 1988; Kasman ve digerleri, 2014).
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Bebekler icin acik alanlarda yapilabilecek bircok ilging ve eglenceli deneyim bulunmaktadir. Asagida yas
araliklarina gore arastirmacilar tarafindan olusturulan bu uygulamalara, kisaca deginilmistir:

0-3 aylik bebekler:

Acik alanda bebegin uzanmasi igin bir 6rtii ya da battaniye serilerek, hareket eden (agag dallari, yapraklar
ya da hayvanlar gibi) nesne ya da canli varliklara dikkati ¢ekilebilir.

Toprak, ¢im veya yaprak gibi nesneler, bebege gosterilir miimkiinse eger eliyle dokunarak hissetmesi
saglanabilir. Bebek bu eylemleri gerceklestirirken yaninda bulunan yetiskin sozel olarak da bebegi
destekleyebilir.

4-6 aylik bebekler:

Bebek yiizistl pozisyonda yine yere serilen bir 6rtl ya da battaniyenin lzerine konulabilir. Cevreyi daha
rahat inceleyebilmesi igin gdégsiiniin altina ufak bir yastikla destek saglanir.

Kavramasi igin eline tahta kipler, gubuklar ya da kavrayabilecegi biyiklikte taslar verilebilir.

Ses cikartan oyuncaklar ilgisini ¢ektigi icin dogal ortamda bulunan tas, tahta vb. nesneler de birbirine
carptirilarak gikan ses bebege dinletilebilir.

Cevrede gercgeklesebilecek doga olaylari isaret edilerek bebekle sohbet edilebilir. Kusun 6tlisti, suyun
akarken gikardigi ses, kopegin havlamasi vb. durumlar hakkinda konusulabilir.

7-9 ay arasi bebekler:

Desteksiz oturma, stirinme ve emekleme becerilerini gerceklestirmeye basladigi bu dénemde bebege
hareket 6zglirligl kazandirmak amaciyla daha genis bir 6rti ya da battaniye tercih edilebilir.

Hareket etmesini tesvik etmek icin sevdigi oyuncaklar értiiniin her bir yanina koyulabilir.

Cok fazla oyuncak dikkat dagitici olabilecegi icin daha cok ilgisini ceken ve canli renklere sahip vurunca,
dokununca ya da sikinca ses ¢ikartan (g ya da dort farkh oyuncaklar kullanilabilir.

Bebeklerin gevrelerinde gordikleri nesnelerin veya hayvanlarin resimlerinin oldugu kavram kartlar
kullanilabilir. Hatta dogal ortamda muimkinse eger karttaki gorselde yer alan nesneyle/hayvanla
karsilasildiginda, kartla birlikte nesnenin/hayvanin da adi sdylenerek bebege gosterilebilir.

10-12 ay arasi bebekler:

Bu ay araliginda, bebekler daha da hareketlenmeye basladiklari igin glivenlikleri agisindan hareket
alanlarinda kalin matlar kullanilabilir.

Bu donemde, hemen ylriimeye baslayan bebekler icin basit itme oyuncaklari kullanilabilir.

Hala emekleyen ve heniiz tutunarak ayakta duran bebekler igin ise gidebilecekleri uzaklkta bir mesafeye
muzikli veya ses ¢ikartan oyuncaklar ve aynalar konulabilir.

Kavrayabilecegi buyuklukteki oyuncaklari, 6niine konulan bir kovaya ya da kaba doldurup tekrar
dokebilirler.

Kicuk nesneler, bu donemdeki bebeklerinilgisini ceker. Ugur bécegi, karinca ya da cansiz kigik bir nesneleri
basparmagi ve isaret parmag ile kavrayarak almaya calisabilir. Bu tarz kiiclik nesneleri incelemesi igin
firsatlar yaratilabilir.

Duydugu sesleri taklit etmeye calistigl bir donemde oldugu igin ¢evreden gelen seslere dikkat edilip,
dinlemesi ve tekrar etmesi icin motive edilebilir. Ornegin; ‘Kusa bak! Nasil ses cikartiyor?’, ‘Aaaa kdpegi
gordiin mi? Dinleyelim bakalim. Nasil havliyor? Duydun mu?’ vb. cimlelerle cocugun dikkati nesne ya da
canhya yonlendirilebilir.

Yeni yiiriimeye baslayan bebekler:

Gelisim becerilerinin cesitliligine gore daha fazla materyal (oyuncak) eklenebilir.

Yiriimeye yeni baslanilan dénemde, itmeli cekmeli oyuncaklar tercih edilebilir. Ornegin; cekilecek vagonlar,
bebek arabalari, itmek icin blylk kamyonlar vb. oyuncaklar kullanilabilir.

Bedenle ritim tutma, ziplama, dans etme, donme hareketleri vb. hareketler icin muzik kullanilip yetiskin
kendisi ile birlikte bebegin de hareketleri yapmasi icin ‘Evet! Simdi alkisliyoruz’, ‘Eller havaya kalksin!’ vb.
tesvik edici cimleler kullanabilir.
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e  Ylrume becerisinde biraz daha ustalasmis bebekler i¢in Gzerinden ve altindan gecebilecegi egimli, engelli
parkurlar olusturulabilir.
e  Bebeklerin gevreye olan merakinin da giderek arttig bu dénemde, bitki 6rtiisii ve bécekler hakkinda bilgi
edinmesi icin acik alanlardaki bahge vb. mekanlar gezilerek bir yandan da gozlenen durumlar Gzerinde

sohbet edilebilir.

Her yas grubu icin uygulamalarin yapilabilecegi agik alanlar, 6zellikle 0-2 yas donemindeki bebekler igin uyaran
cesitliligi sunmasi bakimindan 6énem tasir. Sadece bu alanlarda bulunmak bile bebeklerin hem fiziksel sagligini
hem de gelisim becerilerini olumlu sekilde etkiler. Asagida detayli sekilde, agik alanlarda bebeklerle yapilabilecek
ve ilgili gelisim alanlarini destekleyecek iki tane gelisim destek uygulamasi 6rnegine yer verilmistir:

I. GELiSIM DESTEK UYGULAMASI

YAS

3ay

GELIiSiM GOSTERGESI

Bilissel

20-30 cm uzakliktaki nesneye bakar.
insan sesine ve gevreden gelen seslere tepki verir.

Dil
Konusan kisiye bakar.
MATERYAL Orti, tas.
UYGULAMA SURECI e  Cimlere serdiginiz 6rtinin Uzerine bebegi sirt Ustil pozisyonda yatirin.

Bebekle gbz temasi kurarak sizi net gorebilecegi mesafeden konusun. Onun
dikkatini cekerek size bakmasini ve dinlemesini saglayin. Sizin sesinize, jest
ve mimiklerinize verdigi tepkileri gdzlemleyin.

Daha sonra agik alanda bulabileceginiz tas ve benzeri ses ¢ikartan iki nesneyi
birbirine vurun ve yine bebegin verdigi tepkileri gbzlemleyin. Bu sirada
bebekle ‘Aaaa! Sesi duyuyor musun? Nereden geliyor acaba bu ses?’ vb.
climlelerle sohbet etmeye devam edin.

GUVENLIK ONLEMLERI

Bebekler, 0-1 yas araliginda agiz yoluyla cevreyi kesfettikleri igin
kavrayabildikleri her nesneyi agizlarina gotiirmeye c¢alisacaklardir. Bu
nedenle uygulama yetiskin gbzetiminde yapilmali ve bebegin uzanabilecegi
yerlerde herhangi bir nesnenin olmamasina 6zen gosterilmelidir.

UYARLAMA

DEGERLENDIRME

Il. GELISiM DESTEK UYGULAMASI

YAS

+10 ay

GELiSIM GOSTERGESI

Bilissel

Nesneyi eliyle kesfetmeye calisir.
Sosyal-Duygusal
Dokunsal uyarana tepki verir.

Dil

Konusan kisiye bakar.
Kaba Motor
Kol altlarindan desteklendiginde adim atar.

MATERYAL
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UYGULAMA SURECI e Bebegi, bitki 6rtlsi ve canlilari gézlemleyecegi, uyaran bakimindan zengin
olan agik bir alana gétariin.

e Koltuk altlarindan destekleyerek yere basmasini saglayin.

e Bebegin rahat bir pozisyonda gevreyi gorebildiginden emin olduktan sonra
dikkatini ¢cekerek size bakmasini ve dinlemesini saglayin. Ardindan ‘Bak!
Orada bir kedi var. Surada da uyuyan bir kopek var’, ‘Aaaa kuslari duyuyor
musun? Ne giizel ses gikartiyorlar éyle’ gibi cimlelerle bebegin dikkatini
cevredeki canlilara ya da cansiz varliklara dogru gekin.

e Kendi kendine cevreyi kesfetmesi icin bebege firsatlar verin. Cim, tas,
toprak, kum, agac yapragi, dal gibi nesnelere dokunmasini saglayin. Bu
sirada yine nesnelerin 6zelliklerine yonelik sohbet etmeye devam edin.
Bebeginizin ilk defa tanistigl ve kesfettigi bu uyaranlara dokundugunda
verdigi tepkileri gézlemleyin.

GUVENLIK ONLEMLERI e Bebekler, 0-1 yas araliginda agiz yoluyla cevreyi kesfettikleri icin elleri ile
kavrayabildikleri her nesneyi agizlarina gétiirmeye galisabilirler. Bu nedenle
uygulama yetiskin gézetiminde yapilmalidir.

UYARLAMA e GOrme alaninda yetersizligi olan bebek icin nesnelerle daha fazla temas
etmesi saglanmalidir.

e Kaba motor becerilerinde yetersizligi olan bebek icin kesfetmesi istenilen
nesneler, bebegin uzanabilecegi mesafeler igerisinde bulundurulmaldir.

DEGERLENDIRME -

4. SONUC ve ONERILER

Acik alanlardaki uygulamalarin, bebeklerin gelisimleri Gizerindeki etkisinin incelendigi bu derleme makalede, agik
alanlarin bilissel gelisim, dil gelisimi, fiziksel ve motor gelisim ve sosyal-duygusal gelisim Uzerindeki etkileri
incelenmis ve aylara gore farkl gelisim donemlerindeki gocuklar icin agik alanlarda yapilabilecek uygulamalara
yer verilmistir.

Gelisimin hizli ilerledigi ve gelisimsel destegin daha da 6nem kazandigi bebeklik doneminde, bebegin biyudugi
cevrenin sundugu uyaranlar bliyiik 6nem tasimaktadir. Son yillarda yasanan gelismeler, sanayi ve teknolojideki
hizli ilerleme, acik alanlarin kullaniminin giderek azalmasina ve dogal yasamdan izole hayatlar slirdlirmemize
neden olmustur (Frost 2012; Kellert 2012; Kuh ve digerleri, 2013). Bu durumdan en ¢ok etkilenen de bebekler ve
kiiclik cocuklardir. Bu nedenle zamanlarinin blyik ¢cogunlugunu kapali alanlarda gecirmek zorunda olan
bebeklerin, dizenli araliklarla agik alanlarda vakit gecirmeleri gelisimsel boyutta yarar saglayacaktir.

Bebeklik doneminde acik alanlarin kullanimina iliskin literatiir incelenmis ancak yapilan ¢alismalarin daha ¢ok
okul 6ncesi donemindeki cocuklar ve okul ¢agindaki cocuklari ele aldigi gérilmustir (Acar, 2014; Alat ve digerleri,
2012; Cevher-Kalburan, 2014; Celik, 2012; Cukur, 2011; Dowdell ve digerleri, 2011; Nicaise ve digerleri, 2012;
Olsen ve Smith, 2017). Bebeklik doneminde acik alanlarin etkisine deginen yurt disinda yapilmis birkag calismaya
da rastlanmistir (Essary ve LeMon, 2018; Morrissey ve digerleri, 2015). Sinirli sayida olan bu ¢alismalarda,
bebekleri ve kiicik cocuklari yeni seyler kesfetmeye tesvik eden ve gelisim -6grenme icin ilham kaynagi olan agik
alanlarin (Bento ve Dias, 2017) olumlu etkilerinin en basinda beden sagligi gelmektedir. Acgik alanlarda vakit
geciren bebeklerin ve ¢ocuklarin daha saglikli bir bedene ve daha giicli bir bagisiklik sistemine sahip oldugu
bilinmektedir. Yetiskin esliginde acgik alanlarda bulunmak, bebek icin mevsim degisimleri, farkli doga olaylari,
zaman-mekan kavrami ve sinirsiz deneyimi de beraberinde getirecektir (Essary ve LeMon, 2018; Undiyaundeye,
2014). Dahasi bu alanlarin sundugu imkanlar ve uyaranlar, basta beyin gelisimi olmak tizere bebegin bilissel, dil,
fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle ebeveynlere ve onlari bu
hususta destekleyecek meslek elemanlarina 6nemli gérevler diismektedir:

e Acik alanda gegirilen zamanin ve bu alanlarda yapilan uygulamalarin, bebeklerin gelisimi tizerindeki olumlu
etkisinin dusindlerek, bebegin dizenli sekilde park, bahgce ve orman gibi alanlarda vakit gecirmesi
saglanmalidir. Bebeklerle ¢calisan meslek elemanlari, 6zellikle acik alanlarda bebeklerle yapilabilecek gelisim
destek uygulamalari planlayabilir ve acik alanlarda bulunmanin bebegin gelisimine yansimalari konusunda
ebeveynleri bilinglendirmeye yonelik calismalar yapabilir.
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e Arastirmacilar, agik alanda gegcirilen zamanin ve yapilan uygulamalarin bebeklerin gelisimine yonelik
etkilerini belirlemeye yonelik ¢alismalar yapabilir.

e  Ginluk rutinlerinde agik alanlarda zaman gegiren ve gegirmeyen bebeklerin gelisimlerini karsilastirmaya
yonelik arastirmalar yapilabilir.

e Acik alanda yapilan gelisim destek uygulamalarinin etkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik deneysel g¢alismalar
planlanabilir.

Aragtirma ve Yayin Etigi Beyani

Calisma arastirma etigine uygun olarak hazirlanmistir. Calismanin benzerlik orani (kaynakga harig) % 1 ‘dir.
Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Yazarlar galismaya esit oranda katki saglamislardir.

Cikar Beyani

Arastirmacilar, ¢alismada ¢ikar ¢atismasi yagsamamislardir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Early childhood is one of the critical stages of life, considered as the 0-8 age range. Children make important
progress in all areas of development during this period. In this process of rapid progress in development skills,
supporting children plays an effective role in the development of skills in the future. It is known that brain cells,
which started to form a significant part before birth, continue to develop rapidly in the first two years of life, which
is accepted as the beginning of early childhood. During this period, the interaction with the baby and the stimuli
to be presented to him will have an impact on the baby's cognitive development as well as on his physical and
mental health. As of birth, the baby is trying to perceive and understand his environment. This effort makes it
easier for him to adapt to the environment by using his senses and rapidly developing motor skills. However, the
success of this effort in adapting to the environment and the ability to fulfill the development skills expected from
his age depend largely on the quality of environmental stimuli. Visual, auditory, tactile, etc.that the baby will be
exposed to in these first two years, starting from the postnatal period. stimuli help shape the brain and establish
synaptic connections. Therefore, it becomes an important necessity to create a living space that responds to the
baby's needs and supports their senses.

The environment seen as the child's third teacher may contain limitations in terms of the opportunities it offers and
the stimuli given to the child accordingly. For this reason, the environment that will support the baby can be created
in the house or in open areas. Activities to be done with babies in open areas will not only support the development
of the baby's senses but also allow him to get to know his environment. Seaside, forest etc. Places that are
intertwined with nature are among the environments where outdoor activities can be done.

Outdoor activities that improve learning ability enable the baby to take different and creative actions by
encouraging the baby to explore the environment. These areas, which offer unlimited play opportunities, allow
babies to experience motor skills and at the same time support their autonomy. In addition, outdoor activities
provide playgrounds where babies can support themselves, recognize the limitations of their bodies and get to
know themselves without direct parent leadership. In this review article, which aims to discuss in detail the effect
of outdoor activities on the development of babies in early childhood, which is one of the most important periods
of development, the open space activities that professionals and parents can do with babies are included.

Living conditions have changed in recent years with the effect of industrialization and rapid progress in technology.
Considering that especially in big cities, the artificiality, limitation and lives disconnected from the natural life are
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maintained in physical spaces, it is seen that this environment is infertile and restrictive areas that do not allow
much opportunities for different types of play and creative actions for infants and children in early childhood.
Therefore, open spaces that can be offered to babies and activities that can be done in these areas are of great
importance in terms of development, as they also offer different learning experiences to babies in line with their
developmental needs and desires.
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