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Giris

Kapitalizm, iktidar ve birey iligkisi daha ¢ok emek somiiriisii baglaminda tartisil-
mustir. Agirlikli olarak Marksist paradigma etrafinda sekillenen elestirel yaklagim-
lar bu indirgemecilik sebebiyle “insan” tarafini izah etmekte eksik kalmislardir.
Kiresellesme ile birlikte kapitalizmin bir kabuk degisimi yasamasi iktidar ve so-
mirQ bicimlerinde bir déonisiime neden olmustur. Bu neoliberal dénemde meta
disi Uretim 6n plana ¢ikmis, enformasyon basat bir konum edinmistir. Dolayisiyla
yeni tahakklm sirecleri enformasyon etrafinda sekillenmistir. Orta Cag’da bilgi-
nin kilisenin tekelinde olmasina benzer bir durum ortaya ¢ikmistir ancak 6nemli
bir farkla. Artik insan, sistemin karsisinda degil icindedir. Bilgi insandan uzak tu-
tulmamakta, insan bilgiye bogulmaktadir. Oyle ki neyin hakikat oldugunu tespit
edemeyecek kadar enformasyona ulas(tiril)maktadir. Bu durum neoliberal iktidar
tekniklerinin ¢éziimlenmesini alabildigine zorlastirmaktadir. Tam bu noktada G-
ney Koreli Yazar Byung-Chul Han, neoliberal kapitalizmin iktidar tekniklerine 11k
tutmaktadir.

Byung-Chul Han ve Psikopolitika

Bir felsefeci ve kiltir kuramcisi olan Han, 1959’da Seul’de dogmus, 1980'li yillar-
da Almanya’ya yerlesmistir. Doktorasini Almanya’da yapan, ardindan gesitli Gni-
versitelerde akademik galismalar yapan yazar 2012 yilindan bu yana Berlin Sanat
Universitesinde ders vermektedir. Akademik hayatinin ilk dénemlerinde felsefe,
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Alman edebiyati ve katolik teolojisine yogunlasan yazar, ilerleyen dénemlerde
on sekiz, on dokuz ve yirminci ylzyil felsefesi, etik, fenomenoloji, kiltiir kura-
mi, estetik, din, medya kurami ve kdltlrlerarasi felsefe gibi konulara yonelmistir.
Eserlerini Almanca yazan Han’in 2021 Nisan itibariyle 16 kitabi bulunmaktadir.
Bunlardan dokuzunun son iki yil gibi kisa bir siirede Tiirkce basiimasi yazarin de-
gerinin Tirkiye'de fark edildigine isaret olarak degerlendirilebilir. Tirkceye cev-
rilen kitaplari: Yorgunluk Toplumu, Seffaflik Toplumu, Eros’un Istirabi, Siddetin
Topolojisi, iktidar Nedir?, Giizeli Kurtarmak, Zamanin Kokusu, Kapitalizm ve Oliim
Diirtlist ve Psikopolitika’dir. Psikopolitika, Haluk Bariscan tarafindan Almancadan
Turkceye cevrilmistir.

Byung-Chul Han, kitabin amacini dogrudan vurgulamamistir. Ancak kitabin ama-
cinin neoliberal kapitalist iktidar tekniklerinin insana tahakkim bigimleri ve in-
sanin bunun karsisindaki durumunu ortaya koymak oldugu gorilmektedir. Yazar,
kapitalizmin yasamsal siirecinde kendi iktidar tekniklerinin donlistigiini iddia
etmekte ve gilincel halini psikopolitika olarak tanimlamaktadir. Yazarin tanimla-
masinin kiiresellesme sonrasi enformasyon kapitalizmi donemine karsilik geldigi
anlasiimaktadir. On ¢ boélimden olusan kitapta yazar neoliberalizmin insanin
Ozglrliik, anlam, duygu, heyecan, mahremiyet, eglence gibi farkl yonlerine do-
nik nifuzunu irdelemekte ve bunlarin kapitalist iktidar tarafindan nasil aragsal-
lastirilarak kullanildigina dair analizler yapmaktadir. Yazar, baska teorileri daha
¢ok tartismak maksadiyla kullanmakta, dogrudan bir teoriye dayanmamaktadir.
Kitapta yazarin hissiyatinin yansimalarini da gérmek mimkiindir. Bolim girisleri
her defasinda yeni bir konuya giriyormus izlenimi verse de devaminda kitabin
ana ekseni kendini gostermektedir. Yazarin anlatilarinda bir i¢ tutarlihk olmakla
beraber bunu tespit etmek biraz okuyucuya kalmaktadir.

Ozgurligiin Krizi bashkl ilk bélim insanin dzgiirligl sorunsalina yogunlasmakta
ve neoliberal kapitalizm baglaminda tartismaktadir. Han, gliniimiiz insaninin 6zne
degil 6zgdir, surekli kendini tasarlama ve yeniden icat etme ¢abasinda olan bir pro-
je oldugunu diistinmektedir. Birey, dissal baskiya degil idealize edilmis i¢sel baski-
ya (performans ve mikemmellesme baskisi) teslim olmaktadir ve bir performans
0znesine donlismektedir. Projeksiyonunu neoliberal kapitalizme kaydiran Han, bu
sistemin Ozgurliklere engel olup kontrol etmeye calisan degil, aksine 6zgirlGgi
yayarak sémiiren zekice bir sistem oldugunu dile getirmektedir. Oyle ki 6zgiirli-
gin disa vurulmasinda 6nemli islevi olan heyecan, oyun ve iletisim gibi pratiklerin
tamamini somirir ve maksimum kazanca erisir. Yazara gore Uretici glgler ile Ure-
tim iligkileri arasindaki geliskinin komiinist devrimle ortadan kaldirilmasi miimkiin
degildir ¢linki kapitalizm kendisini bizzat donustiirerek mevcut kosullarin dtesine
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gecer. Braudel’e (2020) gore de kapitalizm konjonktiirel bir karaktere sahiptir ve
kolaylikla kendini uyarlayip doniisebilmesi onun glicli 6zelliklerindendir (s.58-62).
Han’a gore is¢i, girisimciye donlismistir ve sinif ayrimi bizzat kapitalizm tarafindan
ortadan kaldirilmistir. Yeni diizen biitlin ‘siniflar’i enterne etmis ve somiriyl bir 6z
somiriye donistirmustir. Dolayisiyla somdirilenin ortadan kaldiracagi bir somiren
kalmamistir. Konuyu dijital ¢agla iliskilendiren yazar, 6zgurlik ve iletisimin topyekdn
bir kontrol ve gozetime doniistigini, sosyal medyanin panoptikon haline geldigini
dile getirmektedir. Bu dijital panoptikonun, Bentham’in bireyleri birbirinden yalitan
panoptikonundan farki; sakinlerinin yogun iletisimine izin vermesi, kendi istekleriyle
her seylerini ifsa etmelerini ve bu sekilde gozetleyenle is birligine girmelerini saglama-
sidir. Dijital panoptikon, seffaflik talep etmekte ve bunu da enformasyon 6zglrlGgu
adina yapmaktadir. Gergekte ise her seyin hizlica enformasyon kanali lizerinden siste-
me aktariimasi ve ekonomik giktilara donustirilmesi séz konusudur. Bu yaklagimini
Seffaflik Toplumu’nda da vurgulayan Han’a gére (2020) seffaflik bu sekilde topyek(in
uyumu dogurur. Big data araciligiyla dijital psikopolitika ¢cagina dogru gidilmektedir.
Bu aragla elde edilen bilgi, insan ruhuna niifuz etmeyi ve diisiince dncesi etkilemeyi
mimkin kilan bir iktidar bilgisidir.

Kitabin ikinci bélimii Akilli iktidar’da yazar, neoliberal iktidarin siddete dayanmayan,
Ozgirlige alan acan misamahakar bir iktidar olarak akilli ve incelikli bir sekle bi-
rindUgini ifade etmektedir. Bu iktidar bireyi karsisina almadigi aksine ona yanastigi
icin gorlintr degildir, dolayisiyla 6zne kendi tabi olusunun farkinda degildir. Bu iktidar
boyun egdirme yerine bagimlilik yaratmayi, yasaklama yerine ayartmayi amaglamak-
tadir. iktidarin miihrii de “Like/Begendim” simgesidir. Yazara gore neoliberalizm “Be-
gendim” kapitalizmidir (s.25).

Yazar, K6stebek ve Yilan baslikli Gglincti bolimde biyopolitik ile psikopolitik iktidarlar-
daki insan tiplerini kdstebek ve yilan metaforlariyla degerlendirmektedir. Disiplin te-
melli biyopolitik iktidar; aile, okul, hapishane, kisla, hastane ve fabrika gibi mekanlarla
isleyen kapali bir sistemdir ve bu sistemdeki kostebek iscidir (s.27). Ancak endustri
sonrasinin maddi olmayan ag tarzi Gretim sekilleri agiklik ve sinirsizlik gerektirmekte-
dir ve kdstebek buna uygun degildir. Yeni sembol yilandir ve girisimciye karsilik gelir.
ilk tip rejim “beden” gibi organize olmustur, ikincisi ise “ruh” gibi davranir ve psikopo-
litiktir. O ylizden motivasyon, proje, rekabet, optimizasyon ve inisiyatif gibi tahakkim
teknikleri kullanir.

Han, Biyopolitika basliginda psikopolitika 6ncesi iktidarin yapisina deginmektedir. Mi-
chel Foucault’nun (2017) da lzerinde durdugu disiplin iktidar endistrilesmenin bir
¢iktisidir. Disiplin iktidar bireyi, eski tanrisal nitelige sahip iktidar gibi 6limle korku-
tarak degil, disipline ederek bir makine gibi endistrinin hizmetine kosmayi hedefler.
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Ill

Normlar, emirler ve yasaklar “normal”i belirler ve normdan her tiirlii sapmayi engel-

ler. Disiplin iktidar zihinsel olana da el atar ama heniiz ‘ruh’a yonelmemistir.

Foucault’nun ikilemi kitabin besinci béliimidir. Han, bedenin tahakkiim altina alin-
mas! ve sdmirilmesi temeline dayanan biyopolitikaya yogunlasan Foucault’nun
zamanla bunun neoliberal rejimi agiklamada yetersiz kaldigini fark ettigini ancak
yeni durumu tam anlayamadigini ifade etmektedir (s.34-35). Kapitalizmin bir be-
den politikasindan psikopolitikaya doniist tGretim bigimindeki dontsimle ilgilidir.
Artik seyler degil, enformasyon ve program gibi sey olmayan varliklar Gretildigin-
den neoliberal tahakkiimiin ekseni bedenden psisik ya da zihinsel sireglere kay-
mistir. Bernard Stigler’i elestiren Han, onun psiko-iktidarin psikolojik tekniklerini
salt televizyon lzerinden okumasini yanhs bulmustur. Zira bu, dijital ¢agi izah et-
mekte yetersiz kalmaktadir (s.33-34).

Altinci bélimde Oldiirerek Tedavi bashg kullanan yazar, neoliberal kapitalizmin
kisisel gelisim adina bireyin kendini optimize etmesini tesvik ettigine vurgu yap-
maktadir. Birey bitin islevsel zayifliklarini tedavi konusu olarak algilamaktadir ve
kendi verimliliginin o6lcilebilir olmasi onu motive etmektedir. “Kendini yonetme
atolyeleri, yasam koglari, motivasyon arttirici hafta sonlari, yasam koglari, kisilik ge-
listirme seminerleri ve zihin antrenmanlari” (s.37) gibi teknikler bu amaca hizmet
etmektedir. Bu sirekli optimizasyon g¢abasi ruhu sémiirir, zihinsel ¢okiise yol agar,
depresyona sebep olur ve kisiyi harap eder. Tedavi aslinda bireyi 6ldirmektedir.

Yazar yedinci bolime Sok bashgi atmistir ve Naomi Klein’in (2010) Sok Stratejisi
kitabindaki iki kahraman lzerinden iktidar tekniklerini tarismaya devam etmistir.
Kahramanlardan Dr. Cameron, ruhu soklayarak tabula rasaya geri déndiirebilece-
gini disiinmektedir ve vahsi insan deneyleri yapmaktadir. Friedman ise bu yolla
toplumlari “silmeyi”, devlet miidahalesi, ticaret engelleri ve sabitlenmis menfaatler
gibi bozukluklardan arindirarak saf kapitalizme déndiirmeyi hayal etmektedir. Han,
bu tekniklerin disiplin iktidarina uygun ancak neoliberal iktidara uygun olmadigini
distinmektedir. Clinkii neoliberal iktidar olumsuzluga degil olumluluga, tehdide
degil olumlu duygulara, aciya degil Like/Begendim’e, soka degil oksamaya, karsit-
liga degil ayartmaya, arzulari silmeye degil not almaya, baskiya degil hosa gitmeye
dayanir.

Dost Big Brother bashgiyla Han, gézetimi George Orwell’in 1984 romaniyla karsi-
lastirmali olarak irdelemektedir. Romandaki kisitlamaya dayali kontrol glinimiizde
gecerliligini yitirmistir. Big Brother artik dosttur. Bu yanilsama sebebiyle gézetim
cok verimli gerceklesmektedir. Dijital panoptikon, Bentham’in Big Brother’indan
da farkhdir. Onun panoptikonu gériinmez ise de sakinlerinin kafasinda hep vardir.
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Ancak dijital panoptikonda kisilerin kafasi rahattir, goézetlendiginden habersizdir.
Kendini 6zgiir hissetmektedir. Bu yaklasim Bauman’in (2016) gézetim anlayisinin
da 6tesine gegmektedir.

Dokuzuncu bolim olan Heyecan Kapitalizmi’nde yazar duygu ile duygulanim ve
heyecan arasinda bir ayrim yapmaktadir. Duygu objektiftir, bir anlatiya yer acan
uzunluk ve genisligi vardir. Oysa duygulanim ya da heyecan 6znel olup anlatilabilir
degildir. Heyecan ugucu ve kisa sirelidir. Duygulanim ise anliktir. Duygu edimsel
olmadigindan kapitalizm tarafindan kolay somiriilemez ancak heyecan dinamik,
kosullara bagh ve edimsel oldugundan heyecan kapitalizmi tarafindan somdardlir.
Han, dijital ortamin bir duygulanim ortami oldugunu, dijital iletisimin duygulanim
bosalmasini kolaylastirdigini ve salt zamansalligi dolayisiyla duygudan ¢ok duygula-
nim naklettigini sdylemektedir. Heyecan, 6zglr 6znelligin ifadesi olarak neoliberal
rejim tarafindan verim ve performansi arttirmak maksadiyla kaynak olarak kullanil-
maktadir. Yazar bu yaklasimiyla Eva lllouz’dan (2018) ayrilmakta ve ona elestiriler
getirmektedir.

Oyunlastirma baslikli onuncu bélimde Han oyun olgusunun heyecan, basari, 6dil,
yavas olmamasi gibi 6zelliklerinin heyecan kapitalizmi tarafindan ele gegirildigini,
isin ve iletisimin oyunsallastirildigini vurgulamaktadir. Béylece oynayan insan ta-

hakkiime tabi olmustur. Toplumsal iletisim de “begendim”, “arkadas” ve “izleyen”-
lerle oyuna donlismiis ve ticarilestirilmistir.

Big Data, kitabin en genis bolimidir. Big Data’nin etkin kontrole imkan tanidigini
soyleyen Han, dijital optigin her acidan gézetlemeyi miimkdin kilarak ruha dahi ula-
sabildigini soylemektedir. David Brooks’un “Dataizm” kavramsallastirmasina isaret
eden yazar, bu kavramin ikinci bir Aydinlanma vurgusuyla ortaya ¢iktigini iddia et-
mektedir (s.64). Birinci Aydinlama’da istatistik merkezde iken ikinci Aydinlanma’da
seffaflik 6n plandadir. “Her sey veri ve enformasyon olmalidir” (s.65). Dataizm, di-
jital totalitarizme giden bir ideolojidir. Sezgiyi kenara iten sadece verilerle isleyen
bilginin devridir. Dataizm her tiirli anlamli baglami ortadan kaldirmaktadir. Anlam
gitmis, veri gelmistir. Hayatin o6lcllebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir oldugu
inanci dijital caga hakimdir. Bu inangla bedensel ve zihinsel performans arttiriima-
ya c¢alisilir. Ancak insanin kendisinden toplanan bunca veri “Ben kimim?” sorusuna
cevap vermez. Kendilik bir anlam ifade etmeyecek kadar pargalara ayrilmistir. in-
san kendi verileriyle bir hakikate ulasma amacinda degildir. Kendini izleme durumu
ahlak ve hakikatten arindirilmistir. Mikro-hedefleme ile bireye 6zel bir psikopolitik
tahakklim sireci isletilir. Han’a gére Big Data, insanin kendisinin bile farkinda olma-
digi biling disi bireysel ve kolektif eylemlerini erisilebilir kilacak ve gorinir hale ge-
tirecektir (s.71-72). Yazar, insan hafizasinin unutmayi zorunlu olarak barindiran bir
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anlati oldugunu, buna karsilik dijital hafizanin olaylarin ve enformasyonun sayilip
birbirine eklenmesinden ibaret olup bir sey anlatmadigini dile getirmektedir. Han,
Big Data’nin olgulebilirlik ve sayisallastirilabilirlik 6zellikleriyle mutlak bilgi izlenimi
verdigini ama aslinda sadece seyler arasindaki korelasyonlara dayandigini, ruhtan
yoksun oldugunu ifade etmektedir. Bilgide nedensellik yerine korelasyon vardir.
Kavram ve ruh bilginin disina itilmistir.

On ikinci béliimde Oznenin Otesinde bashgini kullanan Han, neoliberal psikopoliti-
kanin 6zneyi psikolojiden arindirdigini hatta bosalttigini ve boylece adi olmayan bir
yasam bigimi icin serbest biraktigini dile getirmistir. Son bolim Budalalik’ta filozof-
lartironik bir sekilde budala olarak tanimlayan Han, bunu mevcudun disina gikarak
oOteki olana ulagsmaya ¢alismalari ve yeni bir sey séyleme zorluguna talip olmalariyla
aciklar. Bugiin ise budala kalmamis gibidir. Dijital agin getirdigi uzlasma zorlamasi,
budalaliklari bastirmaktadir. iletisimin farkli olanin direncine tahammiilii yoktur,
aynilarin cehenneminde en yiksek hizina ulasir. Budalalik tam bu noktada ag disi
kalmayi, baglantisiz ve enformasyonsuz olmayi, uyum diizeninin disinda kalabilme-
yi ifade eder. Sinirsiz iletisime karsi olmak, susma, sessizlik ve yalnizhgin 6zgirlik
alanlarini yaratmaktir. Her seyi duyurmaya dayanan neoliberal tahakkiime teslim
olmamaktir. Bu, Han’in tavsiye ettigi tiirden bir budalaliktir.

Sonug

Byung-Chul Han’in bu eseri neoliberal kapitalizmin insan igin Urettigi sorunlara yo-
gunlasmakta, 6zglrligliniin kendi rizasiyla nasil elinden alindigini géstermektedir.
Ancak Han da ¢ogunlukla tespit ve elestiri yapmakta, ¢ozime dair bir projeksiyon
sunamamaktadir. Bu, insanin garesizligiyle bas basa kalmasi anlamina gelmektedir.
Onun tespit ve elestirilerini farkl kilan, insan olgusuna ruh, duygu, anlam pence-
resinden bakabilmesidir. Bu, kitabi glicli kilan 6zelliklerinin basinda gelmektedir.
Bir diger glgll yani, sosyal bilimler literatliriinde ¢okea islenen iktidar ve gozetim
olgularini Bentham ve Foucault perspektifinin 6tesine taslyabilmesi ve yeni bir tar-
tisma zemini olusturabilmesidir. Yazar, kitabinda ge¢mis ve ¢agdas donemin disi-
ndrlerine atiflara ilerlemektedir. Bazen onlari referans almakta bazen de elestirerek
tartismaya girmektedir. Bu dislndrlerin fikirlerini temel bir diizeyde de olsa bilmek
Han’i anlamak igin faydali olacaktr. Kitapta kavramsallastirmaya dayali derin bir Us-
lup kullanildigindan anlasilabilmesi icin hem yavas ve dikkatli bir okumaya hem de
kitabin ana konusuna iliskin literatiire asina olmaya ihtiyag vardir. Derin Gslubuna
ragmen kitabin hacminin bulyilk olmamasi okuyucu icin motive edici olabilir. Ayrica
bu konu ekseninde 6zellikle Tirkge literatliriin zayif oldugu séylenmelidir. Tiirkge
literatlrde dijitallesmeyle iliskili elestirel iktidar okumasinin daha ¢ok gézetim ve
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ekonomi temelli oldugu séylenebilir. Bu, kiymetli olmakla beraber bir indirgeme-
ciligi kaginilmaz kilmaktadir. Biraz da Batili literatiirden yogun beslenmenin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilecek bu durumu asabilmek igin ‘Enformasyon Ca-
g1'na daha genis bir bakis atmak ve insanin bu ¢cagda maruz birakildigi anlamsizliga
¢6zlim olabilme duyarliligini tasimak gerekmektedir. Yazarin perspektifi bu alanda
yapilacak ¢alismalara motivasyon kaynagi olacak kalitededir.
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