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OZET: Pandemi siireci (COVID-19) tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bircok alanda etkili olmustur. Siirele
birlikte mevcut yasantida meydana gelen degisimler, yetigkinleri oldugu kadar ¢ocuklart da etkilemistir. Bu
calismada; cocuk oyun alanlarinda vakit gegiren ¢ocuklarin ebeveynlerinin pandemi siirecine bakis acilarinin,
tutum ve davranislarinda meydana gelen degisimlerin belirlenmesi ve incelenmesi amaglanmistir. Ayrica siirecin
cocuklar iizerinde olan etkisi de ebeveynler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma, Bilecik ili Boziiyiik
ilcesindeki iki cocuk oyun alaninda yapilmistir. Onceden hazirlanmis anket, en az bir ¢ocuk sahibi olup secilen
cocuk oyun alanlarini kullanan ebeveynlere uygulanmistir. 17 sorudan olusan anket 100 bireye, yliz-yiize yapilan
goriisme esnasinda uygulanmigtir. Anket sonuglarina gore; ebeveynlerin ¢ogunlugu (%82), pandemi déneminde
cocuklarin oyun alanina olan ihtiyaglarinin arttigini ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynlerin %81 ’inin, ¢ocuk oyun
alanlarindaki ortak kullanim alanlarini ve donatilarinin kirli oldugunu diistindiikleri ve hastalik kapmaktan
cekindikleri i¢in kullanmadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Pandemi doneminde yetigkinlerin ve cocuklarin yasam
tarzlarinin degistigini diisinen ebeveynlerin sayisi da olduk¢a fazladir (%88). Calisma sonucunda, kamusal
alanlardaki yasam kosullarinin salgin donemlerinde hem yetiskinler hem de ¢ocuklar acisindan iyilestirilmesine
yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Cocuk Oyun Alanlari, Boziiyiik

THE CHANGE IN THE ATTITUDES AND BEHAVIORS OF THE USERS IN THE
CHILDREN'S PLAYGROUNDS BEFORE AND DURING THE PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT: The pandemic process (COVID-19) has become influenced all around the world. However, these
have considerably effects on both adults and children’s lifestyle. In this study, it is aimed to examine the
perceptions, attitudes and behaviors of the parents of children’s who spend some leisure time in children's
playgrounds. Moreover, the impact on children’s behaviors was also evaluated by in the views of parents. The
study was conducted in two playgrounds located in Boziiyiik city center which is a district of Bilecik province. A
questionnaire was prepared in advance and be applied to parents whose has at least on child to use selected
playgrounds. The questionnaire consisting of 17 questions was applied to 100 individuals during face-to face
interviewed. According to the survey results; the majority of parents (82%) stated that children's need for
playgrounds increased during the pandemic period. In addition, it was revealed that 81% of the parents did not use
the common areas and equipment of playgrounds because they were thought, those were dirty and afraid infections
from them. The majority of parents (88%) declared the daily life styles have changed during the pandemic period
for both parents and children. After the collecting data and observations during study, some suggestions were
made for improving living conditions in public areas (i.e., parks) for both adults and children during epidemic
periods.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Children's Playgrounds, Boziiyiik

1. GIRIS

Salginlar, insan hayatini etkileyen afet tiirleridir. Tarih boyunca ortaya ¢ikan pandemi olarak
adlandirilan salgin hastalik dereceleri, kentlerin gelisimini ciddi oranda etkilemis ve ortaya
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¢iktig1 her donemde kentlerde doniisiimlere neden olmustur. Pandemi, Diinya genelinde veya
genis alanlarda, uluslararasi sinirlar1 asan ve genellikle ¢ok sayida insani etkileyen bir salgin
seklinde tanimlanmaktadir [1]; [2]. Koronaviriis veya COVID-19 olarak belirtilen salgin,
kiiresel bir saglik krizine doniismiistiir [3].

Giiniimiizde diinya genelinde goriilen ve 2020 yilinin Mart ay1 itibariyle Tiirkiye’de de yasanan
koronaviriis (COVID-19) salgin1 hem yetigkinlerin hem de ¢ocuklarin yasaminda 6nemli
Olclide degisikliklere neden olmustur. Covid-19’a dair ilk resmi vaka, Cin’in Wuhan sehrinde
Aralik 2019°da ortaya ¢ikmis ve hastalik kisa silirede yayilarak, diinyada biiyiik panige yol
agmustir [4]. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, diinya ¢apinda hizla yayilan COVID-19 igin 11
Mart 2020 tarihi itibariyle pandemi (kiiresel salgin) ilan edilmistir [3]; [5].

Tiirkiye’de ise ilk vaka 11 Mart 2020°de goriilmiistiir. Bu tarihten itibaren kademeli olarak,
okullar kapatilmis, sanat ve spor etkinlikleri askiya alinmis, park, mesire alani gibi agik kamusal
alanlarin kullanimi durdurulmus, camilerde toplu olarak ibadet durdurulmus, aligveris
merkezleri ve carsilar kapatilmis, 20 yas ve alt1 genclerle birlikte 65 yas ve iizeri kisilerin
sokaga ¢ikmasi uzun siire yasaklanmig ve bir¢cok yas gurubunun sokaga ¢ikmasina kisitlamalar
getirilmistir. Devletin aldig1 tedbirlerin yani sira, bireylerin de kendilerini korumaya aldiklar
soylenebilir. Ilk vakayla birlikte ortaya ¢ikan panik nedeniyle ¢ogu kisi kendini eve kapatmis
ve miimkiin oldugunca kalabalik yerlerden uzak durmaya calisilmistir. Bu baglamda evden
calisma sistemine kismen gecilmis, devlet kurumlari ve 6zel sektdr de dahil olmak tizere en az
kisi ¢alistirma sistemi de devreye sokulmustur [6]; [7].

Sosyal mesafenin korunmasi, toplu yasam alanlarinda insan hareketlerinin diizenlenmesi gibi
onlemler 6n plana ¢ikmaktadir. Okullarda egitime ara verilmesi ve dgrencilerin zamanlarini
evde gecgirmek zorunda olmasindan dolayr psiko-sosyal olarak birtakim zorluklar
yasayabildiklerini sdylemek miimkiindiir. Pandemi siireci, 6zellikle 6grencilerin morallerinin
diisiik olmasina, sinav ve derslerle ilgili motivasyonlarinin diismesine, post-travmatik stres
bozuklugu ve anksiyeteye neden olabilmektedir [8]; [9].

Sosyal bir varlik olan insan, salgin hastalik risklerinden dolay1 evde kalip, zorunlu olmadikga
kentsel mekanlar1 kullanmamakta, kamusal alan kullanimlarin1 ve rekreasyon aktivitelerini
gerceklestirememektedir.  Ozellikle cocuklarin  evde kalmast ve okul ortamindan
uzaklagsmasinin ruhsal ve fiziksel sagliga olumsuz etkileri bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlerde
onemli olabilecek bu sorun kolaylikla g6z ardi edilebilmektedir. Okuldan uzak kalma siiresinin
uzamasi, enfeksiyondan ve hastaliktan korkma, engellenme ve sikilma, yetersiz bilgilenme,
arkadaslarindan ve G6gretmenlerinden uzak olma, evde kisisel alanin kalmayis1 ve ailenin
ekonomik kayiplari ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal sagligini olumsuz etkilemektedir.

Bu c¢alismada, COVID-19 pandemisi siirecinin 6grencilere olan etkilerinin incelenmesi ve
Ogrencilerin deneyimledigi bir¢ok durumu (okula gidememek, disar1 ¢ikamamak, acik alanda
zaman gecirememek, cocuk oyun alanlarinda oynayamamak, akrabalar, komsular, arkadaslar
ve dgretmenlerle fiziki olarak goriisememek vb.) degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismanin materyalini, Marmara Bolgesi’nin giineydogusunda bulunan Bilecik ili,
Boziiylik ilge merkezi, 4 Eyliil Mahallesinde yer alan Genglik parki ve Yeni Dogan
Mahallesinde yer alan Sehit Demir Unal parki olusturmaktadir (Sekil 1A, Sekil 1B). Bu
alanlarda vakit geg¢iren ¢cocuklarin ebeveynlerinin, salgin siirecine bakis agilarinin belirlenmesi
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amaclanmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklariin tutum ve davraniglarinda
meydana gelen degisimlerin belirlenmesi amaciyla s6z konusu alanlarin kullanicilarina anket
caligmast yapilmistir. Ayrica, ¢ocuk oyun alanlarini kullanan anneler ve g¢ocuklarina ait
fotograflar da ¢alismada materyal olarak kullanilmistir.

Sekil 1. Boziiyiik ilce merkezindeki parklar (A: Genglik Parki, B: Sehit Demir Unal Park1)

Deneklere uygulanan anket formu, 17 soru iceren iki boliimden olusmaktadir. Ik béliim,
pandemi 6ncesi doneme yonelik 5 adet soru, ikinci boliim ise pandemi donemine ait 12 adet
soru igermektedir. Anketler, 2021 yilinin Ocak ile Mart aylar1 arasinda gergeklestirilmistir.
Ankete toplam 100 denek katilmis olup biitiin katilimcilar annelerden segilmis ve elde edilen
tiim anket formlar1 gecerli sayillmistir. Anket bilgilerinin bilgisayar ortamina aktarilmasi, analiz
edilmesi, grafik ve tablolarin olusturulmasinda Microsoft Excel programindan yararlanilmistir.
Sonugta da elde edilen verilere iliskin Oneriler gelistirilmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Son bir yilda diinya genelinde insanlar iizerine biiyiik bir etki yapan COVID-19 viriisii ve
pandemi siirecinin, toplumun tiim kesimleri {izerinde etkileri olmustur. Bu ¢alismada, Boziiyiik
ilce merkezindeki iki ¢ocuk oyun alanimi ziyaret eden ebeveynlerin diisliince ve goriislerin
ogrenilmesi amaciyla, 6nceden hazirlanmis anket sorular1 yoneltilmistir. Anket uygulamasinda,
pandemi Oncesi doneme ait ebeveynlerin goriisleri ve pandemi siirecindeki durumlarin ortaya
konulmasi amaglanmaistir.

Ik olarak pandemi 6ncesinde ¢ocuk oyun alanlarini ziyaret etme sikliginin 6grenilmesi
amaciyla yonetilen sorulardan alinan cevaplar incelendiginde; ebeveynlerin %381 haftada
birkag kez, %22’si ayda bir kez, %21°1 haftada bir kez, %131 her giin ve %6’s1 ise onbes giinde
bir ¢cocuklariyla bu oyun alanlarini ziyaret ettiklerini ifade etmislerdir.

Pandemi Oncesinde, bu ziyaretler esnasinda cocuk oyun alanlarinda gegirilen siireler
incelendiginde ise, deneklerin yaklagik yarisinin (%49) iki saat, %32’sinin bir saat, %11 inin
yarim saat, %3’linlin yarim saatten az ve sadece %5’inin 3 saat ve lizeri zaman gegirdikleri
goriilmektedir.
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Pandemi 6ncesinde, deneklerin ¢ok biiyiik ¢ogunlugu (%86), ¢ocuk oyun alanlarinin kalabalik
oldugunu fakat sadece yaris1 (%49), alanin kalabalik olma durumunun alana gitme zamaniyla
ilgisinin olmadigini ifade etmislerdir.

Giris bolimiinde agiklandigi iizere, pandemi siireci toplumun genis kesimlerinde birgok
psikososyolojik olaylarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Anket ¢alismasinin ikinci kisminda
ise pandemi siirecinde ebeveynlerin ¢ocuk oyun alanlarini ziyaretleriyle ilgili diigiincelerin
O0grenilmesi amaglanmaistir.

Pandemi doneminde ayni ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte oyun alanlarina gitme durumlari
incelendiginde ise; %57’si ¢cocuklartyla birlikte oyun alanlarini ziyaret ettiklerini, %431 ise
ziyaret etmediklerini ifade etmislerdir (Sekil 2).

Sekil 2. Oyun alanini ziyaret eden gocuklar

Sekil 3’te, pandemi doneminde cocuk oyun alanlarin1 ziyaret ettiklerini ifade eden
ebeveynlerin, ziyaret etme sikliklar1 verilmistir. Sekilde gortilecegi lizere, %281 ayda bir kez,
%15°1 haftada birka¢ kez, %11°1 haftada bir kez ve %3’li ise on bes giinde bir kez ziyaret
ettikleri, her giin ziyaret edenlerin ise olmadig1 anlagilmistir.
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Sekil 3. Pandemi doneminde ¢cocuk oyun alanina gitme sikliklari
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Sekil 4’te ise, pandemi doneminde ¢ocuk oyun alanini ziyaret eden ebeveynlerin, alanda
gecirdikleri siireler gosterilmistir. Ebeveynlerden %?21°1 alanda ¢ocuguyla birlikte 1 saat
gecirdiklerini, 3 saat ve lizeri zaman gegiren hi¢ kimsenin olmadig1 belirlenmistir (Sekil 5).
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Sekil 4. Pandemi doneminde ¢ocuk oyun alaninda gegirilen siire

Sekil 5. Cocuklariyla birlikte oyun alaninda vakit gegiren ebeveynler

Ayrica deneklerin ¢ogunlugu (%62), pandemi doneminde c¢ocuk oyun alanlarinin fazla
kalabalik olmadigini, %17’si ¢ok kalabalik oldugunu, %6°s1 kalabalik olmadigini, %21°1 ise bu
konuda kararsiz oldugunu beyan etmistir.

Ebeveynlere “Pandemi ile birlikte ¢ocugunuzun oyun alanlarina olan ihtiyacinmin arttigini
diistiniiyor musunuz?” seklinde soru yoneltildiginde, %82’si arttigini, %9’u artis olmadigini,
%9’u ise kararsiz oldugunu ifade etmislerdir (Sekil 6).
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Sekil 6. Pandemi doneminde ¢ocuklarin oyun alanlarina olan ihtiyacinin artma durumu

Ebeveynlere, “Pandemi doneminde ¢ocuk oyun alaminda ¢ocugunuzun psikolojik ve fiziki
olarak rahatladigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde ise,
ebeveynlerin ¢ogunlugu (%81) evet, %17’si hayir cevabini verirken %2’si ise kararsiz
oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuk oyun alanlarindaki oturma birimleri, ¢esme, ¢ocuk oyun donatilari, WC gibi ortak
kullanim alanlarin1 ve donatilart kullanip kullanmadiklar1 soruldugunda ise, deneklerin
cogunlugu (%81) bu donati elemanlarini higbir sekilde kullanmadiklarini, sadece %151
kullandiklarini, %4’ ise kararsiz olduklarini ifade etmislerdir (Sekil 7).

Sekil 7. Ortak kullanim alanlarimin kullanilmasi istenmeyen ¢ocuklar

“Pandemi déneminde c¢ocuk oyun alaminda ortak kullamim alanlarini kullanmiyorsaniz
nedenini belirtir misiniz?”’ sorusuna ise ebeveynlerin ¢ogunlugu (%52) korktugu icin, %25’1
kirli oldugunu diislindiigii i¢in, %11°1 zaten kullanmadigini, %81 tercih etmedigini, %4’1 ise
ithtiya¢c duymadigini ifade etmislerdir.

“Cocuk oyun donatilarimi kullanirken ¢ocugunuzun kisisel hijyeninde endiseniz oldugunda
nasil bir ¢oziim uyguluyorsunuz?” sorusuna ise ebeveynlerin ¢ogunlugu (%41), dezenfektan
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veya kolonya ile dezenfekte ettiklerini, %18’1 dikkatli sekilde kullandiklarini, %11°1 1slak
mendil/havlu kullandiklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin, “Cocuk oyun alanmini kullanan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin pandemi ile ilgili
kurallara uydugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar Sekil 8’de
gosterilmistir. Burada goriilecegi lizere bu soruya deneklerin %57’s1 hayir, %30’u evet cevabi
verirken %131 ise kararsiz oldugunu belirtmistir (Sekil 9).
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Sekil 8. Cocuk oyun alanini kullanan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin pandemi ile ilgili kurallara
uyma durumu

Sekil 9. Kurallara uymayan ¢ocuklar

Ebeveynlere yoneltilen “Pandemi doneminde yetiskinlerin ve ¢ocuklarin yasam tarzlarinin
(temizlik, mesafe, empati, saygi vb) degistigini diisiiniiyor musunuz? ” sorusuna verilen cevaplar
Sekil 10’da yer almaktadir. %88’1 pandemi doneminde yasam tarzlarinin degistigini ifade
ederken, sadece %31 degismedigini ifade etmistir.
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Sekil 10. Pandemi déneminde ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yagsam tarzlarmin degisme durumu

“Pandemi doneminde ¢ocuk oyun alamini tercih etmiyorsaniz nedenini belirtir misiniz?”
sorusuna ise ebeveynlerin ¢ogunlugu (%65) evden disartya ¢ikmadiklarini, %22’si ise bu
alanlarda insan yogunlugu fazla oldugu icin tercih etmediklerini belirtmislerdir (Sekil 11).
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Sekil 11. Pandemi doneminde ¢cocuk oyun alanini tercih etmiyorsaniz nedenini belirtir misiniz?
4. SONUC VE ONERILER

Koronaviriis (COVID-19) salgini nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerin hem kendileri hem de aileleri,
arkadaglar1 ve yakinlari i¢in panik, endige, korku ve kaygi yasamasi, olagan kabul edilmektedir.
Cocuklarin ve ergenlerin yasadigi bu siireci iyi yonetebilmek, ebeveynlerin sorumluluklari
arasindadir. Ancak bu siirecte basarili bir ebeveynin, dncelikle kendi kaygi, endise ve korku
diizeyini kontrol edebilmesi beklenmektedir.

COVID-19, giinlik yasama yon veren pek ¢ok kurum ve kurulusun yani sira farkli
kademelerdeki egitim kurumlarinin gegici siireyle kapatilmasi, evden c¢aligma, yar1 zamanl
calisma, sosyal mesafeyi koruma ve sosyal izolasyon uygulamalar1 gibi 6nemli diizenlemelerin
yapilmasina neden olmustur. Bu siirecte, sosyal mesafenin korunmasi, toplu yasam alanlarinda
insan hareketlerinin diizenlenmesi gibi dnlemler de 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklar agisindan
alinan 6nlemlerden birisi; 6grenciler, 6gretmenler ve velilerin saglig i¢in egitime fiziki olarak
ara verilmesi, derslerin uzaktan egitim bi¢ciminde devam ettirilmesidir.
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Bu calismada, COVID-19 pandemisi siirecinin ¢ocuklara olan etkisinin ebeveynler goziiyle
incelenmesi ve cocuklarin deneyimledigi bircok durumun degerlendirilmesi amaglanmastir.
Pandemi 6ncesi donemde kentlerde yer alan ¢ocuk oyun alanlari, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
sik sik gittikleri, sosyallestikleri, zaman gecirdikleri mekanlardir. Ancak pandemi, bireylerin
bu alanlar1 kullanimini etkilemistir. Cogu ebeveyn, kalabalik olmas1 nedeniyle ¢cocuk oyun
alanlarinda viriis bulagsmasi endisesiyle, kendini ve ¢cocugunu giivensiz hissetmis ve bu tiir agik
alanlardan kendilerini korumak i¢in uzak durmuslardir. Evde kalinan dénem boyunca, dogadan
ve ¢evreden soyutlanan ebeveynler ve ¢ocuklari, kisitlamalar hafifleyince parklara ve oyun
alanlarina akin etmislerdir. Bu da yogun talepten dolayi, kalabalik ortamlarin olugmasina,
sosyal mesafe kurallarina uyulmamasina neden olmustur.

Pandemi stirecinde, kisitlamalar ve tedbirlerden sikilan ¢ocuklarin farklilik olmasi i¢in oyun
alanlarina olan ihtiyaglarinin arttig1 ve agik alandaki oyun alanlarini tercih ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Ancak ebeveynlerin, oyun alanindaki donati elemanlarini, oturma birimlerini,
¢cesmeyi ve WC gibi ortak kullanim alanlarini ¢ocuklarinin kullanmalarina izin vermedikleri
anlagilmistir.

Pandemi siirecinde ortaya cikan ihtiyaglar dogrultusunda, ¢ocuk oyun alanlarinin plan ve
tasarimlarinin gelistirilerek kullanim devamlili§inin saglanmasi 6nem kazanmistir. Bu siirecte,
daha da 6nem kazanan oyun alanlariin kullanim devamlilig: i¢in tasarim ve planlamalarinin
daha kapsamli yapilmasi, ileride yasanabilecek pandemi siire¢lerinde hem ebeveynlere hem de
cocuklara daha kaliteli hizmet sunmak ac¢isindan olduk¢a 6nemlidir.

Degisen Oncelikler ve beklentiler nedeniyle, kentsel mekanin pandemi gibi afetlere yonelik
onlemleri de igerecek bir sekilde planlanmasi, tasarimi1 ve yonetiminde peyzaj mimarlariin
rolii kacinilmazdir.
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