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35 yas lizeri bireylerin babalik doyumu ile sosyo-kiiltiirel ortamlar arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglayan bu ¢alismaya,
amacli 6rnekleme yontemine dayali olarak maksimum ¢esitlilik saglayacak bigimde Diyarbakir ilinde yasayan, ¢ocuk sahibi 52 erkek
katilmistir. Katilimcilardan 10’u ile ¢evrimici ortamda goériismeler yapilirken, 42’si ile de yliz ylize goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilarla yapilan miilakatlarda arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme formu kullanilmistir. Nitel arastirma yonteminin
benimsendigi bu ¢alismada, goriisme dokiimleri tizerinde betimsel ve icerik analizleri yiiriitiilmistiir. Goriismelerde katilimcilara
yoneltilen 20 soruya iliskin katilimcr gorisleri incelenmis ve bes tema etrafinda (babalik duygusu ve babaliktan beklentiler,
cocuklarin bakimi, 6zdegerlendirme, babalik rolii ve ¢ocuklarla iletisim ile ¢evrenin etkisi) kiimelendigi gértilmiistiir. Arastirmada
goriisme dokiimleri analiz edilerek, katilimcilarin babalik doyumu tizerinde etkili olan faktorler incelenmistir. Sonuclar, babalarin
yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel cevre ile evlilik tiplerinin babalik doyumu konusundaki gorislerini etkiledigini géstermektedir. Goriicti
usiilii veya akraba evliligi yapmis katilimcilarin goriislerinin benzer oldugu, babalik doyumlarinin kendi istegiyle partneriyle
tanisarak evlenen katilimcilardan biraz farklilastigl goriilmiistiir. Aragtirmada ulasilan tiim sonuglar bir arada degerlendirildiginde,
Diyarbakir ilinde yasayan 35 yas tizeri farkl yaslardaki, farkl egitim diizeylerindeki, farkl sayilarda ¢ocuklara sahip olan, farkl
bigcimlerde evlenen katilimcilarin babalik doyumlarinin genel olarak birbirine benzer dzellikler tasimasina karsin, sayilan kisisel
ozelliklere gore goriis farkliliklarinin gézlenmesi ve bunlarin ilgili alanyazinla karsilastirilarak incelenmesi bu calismayr 6nemli
kilmaktadir. Bu ¢alismanin Aile Danismanligi ve Egitimi alanindaki bilimsel birikime katki sunacagi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: babalik, babalik doyumu, evlilik bicimi, sosyal ¢evrenin etkisi
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52 fathers living in Diyarbakir participated in the study, which aims to examine the relationships between socio-cultural
environments and paternal satisfaction of individuals over the age of 35. The maximum diversity method was used in the formation
of the study group, based on the purposeful sampling method. While 10 of the participants were interviewed online, face-to-face
interviews were held with 42 of them. The interview form developed by the researcher was used in the interviews with the
participants. In this study, in which a qualitative research method was adopted, descriptive and content analyses were carried out on
the interview transcripts. Participant views on 20 questions posed to the participants in the interviews were examined and it was
seen that they were clustered around five themes: The feeling of paternity and expectations from fatherhood, child care, self-
assessment, the role of fatherhood and communication with children and the influence of the environment. In the research, the
interview transcripts were analysed and the factors affecting the paternal satisfaction of the participants were examined. The results
show that fathers' socio-cultural environment and marriage types affect their views on paternal satisfaction. It was observed that the
opinions of the participants who had arranged or consanguineous marriages were similar, and their paternal satisfaction differed
slightly from the participants who voluntarily met their partner. In the research, although the paternity satisfaction of the
participants living in Diyarbakir, who are over 35 years old, have different numbers of children, different education levels, and
married in different ways, generally have similar characteristics, opinion differences were observed according to the personal
characteristics. A comparison with the relevant literature makes this study important. It is considered that this study will contribute
to the scientific accumulation in the field of Family Education Counseling.

Keywords: issues fatherhood, paternal satisfaction, marriage style, influence of social environment
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Sosyo-Kiiltiirel Yapi ve Babalitk Doyumu (Diyarbakir Ili m Biikiin ve Parlar

Ornedi)

GIRIS
osyologlar tarafindan toplumu meydana getiren en kiiciik birim olarak tanimlanan aile,
yeni dogan bir insanin ilk sosyallestigi yerdir. Aile, bireyin kendini degerli hissettigi,
giiven, yakinlik ve dayamisma duygusunu gelistirdigi, sorumluluk duygusunu
giiclendirdigi, hayattaki daha sonra goriilebilecek zorluklarla miicadele etmeyi 6grendigi,
mutluluk duydugu, bir kendini gerceklestirme ortamidir (Ciiceloglu, 2014). Tarihsel siirece
bakildiginda ailenin kokenin tarih dncesi déneme dayandigini ve hominid atalarimiza kadar
uzandigini goriiriiz. Aile , en eski toplumdan giiniimiize kadar uluslar lizerinde 6nemli bir rol
oynadig1 séylenebilir. Erken zaman Misir uygarhiginda kraliyet ailesi cok énemsenir ve aile igi
evlenmeler tesvik edilirdi. Benzer sekilde Cin Imparatorlugunda aile yasami imparatorlugun
gliciinii etkiledigi icin evlilik sansa birakilmaz ve ¢ok ciddi goriismeler sonucunda es se¢imine
karar verilirdi. Zaman i¢inde sosyal ve ekonomik faktorlerin etkisi ile aile kurumu pek ¢ok

degisime ugramis olsa da gliniimiizde hala 6nemini korumaktadir (Gladding, 2011).

Aile, tarihten giinlimiize kadar her disiplinden arastirmacilarin ilgisini cekmis ve bu konu
tizerinde pek cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalara goz atildiginda babalarin aile icindeki
rollerinin biiyiik oranda degisime ugradig1 gorilmektedir (Gaertner ve digerleri, 2007; Lamb,
2001; O’connell, 1993, Zeybekoglu 2013). Aile yapisinin genis aileden cekirdek aileye
donlismesi, kadinin is hayatina girmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin degismesi gibi
parametreler sonucunda babalik rolii biiyiik 6l¢iide farklilasmistir. Eskiye nazaran aile i¢cindeki
sorunlarin ¢6ziimiinde ve ¢ocuklarin yetistirilmesi konularinda daha fazla katilimci baba profili
goriilmektedir. Katihlmc1 baba profili ; Lamb, Pleck’e gore ulasilabilirlik, sorumluluk ve
dogrudan temas gibi {i¢ ana bileseni icinde barindirmaktadir (Simsiki ve Sendil 2014). Buna
ragmen babalarin aile i¢inde ¢ocuklar lizerinde anne ile esit seviyede iliski ve katilim sagladigini

soylemek giictiir (Giing6érmiis, 2003; Hablemitoglu, 2009).

Toplumun temel birimi olmasinin getirdigi 6nem nedeniyle, aile konusunda ¢ok sayida
calisma yapilmis, bununla birlikte yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ogunlukla kadin ve
cocuk kavramlar: iizerinde duruldugu, babalarin ise goz ardi edildigi farkedilmistir. Deyim
yerindeyse, babalarin ailede anne ve ¢ocuklardan sonra anilir oldugu izlenimi edinilmistir (Altin,
2014; Avsar, 2017; Cabuklu, 2007; Gaertner ve digerleri, 2007; Glingdérmiis, 2003; Hablemitoglu,
2009; Lamb, 2001; O’connell, 1993; Ugok, 2014; Zeybekoglu, 2013).

Babalar aile disinda kalmaya bazen goniilli bazen de gonilsiz olarak riza
gostermektedirler (Glingdrmiis, 2003). TRT 1’de izlenen “En Cok Babalar Duyar” adh bir T.V
dizisine de konu olan “en son babalar duyar” atasézii de babalarin aile katilimi derecesi

hakkinda bize fikir vermektedir (Kocatas ve Karagdz, 2002-2006). Babalarin aile disinda
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kalmalarinin pek ¢ok sebebi olabilir. Bunlardan biri belki de babalik roliinii yaparken aldiklar:

doyum ve bu doyumu etkileyen sosyo-Kkiiltiirel baskilar olabilir (Lamb, 2001).

Aile alanindaki ¢alismalar ¢ogunlukla anne ¢ocuk iliskisine ait olmus ve uzun yillardan
beri bu sekilde devam etmistir. Babalar ile ilgili yapilan arastirmalarin daha az sayidadir
(Ozkardes ve Arkonag, 1998). Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde baba-cocuk iliskisini
ortaya ¢ikaran arastirmalarin yillar icerisinde sayica giderek arttig1 soylenebilir (Gilingérmiis,
2003; Hablemitoglu, 2009; Lamb, 2001; Zeybekoglu, 2013). Babalar {izerine yapilmis
calismalarin az sayida olmasinin yani sira, bu calismalarda biiyiik oranda g¢ocuk acisindan
babaya bakilarak baba-cocuk iliskisi lizerinden degerlendirilmistir. Babalarin “babalik” algilari
iizerine odaklanan duygu disiincelerini 6ne c¢ikaran arastirmalara ihtiya¢ oldugu dikkati

cekmektedir.

Sozl edilen ihtiyaclardan hareketle bu calismada babalarin kendi ifadeleri ile babalik
doyumlarin etkileyen faktorler incelenmistir. Aile i¢i konulara daha fazla katiimci olmalarini
etkileyen faktorleri, babalik doyumunu yasamaya calisirken karsilastiklar1 zorluklari, aile igi
iliskilerinde problem ¢o6zme becerilerini ve babalik roliinden beklentilerini kendi ifadelerine

dayali olarak ¢éziimlenmeye calisiimistir.
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Diyarbakir ilinde yasayan 35 yas iizeri bireylerin babalik doyumu
ile sosyo-kiiltiirel ortamlar arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amactan hareketle asagidaki

arastirma sorularina yanit aranmigtir:

1. 35yas iistl bireyler, babalik doyumunu nasil anlamlandirmaktadirlar?

2. 35 yas lizeri bireylerin babalik duygusu ile babaliktan beklentiler konusundaki
gorisleri nedir?

3. 35 yas uzeri bireylerin ¢ocuk bakimi konusundaki deneyim ve goriisleri nedir?

4. 35 yas luizeri bireylerin babalik rolii ve ¢ocuklarla iletisim konularindaki gortisii
nedir?

5. 35 yas lizeri bireylerin kendi babalik 6zelliklerine iliskin 6zdegerlendirmesi
nedir?

6. 35 yas lizeri bireylerin aile biyiikleri ile sosyal ¢evrelerinin ¢ocuk yetistirmeye
yonelik etkileri konusundaki goriisleri nedir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemiyle ylritilmiistiir. Bu sayede problemin, kendi

ortaminda biitiinsel bakis acisiyla ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmasi amaclanmistir.
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Sandelowski'ye (2004) gore, nitel arastirma yontemi, bireylerin sosyal diinyay1 hangi bicimde
anlamlandirdigin, tecriibe ettigini, yorumladigini ve bilgiyi liretme siireclerini nasil izledigini ve
nasil iirlin ortaya ¢ikardigini anlamaya doniik strateji ve tutumlar1 kapsamaktadir. Bu yoniiyle
ele alindiginda nitel calismalar incelenen konu hakkinda detayli, zengin bilgiler elde edilmesine
olanak saglamaktadir. O nedenle, babalik doyumu olgusunun kendi gercekligi icerisinde detayl
bir bicimde incelenebilmesi ve degerlendirilebilmesine doniik olarak (Biiyiikoztiirk vd. 2009),

nitel arastirma yaklasimlarindan olgu bilim deseni kullanilmistir.
Calisma Grubu

Calisma grubu amacgh o6rnekleme yontemlerinden biri olan o6lciit drnekleme teknigi
kullanilarak belirlenmistir. “Amagsal 6rnekleme yodnteminde, arastirmaci kimlerin ¢alisma
grubuna dahil edilecegi konusunda kendisi degerlendirme yapmakta ve arastirmanin amacina
en uygun, arastirma konusuna iliskin zengin tecriibeye ve bilgiye sahip oldugunu

ongordiigii/diistindiigi katilimcilar: tespit etmektedir (Balci, 2007).

Arastirmanin 6rneklemini, Diyarbakir ili merkez ilcelerde yasayan ve arastirmacinin
kurdugu sosyal iliskilere dayali olarak ulasilan, calismaya gonillii olarak katilan babalar
olusturmaktadir. Arastirmada farkli sosyo-kiiltiirel ve egitim diizeyine sahip kisiler dahil
edilmistir. Nitel arastirmanin dogasina uygun olarak toplamda 52 kisiyle gériisme yapilmistir.
Katihmcilar B1, B2, B3, .., B52 seklinde kodlanmistir. Calismaya katilimcilarimin Kkisisel

ozelliklerini gosterir bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara ait demografik ozellikler

Kod Yas Egitim Durumu Grup  Evlilik Stiresi ~ Cocuk Sayist  Evlilik Sekli [Ik kez baba olma yasgi
B1 36 Lise A 9 3 Goriicti usult 30
B2 58 Doktora B 32 3 Kendi istegimle 26
B3 47  Lise A 25 3 Akraba evliligi 23
B4 51  Yiiksek Lisans B 19 3 Kendi istegimle 34
B5 39  Doktora B 2 Kendi istegimle 33
B6 35  Universite B 2 Kendi istegimle 28
B7 80  Okuryazar degil A 60 10 Gorticii usuli 20
B8 48  Universite B 22 3 Goriicti usuli 27
B9 41 Universite B 12 3 Kendi istegimle 30
B10 51 Doktora B 27 2 Kendi istegimle 24
B11 65 Ilkokul A 49 8 Akraba evliligi 17
B12 48 Doktora B 22 2 Kendi istegimle 27
B13 37  Universite B 9 2 Kendi istegimle 29
B14 43 Ortaokul A 22 4 Akraba evliligi 21
B15 41 Lise A 17 2 Goriicti usuli 27
B16 41 Ilkokul A 16 4 Akraba evliligi 17
B17 35 ilkokul A 10 3 Kendi istegimle 25
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B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
B27
B28
B29
B30
B31
B32
B33
B34
B35
B36
B37
B38
B39
B40
B41
B42
B43
B44
B45
B46
B47
B48
B49
B50
B51
B52

56
36
44
37
49
42
58
38
62
38
41
41
51
38
47
49
43
61
51
36
49
46
46
43
48
66
61
60
36
35
57
49
56
53
59

flkokul

Lise

Ilkokul
Okuryazar
Universite
Ilkokul
Ortaokul
Ortaokul
Universite
Ilkokul

Lise

Ortaokul
Yiiksek Lisans
Yiiksek Lisans
Okuryazar degil
flkokul
Universite
Onlisans

Lise

Ortaokul
Universite
Ortaokul

Lise
Universite
flkokul
flkokul
Universite
flkokul
Okuryazar degil
Ortaokul
Doktora
flkokul
flkokul
flkokul

Lise
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39
16
20

25
18
38

40
14
20
20
19
11
22
26
17
36
31
14
21
28
22
23
27
50
45
39
13
14
35
27
39
32
42

Biikiin ve Parlar
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Goriict usuli
Akraba evliligi
Goriict usuli
Kendi istegimle
Akraba evliligi
Goriict usuli
Akraba evliligi
Kendi istegimle
Akraba evliligi
Goriict usuli
Goriict usuli
Akraba evliligi
Kendi istegimle
Goriict usuli
Goriict usuli
Goriict usuli
Goriict usuli
Goriict usuli
Akraba evliligi
Akraba evliligi
Kendi istegimle
Goriict usuli
Kendi istegimle
Akraba evliligi
Akraba evliligi
Gorticii usuli
Akraba evliligi
Gorticii usuli
Gorticii usuli
Kendi istegimle
Gorticii usuli
Gorticii usuli
Akraba evliligi
Akraba evliligi

Gortict usulia

23
21
30
26
25
32
22
26
29
21
22
23
34
30
25
29
27
24
21
23
32
19
25
22
23
23
17
22
24
22
23
22
19
18
19

Katilimcir gurubu belirlerken arastirmacilar yas faktoriinii esas almis ve 35 yas Kriteri

belirlenmigtir. TUIK verilerinde erkeklerde orta yasin 32,1 ve ortalama émriin ise 75,9 oldugu

saptanmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021) . 75.9’'un aritmetik ortalamasi olan 37,95

ile orta yas olan 32.1 toplanarak 2 ye boliinmiis 35,025 yas Tiirkiye'de erkek bireylerin orta yasi

olarak kabul edilmis ve ¢alisma grubu bu yas tizerindeki bireyler seklinde sinirlandirilmistir.

Calismaya katilan babalarin en genci 35 yasinda iken, en yaslisi 80 yasindadir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 47.65’dir. Egitim diizeyleri incelendiginde katilimcilardan tgiiniin

okuryazar olmadigi, birinin okuryazar, 14’tinlin ilkokul, 7’sinin ortaokul, 8’inin lise, birinin 6n

lisans, 10’nun lisans, 3'nin ytliksek lisans, 5’inin de doktora mezunu oldugu goriilmektedir. En
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uzun slre evli olan katilimec1 60 yildir evli iken, en deneyimsiz katilimeci 3 yildir evliligini
yuriitmektedir. Babalarin ortalama evlilik stireleri 24,10 yildir. Katihmcilar arasinda iki babanin
tek ¢ocugu bulunurken, bir babanin 16 ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Ortalama c¢ocuk sayisi1 4
olan katilimcilarin, ilk kez cocuk sahibi olduklar1 yas ortalama 24,63’tlir. katilimci babalar
arasinda goriilen en erken evlilik yasi 17 iken, en ge¢ evlenen katilimci 34 yasinda evlenmistir.
Katilimcilardan 16’s1 akraba evliligi yaparken, 21’i gériicii usuliiyle evlenmistir. 4 katilimci kendi

istegiyle, 11 katilimc1 da tanisarak evlendigini ifade etmistir.
Veri Toplama Araci

Calismada veri toplamak iizere ¢alisma grubundaki katilimcilarla goriismeler yapilmistir.
Arastirmaci tarafindan, bu calismaya 6zgii olarak ve goriismelerde kullanilmak iizere yari
yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmistir. Gértisme formu {ic asamada gelistirilmistir.
Ik asamada éncelikle ilgili alanyazin detayll bir bicimde incelenmis, alan uzmanlariyla
goriismeler yapilmis ve olusan deneyimle goriisme madde havuzu olusturulmustur. ikinci
asamada madde havuzunda yer alan maddeler Aile Danismanhgi ve Egitimi alanindaki doért
ogretim tiyesi ile Olgme ve Degerlendirme alanindan iki 6gretim iiyesinin gériisiine sunulmustur.
Uzmanlardan gelen doniitlere gore taslak form olusturulmustur. Taslak formu dil bilim
uzmanlarinin incelemesine sunulmus, onlardan gelen geribildirimler 1s18inda soru kokleri
lizerinde diizenlemeler yapilmistir. Ugiincii asamada ti¢ kisi ile pilot gériismeler yapilarak
formun maddeleri test edilmistir. Pilot goriismelerden elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi
sonucunda goriisme formuna son bicimi verilmistir. Goriisme formu yedi demografik soru
icermektedir. Demografik sorular katilimcilarin yaslarini, egitim durumlarini, evlilik siirelerini,
cocuk sayilarini, evlenme bicimlerini, ilk kez baba olduklar1 yas1 ve isteyerek baba olup
olmadiklarini belirlemeye dontiktiir. Goriisme formunda demografik sorulardan sonra 5 ana

temadan olusan 20 soruya yer verilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda Diyarbakir ilinde ikamet eden ¢ocuk sahibi 52 erkek katilimciyla
gorisilmistiir. Goriismeler Kasim 2020 ile Subat 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Gortusmelerin bir kismi (10 goriismeci) salgin nedeniyle uzaktan (elektronik araglar yardimiyla)
yuritilmustir. Bir kismi ise (42 goriismeci) sosyal mesafeye dikkat edilerek yiiz yiize

yapilmistir.

Arastirma sirasinda Diyarbakir’da 3 hafta kalinmis ve babalar ile yiiz ytlize goriismeler 45
dk ile 2 saat arasinda degisen siirelerde gerceklesmistir. Baslangicta babalarin vaktini almamak
ve stkmamak icin goriisme kisa tutulsa da daha sonra yapilan arastirmaya olan ilginin artmasi ve

sorular bitse bile konusmay1 devam ettirmeleri sebebiyle gériisme siliresi uzun tutulmustur.
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Biikiin ve Parlar

Konusmanin baslangicinda gergin olan babalar ilerleyen siireclerde daha rahat ve mutlu bir
sekilde sohbete devam etmis, bir nevi i¢c dokme ve dertlenme seklinde konusma ilerlemistir.
Kendilerine soru sorulmasindan ve fikirlerinin alinmasindan babalar oldukca hosnut
olmuslardir. Gériisme yapilan bir ortamdan ayrildiktan sonra goriismeci telefon ile arayarak
yeni birinin geldigini ve arastirmaya katilmak istedigini, miimkiinse gelmemizi miimkiin degilse
arac gondererek alinabilecegimizi soylemistir. Bir ka¢ goriismeci de akrabalari ile calismaya
devam edilmesi icin 1srar etmistir. Calismanin sartlarina uygunluk durumuna goére bu teklifler
degerlendirilmis baslangicta 35 kisi olarak planlanan ¢alisma grubu goriismecilerin bu hevesli

durumu karsisinda 52 Kisi olarak tamamlanmistir.
Verilerin Analizi

Calismada yararlanilan tek veri kaynagi orneklem grubundaki katilimcilarla yapilan
goriismelerdir. Yapilan goriismelerden elde edilen ses kayitlari, bilgisayar ortaminda dékiimleri
alinarak yaziya gecirilmistir. Elde edilen dokiimlerin tutarliligini test etmek amaciyla baska bir
kisiye daha inceletilmistir. Gortisme dokiimlerinin ham hali lizerinde herhangi bir islem

yapilmamis ve yazim hatalar1 disindaki ifadeler oldugu gibi birakilmistir.
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Sekil 1. Arastirmanin Tema ve Kategorileri
Elde edilen wveri, tiimdengelimsel icerik analiziyle c¢6ziimlenmistir. Verinin
¢oziimlenmesinde c¢alisma grubu kisminda verilen kodlar kullanilmistir. Verinin

¢oziimlenmesinde sayisallastirmadan kaginarak goriisme dokiimleri gruplanmis, c¢alismanin
Sekil 1’de gosterilen bes ana temasi olusturulmustur: Babalik duygusu ve babaliktan beklentiler
(1), Cocuklarin bakimi (2), Babalik rolii ve cocuklarla iletisim (3), Ozdegerlendirme (4) ve

Cevrenin etkisi (5)
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BULGULAR VE YORUM

Katilimcilarin goriisleri 6zetlenerek kodlar olusturulmus ve benzer 6zelliklerine gore alt
temalarla iliskilendirilmistir. Bu baglamda babalik duygusu ve babaliktan beklentiler temasinda
katilimcilarin gorislerine dayali olarak olusturulan kodlar ilk kez baba olunca hissedilenler,
cocuklara yonelik duygu farki, cocuklarina yonelik beklentiler, beklentilerin karsilanma durumu
ve beklentilerin karsilanmama nedenleri alt temalarinda kiimelenmistir. Cocuklarin bakimi
temasinda olusturulan kodlar cocuklarla ilgilenme durumu, ¢ocuklarla ilgilenmenin yasattigi
duygular, cocuklardan ayr1 kalma durumu, cocuklardan ayr1 kalmanin yasattig1 duygular, mutlu
oldugu zamanlar ve babalik yaparken zorlanilan konular alt temalariyla iliskilendirilmistir.
Babalik rolii ve g¢ocuklarla iletisim temasinda olusturulan kodlar ¢ocuklarin1 kendine yakin
hissetme nedeni, cocuklarin sorunlarini paylasmasi ve bunun babaya hissettirdikleri, babalik tipi
ve cocuklar s6z dinlemediginde... alt temalarinda kiimelenmistir. Ozdegerlendirme temasinda
gelistirilen kodlar babalik memnuniyeti ve babalik rolii ile simdiki aklim olsaydi alt temalariyla
iliskilendirilirken; Cevrenin etkisi temasinda olusturulan kodlar aile biiyiiklerinden etkilenme,
cocuk yetistirirken ¢evreden etkilenme durumu, baskalarinin sézlerinden etkilenme, farkli bir
sosyal cevrede olsaydim ve cocuklarin egitiminde s6z sahibi olmak alt temalarinda

kiimelenmistir.

Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri yanitlar lizerinde 6n incelemeler yapilarak
katilimcilarin babalik doyumlar ile sosyo-kiltiirel ortam iliskisine yonelik goriisleri arasinda
benzerlik bulunup bulunmadig, bulunuyorsa ne diizeyde oldugunu incelemek amaciyla Pearson
kelime korelasyon analizi yapilmistir. Katilimci babalar arasinda en yiiksek benzerlik
diizeylerinin B3 kodlu (66 yasinda, ilkokul mezunu, 50 yillik evli, goriicii usuliiyle evlenmis)
katilimci ile B23 kodlu katilimcinin (A, 42, ilkokul, 18 yillik evli, goriicii usulii) (r=0.64, p<.01);
B20 kodlu katilimcinin (4, 44, ilkokul, 20 yillik evli, gorticii usulii) (r=0.59, p<.01), B32 kodlu
katilimcinin (A, 47, okuryazar degil, 22 yillik evli, gorict usulii), (r=0.59, p<.01), B31 kodlu
katilimcinin (B, 38, yiiksek lisans, 11 yillik evli, goriicii usulii) (r=0.58, p<.01), B39 kodlu
katilimcinin (A, 46, ortaokul, 28 yillik evli, gorici usuli) (r=0.57, p<.01) ve B22 kodlu
katilimcinin (B, 49, lniversite, 25 yillik evli, akraba evliligi) (r=0.56, p<.01) kodlu goriisleri
arasinda oldugu goriilmektedir. Gortisleri arasinda en yliksek diizeyli benzerlikler bulunan
katilimcilarin ortak ozelliginin goriicii usuliiyle ya da akraba evliligi yapmis olmalar1 dikkat
cekicidir.

Diger taraftan en diisiik benzerliklerin ise B6 kodlu katilimci (35 yasinda, liniversite
mezunu, 7 yillik evli kendi istegiyle evlenmis) ile B49 (A, 49, ilkokul, 27 yillik evli, goriicti usulii)
(r=0.08, p>.05), B41 (B, 43, universite, 23 yillik evli, akraba evliligi) (r=0.08, p>.05) gorisleri

arasinda oldugu goriilmistir. En diisik benzerliklerin gorildigii gruptaki katilimcilar
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arasindaki en belirgin farkin evlilik bigimleri olmasi dikkat g¢ekicidir. B6 kodlu katilimci kendi
istegiyle ve tanisarak evlilik yapmisken, B49 goriicii usuliiyle evlenirken, B41 de akraba evliligi
yapmistir. Katilimcilarin goriisleri arasindaki en yiiksek ve en diisiik benzerlik diizeylerinin
evlilik bicimlerinden etkileniyor oldugu izlenimi edinilmistir. Bu izlenime dayali olarak, kendi
istegiyle evlenen katiimcilarin babalik doyumlarinin goériicii usuliiyle evlenmis olanlar ile

akraba evliligi yapmis olanlardan farkl olabilecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin gériisme dokiimleri incelenerek odaklandiklari konular incelenmis, siklikla

kullandiklari s6zctikler arasindaki benzerlikler degerlendirilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Goriismelerde One Cikan Kavramlar

Sekil 2 incelendiginde katilimcilarin iizerinde en fazla durduklar1 konunun, ¢ocuklarinin
gelecegi hakkinda beklenti sahibi olmak (48, %92) oldugu gorilmektedir. Katihmcilar siklik (f)

ve oran (%) durumuna gore sirasiyla cocuklarinin gelecegine yonelik beklentiler (48, %92), ilk
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kez baba olunca mutlu olma (47, %90), ¢ocuklarla ilgilenmenin yasattigl olumlu duygular (46,
%88), cocuk yetistirirken cevreden etkilenme (44, %85), aile biiyiiklerinden etkilenme (43,
%83), baskalarinin sézlerinden etkilenme (41, %79), babalik yaparken zorlanma (39, %75),
ilgili baba (38, %73), mutlu ,oldugu zamanlar1 hatirlama (37, %71), cocuklarindan beklentilerin
karsilanmasi (36, %69), cocuklarin sorunlarini paylasmasindan mutluluk duymak (35, %67),
cocuklara yonelik duygu farki yasamama (34, %65), simdiki akli olsaydi farkli sekilde
davranmaya egilimli olma (34, %65), yumusak baba (29, %56), kii¢iik cocuklarini kendine yakin
hissetme (28, %54), cocuklardan ayri1 kalma durumu (27, %52), cocuklarla ilgilenmeye cabalama
(27, %52), cocuklarin so6z dinlememesine flziilme (26, %50), fedakar baba (24, %46),
cocuklardan ayr1 kalmanin yasattigl hicran (23, %44), farkl bir sosyal cevrede olmay1 isteme
(23, %44), cocuklar sevgisini gosterme (22, %42), ¢ocuklarin egitiminde s6z sahibi olmak (18,
%35), simdiki akh olsaydi ayni sekilde davranmaya egilimli olma (18, %35), ¢cocuklarindan

beklentilerin karsilanmamasi (16, %31) konularini 6n plana ¢ikarmislardir.

Katilimcilara babalik duygusu ve babaliktan beklentilerinin neler olduguna iliskin

sorular yoneltilmis ve verilen yanitlar incelenerek Tablo 2’deki alt tema ve kodlar

olusturulmustur:

Tablo 2

Babalik duygusu ve babaliktan beklentiler konusunda olusturulan kategori ve kodlar

Alt tema Lise ve alt1 egitimli babalar

Universite ve iizeri egitimli babalar

Aglamaya baslama
flk kez baba Aile oldugunu hissetme
olunca Biiytliklerinden utanma
hissedilenler Cok sevinme

Sorumluluk aldigin1 hissetme

Bambaska bir heyecan ve mutluluk yasama
Gurur duyma

ilk defa 6liimden korkma

Sorumluluk aldigini hissetme

Yasamin daha anlamli hale gelmesi

ikinci ¢ocukta duygularin azalmasi

Cocuklara ikinci ¢ocukta alisilmis oluyor
e Duygu farki yasanmamasi .
yonelik duygu Son ¢ocukta baba olmay1 daha iyi anlama
Utanmanin kirilmasi
farka Farklilik olmamasi
Kaygilarin azalmasi
Cocuklarin kendi ayaklarinin iizerinde Babalarina saygili olmalari
durmasi Hayatta basarili olmalar1
Cocuklarina . . N
- Babalarini dinlemeleri Diinyaya katki sunmalari
yonelik S
. Babalarinin arayip sormalari Ileride babanin yaninda olmalari
beklentiler ;
Babalarina danismalari Kimseye muhtag¢ olmamalari
Vatana millete faydali insanlar olmalari Cevrelerine 6rnek olmalari
Beklentilerin Beklentilerin ¢ogunun karsilanmasi Beklentilerinin yaridan fazlasinin karsilanmasi
karsilanma > S
Babanin beklentisinin olmamasi Babanin beklentisinin olmamasi
durumu
Babalik gérevlerinin yeterince
yapilmamasi Cocuklarin teknolojiye bagimli hale gelmesi
... Zamane ¢ocuklariyla bas etmenin Babanin geleneksel beklentilerinin ¢ocuklarda
Beklentilerin <
zorlugu karsilik bulmamasi
karsilanmama -
. Cocuklarin yaslarinin biiyiik olmasi Kusak farki
nedenleri

(ergenlik ve lizeri)
Kusak ¢atismasi yasanmasi
Ekonomik olanaksizliklar

Sosyal medyanin olumsuz etkileri
Cocuklarinin yasca kii¢lik olmasi
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Tablo 2 incelendiginde. calismaya katilan babalarin ilk kez baba olduklarinda ¢ok

heyecanli olduklari, daha sonraki baba olma durumlarinda ise bu heyecanin yerini deneyime

biraktigr goriilmektedir. Yani sira, katiimcilarin ¢ocuklarina yoénelik bir miktar duygu farki

yasamis olduklari izlenimi edinilmistir. Katiimcilarin ¢ocuklarindan beklentilerinin ¢cogunlukla

cocuklarinin geleceklerinin iyi olmasi, kendilerini gelistirip ¢evreye katki sunmalari iken bir

baba olarak ta cocuklarinin kendilerine saygi gostermelerini istedikleri goriilmektedir.

Tablo 3

Cocuklarin bakimi konusunda olusturulan kategori ve kodlar

Alt tema

Lise ve alt1 egitimli babalar

Universite ve iizeri egitimli
babalar

Cocuklarla ilgilenme durumu

Alt degistirme disinda her seyi
yapma

Cocuklarla ilgilenmeme

Cocugun bakimini anneye birakma
Cocuklar1 gezdirme

Nadiren ¢ocuklarin bakimini

lstlenme

Cocuklarin bakimini anneye
birakma

Cocuklarini gezdirme

Firsat bulduk¢a bakimlarini
listlenme

Saglik disinda ilgilenmeme

Cocuklarla ilgilenmenin

yasattig1 duygular

Baba oldugunu anlama
Cocuguyla duygusal bag kurma

Huzur ve mutluluk duyma

Kendini iyi bir baba olarak
hissetme

Mutlu ve yorgun hissetme
Sorumlulugunu yerine getirdigini

hissetme

Cocuklardan ayr1 kalma

durumu

Diizenli araliklarla ¢ocuklar ziyaret
eder

Cocuklar kiigiik oldugu i¢cin birlikte
yasarlar

Diizensiz araliklarla ¢ocuklari

ziyaret eder

Diizenli araliklarla ¢ocuklari
ziyaret eder

Cocuklar kii¢iik oldugu icin
birlikte yasarlar

Diizensiz araliklarla ¢ocuklari

ziyaret eder

Cocuklardan ayr1 kalmanin

yasattigl1 duygular

Cok memnun olma ve kendini iyi
hissetme
Ozlem duyma

Huzursuz hissetme

Ozlem duyma
Hiiziinlenme
Mutluluk duyma ve keyif alma

Merak etme

Mutlu oldugu zamanlar

Cocuklarin aileleriyle mutlu
oldugunu gordiigiinde
Babalarina karsi saygili
davrandiklarinda
Evlendiklerinde

Kendilerini 6zgiirce ifade
edebildiklerinde

Birlikte vakit gecirdiklerinde

Cocuklarla birlikte etkinlik
yapildiginda

Cocuklarin kendilerini sevip
saydiginda

Sorunlarini ¢6zdiiglinde
Esleriyle mutlu olduklarinda
Ekonomik bagimsizliklarin

kazandiklarinda

Babalik yaparken zorlanilan

Babalarinin sézinii

Ergenlik donemine girdiklerinde
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konular dinlemediklerinde Annesi ile anlagsmazliklar

Evliliklerinde sorun yasadiklarinda cocuklara yansidiginda
ihtiyaglarini karsilayamadiginda Thtiyaglarini karsilayamadiginda
Cocuklar babalarina ilgi

gostermediginde

Tablo 3’e goére babalarin c¢ocuklarla ilgilenme ve ¢ocuklarin bakimini yapma
konularindaki sorumlulugu ¢ogunlukla annelere birakma egiliminde olduklar1 séylenebilir.
Babalar cocuklariyla ilgilendiklerinde kendilerini mutlu ve huzurlu hissederken, onlardan ayri
kaldiklarinda durumlarini merak etmekte, kaygilanmaktadirlar. Cocuklarinin kendilerini
gelistirmeleri ve esleriyle iyi gecinmeleri babalar i¢in mutluluk kaynagi iken, babalarinin s6zilini

dinlemediklerinde ve sorunlarini onlarla paylasmadiklarinda da bu durum babalarda tziinti

nedeni olmaktadir.

Tablo 4

Babalik Rolii ve Cocuklarla Iletisim Konusunda Olusturulan Kategori ve Kodlar

Alt tema

Lise ve alt1 egitimli babalar

Universite ve iizeri egitimli
babalar

Cocuklarini kendine yakin
hissetme nedeni

En kiiciik cocuga yakinlik
duyma

Kendisine ilgi gosteren cocuga
daha fazla ilgi duyma

Kizina daha yakin hissetme

Kendine benzer dzellikleri cok
olan ¢ocuklara daha yakin
hissetme

Is konusunda babaya destek
olanlara daha fazla yakinlik
hissetme

Ogluna daha yakin hissetme
Ilk cocuga daha yakin hissetme
En kiiciik ¢ocuga daha yakin
hissetme

Cocuklarin sorunlarini
paylasmasi ve bunun babaya

Cocuklarin sorunlarini daha ¢ok

anneyle paylasmasi notr bir

Anneyle sorunlarini paylasmalari
sorumlulugun azaldigini

hissettirdikleri duygu hissettiriyor
Sorunlarini paylasmalari Sorunlarini ¢6zmek mutlu
babalarini mutlu eder hissettirir
Goriisiini almalart mutlu eder Kendini baba gibi hissettirir
Babalik tipi Ailesi i¢in ¢alisan baba Ailenin ytikiinii sirtinda tasiyan

Demokrat
Otoriter
Sevmeyi bilen
Tath sert
Merhametli

Ailesine bagh

Iigili ve ikna edilebilir
Otoriter

Siiper baba

Duygusal bir baba

Cocuklar s6z dinlemediginde...

Annelerine séylemi ve onun
ilgilenmesini saglama
Konusup orta yolu bulmaya
calisma

Mutsuz olup bekleme
Cocuklarin dedigini yapma
Uyari ve tehdit etme

Bagirarak dedigini yaptirma
Ceza ile tehdit etme

Bazen kizarak bazen konusarak
Uzlagmaya ¢alisma

Annenin devreye girmesini
saglama

Tablo 4 incelendiginde babalarin kendilerine daha yakin gordiikleri c¢ocuklarinin
genellikle en kii¢clik ¢ocuklar: oldugu, yani sira kendilerine en fazla yakinlik gésterenler oldugu

gorilmektedir. Diger taraftan babalarina en fazla destek olan ¢ocuklarina kars1 daha babalarin
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fazla duygusal yakinlik hissetmeleri de s6z konusudur. Cocuklarin sorunlarini paylastiklarinda
babalarinin sorun ¢6ziicii olarak mutlu oldugu, kendilerini ailelerine adamis bir kisi olarak
gordiiklerini ifade etmeleri de bir diger dikkat ¢eken bulgudur. Cocuklar s6z dinlemediklerinde
babalarin konuya anneye havale etmeye egilimli olduklar: goriilmektedir.
Tablo 5
Oz degerlendirme konusunda olusturulan kategori ve kodlar
Alt tema Lise ve alt1 egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar

Babalik memnuniyeti ve

Aile baglarinin gii¢lii olmasi
Cocuklarinin ayaklari tizerinde
durmasi

Cocuklarinin basarili olmasi

Kendi ailelerinde mutlu ve huzurlu

Cocuklarin babalarinin yolunda
gitmesi
Babaya saygi ve sevgi duymalari ve

bunu gostermeleri

babalik rolii olmalari Akademik basarilarinin iyi olmasi
Cocuklarini iyi ve ahlakh Is gii¢ sahibi olmalari
yetistirmis ise Ekonomik durumlarinin iyi olmasi
Cocuklarinin maddi durumlari Vatana millete yararli olmalari
iyiyse
16 yerine iki cocuk yapardim
Ana dillerini 6grenmeleri i¢in ¢aba Aynisini yapardim
sarf ederdim Cocuklarla iliskileri kuvvetli tutardim
Simdiki aklim olsaydi Hig¢ ¢ocuk yapmazdim Cocuklarla daha fazla zaman

Daha fazla ilgilenirdim
Dogrularimdan 6diin vermezdim

Onlar1 daha iyi okuturdum

gecirirdim

Hi¢ ¢ocuk yapmazdim

Tablo 5 incelendiginde, ¢alismaya katilan babalarin, ¢ocuklarn istedikleri gibi egitim
almissa, ekonomik durumlari iyiyse, iyi ve ahlakl bir sekilde yetismislerse ve yasamda basarili
iseler babalik doyumlarini daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan babalarin bir
bolimintn ¢ocuklarina yonelik yaptiklar1 ve yapmadiklar1 davranislardan dolay1 pismanliklar

yasadiklari da goriilmektedir.

Tablo 6

Cevrenin etkisi konusunda olusturulan kategori ve kodlar

Universite ve iizeri egitimli

Alt tema Lise ve alt1 egitimli babalar
babalar
Babay1 6rnek alma
Babay1 6rnek alma
Aile biiyiiklerinden Dedeyi, amcay1 ve dayiy1 6rnek
Day1 ve amcay1 6rnek alma
etkilenme alma
Hi¢ kimseyi 6rnek almama
Hi¢ kimseyi 6rnek almama
Cocuk yetistirirken Cocuklarin ¢evreye uygum gostermesini Oncelikle ¢ocugunu diisiinme
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cevreden etkilenme

durumu

isteme
Cevrenin tepkilerini kafaya takma
Cevrenin baskini goze alarak ¢ocuklarina

sahip ¢ikma

Cevrenin tepkisine gore
hareket etme

Cevrenin ne dedigini
dnemsememe

Esinin tepkilerini birinci

oncelik kabul etme

Baskalarinin sézlerinden

etkilenme

Soyleyen kisinin 6zelliklerine gore hareket

etme (sOyleyen dinleyenden egitimce
iistiinse daha ¢ok dikkate alinir)
Evet, duygu durumunu etkiler

Hayir kimsenin ne dedigine bakilmaz

Duygusal anlamda
etkilenmemeye ¢alisma

Evet, duygu durumunu etkiler
Oncelikle ¢cocuklara giiven
duygusunu gelistirme

Soylenenleri akil siizgecinden

gecirip ona gore hareket etme

Evet, farkli cevreler farkl
Evet farkli bir sosyal ¢evre baba ve ¢ocuk
Farkl bir sosyal cevrede etkiler yapar
iliskilerinde daha iyi etkiler yapabilirdi
olsaydim Haynr, aile dinamikleri neyse
Hayir, degisen bir sey olmazda
oyle olur

Annelerin ¢ocuklarina yénelik
kayirmaci davraniglarinin
Cocuklar konusunda sorumlulugu anneye zorlamasi

Cocuklarin egitiminde  birakma Esinin destek olmasi

s0z sahibi olmak Esiyle miinakasa etme Tartisip orta noktada

Orta yolu bulmaya ¢alisma bulusmaya ¢alisma
Esi ve ¢ocuklarinin

diistincelerini dikkate alma

Tablo 6 incelendiginde katilimci babalarin biiyiik boéliimiiniin ¢ocuklarinmi yetistirirken
kendi babalari, amcalari, dayilari, dedeleri gibi ailedeki biiyiik ebeveynlerden ve g¢evrelerindeki
diger biiylik yash kisilerin s6z ve davranislarindan etkilendikleri gértilmektedir. Etkilenmedigini
ifade eden babalarin da ifadeleri incelendiginde kendi ailelerinde bu y6nde bir egitim aldig1
izlenimi edinilmistir. Katilimc1 babalarin yaridan fazla farkh bir sosyal ¢evrenin her haliikarda
baba ¢ocuk ve aile etkilesiminde degisiklige yol acabilecegini diisiindiikleri, bir béltimiiniin de
onemli olanin aile dinamikleri oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Babalarin genel olarak
cocuklarinin egitimi ve diger konularda sorumlulugu anneye devretme egilimi gosterdigi,
catisma durumlarinda da ya orta yolu bulmaya ya da anneye itaat etme yolunu tercih ettigi
izlenimi edinilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Diyarbakir ilinde yasayan 35 yas lzeri bireylerin babalik doyumu ile sosyo-kiiltiirel
ortamlar arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglayan bu ¢alismaya cocuk sahibi 52 erkek

katilmistir. Calismada, Babalik duygusu ve babaliktan beklentiler konusunda katilimcilarin ilk
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kez baba olduklarinda hissettikleri duygular incelenmis ve egitim diizeylerine gére benzer
gorusler dile getirdikleri goriilmiistiir. Katilmcilardan 47’si baba oldugunun haberini aldiginda
duygusal olarak yogunluk yasadigini, kimi bu duygu yogunlugunu aglayarak kimi baskalariyla
paylasarak yasadigini ifade ederken, bes tanesi de icinde bulunduklari kiiltiirel ortamin etkisiyle
cocugu oldugu icin bir tepki veremedigini ifade etmistir. Kimi katilimcilar yaslarimin kiiciik
olmasi nedeniyle baba olmanin nasil bir sey oldugunu o an tam olarak idrak edemediklerini

belirtmislerdir.

Katihmcilarin ilk kez baba olduklarin1 6grendiklerinde sorumluluk duygusu altina
girdiklerini disiindiikleri, artik yalmizca kendileri i¢in degil, cocuklar1 icin de yasamalari
gerektigini anladiklar1 buna bagh olarak da 6liimden korkmaya basladiklarinmi ifade ettikleri
gorilmiistiir. Hamilelik siireciyle birlikte annelerde gozlemlenen ¢ocugunun varligini hissetme,
cocugunu benimseme, ebeveyn olmaya basladigini hissetme gibi degisimlerin babalar icin
gorece daha gec¢ baslamasi, bir yoniiyle babaligin annelige goére daha gec¢ baslamasiyla

aciklanabilir.

Babalik bir erkegin yasamini tamamen degistiren bir olgudur (Lamb, 2001). Baba
olmakla birlikte bir erkegin hem agir sarsintilar gegcirmeye hem de mutluluk ve huzur duymaya,
sorumluluklarin tirli tirlisiinii omuzlamaya ve kendi ¢cemberinden siyrilip ailesi icin yasamaya
gayret gostermeye c¢abaladigi soylenebilir (Cabuklu, 2007; Gaertner ve digerleri, 2007;
Hablemitoglu, 2009; Poyraz, 2007; Sevil ve Ozkan, 2009). Tabi bu durumun tiim erkekler icin
ayni sekilde yasandigini séylemek olanaksizdir. Bununla birlikte teknoloji ¢aginin yasandigi
giiniimiizde erkeklerin ve eslerinin egitim diizeyleri arttik¢a, kitle iletisim araglarini yogun bir
bicimde kullandik¢a duygu paylasimlarini daha sik yapmaya basladiklari, bunun sonucunda da
cocuklarini ve esini sahiplenmeye daha yakin oldugu diisiintilebilir. Bireysel ve bolgesel kiiltiirel
farkliliklar erkeklerin sayilan 6zellikleri daha yogun ya da daha seyrek yiiklenmelerine neden

olabilmektedir.

35 yas lizeri babalar arasinda ¢ocuklarina yonelik duygu farklar1 oldugu gozlenmistir.
Katilimcilar arasinda birden fazla cocugu olanlarin tim cocuklarina esit diizeyde yakinhk
duydugunu ifade etmelerinin yaninda, goriismelerdeki sondaj sorularla aslinda en son diinyaya
gelen ¢ocuklarina karsi, cocuklarinin cinsiyetinden bagimsiz olarak, daha fazla duygusal yakinhk
hissettikleri gorilmistiir. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde bu yakinligin iki tarafli olduguy,
en kiiciik cocugun biiyiiklerine gore babalarina karsi daha ilgili davrandigi, babalarin da kii¢iik
cocuklarin korunmasi gerektigi diisiincesiyle hareket ederek kiiciik cocuklardan goérdiikleri
ilgiye fazlasiyla karsilik verdikleri belirlenmistir. Lise ve oncesi egitime sahip olan katilimcilar
cocuk sayisi arttikga, biiyliklerden utanma duygusunu kirarak c¢ocuklariyla daha fazla

ilgilenmeye basladiklarini dile getirirken, liniversite ve lzeri diizeyde egitimi olan katilimcilar da
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bireysel olgunlasmayla birlikte cocuklarina yonelik duygu ifadelerinde daha cémert olduklarinm
ifade etmislerdir. Her iki gruptaki katilimcilar da deneyimleri arttikca ¢ocuklarina karsi nasil
davranmalar gerektigini, diger bir ifadeyle cocuklarina daha fazla 6nem vermeyi 6grendiklerini

ifade ettikleri goriilmiistiir.

llgili alanyazin incelendiginde babalarin cocuklariyla birlikte gecirdikleri zamanin
artmasiyla, ¢ocuklarina yonelik duygusal baglarinin daha da giiclendigi goértilmistiir (Gaertner
ve digerleri, 2007; Hablemitoglu, 2009; Kasapoglu, 1994; O’connell, 1993). Yani sira ¢ocuklariyla
kurduklar iletisimin niteligi arttikca babalarin bu isi daha fazla sahiplendikleri ve anneye daha
fazla katki sunmaya basladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Glingérmiis, 2003; Hablemitoglu, 2009;

Lamb, 2001; Kasapoglu, 1994; Zeybekoglu, 2013).

Katilimc1 babalarin ¢ocuklarina yonelik beklentileri ¢ogunlukla c¢ocuklarinin kendi
ayaklari lizerinde durmalari, kendilerini yetistirmeleri, iyi egitim almalari, iyi evlat olmalari ve
babalarina yonelik saygili davranislar gostermelerine odaklanmaktadir. Tiim katilimcilar
cocuklarini iyi bir egitim almasini ve geleceklerini kendilerinin belirlemesini ve rahat bir yasam

strmelerini istemektedir. Bu durum babaligin dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Tim egitim diizeylerindeki babalar ¢ocuklarinin kendilerini gelistirmeleri ve iginde
yasadiklari topluma ve diinyaya katki sunan yararh Kkisiler olmalarini 6ncelediklerini ifade
etmislerdir. Lise ve alti egitime sahip olanlar ¢ocuklarinin kendilerini yasama hazirlayacak
bicimde egitim gormelerini, liniversite ve iizeri egitime sahip olanlar da ¢ocuklarinin toplumda

ornek olarak gosterilen kisiler arasinda olmasini bekledikleri goriilmustiir.

Katilmcilar arasinda bir baba olarak ¢ocuklarindan kendilerine yonelik saygi goérme,
fikrinin sorulmasi ve benzeri beklentilerinin biiylik oranda karsilandigini ifade edenler oldugu
gibi yar1 yariya karsilandigini, bunun da ¢ocuklarinin yaslarinin kii¢iik olmasi nedeniyle diisiik
kaldigini ifade edenler olmustur. 35 yas iizeri babalar arasinda beklentilerinin karsilanmadigini
diisiinenler bunun ¢ogunlukla zamanin degismesiyle, giiniimiizde aile ve akrabalik iligkilerini
zayliflamasiyla, ¢ocuklarinin yaslarinin kiiciik olmasiyla, bireysel ve bencil yasayan bir neslin
gelisiyor olmasiyla, teknolojinin ¢ocuklar aileden uzaklastirmasiyla ve kendilerinin ¢ocuklarina
yonelik yeterince ilgi gostermemesiyle ve onlarin gereksinimlerini karsilamak i¢in yeterli
zamani ayirmamakla iliskilendirmektedirler. Katilimcilarin  goriisleri  incelendiginde
beklentilerinin karsilanmamasinin dis faktorler, zamanin degismesi, bireysellesme ve babalarin

yanlis tutumlarinin bir sonucu oldugunu disiindiikleri gorilmiistiir.

Cocuk bakimi konusunda katilimcilarin goriislerinin egitim diizeylerine gore ¢ok fazla
farklilasmadigl izlenimi edinilmistir. Hem lise ve alti egitime sahip olan babalar hem de

liniversite ve lizeri mezuniyeti olan babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme durumlarinin benzer oldugu
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her iki gruptakilerin de ¢ocuk bakimiyla ilgili olarak eslerine yardimci olduklari, ¢cocuklarinin
egitimlerine katki sunduklari, cocuklar1 gezdirerek, saglik ihtiyaclarin1 karsilayarak, giinliik
gereksinimlerini yerine getirerek cocuk yetistirme stirecine katildiklar1 gériilmiistiir. Bununla
birlikte kimi katilimcilar da ¢ocuklariyla ilgilenmediklerini, onlar icin en fazla ayda bir sac trasi
yapilmasi i¢in kuafore gotiirme gibi zaman ayirdiklarini ve ¢ocuklarin bakimiyla ilgili kalan tiim
isleri annelerine biraktiklarin1 ifade etmislerdir. Ilgi eksikligi yasanan durumlar egitim

diizeyinden bagimsiz olarak goriilebilmektedir.

Cocuklariyla ilgilenen katilimcilar bundan biiyitk mutluluk duyduklarini, neredeyse
yasamlarinin anlamini hissettiklerini ifade etmislerdir. Katilimci babalarin ¢ocuklari sevinince
kendilerinin de sevindiklerini, baba olduklarini anladiklarini ifade etmeleri dikkat cekicidir.
Cocuklariyla biitlinlesmeyi isaret eden bu duygularin babalarda gelismis olmasi onlarin
deneyimli baba olmaya dogru ilerlediklerini diisiindiirmektedir. Katilimcilar c¢ocuklariyla
ilgilendikce onlara daha fazla baglandiklarini ifade etmislerdir. Cocuk sevgisinin ¢ocuklarla
ilgilenme siiresi arttikca artmasi, annelerin ¢ocuklarina olan ilgi, sefkat ve merhametlerinin

kaynagina da isaret ediyor denilebilir.

llgili alanyazin incelendiginde giiniimiizde babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirir olduklari yoniinde sonuclara ulasan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Kocatepe ve Bilgi
(2018) tarafindan yiiriitiilen calismada bu ¢alismaya benzer sekilde babalarin ¢ocuklariyla oyun
parklarinda birlikte zaman gecirmeye c¢alistiklari, cocuklarini mutlu etmek icin onlarla daha fazla
iletisim kurmaya c¢abaladiklar1 ve bunlarin yaninda anneye daha fazla destek olduklarn

gorulmustiir.

Covid-19 salgin siireciyle birlikte babalarin evde es ve c¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirmeye baslamalari, aile liyelerinin yasamdan beklentilerini daha iyi anlamalarina katki
sunmus olabilir. Bunun dogal bir sonucu olarak babalarin anneleri ¢ocuk yetistirme konusunda
daha fazla destekleme egilimi duyacaklar1 beklenebilir. Babalarin cocuklariyla daha fazla zaman
gecirme nedenlerini inceleyen Dolunay ve Erdem (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, yasam
kosullarinin babalar1 c¢ocuklariyla ve aileleriyle daha fazla ilgilenmeye yonlendirdigi, bu
yonlenmenin babalarin kimlik insasina katki sundugu ve boylelikle olumlu bir déngii olustugu
goriisl islenmistir. Anilan arastirmacilarin dile getirdikleri gortisler Covid-19 salgininin babalar

tizerindeki olasi etkileri konusunda bu ¢alismada 6ne siiriilen goriisleri destekler niteliktedir.

Cocuklar1 biiylimiis ve evlenmis olanlar ile egitim gérmek amaciyla evden ayrilmis
olanlarin firsat bulduk¢a babalarini arayip sorduklari, babalarin da bundan biiyiik moral doyum
sagladiklar1 goriilmiistiir. Diger taraftan aile iliskileri gliclii olmayan ya da esi ve ¢cocuklarindan
ayr1 yasayan katilimcilarin cocuklariyla iligkilerinin diisiik diizeyde olmasi, yeterli iletisim

kurmamalar1 nedeniyle g¢ocuklarindan haberdar olamadiklar1 da bir gercek olarak ortaya
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cikmaktadir. ifadeleri incelendiginde ¢cocuklarindan ayr kalmak babalarinin énemli bir béliimii
icin bir 6zlem sebebi iken, kimi babalar da c¢ocuklarinin evden uzaklasmasinin onlara iyi
geldigini, tabir yerindeyse kafalarimi dinleyip mutlu olduklarinmi ifade ettikleri goriilmiistiir.
Cocuklarin evden ayrilmalari her ne kadar bir¢ok babay1 duygusal acidan zorlasa da ¢ocuklarin
babalarini arayip sormalari, sorunlar1 hakkinda ona danismalari, arada bir araya gelip sohbet
etmeleri, goniillerini alacak aktiviteler yapmalar1 ve benzeri konularin katilimcilarin

cocuklarinin bliyiimesinden memnuniyet duyduklarini da gostermektedir.

Katilimc1 babalara gore cocuklariyla vakit gecirmek onlar icin en biiyiik mutluluk
kaynagidir. Boyle diisiinmeyen babalar olmakla birlikte katilimcilarin ¢ogunlugunun, evden
ayrildiktan sonra ¢ocuklarinin mutlu olduklarini, huzurlu bir yuva kurduklarini gérmekten
mutlu olduklar1 séylenebilir. Cocuklarinin kendilerine ilgi gostermesi babalar i¢in en 6nemli
huzur ve mutluluk kaynag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Fikrinin sorulmasi, ¢ocuklar1 tarafindan
sayilip sevilmek, cocuklarinin okul yasamlarinda akademik basarilarinin iyi olmasi, kendilerini
ozglr bir bicimde ifade edebilecek sekilde gelistirmeleri gibi konular babalar i¢cin mutluluk

vesileleridir.

Kocatepe ve Bilgi (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada bu ¢alismada ulasilan sonuglara
benzer sekilde, babalarin ¢ocuklariyla zaman gecirmeye ¢ok asina olmamakla birlikte, bu
durumun hizlica degisme egilimi gosterdigi, babalarin ¢ocuklariyla zaman gecirdik¢e kendilerini
daha fazla mutlu ve huzurlu hissettikleri, bunun dogal sonucu olarak ta ¢ocuklariyla daha fazla
zaman gecirme istegi duyduklar1 gozlenmistir. Boylelikle babalarin gliven duygusunun yaninda
ailesini koruyup kollayan kisi imajina da sahip olduklar gériilmiistiir. Ilgili alanyazinda bu
konuda ulasilan sonuglar1 destekleyen cesitli arastirmalara ulasilmistir (Erdogan, 2004;

Giingérmiis, 2003; Poyraz, 2007; Sevil ve Ozkan, 2009; Zeybekoglu, 2013).

Babalik giiniimiizde en fazla zorlanilan konulardan olmanin yaninda, aile icinde yasanan
kimi olaylarin katihmcilarin babalik rol ve yiikiimliiltiklerini yerine getirmede daha fazla
zorlanmalarina yol ag¢maktadir. Katilimcilar bir baba olarak ¢ocuklarinin, dediklerini
yapmalarini beklemektedirler. Eger cocuklar1 babalarinin dedigini yapmaz ve kendi bildiklerini
yapmaya kalkisirlarsa ve sonunda da olumsuz durumlarla karsilasirlarsa bu babalik gorevini
yerine getirmede katilimcilar1 en fazla zorlayan konularin basinda gelmektedir. 35 yas tlzeri
katilimcilarin babalik yaparken en fazla zorlandiklar: ikinci konunun ekonomik durumlariyla
iligkili oldugunu diisiinmektedirler. Gelir diizeyi yiiksek olmayan katilimcilar ¢ocuklarinin
isteklerini yerine getiremediklerinde ya da ihtiyaclarini1 karsilayamadiklarinda kendilerini kotii
hissetmekteler. Diger taraftan kendilerini ikinci ebeveyn olarak géren, evde annenin otoritesini

kabul eden ve ¢ocuk yetistirmenin 6ncelikle annenin isi oldugunu diisiinen babalarin, annelerle
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herhangi bir konuda ¢ekisme yasamalari durumunda ¢ocuklariyla ilgili sorumlulugu biiyiik

oranda annelere ytikledikleri izlenimi edinilmistir.

llgili alanyazin incelendiginde bir¢cok babanin ¢ocuklariyla ilgilenmekte kimi giicliikler
yasadiklar1 goriilmektedir. Babalarin cocuklariyla ilgili en fazla giicliik yasama nedenleri ¢ocuk
yetistirmenin sorumlulugunu tasima ile ilgilidir. Babalar c¢ocuklarinin saghigini, egitim
yasamlarini, kisilik egitimlerini ve diger konular1 detayl olarak takip etmeye basladik¢a daha
once karsilasmadiklar giicliikleri farketmeye baslamaktadirlar (Avsar, 2017; Cabuklu, 2007;
Glngoérmis, 2003; Lamb, 2001) Bu konuda Altin (2014) tarafindan yliriitiilen ¢alismada
babalarin ¢ocuklarinin sorumluluklarini tstlenirken yasadiklari zorluklarin bu c¢alismada
Diyarbakirli babalarinin ifade ettikleriyle oOrtiismesi c¢alismalarin birbirini desteklemesini

saglamaktadir.

35 yas uzeri babalar bu rolii yerine getirirken cocuklariyla yeterli diizeyde iletisim
kurmaya 6zen gostermektedirler. Birden fazla cocugu olan babalarin biiyiik béliimii kendilerini
tlim ¢ocuklarina yakin hissettiklerini ifade etmelerinin yaninda, gériisme dokiimleri detayh
incelendiginde aslinda kendilerine en fazla yakinlik gosteren ¢ocuklarina daha fazla ilgi
gosterdikleri gorilmektedir. Burada kazan - kazan etkilesiminin varligindan so6z edilebilir.
Cocuk babasina ilgi gostererek babasinin yakinligini kazanirken, baba da ¢ocuga yakinhigini
artirarak ¢ocugun ilgisinin devamliligini kazanmaktadir. Diger taraftan babalara en fazla yakinlik
gosteren cocuklarin, en kiiciik cocuklar olmasi da dikkat cekicidir. Katilmcilarin ifadeleri
incelendiginde cinsiyetlerinden bagimsiz olarak, kii¢iik cocuklarin gerek korunma ihtiyac
gerekse gelisim Ozellikleri nedeniyle duygusal olarak babaya diiskiin olmalari, babalarin en
kiiciik cocuklarina karsi koruma giidiisiiyle hareket etmeleri diger ¢ocuklara gére daha fazla

duygusal yakinlik kurmalarina yol agabilmektedir.

Altin (2014) tarafindan ytriitiilen ¢alismada babalarin kiz ¢cocuklarina karsi daha fazla
duygusal yakinlik hissettigi yoniinde bulgulara ulasmistir. Benzer sekilde bu calismada da
arastirmaya katilan Diyarbakirli babalarin en kiigiik ¢ocuklarinin ¢ogunlukla kiz olmasi
nedeniyle koruma i¢ gldiisiiyle bu cocuklarina daha fazla ilgi gosterdikleri, yan1 sira bu
cocuklarin da babalarimi mutlu edecek sekilde davranmalarinin babalar ve kizlar1 arasinda

olumlu bir dongii gelistirdigi gérilmustiir.

Kimi katilimcilar yukarida soéylenenin tersine ilk cocuklarina daha fazla yakinlik
hissettiklerini ifade etmislerdir. Goriisme doékiimleri incelendiginde ilk ¢ocuklarin gerek is
yasaminda babaya destek olmalar1 gerekse ikili iletisimlerde babaya daha fazla anlayis
gostermeleri anilan babalarin ilk ¢ocuklarina karsi daha fazla duygusal yakinlik hissetmelerine

neden oldugu izlenimi edinilmistir.
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Calismaya katilan babalar c¢ocuklar1 kendileriyle sorunlarini paylasmalarindan ve
yasamla ilgili karar alacaklarinda goriislerini almak i¢in kendilerine bagvurmalarindan biiyiik
mutluluk duymaktadirlar. Cocuklarinin sorunlarinin ¢éziimiin katki saglamak babalar icen en
biiylik doyum nedenlerinden biridir. Tersi durumda, sorunlarini paylasmayan, karar almadan
o6nce babalarinin goriislerini sormayan c¢ocuklar babalar1 icin bir Uziintii kaynagi
olabilmektedirler. Bunlarin yaninda kimi katilimcilarin da yaslari nedeniyle ¢ocuklarinin
kendilerinden ¢ok annelerine yakinlik gosterdigini, sorunlarini anneleriyle paylastiklarini, karar

alacaklar1 konularla ilgili olarak annelerinin gorislerini aldiklarini ifade ettikleri goriilmustiir.

Gilingérmiis (2003) ve Ucok (2014) tarafindan yiiriitilen calismalarda aile iiyeleri
arasindaki iletisimin cocuklarin bilissel ve duygusal gelisimi icin olduk¢a 6nemli oldugu
yoniindeki arastirma bulgular1 bu c¢alismay1 desteklemektedir. Katilimc1 Diyarbakirli babalar,
cocuklariyla sozlii ve soOzsiiz iletisimlerini gelistirdikce cocuklarinin kendilerine daha fazla
yakinlik kurmaya calistiklarini, boylelikle onlarin da ¢ocuklarina yonelik daha sevecen, daha
merhametli ve fedakar davramislar sergileme egilimlerinin giiclendigini ifade etmislerdir. ilgili
arastirmadaki gibi katihmci babalar, cocuklarini dinledik¢e, sorunlarina ¢6ziim o6nerileri
gelistirmeye c¢abalamaktalar, bu durum da onlarin empati ve iletisim becerilerini
gelistirmektedir. Lamb (2001) ifade edilen degisimlerin babalarin aileleriyle gecirdikleri

zamanin ve niteliginin artmasiyla artis egilimi gdsterecegini ifade etmektedir.

Neredeyse tiim katilimcilar kendilerini iyi bir baba olarak nitelemektedirler. Bununla
birlikte icinde yasadiklar1 ekonomik, sosyal, kiiltlirel ve cografi kosullar nedeniyle babalarin
cocuklarina yonelik yaklasimlarinda farklhiliklar oldugu ve bunun da farkinda olduklar
gozlenmistir. Kimi babalar yasadiklarin cevrenin etkisiyle cocuklarina karsi otoriter bir baba
figlirii sergilerken, katilimcilarin ¢ogunlugu da ¢ocuklarini anlamak i¢in ¢aba sarf ettiklerini ifade
etmislerdir. tiniversite ve iizeri egitime sahip olan babalarin ¢ocuklarina karsi ilgili olduklarini,
olabildigince fedakar ve merhametli davranmaya ¢alhistiklarini ifade etmeleri dikkat cekicidir. Bu
gruptaki kimi babalar da stliper annelik kavramina génderme yapacak sekilde kendilerini siiper

baba olarak nitelemistir.

Cocuklarinin s6z dinlememesi babalar icin icinden ¢ikilmasi zor sonuglara yol
acabilmektedir. Bu durumda katilimci babalar dort yol izlemektedir: Ya cocuklarina nasihat
etmekteler ya otoritelerini kullanmaktalar ya duygusal olarak yipranmaktalar ya da ¢ocuklarinin
isteklerinin yerine gelmesi icin inisiyatifi onlara birakmaktadirlar. Katiimcilarin ifadelerine gore
nasihat etme ve otoritesini kullanma daha cok ergenlik 6ncesi donemdeki c¢ocuklara etki

ederken, bu donemden sonra babalarin ¢ocuklari tizerindeki tesiri azalmaktadir.

Babalik her ne kadar zor bir ugras olsa da istekleri yerine geldiginde ve cocuklarinin

mutlu, huzurlu ve basarili goérdiiklerinde babalar icin biiyilk doyum kaynagi olmaktadir.
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Katilimec1 babalar ¢ocuklarinin s6z dinlemesini 6nemsemektedirler. Yasamlariyla ilgili karar
alirken, cocuklarin bircok konuda babalarinin deneyimlerinden yararlanmalar1 babalar igin
onemli bir diger doyum kaynagidir. Cocuklarindan ilgi gérmek, c¢ocuklarinin kendilerini
gelistirmeleri dahasi babalarindan daha iyi konumlara gelmeleri babalari i¢in bir bagska doyum
kaynagidir. Maddi konularin babalik doyumu iizerinde etkisi yadsinamaz. Katilimcilarin
ekonomik durumlar1 iyi oldugunda c¢ocuklarinin gereksinimlerini daha iyi bir sekilde
karsiladiklarin1 bunun da kendilerini huzurlu ve mutlu kildigini, dolaylh olarak biiyiik bir babalik
doyumu yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Katiimcilarin babalik doyumu ile ilgili
goriisleri bir biitiin olarak degerlendirildiginde iki boyutlu oldugu degerlendirilebilir. ilk boyut
babalarin kendilerine yonelik istekleri, ikinci boyut ¢cocuklarina yonelik beklentileridir. Her iki

tarafin da beklentilerinin karsilanmasi babalar i¢in tam doyum anlamina gelmektedir.

Tim bunlarin yaninda katihmci 35 yas ilizeri babalarin (yas ortalamasi 58) tim
deneyimlerine dayali olarak, bugilinkii akli olsaydi gecmiste yaptig1 hatalar1 yapmaktan imtina
edeceklerini, daha yiiksek egitim kurumlarinda 6grenim goérmek icin cabalayacaklarini,
cocuklarina yonelik daha ilgili olacaklarini, ¢ocuk sayisinin sinirlh tutmaya calisacaklarini,
cocuklariyla daha fazla zaman gegireceklerini ve ¢ocuklarini teknolojiden uzak tutmaya gayret
gostereceklerini ifade ettikleri gorilmistiir. Bunlarin yaninda kimi babalarin, simdiki
deneyimlerine dayali olarak kesinlik baba olmayacagini ifade ederken, kimilerinin de asla

evlenmeyeceklerini dile getirdikleri goriilmustir.

Calismanin en dikkat ¢eken konularindan biri de katilimcilarin ¢ocuklarin yetistirirken,
babalik gorevlerini yerine getirirken aile biiyiiklerinden etkilendiklerini dile getirmis
olmalaridir. Kimi katilmcilarin baba, amca, day1 ve diger aile biiylklerinden, hatta sosyal
cevrelerinden hi¢ etkilenmediklerini ifade ederken, katilimcilarin biiyiik boéliimiiniin ise aile
biiytiklerinin yaninda, yasadiklar1 cografi ve kiiltlirel bolgenin kosullarindan sosyal cevreden
oldukca etkilendiklerini ifade etmeleridir. Katihmcilara gore icinde yasanilan Kkiltiiriin,
toplumun aile tizerindeki bakisin1 6nemsemeyi saglamasi, katilimcilarin ¢ocuklarini yetistirirken

sosyal cevrelerinden biiyiik oranda etkilenmelerine neden olmustur.

Katilimci babalarin ¢ogunlugu yukarida ifade edilen nedenle, ¢ocuklarina yonelik sosyal
cevrenin goriislerinden 6nemli oranda etkilendiklerini dile getirmislerdir. Babalarin 10 tanesi
kimsenin ne dedigini énemsemeden c¢ocuklarini yetistirmeye baktiklarini, yasanan olaylar
karsisinda oncelikle kendi ¢ocuklarinin gorislerini dinlediklerini, diger kisilerin ifadelerinden
etkilenmemeye c¢alistiklarini ifade ettikleri goriilmustiir. 42 katilimcinin ise sosyal cevreden, aile
biiyiiklerinden ve diger kisilerden etkilendikleri goériilmiistiir. icinde yasanilan kiiltiiriin
“baskalar1 ne der” anlayisin1 6nceledigi, katilimci babalarin da bu disiinceden etkilendikleri

soylenebilir.
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Zeybekoglu (2013) tarafindan yiiriitillen calismada, babalarin yetistikleri ailelerinden
olabildigince ¢ok etkilendikleri, babalik kimligini olustururken aile biiyiiklerinin davramslarini
benimseme ve bunlari ¢cocuklarina yansitma egilimi gésterdikleri goriilmiistiir. Aile biiyiiklerinin
egitim diizeyi, icinde yasanilan kiiltiiriin sosyal, ekonomik ve diger 6zellikleri babalik kimliginin
insasinda 6nemli etkenler olarak karsimiza cikmaktadir. Bu calismada katilimci Diyarbakir’l
babalarin biiylik béliimiiniin ¢ocuk yetistirirken aile biiyliklerinden etkilendikleri yoniindeki
sonuclar ilgili arastirmalar1 (Gaertner ve digerleri, 2007; Hablemitoglu, 2009; Lamb, 2001;
O’connell, 1993; Zeybekoglu, 2013) destekler niteliktedir.

Egitim diizeylerine gore katilimcilar arasinda en fazla goris farki yasanan konu “farkl
bir sosyal cevrede olma” durumunun babalik gérevlerini yerine getirmede onlar1 etkileyecegidir.
Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan babalarin yaridan fazlasi farkli bir sosyal ¢evrenin onlari
etkileyecegini, daha iyi kosullara sahip olacaklarini, ¢ocuklarini daha iyi egiteceklerini
diisiiniirken, iiniversite ve lizeri egitime sahip olan babalarin biiyiik cogunlugunun ise farkli bir
sosyal cevrenin bir farklilik yaratmayacagi, bugilinkii yasantilarinin benzerini yasamaya devam
edeceklerini ifade ettikleri gozlenmistir. Bu sonuca dayali olarak iiniversite ve lzeri egitime
sahip olan babalarin ¢ocuk yetistirmede 6zglivenlerinin lise ve alt1 egitime sahip olanlara gore
daha ytlksek oldugu soylenebilir. Lise ve alti egitime sahip olan katilimcilar g¢ocuklarinin
egitiminde anneyi dncelerken, liniversite ve tizeri egitime sahip olanlar ise esleriyle ortak karar
vermeye egilimli olmakla birlikte, anne, baba ve ¢ocuklarin birlikte karar verecekleri bir ¢éztime

yoneldikleri gozlenmistir.

Altin (2014) tarafindan yiriitilen g¢alismada babalarin egitim diizeyi arttikca
cocuklariyla ve esleriyle daha fazla ilgilendikleri, sorunlarin ¢6ziimiine daha fazla katki
sunduklar1 yoéniindeki sonuglar bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. ilgili calismada egitimli
babalar hem ¢ocuklarina karsi kendi babalarindan gérdiiklerinin tersine daha demokratik bir
tavir sergilemekte hem de eslerinin aile yiikiinii hafifletmek icin daha fazla gayret
gostermektedir. Ozellikle cocuk gelisimi konusunda egitimli babalarin elini tagin altina sokmaya
daha fazla gayret gosterdikleri soylenebilir. Ilgili alanyazinda babalarin egitim diizeyinin
artmasiyla aileyle daha fazla ilgilendigi yoniindeki goriisleri destekleyen diger calismalara da
ulasilmistir (Gaertner ve digerleri, 2007; Hablemitoglu, 2009; Kasapoglu, 1994; O’connell, 1993;
Poyraz, 2007; Sevil ve 6zkan, 2009).

Calismada ulasilan tiim sonuglar bir arada degerlendirildiginde, Diyarbakir ilinde
yasayan 35 yas Uzeri farkh yaslardaki, farkl egitim diizeylerindeki, farkl sayilarda cocuklara
sahip olan, farkli bicimlerde evlenen katilimcilarin babalik doyumlarinin genel olarak birbirine
benzer ozellikler tasidig1 soylenebilir. Buna karsin, sayilan kisisel ozelliklere gore goriis

farkliliklarinin goézlenmesi ve bunlarin ilgili alanyazinla karsilastirilarak incelenmesi bu
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calismay1 degerli kilmakta ve Aile Danismanhigi ve Egitimi alanindaki bilimsel birikime katki

sunacagini diisiincesini gelistirmektedir.
Oneriler

Arastirmada ulasilan sonuglar baglaminda uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in asagidaki

Oneriler gelistirilmistir.
Uygulayicilara Oneriler

1. Evli, cocuk sahibi olmay1 diisiinen erkek ve kadinlara yonelik ebeveyn hazirlik

egitimleri verilmelidir.

2. Baba olacak erkeklerin, babalik kimligini gelistirmelerine destek olmak amaciyla

annenin hamileliginden itibaren babalik egitimi almalar1 desteklenmelidir.

3. Aile birliginin gliglendirilmesi amaciyla erken yasta baba olmus erkekler ekonomik

anlamda desteklenebilir.
Arastirmacilara Oneriler

1. Her egitim diizeyindeki babalarin ¢ocuk bakimi konusundaki bilgi ve deneyimlerini

gliclendirecek 6nlemler alinabilir.
2. Babalara yonelik ¢cocuklariyla ve esleriyle iletisim egitimleri verilebilir.

3. Babalik doyumunun farkl kiiltiirlerdeki gériiniimii incelemek amaciyla kiiltiirler arasi

ve ¢ok kultiirlii 6rneklemlerle bu ¢alisma yinelenebilir.
4. Teknolojinin babalik doyumu tizerindeki etkileri incelenebilir.

5. Uzun siireli boylamsal ¢alismalar yapilarak babalik doyumu iizerinde etkili olabilecek

diger degiskenler incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The family has been defined by sociologists as the smallest unit that makes up the
society. It is the place where a newborn human first socializes. The family is a place of self-
realization where the individual feels valued and safe, has a sense of closeness and solidarity, a
sense of responsibility, and learns to struggle with difficulties that may be seen later in life. The
fact that the family is important for societies has also attracted the attention of researchers and
studies have been carried out to deal with the family in all its aspects. When the aforementioned
studies are examined, it has been seen that the concepts of women and children are mostly
emphasized, while fathers are mostly left out of the subject. In addition to the small number of
studies on fathers, these studies have mostly been evaluated in terms of the father-child
relationship by looking at the father in the eyes of the child. It is noteworthy that there is a need
for research focusing on fathers' perceptions of "fatherhood" and emphasizing on their
emotional thoughts. Based on the needs listed, in this study, the factors affecting paternal
satisfaction with fathers' own expressions were examined. Researches have been trying to
analyze the factors that affect their participation in family matters more, the difficulties they
encounter while trying to experience paternity satisfaction, their problem-solving skills in family

relations and their expectations from the role of fatherhood based on their own statements.
Method

52 men living in Diyarbakir that has children participating in this study, which aims to
examine the effects of socio-cultural environments on paternal satisfaction of individuals over
the age of 35. The maximum diversity method was used in the formation of the study group,
based on the purposeful sampling method. While 10 of the participants were interviewed online,
face-to-face interviews were held with 42 of them. The interview form developed by the

researcher was used in the interviews with the participants.
Results

In this study, in which a qualitative research method was adopted, descriptive and
content analyzes were carried out on the interview transcripts. Participants views on 20
questions posed to the participants in the interviews that were examined and it was seen that
they were clustered around five themes: The feeling of paternity, expectations from fatherhood,
child care, self-assessment, the role of fatherhood and communication with children and the

influence of the environment.

Preliminary analyzes were made on the answers given by the participants to the

interview questions, and it was examined whether there was a similarity between the views of
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the participants on the effect of socio-cultural environments on their paternity satisfaction, and
if so, to what extent, and it was seen that the common feature of the participants with the highest
level of similarity between their views was that they had arranged marriages or consanguineous
marriages. Based on this result, it can be said that the paternity satisfaction of fathers who
married voluntarily may be different from those who had arranged marriages and those who

had consanguineous marriages.

By examining the interview transcripts of the participants, the subjects they focused on
were examined, and the similarities between the words they frequently used were evaluated,
and it was seen that the subject that fathers over the age of 35 focused on the most was having
expectations about the future of their children. The participants then highlighted the following
issues respectively: Expectations for their children's future; being happy for the first time;
positive feelings of taking care of children; being affected by the environment while raising
children; being influenced by the elders of the family; being influenced by the words of others;
having difficulty in fathering; concerned father; being happy; remembering the times; meeting
expectations from their children; being happy when children share their problems; not feeling
any difference in feelings towards children; tending to behave differently if they had the current
mentality; feeling close to their youngest child; being separated from children; trying to take
care of children; upset that children do not obey; being devoted father; embarrassment caused
by being separated from children; wanting to be in a different social environment; showing love
for children; saying his idea about his children's education; being inclined to behave in the same

way if they had the current mentality; meeting expectations to their children.
Discussion & Conclusion

Fatherhood is a phenomenon that completely changes a man's life (Lamb, 2001).
Although being a father, it is seen that a man tries to suffer heavy shocks, sip happiness and
peace, shoulder all kinds of responsibilities, and try to get out of his circle and live for his family
(Hablemitoglu, 2009; Gaertner et all, 2007; Sevil and 6zkan, 2009; Poyraz, 2007; Cabukluy,
2007). Of course, it is impossible to say that this situation is experienced in the same way for all
men. However, in today's age of technology, it can be thought that as the education levels of men
and their spouses increase and they use mass media intensively, they begin to share their
feelings more frequently, and as a result, they are closer to owning their children and spouse.
Individual and regional cultural differences may cause men to load the listed features more

intensely or less frequently.

It has been observed that as the time spent by fathers with their children increases, their
emotional bonds towards their children become stronger. (Hablemitoglu, 2009; Gaertner et all.,

2007; Kasapoglu, 1994; O’connell, 1993). In addition, as the quality of their communication with
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their children increases, it has been observed that fathers embrace this job more and contribute
more to the mother (Zeybekoglu, 2013; Hablemitoglu, 2009; Giingérmiis, 2003; Lamb, 2001;
Kasapoglu, 1994).

With the Covid-19 pandemic process, it can be said that fathers' spending more time at
home with their spouses and children has contributed to a better understanding of family
members' expectations from life. As a natural consequence of this, it can be expected that fathers
will tend to support mothers more in raising children. In the study conducted by Dolunay and
Erdem (2018), which examined the reasons for fathers to spend more time with their children, it
was seen that living conditions led fathers to be more interested in their children and families.
This orientation creates a positive cycle in which fathers contribute to the construction of
identity. The views expressed by the aforementioned researchers support the views put forward

in this study on the possible effects of the Covid_19 pandemic on fathers.

It has been observed that fathers are influenced as much as possible by the families they
grew up in, and they tend to adopt the behaviors of family elders and reflect them to their
children while forming the fatherhood identity. The education level of the elders and the social,
economic and other characteristics of the culture in which they live appear as important factors
in the construction of paternity identity. In this study, the results that the majority of fathers
from Diyarbakir were influenced by their elders while raising children support the relevant
studies (Zeybekoglu, 2013; Hablemitoglu, 2009; Gaertner et all., 2007; Lamb, 2001; O’connell,
1993).

On the other hand, the results in the related literature that indicate that as the education
level of fathers increases, they take care of their children and their spouses more and contribute
more to the solution of problems support this study (Altin, 2014; Sevil and Ozkan, 2009;
Hablemitoglu, 2009; Gaertner et al.,, 2007; Poyraz, 2007; Kasapoglu, 1994; O'connell, 1993).

When all the results obtained in the study are evaluated together, although the paternity
satisfaction of the participants living in Diyarbakir, who are over 35 years old, have different
numbers of children, different education levels, and married in different ways, generally have
similar characteristics, opinion differences were observed according to the aforementioned
personal characteristics. A comparison with the relevant literature makes this study important.
[t is considered that this study will contribute to the scientific accumulation in the field of Family

Education Counseling.
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