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FiZIKSEL AKTIiVITELERE KATILAN HAFIF ZIHINSEL ENGELLI
BIREYLERIN AKTIVIiTE ANINDAKI RiSK DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Mehmet ILKIM 1, Cemile Nihal YURTSEVEN 2

0z

Tanimsal olarak fiziksel aktiviteyi, eklem ve kaslarimiz vasitasiyla, enerji tiiketimini saglayarak gergeklestirilen
bedensel hareketlerin tiimii olarak ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda fiziksel aktivite kavrami, kisilerin bedensel
ve ruhsal olarak gelisimlerini saglamakla yiikiimlii olan temel araglardan birisi olarak gériilmekte; bununla birlikte
¢evrenin korunmasini tegvik etmek, toplumun refahini saglamak ayni zamanda da gelecek nesillere de yatirim
aract olusturmak gibi birgok gorevi biinyesinde barindiran bir kavramdir. Fiziksel aktivite kisitlamasi olan bireyler
acisindan bu kavram; sagliklarint korumak ve gelistirmeyi saglamak; bu sekilde hareketsiz kalmayan aktivite
kisitlamasi olanlar bireyler agisindan hareketsizligin yol actigi hastaliklar1 6nlemeyi saglamak fiziksel aktivite
kavraminin son derece dnemli oldugunu da ortaya koyar. Ruhsal ve fiziksel saglik i¢in fiziksel aktivite bireylerin
gilinlik yasamlar1 igerisinde olmasi ve adapte edilmesi gerekli bir durumdur. Bu sekilde kalici davranig
degisikliginin saglanmasi ve bir yasam bi¢imine doniistiiriilmesi saglanmalidir. Hafif zihinsel engelli bireyler i¢in;
giivenli bir sekilde fiziksel aktivitenin gergeklestirilmesi en kritik durumu olusturmaktadir. Bu aktiviteler
gergeklestirilirken; bireyin engellilik durumuna, fiziksel uygunluk diizeylerine, yas durumu ile nceleri elde etmis
oldugu deneyimlerine uygun sekilde planlanmis kisiye 6zel olarak hazirlanan fiziksel aktivite planiyla, aktivitenin
gerceklestirilecegi alanin uygun olup olmadig gibi bir¢ok etkenin bir araya dogru bir sekilde bir araya gelmesi ile
miimkiin olur. Fiziksel aktiviteler engellilik durumuna goére her birey igin farklilik gosterebilecegi goz ardi
edilmemelidir. Calismada; diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilim gosteren hafif zihinsel engelli bireylerin
fiziksel aktivite sirasinda giivenlik sorunu yasayip yasamadiklart ve bazi risk durumlarinin antrendrler tarafindan
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Caligmanin evrenini Malatya ili, Yesilyurt ilgesinde yer alan 3 spor kuliibiinde
calisan toplam 12 antrendr olusturmaktadir. Bu antrenérlerden 6°s1 hafif zihinsel engelli bireyler ile birlikte birebir
calisan grup olup; diger 6 antrendr ise birebir zihinsel engelli bireylerle ¢aligmayan kigilerden olusmustur. Veri
toplama metodu olarak ¢aligmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Verilerin toplanmasinda odak grup
goriismelerinden faydalanilmig ve goriigmeler sirasinda yar1 yapilandirilmig soru formu kullanilmistir ve nitel
aragtirma yaklagiminin miilakat teknigi se¢ilmistir. Antrenor ile goriismelerin sonucunda elde edilen verilere gore
spor salonlarinin zihinsel engelli bireylere yonelik dizayn edilmedigi, antrendrlerin yeterli donanima sahip
olmadiklar tespit edilmistir. Bu durum zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlar1 dniindeki en
biiyiik risk olarak goriilmektedir. Bu baglamda s6z konusu caligmanin ilgili literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.
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ASSESSMENT OF RISK SITUATION DURING ACTIVITY OF
INDIVIDUALS WITH MILD MENTAL DISABILITIES
PARTICIPATING IN PHYSICAL ACTIVITIES

ABSTRACT

By definition, physical activity is expressed as all bodily movements performed by providing energy
consumption through our joints and muscles.At the same time, the concept of physical activity is seen as one of
the basic tools that are responsible for the physical and mental development of people; however, it is a concept
that encompasses many tasks such as promoting the protection of the environment, ensuring the welfare of the
society, and creating an investment tool for future generations. This concept in terms of individuals with
physical activity limitation; to protect and improve their health; in this way, it also reveals that the concept of
physical activity is extremely important to prevent the diseases caused by inactivity for individuals who do not
stay inactive.Physical activity for mental and physical health is a necessity for individuals to be in their daily
lives and to be adapted. In this way, it should be ensured that permanent behavioral change is achieved and
transformed into a lifestyle. For individuals with mild mental disabilities; Safe physical activity is the most
critical situation. While these activities are carried out; It is possible by the right combination of many factors
such as whether the area where the activity will be performed is appropriate or not, with the personalized
physical activity plan planned in accordance with the individual's disability, physical fitness levels, age and
previous experiences.It should not be overlooked that physical activities may differ for each individual
according to their disability. In the study; It is aimed to evaluate whether individuals with mild mental
disabilities, who regularly participate in physical activities, experience safety problems during physical activity
and some risk situations. The universe of the study consists of 12 trainers working in 3 sports clubs in Yesilyurt
district of Malatya province. 6 of these trainers are a one-to-one working group with individuals with mild
mental disabilities; The other 6 trainers consisted of people who do not work one-on-one with mentally disabled
individuals. Qualitative research method was preferred in the study as data collection method. Focus group
interviews were used to collect the data and a semi-structured questionnaire was used during the interviews,
and the interview technique of the qualitative research approach was chosen. According to the data obtained as
a result of the interviews with the coach, it was determined that the sports halls were not designed for mentally
disabled individuals and the trainers were not equipped with sufficient equipment. This situation is seen as the
greatest risk for mentally disabled individuals to participate in physical activities. In this context, it is thought
that this study will contribute to the relevant literature.

Keywords: Physical Activity, Ergonomics, Risk, Mental Disability
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GIRIS

Tanimsal olarak fiziksel aktiviteyi, eklem ve kaslarimiz vasitasiyla, enerji tiiketimini
saglayarak gerceklestirilen bedensel hareketlerin tiimii olarak ifade edilmektedir. Aym
zamanda fiziksel aktivite kavrami, kisilerin bedensel ve ruhsal olarak gelisimlerini saglamakla
yiikiimlii olan temel araglardan birisi olarak goriilmekte; bununla birlikte ¢evrenin korunmasini
tesvik etmek, toplumun refahini1 saglamak ayni zamanda da gelecek nesillere de yatirim aract

olusturmak gibi bir¢cok gdrevi biinyesinde barindiran bir kavramdir.

Diger bir taraftan bu kavramin yoksunlugu halk sagligi sorunu olarak da karsimiza
cikmaktadir. Kronik rahatsizliklarin ortaklasa risk faktorleri arasinda yer alan fiziksel
hareketsizlik; diinya geneline bakildiginda 6liimlere neden olan risk faktorleri siralamasinda
dordiincii siradadir. Bu baglamda; fiziksel aktivitelerin arttirilmasi, sadece bireysel olarak degil

cok alanli ve toplum tabanli kiiltiirel bir yaklagim gerekmektedir.

Fiziksel aktivite kisitlamasi olan bireyler agisindan bu kavram; sagliklarini korumak ve
gelistirmeyi saglamak; bu sekilde hareketsiz kalmayan aktivite kisitlamasi olanlar bireyler
acisindan hareketsizligin yol actigi hastaliklart da Onlemeyi saglamak fiziksel aktivite
kavraminin son derece 6nemli oldugunu da ortaya koyar. Ruhsal ve fiziksel saglik i¢in fiziksel
aktivite bireylerin gilinliilk yasamlari igerisinde olmas1 ve adapte edilmesi gerekli bir durumdur.
Bu sekilde kalict davranis degisikliginin saglanmasi ve bir yasam bicimine doniistiiriilmesi

saglanmalidir.

Engelli bireylerde 6rnegin, yiiriiylis, takim sporlari, bireysel sporlar gibi kendi
durumlarina uygun yapabilecekleri farkli fiziksel aktivitelerde mevcuttur. Yasamlarim
hareketsiz bir sekilde idame ettiren bireyler, fiziksel aktivitelere ilk etapta kisa siireler ile
baslamalidir. Daha sonrasi i¢in dereceli olarak baslanan fiziksel aktivitenin siddetinin

arttiritlmasi da dnemli bir husustur.

Her birey ic¢in Fiziksel aktivite kavrami, sosyal, fizyolojik ve psikolojik agidan
miihim roller biinyesinde barindirirken, engelli kisilerde ise bu durumun 6nemli daha da
fazladir. Engelli bireylerin ruh halleri goz 6niine alindiginda, cemiyetin bu 6zel gereksinimli
kisilere olan davraniglarinin tabii sonucu ile ortaya ¢ikmasi ihtimali olan kiskanglik, 6fke,
saldirganlik vb. duygular1 denetlemelerini saglayan olgu fiziksel aktivitelerdir (ilhan, 2008).
Bunun yani sira; engelli bireyler i¢in fiziksel aktivitelerin olumlu yonde fiziksel ve psikolojik

etkileri vardir. Ilave olarak engelli bireylerin rehabilite olmalar1 ve biitiinlestirme siireclerini
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direkt etki eden bir etmen olmast da fiziksel aktivitenin can alici ve olumlu ozellikleri

arasinda yer almaktadir (Giir, 2001).

Bedensel engelli bireylerde c¢evresel faktdr ve fonksiyonel limitasyonlar, bireyin
yasadigi psiko-emosyonel sorunlarin etkilesimi ile beraberinde bedensel engelli birey ile
bakimin1 veren kisinin fiziksel aktivite diizeylerine negatif yonde etki edecegi ortaya
cikmistir (OOAE Rehberi, 2008). Zihinsel engeli olan bireylerde ise bu durum, diger engelli
gruplarina benzer sekilde sedanter yasam sekli hakimiyeti igerisindedir. Boyle bir durumda
obezite riskini zihinsel etkilenimi olan bireylerde arttirabilir (Saglik Bakanligi, 2014).
Saglikli yaslanmanin temel tas1 kesinlikle fiziksel aktiviteden gegmektedir (Nadon vd.,2016).
Engelli kisiler bu durum nedeniyle inaktif bir yasam slirmekte, bu inaktif yasam tarzina bagl
olarak; koroner kalp hastaligi, Tip II diyabet, hipertansiyon, obezite, osteoporoz gibi ikincil
diizeyde saglik problemlerine sebebiyet verebilir (Rimmer vd., 2002).

Engelli bireylerde grup ile birlikte yapilan fiziksel aktivitelerin farkli insanlar ile bir
araya gelme olanagi sagladigindan sosyallesme imkaninda saglar. Tiim bu etmenler goz
online alindiginda fiziksel aktivite aligkanliginin edinilmesi, bireyde kalici davranig

degisikliklerinin saglanmasi ve korunmasi engelli bireyler agisindan son derece 6nem tasir.

Bu baglamda genel niifus ile kiyaslama yapildiginda engelli bireyler ¢evresel ve
kisisel nedenlerden dolayi fiziksel aktivitelere maalesef katilamamakta bunun sonucu olarak

da cesitli saglik sorunlarini maalesef beraberinde getirmektedir (Kirchner vd. 2008; Finch

vd., 2001).

Engelli bireylerin spor ve fiziksel aktivite etkinliklerine katilimlarindaki ana neden;
daha saglikli olmalarin1 saglamak ve yasamlari boyunca daha bagimsiz olmalarina etken
olabilmektir. Ayn1 zamanda toplumsal hayata daha aktif bir sekilde yer almalar1 diger ana
sebeplerden bir tanesidir (Koh.vd.,2011) Bu olumlu etmenler disinda bir¢ok engelli birey;
diisiik performans beklentisi, sosyal ayirimcilik ve firsat esitsizligi gibi negatif faktorler
sebebiyle de maalesef fiziksel aktivitelere katilmakta zorlanmaktadirlar (OOAE Rehberi,
2008).

Hafif zihinsel engelli bireyler icin; giivenli bir sekilde fiziksel aktivitenin
gergeklestirilmesi en kritik durumu olusturmaktadir. Bu aktiviteler gerceklestirilirken;
bireyin engellilik durumuna, fiziksel uygunluk diizeylerine, yas durumu ile onceleri elde

etmis oldugu deneyimlerine uygun sekilde planlanmis kisiye 6zel olarak hazirlanan fiziksel
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aktivite planiyla, aktivitenin gerceklestirilecegi alanin uygun olup olmadigi gibi bir¢cok
etkenin bir araya dogru bir sekilde bir araya gelmesi ile miimkiin olur. Fiziksel aktiviteler

engellilik durumuna gore her birey i¢in farklilik gosterebilecegi goz ardi edilmemelidir.

Engelli bireylerde fiziksel aktivitenin uygulanmasi esnasinda olumsuz etkiler ve

yaralanma risklerinin azaltilmasi adina;

* Gergeklestirilecek fiziksel aktivitenin uygun ekipmanlar, uygun ortam ve cevre
giivenligini de saglanma kosulu ile fiziksel aktivitenin tiim temel giivenlik kurallarina uygun

olarak gerceklestirilmesi yaralanmalar1 ve istenmeyen etkileri her daim engelleyebilir.

* Gergeklestirilecek fiziksel aktivenin siklig1 ve uygulama siiresi zaman igerisinde

kademeli bir sekilde arttirilmalidir.

* Bilhassa hareketsiz kalmis olan engelli bireyler, fiziksel aktivitelere en diisiik

seviyeden baglayarak yavas yavas ilerletilmelidir (Argiin, 2019).

Engelli bireylerde diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin faydalarina bakacak

olursak;
* Saglig: gelistirir.
* Postiir ve dengeyi gelistirir.

» Hareketsiz kalmaya bagl olarak gelisecek kas ve iskelet sistemi problemlerini de

onlemeye yardimcidir.
* Kilo kontrolii saglar.
* Bagimsiz yasami destekler.
* Oz saygly1 arttirir.
* Saglig1 gelistirmede Onciidiir.
» Kemik ve kaslar1 giiglendirir.
» Fiziksel uygunlugu arttirir.
* Stresi azaltir ve gevsemeyi saglar seklinde siralayabiliriz (Argiin, 2019).

Yukarida belirtildigi iizere sporun ve fiziksel aktivitenin saglik i¢in ¢ok Onemli
yararlar1 bulunmaktadir. Fakat fiziksel aktivite ve spor risksiz degildir. Spor yaralanmalarinin

cogu hayati1 tehdit edebilecek bir boyuta gelmemesine ragmen giigsiizliik, kisa yada uzun
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vadede agri, fonksiyon kaybina neden olabilir. Yasanan bu yaralanmalar, bireyin spora

katilimina ara vermesine neden olur (CDC Agenda, 2006).

Bu tiir riskli durumlarin giderilmesi adina risk degerlendirmesinde is sagligi ve
giivenligi ¢ergcevesinde yaygin olarak kullanilan Matris “L-Tipi Matris” risk analizi yontemi
sistematik yontemlerden bir tanesidir. Bir riskin ger¢eklesme ihtimali ile bu riskin
ger¢eklesmesi halinde ortaya cikan siddet derecesi gibi iki adet faktorii degerlendirmek
kosulu ile bir risk 6l¢iim degeri elde edilir (Kuzucuoglu; 2015).

Bu risk degerlendirme yontemi ile tehlikesi az sinif konumunda olan gesitli isletmeler
icerisinde sorunsuz olarak kullanilan bir yontemdir. Bu tiir az tehlikeli sinif konumundaki
isletmelerde meydana gelebilecek kazalarin azligi, gecmiste meydana gelen kazalarin
verilerinin tutulmamasi nedeniyle farkli sistematik yontemlere gore uygulanan matris

yontemi daha saglikli ve daha kolay sonu¢ vermektedir (Kuzucuoglu 2015).

* Spor isletmelerinde olasi risk teskil edebilecek durumlar i¢in ¢ikabilecek riskleri
kontrol altina alma yontemleri, dnceligin derecesine gore ve hiyerarside oncelikli olandan

daha az oncelikli olana dogru;
* Miihendislik 6nlemleri uygulanmali.
* Riskleri tam kaynaginda ortadan kaldirmaya calisilmali.

« Idari 6nlemler alinmali (Uyarilar, isaretler, calisma siireleri gibi).

Tehlikeli olani, daha az tehlikeli olan ile degistirmeli.

* Kisisel koruyucu donanimlart bulundurmali, seklinde riskleri kontrol altina alma

yontemlerini siralayabiliriz.

“L Tipi Matris Analiz Metodu”, L tipi matris sebep-sonu¢ iligkilerinin
degerlendirilmesinde kullanilan metot cesididir. Bu metot tek basina, yalin risk analizi
yapmak zorunda olan analistler i¢in ideal bir yontemdir. Analistin birikimlerine istinaden
metodun bagar1 oranida degisiklik gosterebilir. 5 adimda degerlendirme yapilir.

(Kuzucuoglu 2015).

Ilk adim tehlikelerin tespit edilmesi adinudir: Bu adim isletmede calisanlara, is

ekipman ve lriinlere nelerin zarar verebilecegi ihtimallerinin belirlenmesidir.

Ikinci adim ise tehlikelerin degerlendirilmesi adimudir: Birinci adimda olusturulan
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tehlikeler listesinin degerlendirilmesi ile hangi tehlikeler i¢in ne gibi dnlemlerin alinmasi
gerektigi ve hangi ihtimaller icin risk degerlendirilmesi yapilmasi gerekliligine karar

verilmesi adimidir.

Uciincii adim ise risklerin derecelendirilmesi adimidir: Bu adimda ise risk
derecelendirmesine karar verilen tehlikelerin ayr1 ayr1 risk agirlik oranlar1 hesaplanarak

derecelendirmesinin yapilmasi ve risklerinde oncelik sirasina tabi tutulmasidir.

Dordiincii adim ise kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi adimidir: Bu adimda iki ve
lclincli adimlarda alinmasma Kkararlastirilan Onlemlerden hizli bir sekilde ortadan
kaldirilabilecek tehlikeler i¢cin gerekli dnlemlerin alinmasinin saglanmasi ve tekrar bu

risklerin ortaya ¢ikmamalari i¢inde uygun bir kontrol periyodu belirlenmesi saglanmasidir.

Besinci ve en son adim ise gozleme ve gdzden gegirme adimidir: Bu adim isletmede
gerceklestirilen risk yonetiminin tiim asamalari ile uygulamalarinin tek diize denetlenmesini,

izlenmesini sayet aksayan bir yonii oldugunda da gdzden gegirilmesi agamasidir.

Iste bu kapsamda, degerlendirildiginde spor isletmelerinde gdrevlerin
degerlendirilmesi ve Onleyici tedbirlerin alinmasinin saglanmasi, bu alinan tedbirlerin
etkinligini ve siirekliliginin kontrol edilmesi 6nemlidir. Egzersiz yapan engelli bireyleri
korumak i¢in daha ¢ok gayret gosterilmeli, diger spor yapanlar ise kendi sagliklarim

yakindan ilgilendiren riskler konusunda daha bilingli olmalidir.

Calismamizin amact; diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilm gosteren hafif
zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktiviteleri sirasinda herhangi bir giivenlik sorunu yasayip
yasamadiklar1 ve olasi bazi risk durumlariin spor kuliiplerinde gérev yapan antrendrler
tarafindan degerlendirilmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada, nitel arastirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmig olup, 01-15 Mart 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Nitel arastirma
yaklagiminin; biitiinciil bir yaklagima sahip olmasi, arastirmacinin katilimei rolii olmasi ile tiime
varime1 bir analize sahip olmasi gibi 6zelliklerinin oldugu sdylenebilir (Yildirim ve Simsek,
2005). Bu baglamda, elde edilen veriler 15181nda herhangi bir sekilde istatistiksel islemler

veyahut baska bir sayisal ara¢c olmaksizin verilerin sunulma Ozeliklerinin oldugu da
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bilinmektedir (Miles & Huberman, 1994; Patton, 2002). Bu 6zellikler nedeniyle ¢alismamizda

nitel aragtirma yaklagiminin miilakat teknigi se¢ilmistir.
Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Malatya ili, Yesilyurt il¢esinde yer alan 3 spor kuliibiinde ¢alisan
toplam 12 antrendr olusturmaktadir. Bu antrendrlerden 6’s1 hafif zihinsel engelli bireyler ile
birlikte birebir calisan grup olup; diger 6 antrendr ise birebir zihinsel engelli bireylerle

caligmayan gruptan olugmaktadir.
Veri Toplama Araci

Calismada nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Bu c¢alismada nitel arastirma
yonteminin tercih edilmesinin nedeni hafif engelli bireylerin fiziksel aktivite uygulama
stirecinde goriilen olumsuzluklar1 yada eksiklikleri derinlemesine incelemek, beklenti ve
cevresel olumsuzluklarla ilgili Onerilerini tam anlamiyla ortaya koyabilmek amaciyla bu
yontem tercih edilmistir. Verilerin toplanmasinda odak grup goriismelerinden faydalanilmis ve

goriismeler sirasinda yart yapilandirilmis soru formu kullanilmistir.

Formun olusturulmasinda fiziksel aktivite ve spor konularinda hem nitel ¢alismalar
hemde nicel ¢aligmalar yapan bir akademisyenden, degisik engelli spor branslarinda 5 yildir
antrenOrliik yapmakta olan toplam 3 uzmanin goriisii alinip faydalanilmistir. Soru formu
olusturulurken kavram karmasasinin oniline ge¢mek ve sorularin net anlasilabilirligini de
saglamak amaciyla “fiziksel aktivite” terimi “glivenlik” terimi “risk etmenleri ‘spor’ terimleri

kullanilmustir.

Veri toplama aracinin gegerliligi i¢in, olusturulan yar1 yapilandirilmis formdaki sorular
3 uzmana danmisilarak gerekli diizeltme ve eklemeler yapilmistir. Bu baglamda olusturulan soru
formunda; antrenorlere yoneltilen goriisme formda, 3 adet kisisel bilgi sorusu (Yas, cinsiyet,
egitim durumu), 2 adet ¢alisma yil1 ve is deneyimi ile ilgili soru (toplam ¢alisma y1li, bu ¢caligsma
sliresi igerisinde varsa engelli bireyler ile ne kadar siire ile ¢alisildi), 4 adet ilgili spor kuliibiinde
gorev yapmakta olan antrendrlere diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilim gosteren hafif
zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivite sirasinda glivenlik sorunu yasayip yasamadiklar1 ve
fiziksel aktiviteyi uygulamada 6zellikli grup ve bireyler i¢in herhangi bir 6zel egitim alinip
alinmadig1, bazi risk durumlarinin neler oldugu hakkinda goriislerini bildirmeye yonelik acik
uclu sorular sorulmus; “Fiziksel aktivite aninda engelli bireyler ne tiir giivenlik sorunuyla karst

karsvya gelindi?”, “Spor salonlari zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivite yapmalarina uygun
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hale getirilmis midir?”, “Zihinsel engelli bireyler kendi aralarinda giivenlik sorunu

olusturuyorlar mi?”, “ Daha dnce zihinsel engelli bireylere yonelik egitim aldiniz mi?”. Kisisel

bilgi sorular1 digindaki tiim sorular agik u¢lu sorulardan olugsmustur.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada, antrendrler ile yapilan goriismeler sonrasinda goriis bildiren cevaplar
yaziya dokiilmiis, antrendrlerin goriislerinden detayli bulgulari elde etmek ve yorumlamak i¢in

nitel arastirma yontemlerinden igerik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Katilimeilar ile yapilan gériismelerdeki sorular 2 boliim halinde olusturulmustur. flk
boliimde katilimcilara demografik 6zelliklerini belirleyici sorular yoneltilmistir. Cinsiyet

acisindan ¢alismaya 3 kadin antrendr, 9 erkek antrenor katilim saglamastir.

Kadin antrendrlerin yaslari; 27,23,36 iken; erkek antrendrlerde bu durum
32,30,24,28,32,32,24,35,38 olarak tespit edilmistir. Egitim durumu agisindan yapilan
degerlendirilmede ise; kadmn antrenérlerden biri lisans, 2’si lise mezunu iken; erkek

antrenorlerin 3’1 lise, 6’s1 lisans mezunu olarak bulunmustur.

Engelli bireyler ile daha 6nceden ¢alisma yapan toplam 6 antrendr olup; bunlardan ikisi

4-6 yil, dordii i1se 1-3 yil arasi ¢alistig1 anlasilmastir.

4 Antrenor engelli bireylerle calisirken; mutlaka yardimer antrendre ihtiyag
duyduklarimi, boylelikle giivenlik agisindan tedbir aldiklarimi ve herhangi bir sorun

yasamadiklarini belirtmislerdir.

8 antrendr ise; spor salonundaki techizatlarin engelli bireyler agisindan fiziksel aktivite

yaparken sorun olusturdugunu (Basketbol potasi, Salonun kapisi vs.) vurgulamislardir.

Antrenorlerin tamami spor salonlarimin engelli bireylere yonelik diizenlenmeleri
icermedigini ifade ederken; 8 antrendriinde engelli bireylere yonelik daha onceden egitim

aldiklarmi dile getirmislerdir.
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SONUC ve ONERILER

Bireylerde dogustan yada ileride ortaya ¢ikabilecek hastalik, dogal afetler yada
beklenmeyen durumlar sorasinda meydana gelebilecek ruhsal, bedensel, duyusal ve sosyal
becerilerini farkli kategorilerde yitirmis, normal hayatinin ihtiyaclarina uymayan bireyler
engelli olarak tanimlanmistir (Cinarli vd.,2010.) Bu saydigimiz gesitli nedenlerin sonucunda
engelli bireyler yasamsal aktivitelerini kismi veyahut tam olarak engellenmekte ve en dnemlisi

de sosyal yagamlarini siirdiirmelerine zorlanmalaridir (Aytag, 2005; Beser vd., 2006).

Spor; bireyin sinir ve kas sitemini, fiziksel reaksiyonlar: ile zihinsel reaksiyonlarini,
viicudun metobolik ve fizyolojik gelisimini destekleyen bir ara¢ olma &zelligi ile birlikte;
gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin bir nevi rehabilitasyon 6zelligini de bilinyesinde
barindirdig1 bilinilmektedir. (Beasley, 1982). Fiziksel aktivite, fiziksel yeterliligi arttirir ve

fiziksel goriiniis lizerinde de olumlu bir¢ok etkiye sahiptir.

Spor faaliyetleri, engelli bireylerin sosyallesmeleri konusuna katkis1 biiyiiktiir (Acak &
Kaya, 2015). Spor faaliyetlerinin en dikkat ¢ekici faydalarindan digeri ise bireylerin motorsal
ve fiziksel becerilerinin gelismesi gelmektedir. Engelli bireylerin mental ve fiziksel
durumlarina uygun spor faaliyetlerine yonlendirilmeleri ve bu alanda egitim almis olan spor
antrenorleri gozetiminde calismalart ruhsal ve fiziksel durumlarina olumlu etki ve katki
yaratacaktir. Bu olumlu etkilerin ortaya cikabilmesi adina engelli bireylerin spor yapacagi

mekanlarin uygun hale getirilmesi gerekmektedir.

Ayn1 zamanda engelli bireylerin topluma adapte olabilmeleri adina ve diger bireyler ile
birlikte calisma ve paylasma aliskanligi kazanmalarida gerekmektedir. Fiziksel aktivite
yapabilmek i¢in ¢esitli olanaklarina sahip olabilmeleride son derece 6nemli bir konudur (Cinarlt
vd., 2010). Spor tesisleri ile fiziksel aktivitelerin gergeklestirilecegi alanlar; toplumun sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yapilarina uyumlu bir sekilde planlanmas1 6nem arz etmektedir. Bu
sekilde planlanmasindaki amag, her yastaki bireyin spor yapma imkani olusmasini saglamaktir

(Caspersen vd.,1985 ).

Spor tesislerindeki fiziksel kosullarin yetersiz olmast spor aktivitelerini
gerceklestirirken spor yapilan mekanda gesitli ihtiyaglarinin karsilanmamasi engelli bireylerin
diger sorunlari arasinda yer alir. Ozel gereksinimli bireylerin spor yapma imkanlarii
artirabilmesi  i¢in  ¢esitli  6zel ihtiyaglarinin  karsilanmasi, fiziksel aktivitelerin

gergeklestirilecegi spor alanlarinin 6zellikle salon giris ve ¢ikislarinin, soyunma odalarinin,
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fiziksel aktivitenin yapilacagi alanlarin ve fiziksel aktivitenin gerceklesmesi i¢in kullanilan her
tiirlii spor ekipmanlarinin 6zel gereksinimli bireyler agisindan uygun hale getirilmesi sarttir. Bu
spor isletmelerinde ¢alisacak spor profesyonellerinin de 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktivitelerinin ger¢eklesmesi esnasinda olusabilecek her tiirlii riskleri en aza indirmek adina bu
konu alani igin &zel egitim almalari dnerilmektedir. Ozel gereksinimli bireylein fiziksel ve
zihinsel anlamda sinirli kapasiteleri bulunmaktadr. ilgili bireyler zaman zaman kontrolsiiz giic
kullanabilmektedirler. Bu bakimdan fiziksel aktiviteler sirasinda giivenlik sorunlari
yasanabilmektedir. Alaninda uzman antrendrlerin bu anlamda donanimli ve dikkatli olmalar1

Onem arz etmektedir.
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