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Amag: Bu arastirma tip fakiltesi 6grencilerinin cinsel mitlere inanma duizeylerini ve bunu etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Gerec ve Yéntemler: Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi soru formu ile cinsel
mitlerin degerlendiriimesi formunu iceren bir anket internet ortaminda katilimcilara ulastiriimasi ile elde
edilmistir. Veriler IBM SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete katilan égrencilerin (n=333) %66,4’0i kadin, %33,6’sI erkekti. Ogrencilerin %50’den
fazlasinin inandigi/kararsiz kaldigr 6 tane mit saptanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin cinsellikle
ilgili bilgi edinmede kaynak olarak en sik interneti kullandigi ve ailelerinin “cinsellikle ilgili konusmadigr”
bulunmustur. Cinsel mitlere inanma oranlarinin cinsiyetlere, anne ve baba egitim duzeylerine gére
farklilik gosterdigi saptanmistir. Ogrenciler arasinda 18 mitte cinsiyetler arasinda fark bulunmazken,
12 mit icin istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Cinsiyetler agisindan escinsellikle ilgili mitlere
katiima durumu degerlendirildiginde kadinlarin 4 mite erkeklere gére daha ylksek oranda katiimadigi
gorulmastar.

Sonug: Tip fakiltesi 6égrencilerinin olusturdugu bir grupta 30 tane mitin yariya yakininda cinsiyetler
arasinda fark gérilmesi dikkat cekicidir. Ogrencilerin icinde yetistirildikleri toplumun cinsiyet ve cinsel
rollerin etkisi altinda kaldiklarini distndirmektedir. Cocukluk cagindan itibaren yapilandiriimis bir cinsel
egitim programi saglikli cinsel davranigi tesvik etmede 6nem tasimaktadir. Gelecekte saglk hizmeti
saglayicisi olarak sektérde yerini alacak olan tip fakiltesi 6grencilerinin cinsel mitlere inanma durumu ve
etkileyen faktérlerin belirlenmesi, hastalarin cinsel sorunlari ve bilgilendiriimesine iliskin yaklasimlarina
katki saglayabilir.

Anahtar Sézciikler: Cinsellik, Cinsel bilgi kaynagi, Cinsel mit, Bekaret, Tip fakultesi 6grencileri

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the beliefs of medical faculty students in sexual myths and the
related factors affecting this belief.
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Cinsel Mitlere inanma Durumu

Material and Methods: Data was obtained through personal information forms and questionnaires including the assessment form of sexual
myths which were all prepared by the researchers, and the participants answered these forms and questionnaires online. SPSS Software
was used to analyze the obtained data.

Results: Of the participants (n=333), 66.4% were females, and 33.6% were males. A total of 6 myths was reported to be believed/doubted
by more than 50% of students. The participants were found to consult mostly the internet when they needed to obtain sexual information,
and their families were found not to “talk about sexuality”. The rate of believing sexual myths was reported to differ regarding the educational
status of the parents. No difference was found between the genders regarding the 18 myths, and a statistical difference was found between
the genders in terms of the 12 myths. The rate of the females was higher than males in believing 4 myths about homosexuality.

Conclusion: Remarkably, there are differences between males and females on almost half of the 30 myths in a group of medical students.
We believe students are affected by gender and sex roles in society. Implementing a structured sexuality education from childhood is critical
in promoting healthy sexual behavior. Medical students are going to become a part of the sector as health care providers in the future. Hence,
our determining their state of beliefs in sexual myths and the affecting factors may positively contribute to their competence in approaching

their patients’ sexual problems and in informing them.

Keywords: Sexuality, Source of sexual information, Sexual myth, Virginity, Medical faculty students

Cinsellik, insan yasaminda merkezi role sahip 6nemli
bir faktérdur. Duaslnceler, fanteziler, inanclar, degerler,
davraniglar ve kimlikler yoluyla ifade edilir. Cinsellikle ilgili
bilgilenme ve egitim yasam boyu devam eder. Cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik ddnemleri boyunca bireylerin cinsel-
lik ve cinsel davranisa iliskin dislnceleri gelisim gosterir
(1). Cinsel davranigin gelismesinde bireyin iginde buyu-
dugu kulturel yapi ile toplumun cinsellige bakisi énem
teskil etmektedir. Bazi kultirler cinselligi bastirirken bazilari
aksine acik sekilde ifadeyi destekler. Tirk toplumu, sosyal
ve kulturel yapisi itibariyle cinselligin tabu kabul edildigi ve
cinsel konularin agikca ifade edilmedigi toplumlardan biri-
dir. Turk kulturinde geleneksel olarak erkeklerden cinsel
iliskiye girmeleri ve kadinlarin taleplere uymasi beklenir (2,
3). Bunlara ek olarak kadin cinselligi “bekaret ve namus”
kavramlari ile anilir. Yiksel ve Cindoglu tarafindan yapi-
lan bir calismada, her iki cinsiyetten olan katilimcilarin
%70’inden fazlasi kadinlarin namusunun dogrudan beka-
retleriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir (4).

Cinsel konularda bilgi edinmede ana kaynaklarin genellikle
arkadaslar, cevre, pornografik materyaller ve gazete-dergi
gibi medyalar oldugu bildirilmistir (5, 6). Bu gayri resmi bilgi
kaynaklari, cinsellik hakkinda yanls, eksik ve/veya abartili
bilgi icermekte ve bu yanlis bilgilerin sonucu olarak cinsellik
konusunda bir takim ényargilar ortaya ¢ikmaktadir. Yanlis
bilginin en sik sonuglarindan biri cinsel mitlerdir (7). Cinsel
mitler cinsel konularda insanlarin dogru olduguna inandik-
lari, genellikle abartiimig, yanlis ve bilimsel olmayan fikirler,
semboller, duygular (sugluluk, yetersizlik, endise, basari-
sizlik korkusu) dir (1, 8, 9). Cinsel konularla ilgili inan¢ ve
tutumlar yas, cinsiyet, egitim durumu ve aile yapisi gibi
faktorlere bagh olarak kisiden kisiye degisir (7). Cinsel
mitler, beklentilerin abartil olmasina, bu durum da yeter-
sizlik duygusu ve endiselere yol agcmaktadir. Cinsel mitlere
egitim dizeyi ylksek bireylerde (hekimler arasinda) de rast-
lanmaktadir (10).

Bu calisma ile bir devlet Universitesinde 6grenim goéren tip
fakiltesi 6grencilerinin cinsel mitlere inanma durumu ve
bununla ilgili olabilecek faktorlerle iliskisinin degerlendiril-
mesi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEMLER

Kesitsel tipteki bu ¢alismanin evrenini Zonguldak Bulent
Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi’ne kayith ve aktif devam
eden égrenciler (N=1092) olusturmaktadir. Orneklem Open
Epi programi kullanilarak hesaplanmis olup %50 bilin-
meyen siklik ve %5 sapma paylyla 285 kisiye ulasiimasi
hedeflenmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisi-
sel bilgi soru formu ve cinsel mitler dlgegini iceren anket
formunu doldurup 2 haftalik sire icinde geri dénis yapan
334 6grenci calismanin érneklemini olusturmustur. Katihm-
cilardan ankete baslamadan énce elektronik ortamda onam
alinmistir. Calisma igin Zonguldak Biilent Ecevit Universi-
tesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
13/01/2021 tarih ve 2021/01 sayili karar ile izin alinmistir.
Anketteki sorularn eksik doldurdugu tespit edilen égrencile-
rin verileri degerlendiriimeye alinmamigtir.

Kisisel Bilgi Soru Formu

Ogrencilerden yas, cinsiyet, okudugu sinif, yetistigi yer ve
bélge, aile tipi, anne-baba egitim dizeyi, cinsel bilgilenme-
leri ile ilgili 6zellikler (bilgi kaynagi, bilgi duzeyleri, aileleri-
nin cinsellige bakisi) ve bekaret hakkinda goéruslerini iceren
sorulardan olusturulmus bir form doldurmalari istenmisgtir.

Cinsel Mitlerin Degerlendirilmesi Formu

Cinsel mitlerin degerlendiriimesi amaciyla Zilbergeld tara-
findan gelistirilen, tlkemizde sik gorilen ve cinsel mitlerin
arastiriimasinda daha 6nce kullaniimig olan 30 cinsel mitten
olusan form hazirlanmigtir (11-13). Bireylerin cinsel mitlere
inanma duzeyini belirlemek amaciyla kullanilan bu 6lgek
“Katilmiyorum (1), Kararsizim (2), Katiliyorum (3)” sece-
neklerinden olugsmaktadir.
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istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS paket programi ile degerlendirildi. Sayi-
sal degiskenlerin normal dagilima uygunluklari Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile incelendi. Sayisal degiskenler
icin tanimlayici istatistikler ortalama + standart sapma ve
ortanca (minimum-maksimum), kategorik yapidaki veriler
icin say! ve ylUzde olarak ifade edildi. Kategorik yapidaki
degiskenler bakimindan gruplar arasindaki farkhhklar ve
degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Ki-kare ve Fisc-
her testi (hlcrelerde gbzlenen degerlerin Pearson Ki-kare
testi varsayimlarini saglamadigi durumlarda) ile incelendi.
Sonuclar %95 guven araliginda degerlendirildi ve p<0.05
degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismanin evrenini olusturan Zonguldak Bdilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinden (N=1092) 334
6grenci anketi yanitladi, 1 katilimcinin anketi eksik doldur-
dugu tespit edildi (n=333). Arastirmaya dabhil edilen 333
6grencinin %66,4’t (n=221) kadin, %33,6’sI (n=112) erkekti.
Arastirma grubunun yas ortalamasi 21,84+2,20 idi. Katilim-
cilarin %54,9'u (n=183) preklinik dénem &égrencileri iken,
%45’i (n=150) klinik ddnem &grencileriydi. Arastirmaya kati-
lan égrencilerin ve ailelerinin sosyodemografik 6zelliklerine
iliskin veriler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Cinsellikle ilgili bilgilenme agisindan degerlendirildiginde en
sik bilgi alinan kaynagin internet oldugu, ikinci sirada arka-
das ortami ve Uglncu sirada okul oldugu saptandi. Kati-
lIimcilar arasinda %0,6’lik dilim disinda kalan grubun cinsel
bilgi kaynaklarina sahip ve cinsellikle ilgili bilgiye ulasmis
olduklari gérildi. Calismaya katilan égrencilerin cinsellige
iliskin bilgi, egitim ve géris Ozellikleri Tablo 2’de gdsteril-
migtir.

Ogrencilerin ailelerinin cinsellikle ilgili yaklasimlarina yéne-
lik tutumlan Tablo 3’te sunulmustur. En sik (n=239, %71,8)
tutum ailelerin “cinsellikle ilgili konusmadigi” idi. Buna kargi-
lik katihmcilarin %15,6’s1 (n=52) ailelerinin “cinsellikle ilgili
konustugunu”, %10,8’i (n=36) ailelerinin “cinsellikle ilgili
bilgiler verdigi” ni bildirdi. Ogrencilerin %1’i (n=3) cinsel-
likle ilgili konulari konugsmanin yasak oldugu” nu, %1’lik
(n=3) kisminin da “cinsellik konusunda korkuturlardi” dedigi

saptandi.

Ogrencilerin %50’den fazlasinin inandigi/kararsiz kaldigi 6
tane mit (4, 12, 13, 14, 16 ve 19 numarali mitler) saptandi.
Bu mitler, inanma oranlarina gdre “lyi bir cinsellik icin peni-
sin sertlesmesi sarttir.” “Birbirini seven esler cinsel iliskiden
nasil zevk alacaklarini da bilirler.” “Cinsellikte performans
basariya ulasmak cok ©nemlidir.” “yi bir cinsel iliskide
esler birlikte orgazm olmalidir.” “Blyuk bir penis kadinin
daha fazla uyariimasini saglar.” “lyi bir cinsel iliski mutlaka
orgazmla sonlanmalidir.” olarak siralanmaktadir (Tablo 4).

Tablo 1: Ogrencilerin ve ailelerinin sosyodemografik 6zellikle-
rinin dagihmi.

Sosyodemografik

Ozellikler Sonug
Yas (Y1l £SS Min-Mak.) 21,84+220 (17-31)
Cinsiyet n %
Kadin 221 66,4
Erkek 112 33,6
Toplam 333 100.0
Uyruk n %
T.C. Vatandasi 317 95,2
Yabanci Uyruklu 16 4,8
Sinif DlUzeyi n %
Dénem 1 39 11,7
Preklinik  Doénem 2 46 13,8
Ddénem 3 98 29,4
Dénem 4 49 14,7
Klinik Dénem 5 57 17,1
Dénem 6 44 13,2
Aile Tipi n %
Cekirdek 271 81,3
Genis 47 141
Bosanmig 15 4,5
Anne Egitim Durumu n %
Okur Yazar Degil 4 1,2
Okur Yazar 2 0,6
ilkokul 67 20,1
Ortaokul 31 9,3
Lise 119 35,7
Universite 95 28,5
Lisansustu/Doktora 15 4,5
Baba Egitim Durumu n %
Okur Yazar Degil 0 0
Okur Yazar 2 0,6
ilkokul 35 10,5
Ortaokul 25 7,5
Lise 97 29,1
Universite 152 45,6
Lisansusti/Doktora 22 6,6
Gelir Diizeyi n %
Dusuk 22 6,6
Orta 273 82,0
Yiksek 38 11,4
Cografi Bolge n %
Marmara 117 35,1
ic Anadolu 68 20,4
Ege 31 9,3
Dogu Anadolu 3 0,9
Glineydogu Anadolu 5 1,5
Karadeniz 76 22,8
Akdeniz 17 5,1
Yurt Digl 16 4,8
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Tablo 2: Ogrencilerin cinsellige iliskin bilgi, egitim ve géris
Ozellikleri.

Tablo 3: Ogrencilerin ailelerinin cinsel konularin konusulmasi
ile ilgili yaklagimi.

Bilgi, Egitim ve Goris Ozellikleri Sonug Cinsel Konularin Konusulmasi ile ilgili Sonug
Cinsel Bilgi Kaynagi n % Yaklasimi n %
Hic Bilgi Almayan 2 0,6 Cinsellikle ilgili bilgiler verilirdi. 36 10,8
Anne 86 25,8 Cinsellikle ilgili konular konusulurdu. 52 15,6
Baba 21 6,3 Cinsellikle ilgili aile icinde konusulmazdi. 239 71,8
Kardes 34 10,2 Cinsellikle ilgili konular konusmak yasakti. 3 0,9
Arkadas 170 51,1 Ailem beni cinsellik konusunda korkuturdu. 3 0,9
Amca 9 2,7 Toplam 333 100.0
Kuzen 40 12,0
Mahalle/Komsgu 19 5,7 baba egitim duzeyi arttikca bu 7 mite inanmama oraninin
internet 202 66,7 arttigi gorilda. Escinsellik ile ilgili mitlere inanma oraninin
Gazete/Kitap/Dergi 102 30,6 b?ba gg’;itifnl dg;eyin? gél"'e"deggigmedigi, ancak anne egitim
Radyo/Tv 57 174 duizeyi ile iligkili oldugu goéraldu.
Okul 145 435 Ogrencilerin cinsel bilgi diizeyleri ile bekaret hakkindaki
Saglik Kurulusu o5 7.5 g?rU§I.er| arasindaki iligki degerlendlrlldlglrlde cinsel bilgi
— - —— dizeyi 1 olanlardan %66,6’s1 (n= 2) “bekéaret korunmali-
Eg:::m :szll:f;n;?oyunca Cinsellikle Ul n % dir’ goérisindeyken, “bekarete dnem vermiyorum” diyen
- saptanmadi. Cinsel bilgi diizeyi 2 olanlardan %54,5’i (n=12)
Evet 201 60,4 “bekaret korunmalhdir” seklinde dustnirken, bekarete 5nem
Hayir 132 39,6 vermedigini sOyleyenlerin %18,1 oraninda (n=4) oldugu
Toplam 333 100 gorildi. Cinsel bilgi dizeyi 3 olanlarin %23,3'0 (n=25)
Cinsellikle ilgili Kulaktan Dolma Bilgiler 5 “bekaret korunmalidir’ gértisuni desteklerken, %47,6’s1 (n=
Nedeniyle Hi¢ Korku Yasadiniz mi? 'y 70 51) “bekarete 6nem vermiyorum” dedi. Cinsel bilgi diizeyi
Evet 152 456 4 olan kayhmcnardan %14,3’0 (r1=20) “bekaret korun.r?_a-_
lidir” seklinde dusunurken, bekérete 6énem vermedigini
Hayir 4l ol sOyleyenlerin oraninin %56,1 (n=78) oldugu gorildi. Son
Toplam 333 100 olarak en iyi cinsel bilgi diizeyine sahip olandan %12,9'u
Bekaret Kavrami Hakkinda Gorlsintz? n % (n=8) “bekaret korunmalidir” seklinde duslnlrken, bekarete
Onem Vermiyorum 171 51,4 6nem vermedigini soyleyenlerin oraninin %61,2 (n= 38)
Evlenilene Kadar Korunmalidir 67 20,1 oldugu gt’)rUIdU. Ogrencilerin cinsel biIgi.dFJ.zeyi ile bekaret
Kararsizim 95 28.5 hakkindaki gérusleri arasinda anlamh bir iliski bulundu [x?
’ = 29-21, p<0.001] (Tablo 5).
Toplam 333 100

Ogrencilerin escinsellikle ilgili cinsel mitlere inanma durumu
cinsiyetlere gére karsilastirildiginda kadinlarin 25, 26, 29
ve 30 numaral mitlere erkeklere gére daha ylksek oranda
katilmadigi bulundu (sirasiyla p<0.001, p=0.002, p=0.009
ve p=0.005).

Calismamizda 6grencilerin cinsel mitlere inanma durumu
anne egitim duzeyine gére karsilastirildi, 11 farkh mitte (1,
3,7,9, 12, 14, 15, 22, 23, 28, 30 numarali mitler) anne
egitim dlzeylerine (lise alti, lise duzeyi, lise Uzeri) gbre
anlamli fark saptandi. Anne egitim duizeyi arttikga bu mitlere
inanmama oraninin arttigr goéraldi. Ayrica baba egitim
dlzeyine gore karsilastirma yapildiginda 7 tane mite (3,
5, 11, 12, 19, 21, 22 numaral mitler) inanma durumunda
baba egitim diizeylerine (lise alti, lise diizeyi, lise izeri) gére
anlamli fark saptandi. Anne egitim dlzeyi ile benzer sekilde

TARTISMA

Calismamizda &égrencilerin tamaminin katildigi ya da katil-
madigi mit bulunmamaktadir. iginde yetistigimiz kiiltir ve
cevremizle sekillenen mitler ve cinsellik hakkinda konus-
manin utang verici olduguna dair inanglar cinsel ihtiyacla-
rin gizlenmesinin temelini olusturur. Bu nedenle bireyler
cinsel konular hakkinda kendilerini agmakta zorluk yasarlar
(14, 15). Gelecegin saglik profesyonelleri olacak tip fakdl-
tesi 6grencilerinin, bireylerin cinsel yénini ihmal etmeden
bitincdl bir yaklasim saglayabilmek ve cinsel konularda
danigmanlik yapabilmek icin éncelikle kendi yanlis inancgla-
rini fark etmeleri gerekir.

Calismamizda 6grencilerin %50’den fazlasinin inandigi/
kararsiz kaldigi 6 tane mit (4, 12, 13, 14, 16 ve 19 numa-
rali mitler) saptanmistir. Bu mitlerde acik sekilde gorule-
bilen bagari ve orgazm odakh bakis acisi erkekte kaygi
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Tablo 4: Ogrencilerin cinsel mitlere katilma durumlarina gére dagilimi.

Katilmiyorum Katiliyorum / Kararsizim

Cinsel Mitlere Katilma Durumlari

n % n %
1. Masturbasyon cinsel gtice zarar verebilir. 232 68,7 101 30,3
2. Erkeklerde cinsel organin boyutu, cinsel glicun gdstergesidir. 263 79,0 70 21,0
3. Eslerin birlikte veya ayri ayri masturbasyon yapmalari dogru degildir. 231 69,4 102 30,6
4. BlyUk bir penis kadinin daha fazla uyariimasini saglar. 160 48,0 173 52,0
5. Cinsel iligkiyi erkek baslatmali ve yénetmelidir. 298 89,5 35 10,5
6. Cinsel iligkiyi baglatan kadin ahlaksizdir. 325 97,6 8 2,4
7. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilir. 299 89,8 34 10,2
8. Erkek cinsel iligkiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir. 255 76,6 78 23,4
9. Erkek de kadin da esinin cinsel istegini reddetmemelidir. 252 75,7 81 24,3
10. Cinsel iligki, cinsel birlesme demektir. 177 53,2 156 46,8
11. Tim dokunmalar cinsel iligki ile sonlanmaldir. 321 96,4 12 3,6
12. lyi bir cinsel iliski mutlaka orgazmla sonlanmalidr. 162 48,6 171 51,4
13. lyi bir cinsel iligkide esler birlikte orgazm olmalidir. 135 40,5 198 59,5
14. Birbirini seven esler, cinsel iliskiden nasil zevk alacaklarini da bilirler. 90 27,0 243 73,0
15. Cinsel birlesme igin en dogal pozisyon, erkegin Ustte olmasidir. 236 70,9 97 29,1
16. iyi bir cinsellik i¢in, penisin sertlesmesi sarttir. 56 16,8 277 83,2
17. Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir. 264 79,3 69 20,7
18. Erkegin penisi sertlestiginde hemen bosalmasi, erkekliginin géstergesidir. 302 90,7 31 9,3
19. Cinsellikte performans, basariya ulasmak ¢ok énemlidir. 131 39,3 202 60,7
20. Cinsel iligki sirasinda fantezi kurmak yanhstir. 276 82,9 57 17,1
21. Cinsel iligkide neyin normal olduguna dair belirli ve kesin kurallar vardir. 302 90,7 31 9,3
22. Oral seks, olgunlasmamis bir sevisme bigimidir. 197 59,2 136 40,8
28. Sevisme hakkinda dlstinmek ve konusmak, dogalligini bozar. 260 78,1 73 21,9
i:aEI:;?;lgL:,ﬁ;;”n?a?;?;,Z:.n olan ama birlesme sirasinda orgazm olamayan 277 83,2 56 16.8
25. Escinsellik bir psikiyatrik hastaliktir, tedavi edilmelidir. 255 76,6 78 23,4
26. Escinsellerin cok fazla psikiyatrik sorunlari vardir. 216 64,9 117 35,1
27. Cinsel yonelim, istemli bir secimdir, degistirilebilir. 193 58,0 140 42,0
28. Escinsel erkekler arasindaki tek cinsel iligki, anal birlesmedir. 223 67,0 110 33,0
29. Escinseller, uzun sureli ve doyumlu beraberlikler kuramaz. 223 67,0 110 33,0
30. Escinsellik dogaya aykiridir. 214 64,3 119 35,7

Not: Cinsel mitlere inanma durumu 6nermeye hem “katiliyorum” hem de “ kararsizim” cevaplarinin isaretlenmesi olarak alinmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin cinsel bilgi diizeyi ile bekaret hakkindaki gérisleri arasindaki iliski.

i o Korunmaldir Kararsizim Onem Vermiyorum Toplam
Cinsel Bilgi Diizeyi
n % n % n % n %

Diizey 1 2 66,7 1 33,3 0 0,0 3 100.0
Dizey 2 12 54,5 6 27,3 4 18,2 22 100.0
Diizey 3 25 23,4 31 29,0 51 47,7 107 100.0
Dizey 4 20 14,4 41 29,5 78 56,1 139 100.0
Dizey 5 8 12,9 16 25,8 38 61,3 62 100.0

X2=29.21, p< 0.001
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artisi, kadinda partnerin kendisini ¢ekici bulmamasina bagli
kaygiya yol agma gibi sonuclar dogurmaktadir (16). Yine
bu bakis acisi erkekler icin aktif olmak zorunda hissetme,
sorumluluk alma gibi ruhsal yikler olusturmasi sebebiyle
cinsel iligkinin gbrev olarak algilanmasina yol acabilir.

Yiksek egitim seviyesine sahip tip fakultesi 6grencilerinin
olusturdugu bir grupta 30 tane mitin yariya yakininda (12
tanesinde) cinsiyetler arasinda fark gérilmesi dikkat ¢ekici-
dir. Ogrencilerin icinde yetistigi toplumun cinsiyet ve cinsel
rollerin etkisi altinda kaldiklarini distindirmektedir. Yilmaz
ve Karatas yaptiklari ¢calismada, cinsel mit sahibi saghk
calisanlarinin hastasina karsi empatide zorluk yasayaca-
gini, ényargili davranacagini ve bu nedenle hastanin zarar
gorebilecegini bildirmistir (17). Bu anlamda saglik calisanla-
rinin acik gorusli, ényargisiz, empati sahibi olmasinda ve
cinsel konularda acik konusup, belirledigi sorunlara ¢ézim
bulabilmesinde yol gosterici olmasinin 6nemli oldugu vurgu-
lanmistir (18). ileride ruhsal bozukluklar da dahil birgok
farkli tip alaninda gérev alacaklari dustndldiginde, doktor
adaylarinin hasta yaklasiminda cinsel mitlerin etkili olma
ihtimali disunduriciduar. Arastirmalar cinsel mitlerin saglk
calisanlar da dahil olmak Uzere egitim dlzeyi yiksek olan
kisilerde bile ylksek oranda gérildigini gostermektedir.
Bu durum saglik profesyonellerinin hastaya yaklasiminda
bir engel olusturabilmektedir. Cinsel mitlerin taninmasi ve
cinsellikle ilgili dogru bilgilerin aktarilmasi bu nedenle 6nem
tasimaktadir (1, 8, 19).

Calismamizda escinsellikle ilgili mitler (25, 26, 27, 28, 29 ve
30 numaral mit) cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde
kadinlarin bu mitlere erkeklere gére daha yuksek oranda
katilmadigl bulunmustur. Literatlrde cinsel yénelimle ilgili
mitlerin cinsiyet degiskeni ile olan iliskisini arastiran ¢alis-
maya rastlanmamistir, escinsel bireylere yénelik tutumlarin
cinsiyete goére farkhliklarinin degerlendirildigi ¢alismalara
daha fazla yer verilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin lezbiyen
ve geylere ybnelik tutumlarini ve etkileyen faktorleri ince-
lemek amaciyla yapilan bir ¢alismada kadin 6grencilerin
escinsel bireylere yénelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
bulunmustur (20). Sara¢ ve Rahim’in Universite 6grencile-
rinde yapmig olduklari calismada cinsiyetin escinsel birey-
lere yonelik tutumu etkilemedigi saptanmistir (21). Cabuk
(2010), tip fakultesi ogrencileri ve hekimlerin escinsellik
hakkindaki tutumlari ile gey ve lezbiyenlerin saglik hizmeti
deneyimlerini incelemis, erkeklerin kadinlara gore escinsel
bireylere yonelik daha fazla olumsuz tutum sergilediklerini
bildirmistir (22). Sakalli (2002) yaptigi calismada, erkeklerin
kadinlara gére escinsellere yénelik daha fazla kalip dustn-
ceye sahip oldugunu bulmustur (23). Calismamizda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore escinsellikle ilgili mitlere
daha az inaniyor olmasi erkeklige iliskin tutum ve inanclar
belirten cinsiyet kalip yargilariyla agiklanabilir. Escinsellik,
erkek egemenligine tehdit olusturdugu gerekgesiyle ayip
saylliyor ve toplum geneli tarafindan dogaya aykiri durum
ve bir sorun olarak dustnuluyor olabilir.

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Arastirmasi’nda (2006)
18-24 yas arasi katihmcilarla yapilan ¢alismada bireylerin
ilk cinsel bilgilerini genellikle aile ve arkadas gibi yakinla-
rindaki insanlardan ve kitap-TV, video, gazete-dergi gibi
kaynaklardan edindikleri gosterilmigtir (24). Bizim ¢alis-
mamizda katilimcilarin cinsel bilgi edinme kaynagi olarak
birinci sirada interneti ve ikinci sirada arkadaglarini bildirdigi
gorilmektedir. Bireyin yasadigi toplumun cinsellige bakisi
bireyin cinsellige bakisini etkilemektedir (25). Gelismekte
olan tlkemizde cinsel bilgi edinme kaynagi olarak internetin
tercih edilmesi cep telefonlar ve internet gibi yeni medya
teknolojilerine erisim kolayligi olmasi ve bagka bir bireyle
karsilikli iletisim kurmaktan kaginma ile acgiklanabilir. Arags-
tirmalar genclerin ebeveynlerini ve okulu cinsel bilgi edin-
mede ilk sira kaynaklar arasinda gdsterdigini bildirmigtir
(26). Ulkemizdeki bagka calismalarla gdsterilmis olan “arka-
das”in daha 6n sira kaynaklar arasinda yer almasi calis-
mamizla da uyumludur (27). Universitede okuyan kadin
6grencilerin degerlendirildigi bir calismada ¢alismamizdan
farkh olarak katilimcilarin cinsel saglk ile ilgili bagvurduk-
lari bilgi kaynaklarini en az oranda “internet, TV ve gazete”
olarak bildirdikleri gérilmustir (6). Bu sonug¢ calismada
sadece kadin cinsiyetin degerlendiriimeye alinmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Literatlirde cinsel bilgi kaynagi olarak
“okul’unilk iki sira iginde yer aldigi calismalara rastlanmigtir
(26, 28). Calismamizda cinsel bilgi kaynaklari arasinda okul
Uglncu sirada yer almaktadir; bu farklilik tlkeler arasindaki
egitim mifredati igeriginden kaynaklaniyor olabilir. Cinsel
bilgi edinme kaynagi olarak internet ve arkadasin okuldan
6nce tercih edilmesi ve saglik kuruluslarinin son siralarda
yer almasi, bireylerin cinsellikle ilgili dogru bilgilere ulasa-
mamasina; buna bagl olarak kisisel deneyimlere dayanan
kulaktan dolma bilgiler sebebiyle cinsellikle ilgili korkular
yasama ve mitlere inanista artma gibi sonuclara yol agabi-
leceginden 6nem teskil etmektedir.

Calismamizda anne egitim diizeyinin artmasi ile cinsel mite
inananlarin oraninin azaldigi gérildu. Yakin tarihli bir ¢alis-
mada, anneleri daha az egitimli olan kadinlarin cinsel mit
puanlarinin diger kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli
dlzeyde yuksek oldugu saptanmistir (29). Bir baska calis-
mada annesi ilkokul mezunu olan Universite dégrencilerinin
cinsel mitlere inanma olasiliklarinin daha yliksek oldugu
bildirilmistir (13). Bizim c¢alismamiz bu literatir bilgisiyle
uyumludur. Bunun yUksek egitim seviyesine sahip annelerin
cocuklariyla etkili bir sekilde iletisim kurmasindan ve ¢ocuk-
larin anne ile cinsel konularda daha rahat konusabilmesin-
den kaynaklandigi distiniildd (30, 31). Kilci ve Ozsoy’un
evlilik hazirladigindaki giftlerin cinsel mitlere inanma durum-
larini inceledigi ¢alismada, hem anne hem de babanin lise
alti egitim duzeyinde olmalari 29 mitten 27’sine inanma ile
iliski olarak bulunmustur (32). Bizim ¢calismamizda ise anne
ve babanin egitim diizeyine gbre yapilan karsilastirmada,
inanilan cinsel mit sayisi bu kadar fazla sayida degildi. Bu
farkliigin calisma grubumuzun tip fakiltesi 6grencilerinden
olusmasindan kaynaklanabilecegini disunduk.
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Calismamiza katilan 6grencilerin cinsellikle ilgili kendi
bildirdikleri bilgi dizeyleri arttikca bekarete daha az énem
verdikleri gértlmustir. Cin’de 2011 yilinda yapilmis bir
arastirmada “bekaret kayb1” nin beraberindeki sosyal riskler
ile ilgili kadin katilimcilarin endigeleri ele alinmistir. Cagdas
toplumlarda kadin ve erkek olmanin anlami Uzerinde uzla-
silan ve “cinsiyetleri esitleme” gibi amaglari olan bir cinsel
egitimle genclerin egitilmesi, bireyleri bekéarete “kayip”
seklindeki bakis acisindan ve geng kizlar cinsel gerceklik-
ten “korumak” gibi uygun olmayan hedeflerden uzaklastira-
caktir (33).

Calismamizda ailelerin cinsellikle ile ilgili konulara yakla-
simlari degerlendirildiginde en sik “aile iginde cinsellikle
ilgili konugulmadigr” saptanmistir. Bircok calisma da bizim
sonucumuzla uyumludur (34-36). Literatlrde aile igerisinde
cinsellikle ilgili konusulmamasi ebeveynlerin egitim dlzeyi,
kiltarel ve inangsal yapisini koruma gabasiyla iligkilendiril-
migtir (34). Danimarka gibi gelismis bir Ulkede bile 16-20
yaglarindaki ergen erkeklerin yaklagik yarisinin ebeveynle-
riyle cinsellik hakkinda hicbir zaman konusmadiklari bildiril-
migtir (37).

Calismanin pandemi déneminde yapilmasi nedeniyle
anket sorularinin katilimcilara ¢evrimici olarak ulastiriima-
sinin ve ylz yuze bir degerlendirmenin yapilmamasinin
verilen cevaplarda daha samimi olmalarini sagladigini
distnmekteyiz. Ancak bulgular yorumlanirken bu calis-
manin bazi kisithliklarinin da oldugu dikkate alinmahdir. ilk
olarak, ¢alismanin tasarimi kesitseldir; bu nedenle ¢alisma
neden-sonuc iliskilerini gdéstermemektedir. Ikinci olarak
calisma verilerinin tip fakiltesi 6grencilerinden elde edil-
mesi nedeniyle ¢alismanin sonuglari tim bireylere genel-
lenemez. Ogrencilerin cinsellikle ilgili bilgi diizeyleri kendi
bildirimlerine dayanan derecelendirme yoluyla toplanmistir.
Cinsel bilgi duzeyini belirlemek amaci ile dlgcek kullanilarak
yapilacak olan degerlendirmenin daha objektif sonugclar
verebilecegini dusunmekteyiz.

Cocuklar ve genclerin belirsiz kaynaklardan yanlis bilgiler
edinmelerini dnlemek icin bilimsel &6zellikli, yas grubuna
uygun, anlasilir ve basit egitim programlarina erken dénem-
den itibaren ihtiyag vardir. Cocukluk ¢cagindan itibaren yapi-
landiriimis bir cinsel egitim programi saghkli cinsel davranisi
tesvik etmede 6nem tasimaktadir. Bu konuda buyuk rol
oynayan anne-baba, 63retmen, saglik profesyonellerinin is
birligi icinde calismasi gereklidir. Danisma sirasinda, genc-
lerin soru sormalarina, korku ve belirsizliklerini ifade etme-
lerine ve kdlttrel gecmisleri hakkinda konugmalarina ortam
hazirlanmalidir. Gelecekte saglik hizmeti saglayicisi olarak
sektorde yerini alacak olan tip fakultesi 6grencilerinin cinsel
mitlere inanma durumu ve bu durumu etkileyen faktérlerin
belirlenmesi, saglik hizmeti alan hastalarin cinsel sorunlari
ve bilgilendiriimesine iligkin bituncul yaklasimlarina katki
saglayabilir.
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