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Adana Ili, Sambayad1 Kéyii'nde Dogumla Ilgili Inang ve
Uygulamalar Uzerine Bir Inceleme*

A Review on The Rituals and Treatments about Birth in the Village of Sambayad
at Adana City

Fazil OZDAMAR**
Oz

Adana ili, Cukurova ilgesine bagl bir yerlesim birimi olan Sambayadi Koyii, adindan da
anlasilacag1 tizere Sambayad: Yoriik/Tiirkmenleri tarafindan kurulmustur. Bu Tiirkmenler,
dogumdan oliime kadarki gegis donemlerindeki inan¢ ve uygulamalarmn yaninda deyim-
atasozii, masal, fikra, halk hikayesi vd. sozlii kiiltiir tirtinlerini yerlesik hayata gectikten sonra
da muhafaza etmeye ve kullanmaya devam etmektedirler. Bu kiiltiir unsurlarmin
yasatilmasinda s6z konusu boélgenin kiiltiirel etkiye kapali olmasi etkilidir, denilebilir. Dogum
glint kutlamasi ve “giin yapma” gibi modern kiiltiiriin bazi unsurlar1 disinda koy halk: dis
diinyaya hemen hemen kapalidir. Cesitli yasal ve dini baskilara ragmen hayatin bircok
donemindeki bazi uygulamalar, agik veya gizli sekilde yapilmaya devam edilmektedir.

Bu durum dogumla ilgili inan¢ ve uygulamalarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Dogum, bazi
tibbi uygulamalar disinda bir¢ok dini ve biiytisel uygulama ve islemlerin yapildig: bir gecis
donemidir. Evlenmenin son asamast olan “dini nikdh”tan baslamak {izere, bebegin
kirklanmasina kadar gegen siire zarfinda hem anne aday1 hem de bebek icin baz1 uygulamalar
yapilmaktadir. Gebe kalmak isteyen kadina yapilan dini ve biiytiisel islemler ve kaginmalar,
dogumu kolaylastiracagina inanilan uygulamalar, anne ve bebege zarar verecegi diistiniilen
kott ruhlar ve bunlardan kacinma yontemleri ile nazardan kurtulma yontemleri bunlardan
birkacidir.

Makalede gecis donemlerinden olan dogumun Sambayadi Koyii'nde nasil algilandigt; dogum
oncesi, sirasl ve sonrasina ait inan¢ ve uygulamalarin neler oldugu ele alinmis; bu verilerin
yorum ve islevlerine yer verilmistir. Incelemede kullandigimiz veriler, Sambayadi1 Koyii'nde
yasayan ve mensubu oldugum Tiirkmenler arasinda 2004'te yapilan derleme ve gozlemlerle
elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sambayadi Koy, dogum, dini ve biiytisel islemler, al karisi, kirklama.
Abstract

Village of Sambayadi is a settlement in Cukurova, Adana. This village built by Sambayadi
Yoruk/Turkmens as it understood by its name. Although these Turkmens passed to settled
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life, they kept and used their rituals and treatments between the time of birth and death with
their oral cultures like proverbs, tales, folktales, etc. It can be said “These cultural factors are
still alive because of Turkmen’s isolated life against cultural impacts in the the region in
question”. People of Sambayad: village has not any relation with modern life except some
modern traditions like “birthday celebration” and “woman’s meeting day”. Although there
are some pressures from religious and government powers, some cultural factors in many
phases of life lived in public or private.

This situation seems in religious rituals and treatments about birth. Birth can be described as
some kind of passing process that includes lots of religious and magical layers except some
medical treatments. After the religious wedding as last stage of marriage, there are some
practices for mother and child until the child’s 40th day like “religious and magical treatments

oo

and abstinences for woman who wants to be pregnant”, “protecting them from evil spirits
who can harm mother and child” and “protection both of them from evil eye”.

This article includes “perception of the birth as known as passing process in Sambayadi
village”, discusses about “rituals and treatments before birth, the moment of birth and after
the birth”, and thoughts and function of these rituals and treatments. Materials in this paper
have been obtained in 2004 based on collecting and observation between Sambayadi Village
and Turkmens I am a member of.

Keywords: Sambayad: Village, birth, religious and magical practice, al karis1 (alp/nightmare),
kirklama.

Giris

Adana ili, Cukurova ilgesine bagh (6.03.2008’e kadar Seyhan ilgesine bagliyd.) ve
sehir merkezine 15 km uzaklikta bir yerlesim birimi olan Sambayadi Koyti, 2004 yilindaki
Buyiiksehir Belediyesi Kanunu'yla! mahalle yapilmistir. Ancak her ne kadar mahalle

yapimissa da hem burada yasayan halk hem de Adana ahalisi, buray1 hala koy olarak
telakki etmektedir.

31 Aralik 2019 tarihli son TUIK verilerine gore niifusu 5210 olan? bu yerlesim
biriminde ilkogretim okulu, elektrik, telefon, asfalt yol ve icme suyu ile kanalizasyon
hizmetleri vardir ancak saglik ocagi ve PTT subesi yoktur. Koy halki genellikle tarim,
hayvancilik, nakliyecilik ve ticaretle (kiiciik capli da olsa) ugrasmaktadir. Koy halkinin
okuma yazma oran, yaslh niifusta 6zellikle de kadinlarda ciddi oranda dustikttr.

Sambayadi Koyii'nde yasayan Yoriik-Tiirkmenlerin bir kismi Alevi® iken buyiik
cogunlugu Stinni'dir. 1990’1 yillardan sonra koye, Giineydogu ve Dogu Anadolu
bolgelerinden bir miktar Kiirt kokenli grup da gelmistir. Ancak bu grup, cografi olarak
koytin disinda kalmis, resmi olmasa da kendi mahallelerini olusturmuslardir. Bunun yam
sira yerlesim biriminin mahalle yapilmasmin ardindan kéy arazisine TOKI konutlari ile
bazi siteler yapilmistir. Buralarda oturanlar da Sambayadi Tiirkmenleri degildir ve
bunlarin koy ile kiiltiirel baglar1 yoktur. Sadece resmi islerde koye ugramaktadirlar. Bu
sebeple incelemeye sadece Sambayad: Tiirkmenleri dahil edilmistir.

Sambayadi Tiirkmenleri, adindan da anlasilacag tizere Oguz Tiirklerinin Bayat
boyundandir. Bu oymagmn Yeni-Il ve Boz-Ulus'a mensup oldugu, 1613 tarihinde
Anadolu’ya geldikleri ve Adana, Adiyaman ve Karaman'a yerlestirildikleri arastirmacilar
tarafindan belirtilmektedir (Aydin 1984: 71-72; Refik 1989: 215-216; Stimer 1999: 249-250).

1 56z konusu koy, 5216 sayili Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu ile mahalle yapilmistir. Karar, 23.07.2004
tarihinde Resmi Gazetede yayimlanmustir.

2 https:/ /biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr Bu niifusun bir kismuni, TOKI konutlari ve koytin
cevresinde bulunan sitelerde yasayanlar olusturmaktadir. S6z konusu koyiin yaklasik niifusunun 2019 yili
verilerine gore 3000 civarinda oldugu tahmin edilmektedir.

3 Alevi terimi, kdyde yasayan ve bu inanca mensup olan kisiler tarafindan yapilan bir adlandirmadir. Sunni
halk, bu grubu Alevi disinda Kizilbas olarak da telakki etmektedir.
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Bu Turkmenler, soz konusu ti¢ ilde hala “Sambayadi” adiyla yerlesim birimlerinde
yasamaktadirlar.# Bir diger kaynakta da yukaridaki bilgi dogrulanmaktadir: “Sambayad,
Karaman’da bir mahalle, Adana’da, Behisni, Afyon, Sivas’ta bir kéydiir. Bu koyler, vaktiyle Sam
Araplarindan kacarak Anadolu’ya si§inan Bayat yiiriiklerindendir.”> (Yalman/Yalgin 2000: 56).

Inceleme konusunun disina ¢ikmamak adma séz konusu Sambayadi Ttirkmenleri
hakkindaki bu kisa bilginin yeterli olacag: kanisindayiz.6

Inceleme Yontemi ve Dogum Kavrami

Makalede; Adana ili, Cukurova ilgesi, Sambayad: Koyti'nde gegis donemlerinden
biri olan dogumun nasil algilandig1, dogum dncesine, esnasia ve sonrasina ait inang ve
uygulamalarin neler oldugu ele alinip bunlarin yorumlarina ve islevlerine yer verilecektir.
Incelemede kullanilan malzemeler, Sambayadi Koyi'nde yasayan ve mensubu
oldugumuz Tiirkmenler arasinda 2004’te yapilan derleme ve gozlemlerle elde edilen
verilerdir.

Incelemede, Sedat Veyis Ornek’in “Tirk Halk Bilimi” (2000: 131-147) ve
“Geleneksel Kiiltiirtimtizde Cocuk” (1979: 23-112) ile Orhan Acipayamli'nin “Tiirkiye’de
Dogumla ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidti” (1974: 13-96) adli alismalarindaki
tasnif temel alinacaktir. Derlemede, Metin Ekici'nin “Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve
Inceleme Yontemleri” adli kitabindaki (2011: 159-163) ilgili boliimlerden faydalanilmastir.

Insanin diinyadaki yolculugunun ya da insan hayatinin ilk gegis dénemi olan
dogum, hem cekirdek hem de genis aile agisindan oldukca 6nemli bir donemdir. Bu
donemde; kadmin daha dogum oncesinde, hatta ¢ocuk olma isteginden baslayarak
birtakim ddetlere uymaya, bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlandig:
goriilmektedir (Ornek 2000: 132). Bu dénem, annenin gebe kalma isteginden baglayarak
dogumdan sonraki kirklama islemine kadar belli bash inanglar ¢ercevesinde olusmus ve
yiizlerce dini ve biiytisel islemin yapildig1 bir stirece dontismuistiir.

Insan hayatindaki bu ilk gegis dénemindeki inang ve uygulamalar, incelemede
“dogum O©ncesi, siras1 ve sonrasi” olmak tizere {i¢ baslik altinda incelenecektir. Bu
basliklar altinda kisirlig1 giderme yollari, aserme, bebegin cinsiyeti, gebe kadmin
kacinmalari, bebegin esi/plasentasi, al karis1 ve kirk basmasi tasarimi ile bu sebeple
yapilan kirklama islemi ve son olarak geleneksel sagaltma yollar1 seklinde kurgulanan alt
basliklardaki inang ve pratikler ele alinacaktir.

1. Dogum Oncesi
1. 1. Kisirligr Giderme ve Gebe Kalma

Bebek sahibi olmak isteyip de gebe kalamayan kadin, bu istegine ulasmak icin
birtakim pratik ve islemlere basvurur. Glintimiizde doktora gittigi halde gebe kalamayan
bir kadin ya da esinin gebe kalmasini isteyen bir erkek, doktor denetimindeki tedavi
stireci devam ederken bile birtakim dini ve biiytisel islemlere basvurarak bebek sahibi

4 Sambayad: Ttirkmenleri hakkinda ayrmtili bilgi icin bk. (Stimer 1952: 373-398; Aydin 1984: 71-74).

5 Yalman/Yalgin'mn ayni eserinde sozlii kaynaga dayandirdigy;, “Elgazidede Hact Bekir Bey isminde biri, yedi yiiz
yil 6nce Bagdat'tan Sam’a gelmis ve bin ¢cadirlik asiretiyle Sam’dan Anadolu’ya girmis, begendigi yerde biiyiik sayg ile
yerlesmistir.” (Yalman/Yalgin 2000: 127) bilgide de Sambayad:i boyunun, Bagdat'tan Sam’a; oradan da
Anadolu’ya goc ettigi anlasilmaktadir.

6 flgili koytin fiziki yapisy, tarihi, niifusu vd. 6zellikleri hakkindaki temel bilgiler, yayimlanma stireci devam
eden “Sambayad: Kdytinde Bebeklik ve Cocukluk Dénemi Inanc ve Uygulamalar1 Uzerine Bir Inceleme” adli

makaleyle biiyiik oranda ortak bilgiler icermektedir.
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olmay1 amaclamaktadir. Sambayad: Koyti'nde bu donemdeki bazi inanglar ve bu sebeple
yapilan uygulamalar sunlardir:

Bebek sahibi olmak isteyenler, ocakli kadinlara’ ya da halk hekimi kabul edilen
bazi ebelere giderler. Bu kisiler, bebek sahibi olmak isteyen kadinin gobegini ¢ekerler®
(KK 2; 3; 5; 8)°. Gidilen bu ocaklarin biri Sambayad: Koyii'nde Alevi Tiirkmenlerin ocagi
olan Tulunogullar1 Ocag1’dir.’® Burada ocakli kadin, ates yakar ve gebe kalmak isteyen
kadin evin icindeki ocagin yanina yatirir. Daha sonra kadinin beline kiris ad1 verilen bir
ip ile yaglik/yazma baglanir ve kadmin gobek kismina “cekme” ad1 verilen masaj yapilir.
Kadin, daha sonra bir siire ocagin yaninda yatip bebek sahibi olmak admna dua eder.
Ocakta yapilan bir diger islem ise ocaga giden kadmun gobegine isitilmis tasin
koyulmasidir (KK 2; 3). Kadin, bu islem sonrasinda ebe veya ocakli kadma bir hediye
verir ve “arlik”11 adi verilen demir parayi yere atar. Arligin yere atilmasi sarttir ve boylece
bu islemin sagaltic1 olacagina inanilir (KK 2).

Gebe kalmak isteyenlerin gittikleri bir diger mekan Ashab-1 Kehf'tir.2 Buraya
gidenler, dua etmenin disinda adak da adamaktadirlar (KK 2; 5; 8). Adak, “Sayriliktan
sagalma, cocuk sahibi olma, evlenme, zor bir durumdan kurtulma vb. amaclara yonelik isteklerin
yerine getirilmesi icin yiice varliklara, ermislere, tapinaklara, yatirlara, ziyaretlere adanan orug,
kurban, yiyecek, esya vb.” (Ornek 1973: 11) seklinde tamimlanmaktadir. Sambayadi
Koyt'nde bircok istek i¢in adak adansa da inceleme konumuz olan dogumda koy halk:
genellikle ¢ocuklarmin, 6zellikle de erkek cocuklarmin olmas: dilegiyle adak adarlar.
Adak adanan birkac mekan varsa da biz en cok ziyaret edilenlerden bahsetmekle
yetinecegiz. Bunlardan ilki yukarida adi verilen ve Tarsus’ta bulunan Ashab-1 Kehf'te
yapilir. Aile tiyeleri ve hisimlarla beraber Ashab-1 Kehf'e giden adak sahibi, burada
bulunan magaraya girerken ve camide namaz kilarken dua edip bebegi olmasi icin dilek
diler. Ardindan da beraberlerinde getirilen hayvan (genelde kiigtikbas) adak olarak
kesilir. Dua ya da dilek dilenirken kabul olmasi durumunda belli basli seyler yapilacag:
taahhtit edilir. Koy halkinca gerceklesmesi istenen sey i¢in ne kadar zor bir sey taahhitit
edilirse dilegin o kadar hizli gerceklesecegine inanilir. Ornegin erkek cocuk sahibi olmak
isteyen bir kisi, oglu olursa onun sacini yedi yil kestirmeyecegini ve her yil Ashéab-1
Kehf’te adak kurbani kesecegini adamis ve oglu olduktan sonra bu soziint tutmustur. Bir
digeri de eristigi dilegi sonucunda ayni sebeple yedi yil, art ardina Ashdb-1 Kehf'e gidip
adak kurbani kesmistir. Tanik oldugumuz bu iki olay sonucunda iki aile de erkek ¢ocuk

7 Halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti
veya hastalig1 iyilestirdigine inanilan aileye “ocak” adi verilmektedir (https://sozluk.gov.tr). Tiirk
kiilturtinde “ocak” kiiltii hakkinda bk. (Ekici ve Oger 2007: 1357-1367; Icli 2013: 95-101).

8 Gobek ¢ekmek; ocakli kabul edilen kadin veya geleneksel olarak ebelik yapan bir kadinin, gebe kalmak
isteyen kadmin gobegini ovarak yaptigi bir masajdir. Masaj 6ncesinde masaj yapilacak kadinin bel ve gobek
kisminin sicak bir bezle sarilarak 1sitilmasi saglanir. Ardindan ocakli kadin, cesitli dua ve isteklerle kadinin
yumurtalik bolgesi ve gobek kismina masaj yapar. Bu islemin kadmin gebe kalmasma yardimci olacagina
inanilir.

9 Kaynak kisiler i¢in “KK” kisaltmas1 kullanilmistir.

10 Sambayadi Kéyii'nde Alevi mahallesinde bulunan, hem Alevi hem de Stinni gruplarin gesitli dilekler icin
gittikleri bir ocaktir. Genellikle cocuklar: olmayan kadinlar giderler. Ayrica bu ocaga viicuttaki yel, s1z1 vb.
rahatsizliklar1 gidermek igin de gidilmektedir (KK 2; 5).

11 Kurban kestirmek, hastaliklara okuyup tiflemek gibi inanclar karsiiginda bu isi yapana verilen para
(https:/ /sozluk.gov.tr).

12 Kur’an’daki Ashéab-1 Kehf kissasinin gectigi ve Tarsus’ta (Efes ve Afsin’de de Ashab-1 Kehf oldugu kabul
edilen magaralar da vardir.) bulundugu iddia edilen magara (Erséz 1991: 465-467). Sambayad:1 Koyii'nde
bebek sahibi olmak isteyenler, ogullar1 askere gidenler ve hacca gidenler tarafindan ziyaret edilen ve adak
adanan yerlerden en onemlisidir. Genellikle sabah gidilip aksam doéntilmekte ve adanan adaklar orada
kesilmektedir (KK 2; 3; 5; 8; 11).
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sahibi olunca bebegi olmayan bircok ailenin de aymi yerde, benzer adak yolunu
uyguladiklar1 gozlemlenmistir.

Dua ve adak icin gidilen diger yerler arasinda Arikli'® ve Sefil Dede!* tiirbeleri de
bulunmaktadir. Bebek sahibi olmak isteyenler, bu tiirbelerde bulunan dilek agaglarma
renkli bez parcasi baglamakta ya da bezden salincak yaparak asmakta ve bu sayede bebek
sahibi olmay1 dilemektedirler (KK 2; 5; 8; 11).

Bu yatir ya da ziyaret yerlerinde veya ocakli ailelerin evlerinde yapilan islemlere,
Turkiye'nin mubhtelif bolgelerinde de rastlanmaktadir ve yatirlardaki “ermis” ya da
olagantiisti giiclere sahip oldugu diistintilen evliyalar ve bu ocakl kisiler yoluyla, bu
eksikligin sagaltilacagina inanilir (Boratav 1984: 113-114; 123-124).

Bu konudaki bir diger buiytisel islem de “hac bugday1”’nin yenmesidir. Hacca
gidenlere bir kese igerisinde verilen bugday, kutsal kabul edilen topraklarda
dolastirildiktan sonra tekrar koye getirilir ve gebe kalmak isteyen kadin, Cuma sabah
namazmin ardindan bu bugdaylar1 yiyip zemzem suyu iger. Bu islem vasitasiyla da
kadinin gebe kalacagina inanilir (KK 1; 2).

Bebek sahibi olmak isteyen kadinlarin yaptig1 bir diger islem de kadinin gizli bir
sekilde temiz bir topraga “kiiciik abdestini yapmas1” ve bunun ardindan 1slanan topragin
tizerine kiyafetiyle oturmasidir. Boylece kotti ruhlarin idrarla topraga gececegine ve
kadinin gebe kalacagina inanilir (KK 3).

Son oOrnegimiz ise diuigiin esnasinda yapilan bir uygulamadir. Kéyde yapilan
diigtinlerde, diigtiniin son giinii -Pazar giinii- misafirlere ikram edilen yemekler arasinda
ikisi dikkati cekmekte ve bu yemekler, her diigtinde 6zellikle pisirilmektedir. Bunlardan
ilki, bir cesit mant1 gorbasi olan “Tatar asi”dir. Dugtinde bu g¢orbanin pisirilmemesi
durumunda evlenen ciftlerin cocuklarinin olmayacagina inanilir. (KK 3) Bir digeri ise
bulgurdan yapilan ve topalak ad1 verilen ¢orba cesididir. Islak bulgurun kiyma ve cesitli
baharatlarla karistirthp yuvarlanmasiyla yapilan ve bir tencere yemek pisirmek igin
ylizlerce taneye ihtiya¢ duyulan bu yemegin diigiinde pisirilmesinde bu ¢okluk etkili
olmus ve bu sayede “gelinin topalak gibi ¢ocuklar doguracagina” inanilmustir. (KK 5).

Koyde yapilan kisirlig1 giderme yollar1 baglaminda yapilan bu uygulamalar,
kutsal kabul edilen mekan ve kisilerden beklenen yardim ile kotii ruhlardan armarak
istege ulasma seklinde siniflandirilabilir.

13 Arikli Ziyareti: icel ili, Tarsus ilgesi Arikh koyiindedir. Kapisinda Seyh Muhittin Semekandi oldugu
yazilidir. Tugla binada namaz kilinacak ve yatacak yerler vardir. Buraya bebegi olmayan, hastalar ve
evlenmek icin es isteyenler gelirler. Tuirbenin bulundugu yerdeki aga¢ diplerinden Cuma aksamlar: bir 1s1k
yiikseldigi ve zamanla kayboldugu; isiklarin geldigi yerler kazilinca buralardan kemikler ¢iktig: ifade
edilmektedir. Bakimi kdy yonetimince yapilan tiirbeyi, yilda 3000-4000 kisi ziyaret etmektedir (Kalafat 1999:
421) Sambayadi Koyii'nde genellikle bebegi olmayan kadinlarin gittigi bir tiirbedir. Gidenler, tiirbedeki
sandukanin tizerine yatar ve riiya gormeye niyet eder. Eger kadin riiya goriirse kadinin bebeginin olacagina
inanilir. Bu tiirbeye ayrica felgli olanlar da gitmektedirler (KK 8).

14 Sambayadi Kdyii'nde bir Alevi tiirbesidir. Koyde yasayan Stinniler de tiirbeye gitmektedirler. Bu ttirbeye
genellikle bebek sahibi olmak isteyen kadinlar, evlenmek isteyen kizlar ve kocasi askere giden kadinlar,
dileklerinin kabulii igin gitmektedirler (KK 11). Ttirbenin bahgesinde dilek agaci olarak kullamilan bir agag
vardir. Bu agaca bebek sahibi olmak isteyenler, bezden bir salincak yapip icine bir tas koyarlar ve bunu agaca
baglayip sallarlar. Dileklerinin kabul olmasi i¢in de adak adarlar. Dilekleri kabul olunca da adaklarin yerine
getirirler (KK 2; 3; 8; 11). Bu ttirbe, gliniimiizde Adana Ehl-i Beyt Inanc Egitim ve Kiltiir Vakfi adiyla cem
evine doniistiiriilmiistiir.
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1. 2. Yeme-I¢gme/Aserme

Ister dogal yolla isterse yukaridaki uygulamalar sonucunda olsun gebe kalan bir
kadm, baz1 yiyecekleri yemekten kagindig1 gibi, akrabasi olan kisiler tarafindan bazi
yiyecekleri de yemeye zorlanabilir (KK 2; 3; 5; 10).

Bu yiyeceklerin hem anne aday1r hem de bebegin saglig ile ilgili oldugu soylense
de bazen bebegin cinsiyetinin belirlenecegi diistincesiyle de yapilabilir. Bu baglamda gebe
bir kadin, eksili ve acil1 yiyecekleri aserirse dogacak bebegin kiz; tatli yiyecekleri aserirse
bebegin erkek dogacagimna inanilir (KK 2; 3; 5; 8; 10; 11).

1. 3. Gebelik

Gebe kalan kadimlarin gebelikten baslayip dogum yaptiktan sonra “kirki ¢ikana
(40. giine)” kadar “iki can tasidiklar1”na inanildig: icin ailenin temel gecim kaynag: olan
mesleklere bagl olarak, kadmin zorlanacag ya da gti¢ gerektirecek isleri (hayvan bakimi,
tarlaya gitme vd.) yapmalarina izin verilmez. Bu kadinlar, bazi kaynak kisilere gore
“hasta insan” kabul edilmekte ve dogumdan sonra kirki ¢ikacagi giine kadar tedavi
edilmesi gerektigine inanilmaktadir (KK 2; 3; 8; 11).

Sambayadi Koyii'nde “yiikli” adiyla adlandirilan gebe kadinlar, her ne kadar
mutlu bir olay1 yasatacak kisiler olsalar da gebeligin getirdigi bas donmesi, mide
bulantisi, kusma, karin biiytimesi gibi sonuglardan dolay: ailesinden ve komsularindan
utanabilirler (KK 8). Gebe kadimlarin 6zellikle de kaymbabasmin ya da ailesindeki yasl
erkeklerin yanmna gitmedikleri, onlarla konusmaktan miimkiin oldugunca kagindiklar
gozlemlenmistir.

1. 4. Bebegin Cinsiyeti

Bebek, toplumda soyun devami olarak dustinuldugii i¢cin bebegin cinsiyeti
oldukca o6nemlidir. Koy halkinca soyun devaminin erkekler tarafindan saglanacag:
distintildiigiinden anne ve baba, bir ¢cocugunun erkek olmasin ister. Bu sebeple de
dogacak cocuklardan birisinin erkek olmasi icin birtakim dini ve buytiisel islemlere
basvurulur (KK 2; 3; 5; 8; 11). Bunlara baktigimizda su pratikleri gormekteyiz:

Dogacak bebegin erkek olmas: igin basvurulan en yaygmn islemlerden biri gebe
kadina tath yiyeceklerin yedirilmesidir (KK 2; 3; 5; 10; 11). Yukarida da ifade edildigine
gibi koy halkinca eksi yiyen kadinin kiz, tath yiyenin ise erkek bebek doguracagina
inanilir. Bu inancin, yemekler arasinda tatlinin eksiye gore daha fazla tercih edilmesi
sebebiyle erkek cocugun kiz c¢ocuklara {stin oldugunun dustuntilmesinden
kaynaklanmast etkili olmustur (Ornek 1966: 59).

Bir diger islem ise dini bir uygulamadir. Bu islemde erkek bebek dogurmasi
istenen kadin, gebelikten 6nce hocaya/imama gottirtiliir ve hoca, bebegin erkek olmasi
icin bir takim dualar eder. Bu uygulama, genellikle birka¢ kiz doguran kadinlara
ailesindeki yas1 biiytik kadinlar tarafindan yaptirilmaktadir (KK 8).

Birka¢ kiz ¢ocugu olan aile, bir sonraki bebeginin erkek olmasi igin birtakim
biiytiisel islemlere de basvurabilir. Bunlardan en yaygin olani, en son dogan kizin adinin
“Senel” koyulmasidir (KK 2; 5; 8; 10; 11). Bu durumu kaynak kisilerimiz su sekilde
aciklamaktadirlar: “Art arda kizi olanlar, son kizin adwu Senel koyarlar. Arkast senelsin,
senlensin diye. Kamber Aga'nin bes kizi olunca son kizimin adim Senel koymus. Sonraki ¢ocugu ise
erkek (Menderes) olmus. Ondan sonra oglu olmayan diger koyliiler de oglunun olmast icin
kizlarnimin birinin adim Senel koymaya basladilar. Turgut dayin da Sermin teyzen de koydu,
onlarin da ogullari oldu.” (KK'5; 8).
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Erkek ¢ocugunun olmasi istenen kadinlara yaptirilan bir diger biiytisel islem ise
diigtin esnasinda goriilmektedir. Diigtinde gelin, yeni evine girmeden ¢nce kucagina
erkek bebek verilir. Bu sayede kadimim oglunun olacagma inanilir (KK 2; 3; 4; 6; 8; 11). Bu
durum, temas biiytisii seklinde agiklanabilir. Erkek bir bebekle temasa gegen kadin,
gelecekte bu sayede erkek cocuk diinyaya getirecektir (Ornek 1966: 36-37).

1. 5. Gebe Kadinin Ka¢inmalariy/Uygulamalar:

Hamilelik siirecinde nazar ve kotii ruhlardan korunmak i¢in yukaridaki pratikleri
uygulayan gebe kadm, bazi uygulamalar1 da yapmaktan kagmmaktadir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir:

Hamile kadm, gebelik siiresince giizel nesne ve insanlara bakarsa karnindaki
bebegin giizel olacagina inamir (KK 2; 5; 8). Bir kaynak kisi, bu uygulamayz; “Yiiklii avrat,
“keles”e [glizele] bakarsa bebek keles, ¢irkin ve sakata bakarsa cirkin ve sakat olur.” seklinde
aciklamistir (KK 5). Gebe kadinin kacinmasina bir 6rnek ise kadinin, gebeligi stiresince ve
dogumdan kirk giin sonrasina kadar mezarliga gidememesi ve cenazeye katilamamasidir
(KK 2).

Bunlarin disinda koy halkinca erkek bebeklerin dayiya, kiz bebeklerin ise halaya
benzeyecegine inanmilir (KK 8; 12). Ayrica koy halki arasinda “bene” sahip olmak bir
glizellik belirtisidir. Bu sebeple de dogacak bebegin “bene” sahip olmasi i¢in gebe kadina
siyah dut yedirilir. Boylece bebegin benli dogacagina inanilir (KK 2; 13).

2. Dogum Sirasi

Kadinlarin dogum sirasindaki gticliiklerini gidermek ve onlarin dogumunu
kolaylastirmak icin de birtakim uygulamalara basvurulur. Gebe kadinin dogumu
yaklasinca hem kadin hem de ailesi, birtakim hazirliklar yapar. Yillardir dogum yaptiran
ve bu sayede deneyim kazanan bazi kadinlara bilindigi tizere “ebe” adi verilmektedir.
Gecmis donemlerde dogumu yaptiran bu kadinlara da yaglik/yazma, kina vb. hediyeler
verilirmis (KK 2; 14). Eskiden sadece ebeler tarafindan yaptirilan dogum, giintimiizde
dogum evlerinde ve hastanelerde yaptirilmaktadir.

Eskiden dogum sancist olan kadinlara bir oklava verilir ve kadm, bu oklava
yardimiyla dolastirilir ve uzun bir siire yurttiilirmiis ve bu islem sayesinde dogumun
kolaylasacagima inanilirmis (KK 5; 8).

Dogumu kolaylastiracag1r dustintilen bir diger islem ise dogumu yaklasan
kadmlarm, dogum sirasinda Allah’'imn yardimim1 kazanmak icin namazligin/seccadenin
tizerinde yedi kez yuvarlanmasidir (KK 2; 8).

Eskiden evde yapilan dogumlarda kullanilan malzemeler ise sunlarmis; bebegin
gobek kordonunu baglamak ve kesmek igin ip-makas ile sicak su, tuz, belek, legen ile
anne ve bebek icin kiyafetler (KK 2; 5; 8).

Eskiden bebek dogar dogmaz tim viicudu tuzlanir ve {i¢ gin boyunca
yikanmazmis. (KK 8) Bu durum, Sambayadi Koyt halkinda, geveze ve bos konusan
kisilere soylenen; “Sen ne kadar tuzsuzsun? Anan seni hi¢ tuzlamadi mi1?” gibi deyimlerde de
gortilmektedir (KK 8; 9). Ancak giinuimiizde dogum, dogumevlerinde ve hastanelerde
yaptirildigindan tuzlama islemi ilk giin yapilmasa da bazi ailelerin, bu islemi bebegin
hastaneden eve getirilmesinin ardindan yaptiklarina sahit olduk. ilk yikamadan bagka
bebegin “yar: kirkinda” ve “tam kirkinda” mutlaka “kirklanarak” yikanmasi gerekmektedir
(KK 8). Kirklama islemi, ileriki kisimda ele alinacaktr.
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Dogan bebek, yikandiktan sonra annesinin kucagina verilir. Anne, bebegini
emzirir, bdylece bebegin annesine alismasi saglanmuis olur.

3. Dogum Sonrasi

Dogum sonrasinda dogumun duyurulmasindan baslayarak hem bebegi hem de
anneyi koruyacagina inanilan bazi sagaltici islemler de vardir.

Bebek dogunca bu “mustulu” haber, aile bireylerine duyurulur. Halk arasinda
“kulak almak” denen bu olayda haberi veren kisiye “mustuluk” adi verilen bir hediye
verilir. Genellikle bu durum, ilk bebekte veya erkek cocuklarda hediyenin maddi degeri
artar (KK 2; 5; 8).

Dogum sirasinda kotii ruhlar1 uzaklastirmak ve dogum sonrasinda hem bebege
hem anneye hem de aileye gelebilecek nazari bertaraf etmek igin tizerlik taitttrtlur
(Emeksiz 2012: 233). Uzerlik, tiittirme disinda evin herhangi bir yerine de asilabilir.
Sadece dogum siras1 ve sonrasinda degil, 6liim disindaki tim gegis torenlerinde ve aileye
alman herhangi bir esyada da tiittiirtilen tizerlik; giin igcinde bazen {i¢, bazen de yedi kez
tekrarlanabilir (KK 2; 5).

Fotograf 1: Uzerlik tiitttiren bir kadimn.

Fotograf 2: Evde asili nazarliklardan bazilar1: Nazar boncugu, karacal, tizerlik, dar1 ile diger siis ve nazar
esyalari.

Eskiden bebek dogunca “bebegin rizkinin bol olmasi” icin {i¢ giin boyunca bugday
eleginde yatirilirmis (KK 8). Benzetme yoluyla yapilan bu islem, giniimiizde diigiinde
bugday, arpa ve misir taneleri ile yapilmaktadir. Diiglin esnasinda gelin ve damada sac1
olarak atilan bu tahillar ile yeni evlenen ciftin evlerinin bereketli olacagina inanilmaktadur.
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Lohusa kadmin siittiiniin bol olmasi icin anneye genellikle sekerli yiyecek ve
icecekler verilir. Bunlar arasinda yaglh balli, !> paliza,'® helva, hosaf vb. tatlilar ile meyve
sular1 sayilabilir (KK 2; 5; 13). Anne siittintin bol olmasi i¢in yapilan bu pratik disinda bir
diger uygulama da sisin ucuna asilmis bir soganin bebegin bulundugu oda kapisina
asilmasidir (KK 2; 4; 8). Bu uygulama, ilgili kisimda detaylandirilacaktir.

Dogumun ardindan bebegin sarilik’” olmamasi ya da sariliksa hizlica iyilesmesi
icin bebegin ytiztine kirk giin boyunca sar1 yaglik/yazma, kirk giinden sonra ise kirmizi
yaghk ortiltr (KK 2; 3; 8). Koy halkinca yiizli ya da benzi sararmis bebeklerin sarilik
olduguna inanilir. Bu tiir bebeklerin ytiziine -gtinimiizde doktor tedavisi altindayken
bile- mutlaka sar1 renkli yazma ortiiliir.

3. 1. Bebegin Gobegi ve Esi/Plasentas

Ister evde isterse dogumevi ya da hastanede yapilsin dogumun hemen ardindan
“Hayirli olsun.” denilerek kesilen bebegin gobeginde kalan parca, birkac giin sonra
diistince bu parcacik, bazen cami avlusuna bazen okul veya hastane bahgesine bazen de
yasayacagl evin bahgesine gomiilmektedir. Genel olarak bu mekanlar, bu bebegin inanc¢h
olmasi, evine bagli kalmasi ya da gelecekteki mesleginin belirlenmesi sebebiyle
secilmektedir (KK 2; 8; 11). Ebeveynlerin yaptig1 bu islemlerin birinde bebegin gelecekte
yapacag1 meslegin belirlenmesi diistincesi vardir. Ginumiizde “devlet memuru” olarak
adlandirilan mesleklerin 6n planda oldugu bu se¢imde; gecimini tarim, hayvancilik,
nakliyecilik ve kiti¢lik ¢apta yapilan ticaretle gegiren, genel olarak saglik ve emeklilik
sigortas1 dahi yatiramayan ve ekonomik sorunlar yasayan ebeveynlerin, bebeklerinin de
kendileri gibi ekonomik sorunlar yasamamasi ve 6gretmen veya doktor gibi garanti bir
ticret alarak ¢alismasinin istenmesi etkili olmaktadir. Cocukla belli bir stireden beri bitisik
olan esin, bebekten ayrildiktan sonra bile bu baglantiy:1 stirdiirecegi, temas yoluyla
parcanin basina gelenin ait oldugu buittintin basina da gelecegi inanci, bu istegin esasini
teskil eder. Temenni ve istekle ilgili olan bu uygulamalar, biinyeleri bakimindan icten
disa, yani cocuktan temasi arzulanan dis etkene dogru islemektedir (Ornek 1966: 72).

Eskiden evde yapilan dogumlarda, belirli bir siire sonunda “es”i diismeyen kadin,
dibege baglanir, bir “sahan”la!® kadmin karnina bastirilirmis; boylece kadmin esinin
diismesinin kolaylasacagina inanilirmis (KK 8). Yine eski donemlerde kadmin esinin
distrtilmesinde basvurulan diger islemler sunlardir: “Susam” kaynatilir ve onun buharsi,
kadinin esine tittiirtilurmis (KK 8). Temiz kum, sacda kavrularak isitilir ve kadin bu
kumun tizerine bir stire yatirilirmis. Bunlarla da kadinin esinin  diismesinin
kolaylasacagina inanilirmis (KK 2; 8). Bu islemlerde, koy halkinin herhangi bir saglik
kurulusuna erisememesi sebebiyle geleneklesmis bazi halk hekimligi tedavilerini
uyguladiklar1 goriilmektedir.

3. 2. Al Karis1 Tasarimi

Turkiye'nin mubhtelif bolgelerinde al, alanasi, alkizi, alkari, albas: ve albis adlariyla;
diger Tirk boylarinda ise alvast: (Ozbekistan, Kazakistan, Baskurtistan, Tiva, Altay,
Kirim, Kazan ve Sibirya Ttirkleri), albarst: (Ttirkmenistan), albasli (Karakalpak ve Nogay
Turkleri), hal henesi (Azerbaycan Tiirkleri), albash katin (Kumuk Ttirkleri), al apar (Kerkiik
ve Tiuirkmenler), almast: (Karagay ve Malkar Ttirkleri), kayis ayak (Dobruca Tiirkleri), taun
ve rusali (Gagavuz Ttirkleri) adlartyla anilan ve kotii ruhlardan sayilan alkarisy; Tiirk inang

15 Yufkamin yag ve bal (bazen seker) ile karistirilmast ile olusan bir cesit tatl1.

16 Nisasta, su ve sekerle yapilan bir gesit tatli.

17 Derinin, dokularin ve organizmadaki sivilarin sar1 bir renk almasiyla beliren hastalik, hepatit.
18 Derinligi az olan kap (https://sozluk.gov.tr).
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sisteminde cin, peri, dev veya seytan seklinde tasavvur edilir. Bir ¢esit hummanin tesiriyle
ortaya ¢ikan ve genellikle ahir, samanlik, virane yerler, nehir kenarlari, cesme ve kaynak
baslarinda bulundugu duistiniilen alkarisinin; anne ve bebegine musallat olduguna ve
onlarin korkmasina, hasta olmasina hatta 6lmesine neden olduguna inanilir (Kiictik 1989:
469; Beydilli 2004: 34; Yesil 2014a: 99; Simsek 2017: 100). Tiifek/silah sesinden, bazi
ocaklikisilerden, demirden ve kirmizi renkten korktuguna inanilan alkarisi, genellikle
kadin seklinde tasavvur edilen kotii ruhlardan biridir®® (Inan 1998: 259-267; Sarpkaya
2021; 239).

Sambayad: Koyii'nde “alkaris1 veya al” adiyla gecen bu ruhun, hem lohusa
kadmlara hem de bebeklere satastigina, onlarin tizerine bastigina ve al basan bebek ile
annenin agzindan ve burnundan kan geldigine, damagmin/dislerinin kilitlendigine bu
sebeple de olebileceklerine inanilir (KK 2; 5; 8; 11). Bundan kag¢mmak icin koy halki,
asagida belirtilen dini ve buiytisel bazi uygulamalara bagvurmaktadir:

Oncelikle “kirkli” kadin ve bebek, asla yalmz birakilmaz. Bunlarin yaninda
mutlaka bir kisi -tercihen erkek- bulundurulur (KK 2; 5; §; 10; 11).

Bebegin yatagimin yanmna ayna, ekmek parcasi, Kur'an-1 Kerim konur; bebegin
yastigina cuvaldiz ya da igne, annenin kiyafetlerine ise cengelli igne ilistirilir (KK 2; 5; 8).
Ayrica bebegin yattifi yere makas ve siiptirgenin de koyuldugunu/asildigimi
gozlemledik. Bunlardan ayna “aydimnlik olsun” diye, cuvaldiz ise al karisimin igneli
nesnelerin bulundugu yere gelemeyeceginin diistintilmesinden dolay1 asilmaktadir (KK 5;
8).

Koyde al karisinin gelemedigine ya da korktuguna inanilan bazi “ocakli” kisiler
vardir. Bu kisilerin elbiselerinden alman bir parga, lohusa kadinin ve bebegin elbisesine
ilistirilir. Boylece al karisinin, bu kisilere gelemeyecegine inanilir (KK 2; 8). Bir kaynak
kisimiz, baz1 kisilerin cengelli igne batirarak alkarismni yakaladiklarma dair cesitli
memoratlar anlatmistir. Anlat;; alkarisini yakalayan bu kisinin, alkarisinin kendisini
serbest birakmasi i¢in yalvarmasi sonucunda onun ailesinden bir kisiye ya da onun
kiyafetlerini tasiyan bir kimseye zarar vermeyecegine dair yemin ettirdikten sonra
alkarisini serbest biraktig1 tizerine kuruludur (KK 2). Alkarisinin bazi kisiler tarafindan
hapsedildigine dair bazi anlatilar, hem Tiirkiye’de hem de Turk Diinyasimin cesitli
bolgelerinde tespit edilmistir (Beydilli 2004: 34-35; Yesil 2014b: 121-122; Simsek 2017: 99-
115).

3. 3. Kirk Basmasi Tasarimi

Bebegin dogumundan kirk giine kadar gegen siire zarfinda hem bebek hem de
anne “kirkl1” olarak kabul edilir. Dolayisiyla da bu kisilere “kirk basabilecegi” ve onlara
zarar verecegine inanilir. Kirk basan bebek ve annenin fenalasacagina ve hasta olacagina
inanilir (KK 2; 3; 5; 8; 11). Bunlarin disinda evlenen ciftler ve stinnet olan ¢ocuk da kirkl

sayllmakta ve dogumdaki uygulamalarm onlara da yapildig: goriilmektedir (KK 8).

Sambayadi Koyii'nde anne ve bebege kirk basmamasi igin de dini ve biiytisel bazi
uygulamalar yapilmaktadir. Bunlardan en sik yapilani, anne ve bebegin kirk gitin boyunca
mecbur kalmadikca evden disari ¢itkmamas: ve yaninda bir kisinin -tercihen erkek-
bulundurulmasidir (KK 2; 5; 8; 10; 11). Bu durumun sebebini bir kaynak kisimiz; “Dogum
yapan kadimn mezari kirk giin acik olurmus, yani dogum yapan kadina “yar1 6lii” derler. O yiizden
de lohusa kadini yalniz birakmazlar.” seklinde agiklamustir (KK 5).

19 Al karis1 hakkinda daha fazla bilgi icin bk. (Acipayaml 1974: 75-85; Inan 1962: 2826; Inan 1986: 171; inan
1998: 259-267; Kiiciik 1989: 469).
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Koyde evden disar1 ¢ikmasi miimkiin oldugunca kisitli tutulan kirklr kadmn, disar:
¢tkmak zorunda kalirsa da bir diger “kirkli” kadinla karsilasmamaya 6zen gosterir.
Bunlarin karsilastigi durumlarda ise bu kadinlar, kiyafetlerindeki tasimak zorunda
olduklar1 cengelli igneleri degistirirler. Boylece kirk basmasmin oniine gececeklerine
inanirlar (KK 2; 7; 5; 8).

“Kirk basmamas1” igin yapilan bir diger uygulama da kirkli bebegin davulun
tizerine yatirilmasidir. Koye davul getirildiginde (dtgtin, stinnet, asker ugurlama vb.
kutlamalarda) kdydeki kirkli bebekler, davulun tizerine konur (KK 2; 3; 4; 5; 7; 8; 11). Bu
uygulama, davulun bebeklerde kirk basmasini engelledigi inancindan kaynaklanmaktadir
(KK 2; 8).

Fotograf 4: Kirklama isleminde kullanilan arag geregler ile gigekler.

Samanizm’de samanin 6te diinyaya yolculugunda bir arag¢ olarak tasavvur edilen
davul, Islam 6ncesi Tiirk inang sisteminde saman/kamin koruyucu ruhlardan izin
aldiktan sonra yaptirabilecegi ve dini ayinlerde sadece kendisinin kullanabilecegi bir
aractir (Inan 1986: 94; Drury 1996: 75). Bu ayinlerin cogunda davul, koti ruhlarmn
uzaklastirilmas1 amaciyla kullanilir. Giintimtizde Anadolu'nun mubhtelif bolgelerinde
gorildiigti tizere Altay Tiirklerinde de ay ve giines tutulmasinda guriltii ¢ikarip davul
¢alma, bu kétii ruhun uzaklastirilmas: amaciyla yapilmaktadir (Gomeg 2003: 88). Bu
baglamda Sambayadi1 Koyii'nde bebege veya lohusa kadina zarar verecegine inanilan kot
ruhlarin uzaklastirilmasinda davulun bu 6zelligi kullanilmaktadir.

3. 4. Kirklama Islemi

Evrensel olarak arinmada kullanilan ogelerin basinda su, ates ve toprak
gelmektedir. Abdest ve kirklama su ile, teyemmiim toprak ile, atesten atlama ve daglama
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ise atesle yapilan armnmalara verilebilecek baz1 6rneklerdir (Kasapoglu Akyol 2020: 695-
696). Bunlardan suyla arinma ve yikanma ritiielinin amaci, yaratilisin meydana geldigi
zamani canlandirmaktir ve diinyanin ya da “yeni insanin” dogumunun simgesel
tekrarlaridir. Bu baglamda su, hem canlandirir hem de arindirir (Eliade 2000: 217). Ayrica
su, bircok ritiielde hastalifi yikayip atmakta kullanilan ve sifa veren bir oge
durumundadir. Bu sebeple bircok kiiltiirde hastaliktan ve giinahlardan “su vasitasiyla
armnma”’nin gesitli uygulamalar1 goriilmektedir. Suyla armnmanin hem bedensel hem de
ruhsal boyutu vardir. Tiirkiye’de bu arinmanin mekani genel olarak hamamlardir.
Dogumda kirk hamami ya da lohusa hamami, dugtinde gelin/gtivey hamami, 6liime ise
yas hamami orneklerinde goriildiigii tizere bu arinmaya insan hayatinin biitiin gecis
donemlerinde karsilasiriz (Kasapoglu Akyol 2020: 697).

Sambayad: Koyti'nde kirsal yasamin siirdiiriilmesi sebebiyle hamam kiiltiirii
gelismedigi icin bu arinma, “kirklama” adi verilen ve evlerde yapilan bir islemle saglanir.
Kirk bastig1 diistintilen anne ve bebege yapilan “kirklama” islemi, “yar1 kirk” ve “tam
kirk” olmak tizere iki defa yapilmaktadir.

Koyde bebeklerde kirklama islemi su sekilde uygulanmaktadir: bebegin “yari
kirk1” ¢iktiginda yani dogumunun yirminci giintinde bir legenin icine bir altin (genellikle
ytzuk), yirmi cesit gicek ya da agac yapragi, yedi kuyudan alinmis su, anahtar, tarak,
demir (genellikle demir para), sabun, yirmi adet denizden getirilmis (ya da bir olugun
altindan toplanmis KK 5) kiigtik tas konur ve ilk olarak bunlarin tizerine yirmi kasik su
dokiliir. Daha sonra da bebek, hazirlanan bu suyla yikanir. Bebege tas ile son kez su
dokdltirken “Kirk, kirk, kirk. Arligin, kirligin, hastaligin, kirkli§in bu suyla gitsin.” denilerek
dua edilir. Dokiilen son sudan sonra ise bebegin 6nce elleri, sonra ayaklari, en son da basi
legen icerisindeki suya batirilir ve boyunun uzun olmasi icin bebek, énce basindan sonra
da ayaklarindan tutulup sallamir. “Tam kirki”’nda ise ayni geregler kullanilirken legene
koyulan tas, kasikla alinan su ve ¢icek-yaprak sayisi kirka c¢ikarilir (KK 2; 3; 5; 8; 11).
Kirklamadan artan sudan bebegin salincagina serpildigini de gozlemledik.

Eskiden kirklama isleminden sonra bebegin salincagina ya da yattig1 yataga g
tane esek pisligi, tic tane de kiicik tas konurmus. Kaynak kisimiz bunu; “Bebek
kirklandiktan sonra esek gibi uyusun, tas gibi de saglam olsun diye bunu yapardik.” seklinde
agiklamistir (KK 2).

Kirki ¢itkmamis bebeklerin {izerinden atlanarak gecilmez ve bebek insanin bel
hizasinin tizerinde tasinir. Hatta bazi kaynak kisilerimiz bebegin elbiselerinin {izerinden
dahi atlanmayacagma, atlanildigi durumlarda bebegin hasta olacagina inanildigin
soylemislerdir (KK 3; 11).

Yukarida da belirtildigi gibi kirklama islemi, sadece kirkli kadin ve bebeklere
yapilmaz. Bunun disinda sik sik hasta olan kisilere, kirkli olmayan zayif ve ciliz olan
bebeklere de kirklama islemi yapilmaktadir (KK 3; 5; 7; 11). Ayrica evlenememis (halk
arasinda “evde kalmis”) kizlara da nazar degdigi diistincesiyle bu islemin yapildig:
gortlmektedir (KK 5).

Dogumdan hemen sonra anneye ve birka¢ ay sonra bazi yiyecekleri yemeye
baslayan bebege belli bir siire (bazen bebegin 1. bazense 2. yasina kadar) ¢ocukta saglk
agisindan negatif etki biraktig1 diistincesiyle bazi yiyecekler yedirilmez. Eger anne ya da
bebek, bu yemeklerden yerse bebegin hasta olacagina inanilir. Bu duruma halk arasinda
“yemek degmesi ya da dokunmasi” adi verilmektedir (KK 2; 3; 5; 11). Bu, annenin
yedigi/ictigi bazi baharatli ve asitli yiyecek/iceceklerin icinde bulunan bazi protein ve
kimyasallari, siit yoluyla alan bebekteki alerjik reaksiyon ve karin agrisidir. Ayrica bu
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durumdaki (yemek degdigi diistiniilen) bebeklerin, eskiden ti¢ kez Cuma giinleri sabah
ezant okunmadan ciger suyuyla kirklandig1 soylenmektedir (KK 2; 3; 5).

4. Geleneksel Sagaltma Uygulama ve Islemleri

Bir kadmin saglikli bir yolla gebe kalmasi, bebeginin saglikli bir sekilde gelismesi
ve dogmasi ya da bebekte dogustan ve sonradan ortaya cikabilecek bedensel, zihinsel ve
ruhsal oziirlerin giderilmesi, ayrica ¢ocugu nazardan ve biytisel igerikli zararli dis
etkilerden korumak icin bir takim geleneksel sagaltma pratik ve islemlerine
basvurulmaktadir. Bu sagaltmalar dogum oncesinde kadina, sonrasinda ise bebeklere
uygulanmaktadir (Ornek 2000: 164). Sambayadi Koyii'nde hem anne adayma ya da
anneye hem de bebeklere yapilan sagaltma islemleri sunlardur:

Birka¢ bebegi 6lii dogan ya da dogumdan hemen sonra olen kisiler, dogan bir
sonraki bebeklerinin yasamasi icin birtakim dini ve biiytisel islemlere basvururlar. Bu
islemler genel olarak anne aday1 olan kadina yapilmaktadir. Bu kadinlar kdyde ebe olarak
kabul edilen ya da ocakli kadina gottirtiliir. Bu kadin, anne adayinin gobegini ceker (KK 2;
3; 5). Bu sebeple yapilan bir diger uygulama da kadinin “hocaya/imama” gétiiriiliip bir
cesit muska olan “hamayli” yazdirmaktir (KK 2; 5; 8).

Bir onceki bebegi 6len ailenin yaptig1 bir diger sagaltma islemi de yeni dogan
bebegin adini; “Yasar, Yasariye, Durdu, Duran, Durmus, Dursun, Kalsin” koymaktir (KK
2; 5). Ayni uygulamaya Anadolu'nun cesitli bolgelerinde ad olarak konulan Durali,
Durbaba, Duran Satilmis, Okkas/Okkes, Tastan isimlerinde de raastlanir (Ornek 1966: 67;
Acipayaml 1992: 8-9). Bebek dogar dogmaz hocaya gidilip “hamayli” alinip cocugun
elbisesine asilmasi ve adak adanmasi da bu baglamda yapilan diger islemlerdir (KK 2; 5).
Eskiden bebegin clmemesi i¢in bebegin ilk kakas1 bir beze sarilarak kirk giin boyunca bir
odada saklanirmis. Bu sayede bebegin 6lmeyecegine inanilirmis (KK 3).

Bir 6nceki bebekleri tlen ailelerin sonraki bebeklerinin 6lmemesi icin yaptig1 bir
diger islem de son bebeginin sacii yedi yil kestirmemeyi taahhtit edip her yil adak
kurbani kesecegini adamaktir. Boylece dogacak bebeklerinin yasatilacagima inanilir. Yedi
yilin sonunda bebek 6lmezse yeni bir adak kurbanu ile birlikte cocugun sag1 da kesilir (KK
2; 8; 13). Bu 6rnegi incelemenin “dogum 6ncesi” kisminda detaylandirmistik.

Bebegi hastaliklardan korumak icin yapilan islemlerden biri de bebegin yattig:
odanin kapisina demir bir sise gecirilmis sogan asilmasidir. Bu islemde; bir sogan demir
sise gecirilir, demirin en {ist kismma da kirmizi bir bez baglanir. Daha sonra da bu,
bebegin bulundugu odanin kapisma asilir (KK 2; 4; 8). Burada asilan sogan, lohusa
kadimnn siittintin bol olmasy;, kirmizi bez, ¢ocugun biiytyiip evlenecek yasa gelmesi ve
diguntunin (Sambayadi Koyt'nde diigiin, damat evine bayrak asilmasi ile baslar.)
olmasy; demirin ise bebegin giiclii olmasi i¢in yapildigi soylenmektedir (KK 2).
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Fotograf 6: Eve asili nazarliklardan bazilari. Zakkum, karagali, nazar boncugu, dar1 ve tizerlik.

Kirklamada oldugu gibi bu kisimda da demirin kullanimi gortlmektedir. Tiirk
kilttirtinde demirin koruyucu 6zellige sahip oldugu; hastalara sifa verici, kotii ruhlarn
uzaklastiric1 ve nazara karst koruyucu oldugu ve dogadaki bazi gizemli olan diger
varliklar gibi demirin de gizil giiclere sahip oldugu inanci vardir (Ugur Cerikan 2018: 8).

Koy halkinca bebegin stirekli aglamasi da koétiiye yorulur. Bu durumdaki
bebeklere muska yazdirilip kursun dokturulir ya da kirklanir (KK 1; 2; 3; 5). Bu durumda
yapilan bir diger uygulama daha vardir. Stirekli aglayan bebegin agzina, ti¢ Cuma giinii
art arda sabah ezam1 okunmadan babasinin ayakkabis: ile ti¢ defa vurulur. Boylece
bebegin bir daha aglamayacagina inanilir (KK 3; 6).

Eskiden bebegin sesinin giizel olmas1 icin sesi giizel olan bir kisiden, bebegin
agzina tiikiirmesi istenirmis (KK 8; 12). Giizel ve kotii sese sahip kisiler igin “Senin agzina
X kisisi mi tiikiirdii? Sesin bu kadar giizel/kotii.” denilmesi (KK 8) bu uygulamanin sozel bir
kalintisidir. Saglik agisindan risk tastyan bu uygulamanin giintimiizde yapildigina dair
herhangi bir duyumumuz ya da gozlememiz olmamuistir.

Sonuc¢

Adana’da yasayan Sambayadi Tiirkmenleri arasinda dogum ile ilgili inang ve
uygulamalar ile kacinmalari ele aldigimiz bu incelemede; evlilikten baslayarak bebegin
kirklanmasina kadar gegen siire zarfinda hem anne adayr hem de bebege yapilan
uygulamalar, anne ve bebege zarar verecegi diistintilen kotti ruhlar, nazar ve bunlardan
korunmak icin yapilan uygulamalar ele alinmaistir.

Incelemenin girisinde soz konusu Tiirkmenler ve koy ile ilgili tarihi ve genel
bilginin ardindan ilk kisimda bebek sahibi olmak isteyen kadinin gebe kalmasinda,
bebegin cinsiyetinin belirlenmesinde; ikinci kisimda dogum sirasindaki dini ve biiytisel
islemlere basvuruldugu gortulmiistiir. Bu dini islemler arasinda ocak, tiirbe ve ziyaret
yerlerinde yapilan pratikler, adanan adaklar ve dinle 6zdeslestirilen bazi biiytisel islemler
sayilabilir.

Son kisimda ise dogumdan sonra anne adaymin; siitiiniin bol olmasi, bebegin
rahat uyumas1 ve saghkli gelisimi ile hem anne hem de bebegin kotii ruhlardan
uzaklastirilmasi icin s6z konusu dini ve biiytisel islemlere basvuruldugu tespit edilmistir.

Genel olarak bu inang ve uygulamalarin, gebe kalmadan anne ve bebegin
korunmasma kadar etkili olduguna, genellikle kadinlar tarafindan inanilmaktadir.
Gilintimiizde saglik sistemindeki ilerleme, bircok uygulamay1 azaltsa da bitirememis bu
uygulamalarin ge¢mis donemlerde yapildigini bilen ya da bu islemlere sahit olan kisiler,
doktor gozetiminde aldig1 bir tedavinin yaninda hem dini hem de biiytisel islemleri, bu
tedavinin yaninda uygulamaya devam etmislerdir. Bu baglamda gecmisten giintimiize
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kadar yapilan islemler arasinda sadece saghiga zarar verebilecegi diistiniilen bazi
uygulamalarin ertelendigi soylenebilir. Ancak bebegi olmayan bir kadmin yapmasi
gereken, her ne kadar saglik acisindan hijyenik olmasa ya da tiksindirici bulunsa da gebe
kalabilmek icin kesilen bir tavugun kanim icmek gibi bazi uygulamalarin gizli sakh
sturdurtldtugi tarafimizdan gozlemlenmistir. Dogurganligi ve bereketi sembolize etmesi
sebebiyle tavuk ve yumurtasi, bu 6zelligiyle Anadolu'nun bazi bolgelerinde gerdekten
once gelin ve damada yedirilen yiyeceklerdendir (Ornek 1966: 85; Akalin 1993: 123). Aym
zamanda tavuk ya da horoz, bir¢ok buyti cesidinde kullanilan hayvanlar arasindadir
(Tanyu 1992: 505). Bu uygulama, genellikle buytiyle kismeti ve bereketi baglandig:
distintilen kisileri ¢cozmek ve zithk cagrisimina dayanmakta olup bir seyi ziddi ile tedavi
eden allopatik biiyii alanina girmektedir (Ornek 1966: 84). Kéyde yapilan bu iglem de bu
baglamda ele alinlabilir ve kendisine yapilan biiyti sonucunda gebe kalamadig1
diistincesiyle kadinlar tarafindan yapilmaktadir.

Son olarak Adana disinda Adiyaman ve Karaman'da da Sambayad:
Turkmenlerinin yerlesik olarak yasadiklarini séylemistik. Bu baglamda inceleme alam
olan Sambayadi Koyi'nde dogum etrafinda tespit ettigimiz bu inang ve uygulamalar ve
kacinma yollar: ile dini ve biiytisel islemler, Tiirkiye'nin diger bolgelerinde yasayan
Sambayadi Tiirkmenleri arasinda derlenecek veriler ile mukayese edilebilir. Boylece adina
“boy folkloru” diyebilecegimiz bir “Sambayadr Boyu Folkloru” cikarilabilir. Bu sayede
glintimiize kadar yapilan bolgesel monografi calismalarinin yaninda “boy monografileri”
de hazirlanarak halkbilimi calismalarina katki saglanabilir ve bir boya mensup olan
toplulugun, gecmisten giintimiize kadar ister dini isterse biiytiisel olsun hangi uygulama
ve inanglar1 devam ettirdigi ya da hangilerinden kacindig1 veya hangilerini terk ettigi ve
sonradan yerlestikleri bu ti¢ bolgedeki (Adana, Adiyaman, Karaman) cografyanin ve
diger topluluklarin bu inang ve uygulamalar1 nasil etkiledigi incelenebilir.
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