GUSBD 2021; 10(3): 560 - 567
GUJHS 2021; 10(3): 560 - 567

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

12-15 Yas Miisabik Yiizme Sporcularinin Solunum Parametrelerinin Miisabaka
Dereceleri ile Iliskisinin Incelenmesi

Investigation of The Relationship of The Respiratory Parameters of Competitive Swimming Athletes
Aged 12-15 and The Grade of Competition

Mehmet Onur SEVER?, Serdar BAYRAKDAROGLU?, Ebru SENEL3, Mine KOC*

oz

Bu ¢alismanin amaci; 12 — 15 yas arast miisabik
ylizme sporcularmin  solunum  parametrelerinin
miisabaka dereceleri ile iligkisinin incelenmesidir. Bu
amacgla calismaya Giimiishane Genglik Spor 1l
Miidiirliigli adina miisabakalara katilan ve haftada en
az bes giin antrenman yapan 12 — 15 yas aralifindaki 7
kadin 5 erkek toplam 12 amator yiiziicii goniillii olarak
katilmigtir  (n=12, yas: 12,33+0,98 yil, boy
uzunlugu=1,51+£0,14 cm, viicut agirligi=42,58+8,63
kg). Verilerin degerlendirilmesinde sporcularin 6lgiim
sonuglari ve yiizme performanslart arasindaki iliskinin
incelemek icin Spearman Korelasyon analizi
kullamlmustir.  Sporcularin vital kapasite (VC) ve
maksimal istemli ventilasyon (MVV) degerleri ile 50
metre-100 metre serbest yiizme dereceleri aralarinda
istatistiki olarak anlamlilik diizeyinde iliski olmadig:
(p>0,05) tespit edilmistir. Buna karsin zorlu vital
kapasite (FVC) degerleri ile 50 m ylizme performans
derecesinde negatif ve orta tizerinde anlamli seviyede
iligki belirlenmistir (r=-,699; p<0,05). FVC degerleri
ile 100 metre serbest stil ylizme dereceleri arasindaki
iligkide ise hem negatif hem de orta seviyenin
tizerinde anlamli fark (r=-,636; p<0,05) gorilmemistir.
Sonu¢ olarak gelisim grubundaki yiizme bransi
sporcularinin solunum parametrelerinden zorlu vital
kapasite (FVC) degerinin miisabaka dereceleri ile
iligkili  oldugu ve solunum parametrelerinin
gelistirilmesinin sporcularin performanslarini
artirmasi agisindan 6nemli oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Solunum, Yiizme.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship
between respiratory parameters and competition
degrees of competitive swimmers between the ages of
12 and 15. For this purpose, 12 amateur swimmers, 7
females and 5 males, aged between 12-15 vyears,
participating in competitions on behalf of Giimiishane
Provincial Directorate of Youth and Sports and
training at least five days a week, participated
voluntarily (n=12, age: 12.33£0.98 years). |,
height=1.51+£0.14 cm, body weight=42.58+8.63 kg).
Spearman Correlation analysis was used to examine
the relationship between the measurement results of
the athletes and their swimming performance in the
evaluation of the data. It was determined that there
was no statistically significant relationship (p>0.05)
between the vital capacity (VC) and maximal
voluntary ventilation (MVV) values of the athletes
and 50 meters-100 meters free swimming degrees. On
the other hand, there was a negative and above-
average significant correlation between forced vital
capacity (FVC) wvalues and 50 m swimming
performance (r=-.699; p<0.05). In the relationship
between FVC values and 100 meters freestyle
swimming degrees, there was no significant difference
(r = --.636; p <0.05) both negative and above the
middle level. As a result, it was observed that the
forced vital capacity (FVC) value, which is one of the
respiratory parameters of the swimming athletes in the
development group, is related to the competition
degrees and that the development of respiratory
parameters is important in terms of increasing the
performance of the athletes.
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GIRIS

Spor, bireyin rekabet giicii ve alinan
kararlarla bagar1 elde etmek icin yaptigi
belirli kurallara sahip fiziksel aktivitelerdir.'-3
Ayrica spor daha Onceden belirlenmis
kurallara uyma gerekliligi olan, pek c¢ok
amag¢ ve araclar ile gosterilen, performans
gelistirici bedensel etkinliklerdir.?

Ozellikle ~ son  yillarda,  cocukluk
doneminde  yapilabilecek spor dallar
arasinda siklikla tercih edilen yiizme, diger
spor branslarinin alt yapisin1 hazirlarken ayni
zamanda sporcuda Ozellikle kol-bacak
hareketleri iizerinde yogun bir calisma
gerektirir ve viicudun her bir bolgesini ayni
diizeyde kullanmay1 saglar. Ayrica ylizme
spor dallar1 arasinda en simetrik olanidir ve
postiir yapisina sagladigir katkiyla ¢ocuklar
tarafindan talep goren bir egzersizdir.*

Yiizme, bireyin belli bir mesafeyi
gecebilmesi i¢in su icerisinde yaptigi anlamli
hareketlerin tamami olarak adlandirilirken
sportif ylizme sporcunun su igerisinde belirli
bir mesafeyi gegebilecegi en kisa siirede
tamamlama becerisi olarak tanimlanabilir.
Yiizme dayaniklilik, cabukluk, esneklik gibi
motorik 6zelliklerin gelisimi tizerinde olumlu
etkiye sahipken, ayn1 zamanda sakatlik riski
de diger branglara gore minimum diizeydedir.
Yiizme bransinda sportif verimi saglamak
icin bireylerin kiigiik yaslarla bu bransa
yonelmesi, donanimli ve iyi bir antrendr
tarafindan yonlendirilmesi ve calistirilmasi,
sosyal ¢evresinden yardim almasi gerekebilir.

Bir yliziicii yiizme bransinda istenilen
basariya ulagsmak istiyorsa Oncelikle kaliteli
ve sistemli bir antrenman programi ve
beslenme diizeni ile dinlenme periyotlarina
onem gostermesi gerekir.®

Yiizme sporunu diger branslardan ayiran
en belirgin farklilhik, suyun ylizeyinde
kalabilmek amaciyla kol ve bacaklarin ayni
zamanda veya farkli kullanimla yatay hareket
saglamak icin enerji sarf edilmesidir. Diger
farklar su igerisinde daha kolay hareket
edebilmek icin siirtlinmeyi en aza indirmek
lizerinedir. Ayrica suyun nefes alip verme
tizerinde zorlayict ve giiclii bir etkisi vardir
ve ‘hedeflenen bir mesafeyi kat etmek icin
kullanilan enerji ayn1 mesafeyi kosmak i¢in 4
kat enerji ile es degerdir’ denebilir. Buna ek
olarak dayanikliligin daha onemli oldugu
uzun mesafe yiiziiciiler i¢in oksijen debisinin
yilksek olmasi Onem arz etmektedir.
Dolayisiyla oksijen kapasitesi yliksek olan
sporcular, dayanikliligin 6n planda oldugu
miisabakalarda rakiplerine goére daha 1iyi
performans diizeyine erisirler.

12 — 15 yas araligindaki miisabik

sporcularin ~ solunum  parametreleri  ile
miisabaka derecelerinin incelenerek
iliskilendirilmesi ve miisabaka

performanslarinin artirtlmasi i¢in antrenman
bilimine ve ayni zamanda literatiire katki
saglayacaginin diisiiniilmesi ¢alismamizin
amacini olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma grubunu, Gilimiishane Genglik
Spor 1l Miidiirliigii adma miisabakalara
katilan ve haftada en az bes giin antrenman
yapan 12 — 15 yas araligindaki 7 kadin 5
erkek  toplam 12 amatdr  yiizlicli
olusturmaktadir (n=12, yas: 12,33+0,98 yil,
boy  uzunlugu=1,51+0,14 cm, viicut
agirhigi=42,5848,63 kg). Katilimcilar ve
veliler calisma hakkinda bilgilendirilmis ve
veli riza onam formu imzalatilarak ¢calismaya
goniillii olarak katilim saglamislardir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilmesi igin arastirma
grubu boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi,
maksimum istemli ventilasyon (MVV), vital
kapasite (VC), zorlu vital kapasite (FVC)
Olctimlerine dahil edilmistir. Test sonuglarini
etkilemesi bakimindan 06grenme etkisinin
ortadan  kaldirilmas1  amaclanarak  test
prosediiri  hakkinda bilgi verilmis ve
hareketlerin 6gretim asamasi1 tamamlanacak
sekilde planlanmustir.
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Veri Toplama Araclan

Boy, Viicut Agirhigi ve Beden Kitle
Indeksi Olgiimleri

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  boy
uzunluk Olgiileri hassasiyet degeri +Imm
olan Holtain marka stadiometre araciligiyla
belirlenmistir. Boy wuzunluklari, denegin
nefesini tuttugu anda, c¢iplak ayak ve
anatomik durus saglanmigken, bag {isti
tablast verteks noktasina temas eder duruma
getirilerek  Olciilmiistiir. Olgiim esnasinda
elde edilen degerler ‘cm’ olarak kayit altina
alinmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
agirlik olctimleri £100 gr hassasiyet degerine
sahip kantar ile belirlenmistir. Olgiim
esnasinda  dencklerin  anatomik  durus
pozisyonunda, c¢iplak ayak ve iizerinde
yalnizca sort bulundurmalari istenirken, elde
edilen degerler ‘kg’ cinsinden kaydedilmistir.
Beden kitle indekslerine agirlik degerlerinin
(kg), boyun (m) karesine boliinmesi ile
ulasilmstir.

Vital Kapasite Olgiimii (VC)

Katilimcilardan normal nefes alirken
yavas ancak miimkiin oldugunca derin nefes
almas1 istenmistir. Ardindan alinan havay1
tamamen ekspire etmesi talep edilmis ve
testin ii¢ kez tekrar1 alinmistir. Kabul edilen
en 1yl calisma degeri alinan en iyi 2 test
sonucu arasindaki farkin 200 ml’ den daha az
olmasi sartiyla belirlenmistir.

Zorlu Vital Kapasite (FVC)

ekspirasyon yapmasi talep edilmistir. Kabul
edilen en iyi ¢alisma degeri alinan en iyi 2
test sonucu arasindaki farkin 200 ml’ den
daha az olmasi sartiyla degerlendirmeye
alinmistir.

Maksimal Istemli Ventilasyon (MV'V)

Katilimecilarin 60 sn igerisinde alabilecegi
hava hacmini (It/dk) tespit etmek i¢in oturma
pozisyonunda 12 sn boyunca hizli ve giiglii
nefes alip vermesi istenmis ve deneklerden
iki test tekrar1 alinmistir. Elde edilen iki test
degerinden en iyi olan1 degerlendirmeye
alinmgtir.”

Verilerin Degerlendirilmesi

Ulasilan  veriler 1iizerindeki istatistiki
analiz icin SPSS (Statistical Paskage for the
Science) 22.0 programindan yararlanilmistir.
Ortalama ve standart sapma degerleri,
calisgmaya  katilan  sporcularin  Glglim
sonuclarina iligkin tanimlayici istatistiklerden
hesaplanmistir. Sporcularin 6l¢iim sonuglari
ve ylizme performanslar1 arasindaki iliskinin
incelenmesinde ise Spearman Korelasyon
analizi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma etigi kapsaminda Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden
2021 / 4 sayil karar ile ve Giimiishane
Genglik Spor I Miidiirliigii’nden 30.04.2021
tarthinde  uygulama  izni  alinmustir.
Aragtirmada katilimcilarin 18 yas alt1 olmasi
nedeniyle gerekli bilgilendirme yapilmis ve

Katilimcilardan maksimum bir veli onam formu imzalatilarak c¢alismaya
inspirasyonun ardindan en az 6 sn’den kisa katilimlar1 saglanmistir. Calismada
olmamak kosuluyla hizli ve etkili gontlliliik esas alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Olciim Sonuclarina iliskin Tammlayici istatistikler
N Ortalama SS
Yas 12 12,33 0,98
Boy uzunlugu 12 1,51 0,14
Viicut agirhg 12 42,58 8,63
BKI 12 18,67 2,71
VvC 12 2,88 0,72
FvC 12 2,66 0,87
MVV 12 88,16 24,49
50 m serbest yiizme 12 37,77 6,22
100 m serbest yiizme 12 85,34 15,85
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Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya
katilan  sporcularin  ortalama  yasinin
12,33+0,98 yil, ortalama boy uzunlugunun
1,51£0,14 m, ortalama vicut agirliginin
42,5848,63 kg, ortalama BKI degerinin
18,67+2,71 kg/m? oldugu goriilmektedir.
Sporcularin  ortalama  VC  degerinin

2,88+0,73 ml, ortalama FVC degerinin
2,66+0,87 ml, ortalama MVV degerinin
88,16+24,49 ml, ortalama 50 m serbest stil
yilizme siiresinin 37,77+6,22 sn, ortalamal00
m serbest stil ylizme siiresinin 85,34+15,85
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Yas, Boy Uzunlugu, Viicut Agirhg ve BKI Degerleri ile 50 m
Serbest Stil ve 100 m Serbest Stil Yiizme Dereceleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Iliskin Spearman

Korelasyon Analizi Sonuglari

Boy Viicut 50 m serbest 100 m serbest
Yas o . BKI .. ..
uzunlugu agirh@ yuzme yiuzme
r 1
Yas
p
r ,600" 1
Boy uzunlugu
p ,039
r ,506 ,606" 1
Viicut agirhg:
p ,094 ,037
r -,071 -,233 ,564 1
BKI
p ,827 ,466 ,056
50 m serbest r -,571 -,533 -,592 -,042 1
yuzme p ,052 ,075 ,043 ,897
100 m serbest r -,613 -,519 -,515 ,056 972 1
yiizme p 034 084 ,087 863 ,000

**p<0,01;*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin boy
uzunlugu ve BKI degerleri ile 50 metre ve
100 metre serbest yiizme derecelerinin
arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde
iligki olmadig1 (p>0,05), yaslar ile 50 metre
yiizme derecelerinin  arasinda  anlaml
diizeyde iliski olmadigi (p>0,05), ancak
yaglart ile 100 metre serbest ylizme
dereceleri arasinda negatif ve orta seviyenin
tizerinde anlamli diizeyde iligki oldugu (r=-

,613; p<0,05), viicut agirliklar ile 100 metre
serbest dereceleri arasinda istatistiki agidan
anlaml1 diizeyde iligkili olmadig1 (p>0,05),
ancak viicut agirliklar: ile 50 metre serbest
derecelerinin aralarinda negatif ve orta
seviyede anlamli iliski (r=-,592; p<0,05)
goriilmektedir. Yas arttikca 100 m serbest
yiizme dereceleri (saniye) azalmakta, viicut
agirhgr artttkca 50 m  serbest yiizme
dereceleri (saniye) azalmaktadir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Solunum Parametreleri Degerleri ile 50 m Serbest Stil ve 100 m
Serbest Stil Yiizme Dereceleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Iliskin Spearman Korelasyon Analizi

Sonuclari
VC EVC MVV 50 m"serbest 100 m serbest
yiizme yiizme
r 1
VC

N
r 671 1

FVC 017
N 12
r 853+ 269 1

MVV 1000 124
N 12 12
r “413 Z699* - 245 1

50 m serbest 183 011 143

yiizme
N 12 12 12
r 2392 - 636* 2259 9725 1

100 m serbest 208 026 17 000

yiizme

N 12 12 12 12

**p<0,01;*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin VC
ve MVYV degerleri ile 50 metre ve 100 metre
serbest dereceleri arasinda istatistiki agidan
anlamli diizeyde baglant1 olmadig1 (p>0,05),
FVC degerleri ile 50 metre serbest
derecelerinin  arasinda negatif ve orta
seviyenin {lizerinde anlamli diizeyde iliski

oldugu (r=-,699; p<0,05), FVC degerleri ile
100 metre serbest derecelerinin aralarinda
negatif ve orta seviyenin iizerinde anlamlilik
seviyelerinde iligkiler oldugu (r=-,636;
p<0,05) goriilmektedir. FVC degeri arttikca
50 metre ve 100 metre serbest ylizme
performanslari (saniye) azalmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan calismada sporcularin  boy
uzunlugu ve BKI degerleri ile 50 metre ve
100 metre serbest yiizme dereceleri ve yaslari
ile 50 metre serbest ylizme dereceleri
arasindaki farkin ~ anlaml olmadig1
goriiliirken, viicut agirliklart ile 100 m
dereceleri arasinda da anlamli farklilik
saptanmamistir (Tablo 2, p>0,05). Bu
sonugtan yola ¢ikarak sporcularin boy
uzunlugu ve BKI degerlerinin 50 m ve 100
m; yaslarin 50 m ve viicut agirliklarinin 100

m performans degerleri iizerinde etkileyici
bir faktor olmadigi sonucuna ulasilabilir.
Inan (2009), geng yiiziiciilerde miisabaka
performansi lizerinde antropometrik degerler,
fizyolojik ozellikler ve fiziksel faktorlerin
etkisini inceledigi ¢calismasinda, 50 m ve 400
m ylizme mesafesinde derece elde eden,
edemeyen yiiziiciilerin boy, kilo degerlerinin

arasinda istatistiki agidan anlamli fark
goriilmemistir®  Kaya (2012), yaptig
calismasinda, erkek ylziicilerde 50 m
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serbest stil ylizme siireleri ile viicut agirhik
degerleri arasinda anlamli  bir iliski
saptamamustir.” Ayrica Giiler (2000) yaptig
calismada yiiziiclilerin sirtiistii stil yiizme
zamanlar1 ile boy wuzunluklar1 arasinda
anlamli  bir iliski saptamazken!® benzer
sekilde Ozli ve Akkus (2016) da
caligmalarinda 50 metre serbest stil yiizme
stireleri ile boy uzunlugunda anlamli bir iligki
olmadigmi belirlemislerdir'' ve arastirma
sonuclari bu ¢aligmaya ait bulgular destekler
niteliktedir (p> 0,05). Fakat Vitér ve Bohme
(2010), 12-14 yas grubunda ve deneyim
siireleri 3-4 yil olan sporcular ile yaptiklari
calismada, yiiziiciilerin performanslart ile
Kilo degerleri arasinda pozitif-orta seviyede
istatistiksel ~agidan anlamli  bir iligki
bulmuslardir.’?  Yapilan c¢alismalara  ait
bulgular bu ¢alisma sonuglari ile benzerlik
gostermemektedir.

Calismada, sporcularin yaslari ile 100
metre serbest yiizme dereceleri arasinda
negatif ve orta seviyenin ilizerinde ve viicut
agirliklar1 ile 50 metre serbest ylizme
dereceleri arasinda negatif ve orta seviyede
istatistiki olarak anlamli fark saptanmistir
(Tablo 2, p<0,05). Buna gore sporcularda yas
biiytidiikge 100 m yiizme dereceleri (Saniye)
azalirken, viicut agirhig arttikga 50 m serbest
yiizme  dereceleri (saniye) azaldig
sdylenebilir. Ozlii (2012), 19-27 yas grubunu
iceren erkek yiiziiciilerle yaptig1 ¢alismada,
ylizme sporcularinin 50 metre yiizme siireleri
ile kilo arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir
iliski tespit etmistir.*® Geladas ve ark (2005),
geng yiiziicilerde fiziksel ve somatik
ozellikleri 1ile 1ilgili yaptiklar1 c¢alisma
sonucunda erkek yiiziiciilerin boy uzunluklari
ve viicut agirliklart ile 100 metre serbest
performans degerleri arasinda anlamli bir
iliski bulmustur.}* Kadin yiiziiciilerde ise
sadece boy uzunlugu ile 100 metre
performans1 arasinda istatistiki  agidan
anlamli bir iliski tespit etmistir. Yine Kogak
(2014) 11- 18 wyaglart arasinda adolesan
yiiziiciilerle yaptigi calismada kisa ve orta
mesafe performans degeri ile boy ve kilo
degerleri arasinda istatistiki olarak anlamli
fark tespit etmistir (p<0,05)."® Yapilan
caligmalara ait bulgular bu calismay1
destekler niteliktedir.

Yapilan ¢aligma sonucunda sporcularin
VC ve MVV degerleri ile 50 metre ve 100
metre serbest dereceleri arasinda istatistiki
acidan anlamlilik bulunmamustir (Tablo 3,
p>0,05). Dolayisiyla VC ve MVV
parametrelerinin 50 m ve 100 m serbest
yiizme derecelerini  belirlemede  etkisi
olmadig1r sdylenebilir. Kutlu ve Cicioglu
(1995), 9,5 aylik donem igerisinde ve 4 ayri
donemi kapsayan Yildiz Milli Takim
Giiresgilerinin ~ solunum  parametrelerini
inceledikleri c¢alismada tiim donemdeki
Ol¢iimler arasinda MVV degerlerinde farkin
anlamli olmadigini belirtmislerdir.'® Ayrica
Hancox, (1985) ve Gokge (1991), yaptiklar
calismada MVV degerlerinde antrenmanin
etkisinin olmadigi  belirtmislerdir'’*® ve
calismalar bu ¢alismayla istatistiksel olarak
paralellik gostermektedir (p>0,05). Ancak
Kandeydi (1994) yaptig1 calismada, 3 ay
boyunca ylizme antrenmani yapan iiniversite
Ogrencilerinin antrenman periyodu sonunda
MVV degerlerinde anlamli fark bulmustur.*®
Aydin ve Koca (2014) 11 ylizme egitim
grubu ve 8 katilime1 kontrol grubu {izerinde
yaptiklar1 ¢alisma sonucu gruplar arasinda
yapilan karsilastirmada MVV degerinde
istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmistir.?
Yine Bjurstrom ve Schoene (1987) tarafindan
yapilan ¢alismada 18-20 yaslarin1 kapsayan
elit yiiziiciilerde VC degerleri deney grubuna
gore kontrol grubunda daha yiiksek degerler
olarak saptanmistir ve anlamlilik tespit
edilmistir (p<0,05).2! Yapilan galismalara ait
bulgular bu caligma sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir.

Calismada FVC degerleri ile 50 m ve 100
m serbest yiizme dereceleri arasinda negatif
ve orta seviyenin iizerinde anlamli diizeyde
iliski saptanmistir (Tablo 3, p<0,05). Bu
durumda sporcularin zorlu vital kapasitesinin
performans iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Kubiak ve Janczaruk (2005) 310
elit yiizliciiden olusan ve 12- 14 yas sporcular
ile yaptig1 c¢alismada 6 aylik calisma
periyodu neticesinde FVC ve FEV1
parametrelerinde  pozitif — yonde  artig
saptamustir.?? Krzymowska ve ark (2019) 8
haftalik periyotta diizenli antrenman yapan
(ST) ve 8 hafta boyunca ylizme antrenmanina
ilaveten solunum kas1 gelistirme
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antrenmanlar1 (IMT) dahil eden iki grup ile
yaptig1 calisma sonucunda on test ve son test
degerlerinde ST grubunda yalnizca VC
degerlerinde anlamli farka rastlanirken, IMT
grubunda VC, FVC degerlerinde artis
gozlemlemistir.”> Rumaka ve ark. (2007)
yaptiklar1  c¢aligmada,  diizenli  yiizme
antrenmani  yapan 11 kadin ve yiizme
antrenmani yapmayan 40 kadinin katilimiyla
12 hafta sonunda gruplar arasi solunum
parametrelerinde VC, FVC degerlerinde
anlamli fark tespit etmislerdir.?* Wells ve
ark. (2005), elit, performans ve kontrol grubu
olarak ti¢ gruba ayirdig1 12-15 yas araliginda
yiiziiciilerle yaptig1 caligmasinda 6n test ve
son test degerleri sonucunda VC, FVC
parametrelerinde performans ve elit yiiziicii
grubunda istatiksel olarak anlamli fark
saptanirken, kontrol grubunda ise anlaml
fark tespit edememislerdir.?® Ayrica Erdil ve
ark. (1995), Mogulkog ve ark. (1997), Tunay
(2004), Coksevim ve ark., Erol ve ark.
(1999), Gokdemir ve ark (2007), Doherty ve
ark (2007) vyaptiklar1 calismalar sonunda
FVC degerlerinde anlamli fark bulmuslardir
ve calismamiz ile benzerlik gostermektedir

antrenman programinin solunum
fonksiyonlarma etkisini inceledikleri ¢alisma
sonunda FVC degerleri arasinda anlamli
farklilik saptayamamustir.®* Ko¢ ve Giinay
(2000) calismalarinda, hentbolcularda sekiz
haftalik fiziksel aktivite sonucunda, FVC
parametresinde anlamli  farklilik  tespit
edememislerdir.* Yine Tasgin ve Dénmez
(2009), 10- 16 yas sedanter ¢ocuklarda
yaptigi c¢alismada 3 aylik antrenman
periyodunun  solunum  parametrelerinden
FVC degeri {izerinde etkisiz oldugunu
belirtmislerdir®® ve calismalara dair elde
edilen bulgular, calismamiz ile benzerlik
gostermemektedir (p>0,05).

Sonug olarak gelisim grubundaki yiizme
branst sporcularinin solunum
parametrelerinden zorlu vital kapasite (FVC)
degerinin miisabaka dereceleri ile iligkili
oldugu ve solunum  parametrelerinin
gelistirilmesinin sporcularin performanslarin
artirmast acisindan onemli oldugu
gozlemlenmistir.  Bunun  yaninda  bu
calismanin, daha fazla sporcu ile farkli yas
gruplarinda ve kontrol grubu ve denek grubu

(p<0,05). 2527282503031 Faleat Ozgill ve g!usjcu.rqlarak gahsllmam‘, calismalarin
e et : irbirini desteklemesi acisindan
ark (2015), yiiziiciiler lizerinde 8 haftalik bir . .
Onerilmektedir.
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