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Maide Stresi 27-31. ayetlerde zikredilen hadise Habil ve Kabil
kissast olarak bilinir. islami kaynaklarda Habil ve Kabil’in
gogunlukla Hz. Adem’in 6z gocuklari oldugu kabul
edilmektedir. Kissaya gore Habil ve Kabil arasinda bir an-
lasmazlik husule gelmis, Hz. Adem hakli olan: belirlemek i¢in
Allah’a birer kurban takdim etmelerini emretmistir. Habil’in
kurbaninin kabul edilmesi lizerine Kabil buna 6fkelenmis,
kardesine onu 6ldiirecegini sdylemistir. Aralarinda gegen
tartigmada Habil sagduyulu davranmis, 6fkelenmemis; Al-
lah’tan korktugunu, bu yiizden asla kardesini 6ldiirmeye teseb-
biis etmeyecegini, buna tesebbiis edenin sonunun cehennem
azab1 olacagini soylemistir. Habil’in sozlerinden onun Allah
ve dhiret inancina sahip oldugu ve davranislarinda bu inancin
etkili oldugu anlagilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de de Allah’a

ve ahiret giinline iman etmenin kisiye kazandirdig1 erdemli
davranislara isaret eden ayetler bulunmaktadir. Kabil ise nef-
sine aldanip, 6fkesine yenilmis ve kardesi Habil’i 61diirmiistiir.
Islam diisiince sisteminde “6fke” insani bir duygu olarak kabul
edilmekle beraber kontrol edilebilecegi goriisii hakimdir.
Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde -Allah’in emirlerini
alenen ¢igneme durumu harig- asir1 bir sekilde 6fkelenmenin
zararlarina isaret edilmis ve affetmenin cezalandirmadan daha
erdemli bir davranis oldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an Kissalari, Habil ve Kabil, Ofke,
Affetme.

Arastirma makalesi /
Research article

ABSTRACT

The incident recounted in the
27" to 31% verses of Surah
al-Ma'idah is known as the
story of Abel and Cain.
According to the story, a
disagreement arose between
Abel and Cain, and Adam
ordered each to offer a sac-
rifice to Allah to determine
which one was right in the
dispute. Because it was
Abel's sacrifice which was
accepted, Cain got furious
and told his brother that he
would kill him. During the
quarrel, Abel acted prudently
and did not get angry. He
said that he feared Allah, and
therefore, he would never at-
tempt to kill his brother, and
that anyone who attempted it
would end up in fire. As un-
derstood from Abel's words,
he believed in Allah and the
Hereafter, and this belief
was influential in his prudent
behaviour. On the other
hand, Cain was deceived by
his nafs, failed to hold his
temper and murdered his
brother. Although "anger"

is considered as a human
emotion from the Islamic
perspective, it is commonly
thought that it could be
controlled. The Qur’an and
hadiths emphasize the harms
of fierce anger and note that
forgiveness is more virtuous
than punishment, except

for anger against those who
are openly violating Allah's
orders.

Keywords: Tafsir, Stories of
the Qur’an, Abel-Cain, Anger
Control, Forgiveness.
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SUMMARY

In the 27th through 31st verses of Surah al-Ma'idah, the story of
two brothers, one of whom murdered the other, is narrated using
the description "two sons of Adam". The two brothers whose
names are not clearly mentioned in the Qur’an are known as Abel
and Cain in Islamic literature. Therefore, this incident is referred
to as the story of Abel and Cain. Although there are different
perspectives, it is commonly accepted that the brothers mentioned
in the story are Adam’s own children, and that this murder was
the first one committed on earth. As this story was narrated just
before the verses stating that retaliation was deemed obligatory
for the Israelites, the view expressed by some commentators that
these two brothers were people of the Israelites was criticized
because it is highly unlikely that people may not know how a
dead body should be buried in this period of history. Although
some think that this story might have been mentioned as a
powerful exemplar, commentators agree that the story told in the
Qur’an is true and is mentioned as a lesson to be learned.

Being between two sons of a prophet, this first murder in the wor-
1d adds to the importance of the subject. This issue has attracted
the attention of commentators, and they often included the narrati-
ons about this subject in their works without serious criticism. Be-
ing hardly verifiable through genuine reports, the message that this
incident intends to convey is hardly supported by information,
which is reported as if the event had just occurred, such as the
physical characteristics of the brothers, their jobs, the nature of the
issue that led to the murder, the characteristics of the sacrifices
offered to Allah and Adam's reaction to the murder. Therefore,
some commentators, such as Maturidi, were mostly interested in
the message of the story, without attending to such details.

As we understand from the Qur’an, when the disagreement betwe-
en Adam's two sons grows, Adam intervenes and tells them to offer
a sacrifice to Allah, and that the person whose sacrifice is accepted
will be considered right. Abel and Cain offer a sacrifice each. Al-
lah accepts Abel's sacrifice, so it turns out that he is right in this
dispute. However, Cain, Adam’s son, could hardly accept this de-
cision and gets angry with his brother, Abel. Aggravated by the
provocation of his ego, his anger gradually rises, and he threatens
his brother that he will kill him. On the other hand, Abel gives
advice to his brother as far as he could and tries to explain what is
behind the scenes in the incident of sacrifice. He advises Cain not
to rebel against Allah and tells him that Allah will accept sacrifices
only from the pious. Abel notes that despite Cain’s threats, he ne-
ver thought of killing him. He also states that he is afraid of diso-
beying Allah's decrees, and that the penalty for murdering someo-
ne is hell. Cain, who ignores these warnings of Abel, fails to keep
his anger under control and kills his brother. However, he does not
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know what to do with his brother's body and feels great regret.
According to the Qur’an, Allah sends two crows to teach him how
to bury his brother's body. One of the crows kills the other and
buries it in a hole it digs. Therefore, Cain imitates the crow and
buries the body of Abel in the ground.

This story indicates that Abel and Cain are characters that repre-
sent the good and evil as two opposite poles. It is apparent that
Cain blinded himself for something he unjustly aspired to and pas-
sionately desired. His determination to kill his brother is obvious
in his words: "I will definitely kill you". Abel, who represents go-
odness, directs his attention to the ultimate outcomes of his acti-
ons, rather than the instantaneous ones as he believes in Allah and
the Hereafter. Since he believes in the Hereafter, he is well aware
that if he kills his brother, he will be held responsible for this, just
as he will be responsible for everything he does.

There are many scholarly studies indicating the positive effects of
religious feelings and experiences (i.e., worship) on human beha-
viour. There are also Qur’anic expressions and hadiths that clearly
highlight such positive effects. To cite an example, prayer protects
people from evil and fasting functions as a shield against sins.

In Islamic literature, "anger" is considered as a natural human
need/emotion, such as eating, drinking, fear, courage, laughing or
enjoying oneself. It is also stated that the right amount of anger
shown at the right time can help protect a person, his/her family
and the society from harm. Therefore, religious education empha-
sizes that it is not necessary to totally get rid of anger but to restra-
in and control it. The Qur’an praises those who control their anger
on various occasions and emphasizes that forgiveness is a virtuous
behaviour, and the ways of controlling anger are shown in hadiths.
Commentators state that anger that needs to be restrained is con-
cerned with personal matters and worldly affairs and that behavi-
our which could prove harmful for the society materially and mo-
rally cannot be tolerated.

The case of Abel and Cain, addressed in the present study, indica-
tes that belief proves valuable in helping control anger. Unless it is
restrained, anger, which is a natural human emotion, physically
poisons the body and fouls the soul. Research has revealed that the
ability to reason is lost, due to physical changes that occur in the
body and some secretions during anger and that she/he can direct
his increasingly intense anger even to the beloved ones. In fact, in
such cases, as in the case of Cain, it is often observed that the per-
son who resorts to violence, as he fails to control his anger, regrets
such behaviour shortly. Research has emphasized that the incident,
which is mentioned as a case of domestic violence in the Qur’an,
occurred because of uncontrolled anger, and that anger control can
be achieved through religious education and upbringing.
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GIRiS

°
nsan maddi ve manevi varligi ile bir biitiin-
Idﬁr. Sahip oldugu akil ve irade sayesinde
manevi cephesini bi¢gimlendirebilme kabili-
yetine gore en yiiksek (a‘la-y1 ‘illiyin) ve en algak
(esfel-i safilin) kutuplar arasinda kendisini konum-
landirir. Hayati boyunca sergiledigi her tavir bu ek-
sen lizerinde onun lehine veya aleyhine bir netice

dogurur.!

Inang boyutu ile insanin biitiin hayatini etkile-
yen tercihler gibi, glinliik hayatin olagan akis1 i¢in-
deki davranislar da ifrat, tefrit veya itidal keyfiyeti-
ne gore insan hayatinin seyrini degistirebilmektedir.
Ideal olan insan hayatinin devamini saglayan temel
gliclerden kuvve-i seheviyye, kuvve-i akliye ve
kuvve-i gadabiyede itidal yolunu segebilmektir.?
Bu da insanin nefsi arzularimi egitim ve dgretim,
sabir, riyazet ve benzeri yollarla kontrol altina al-
masi ile miimkiin olur.® Aksi halde, kuvve-i gadabi-
yede ifrata kagan kisi zarar verecegi varligin kendi
yakini olmasini dahi 6nemsemeyecektir.

Gliniimiizde ¢ok sayida o6rnegine rastlanan bu
tiir 6fkenin saldirganlik boyutuna ulastig1 ilk 6rnek
de yeryiiziintin ilk ailesinde kardes (Habil-Kabil)
cinayeti seklinde gortilmektedir. Habil-Kabil kissa-
st olarak meshur olan bu kissanin tarih boyunca ¢ok
defa tekrarlanmis olmasi kuvvetle muhtemeldir. i1k
ornegi iki kisi arasinda gecen bu olumsuz tavrin
daha farkli bir versiyonu Hz. Ya’kib’un ogullari
arasinda yagsanmistir. Hz. Ya’kGb’un Kéabil gibi

* Bu Makale 4-7 Ekim, 2018 tarihleri arasinda gergekles-
tirilen I1. Uluslararas1 Gap Sosyal Bilimler Kongresinde
Sunulan “Allah ve Ahiret Inancinin Ofke Kontroliine
Katkis1 (Habil-Kabil Ornegi)” adl1 tebligin genisletilmis
halidir.

' Genis bilgi i¢in bk. Fatma Aygiin, “Matiiridi’nin Ahsen-i

Takvim ve Esfel-i Safilin Yorumu: Tin Stresi’nin Te’vili

Baglaminda Insan Anlayist”, Diyanet Ilmi Dergi 56/3

(2020), 807-840.

Genis bilgi i¢in bk. Ahmet Oz, Kuran’in Onerdigi Vasat

Ummet (Istanbul: Cira Yayinlari, 2011).

3 Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/528.
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davranan on oglu, kendilerinden ¢ok kiiciik olan ve kuvvetce kendileriyle
mukayese bile edilemeyecek olan Hz. Y#isuf’u tipki Habil’e yapildig: gibi
oldiirmeyi diisiinebilmislerdir.*

Bunun daha genis formunu ise aslen kardes olan kabilelerin ve millet-
lerin kiskanmalarinda, siirtiismelerinde, kavgalarinda ve savaglarinda gor-
mek miimkiindiir.

Yukarida da temas ettigimiz gibi Habil-Kabil kissasinin Medine’de in-
zal olarak Yahudilerle ilgili ayetlerin arasinda zikredilmesinin bir anlami1
olmalidir. Bu kissa gostermektedir ki kendisine nimetler bahsedilen kimse-
lerin baz1 insanlar tarafindan kiskanilmasi her zaman miimkiindiir ve vaki-
dir. Allah Teala Hz. Muhammed’i (s.a.s.) en biiyiik nimet niibiivvetle 6diil-
lendirince, diigmanlarin onun aleyhindeki tuzak ve hilelerde ittifak
etmeleri gecikmedi. Bu acidan kissa Hz. Muhammed’e (s.a.s.) teselli anla-
mindadir.’

Din1 metinler, atasozleri ve orf kardesler arasi birlik ve beraberligi, da-
yanismay1 ogiitlemesine ragmen ne yazik ki, kardesler arasindaki kavgala-
rm ve siirtiismelerin dniine tam olarak gegilememistir. Ulkemizde ve diin-
yada siklikla rastlanan siddet tiirleri arasinda yer almasina ragmen iizerinde
en az bilimsel aragtirma yapilmis olan siddet tiirii kardesler arasinda goriil-
mektedir. Bu tiir siddetin yeterince arastiritlmamis olmasinin sebepleri ara-
sinda ailelerce ve toplum tarafindan bu siddet tiiriinlin ergenlikle iliskilen-
dirilmesi veya zamanla (gocuklar biiyliylince) gegecegine inanilmis
olmasidir.°

1. Habil-Kabil Kissanin Mahiyeti ve Tarihsel Gerg¢ekligi

Habil-Kabil kissasina yer veren Maide Stresi, Medeni bir stre olup
Medine doneminin ikinci yarisinda nazil olmustur. Strenin ilk ayetleri
Miisliimanlara yonelik bazi hiikiimleri bildirdikten sonra 12. ayetten itiba-
ren Israilogullar1 ve Hiristiyanlarla ilgili baz1 hususlara deginir. 26. ayette
cihad emrini reddeden Israilogullarina verilen kirk yil ¢dlde amagsiz bir
sekilde dolagma cezasindan soz edildikten sonra Habil-Kabil kissas1 27-31.
ayetler arasinda veciz bir sekilde 6zetlenir. Ardindan “Iste bu sebepten do-
layr...” ifadesiyle Israilogullarina farz kilinan kisas hiikmiiyle devam eder.

Toplam bes ayette ana hatlariyla zikredilen kissa Israilogullari ile ilgili
bir bahsin ortasinda yer almasi itibariyla da 6nem arz etmektedir. Bazi mii-
fessirlerin yorumunda bu durum etkili olmustur.

4 Yiasuf 12/9; Kardesler arasi siddet konusu i¢in bk. Ibrahim Y1ldiz, “Kur’an’da Kar-
des Siddeti: Habil-Kabil ve Hz. Ylsuf Kissalarina Psikolojik Bir Bakis”, Cumhuri-
vet Ilahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal 24/1 (Haziran 2020), 73-95.

5 Eb{ Abdullah Fahreddin Muhammed b. Omer er-Razi, Mefitihu’l-gayb (Beyrit:
Darii Thyai’t-Tiirasi’l-’ Arabi, 1999), 11/336.

¢ Oguz Polat, “Siddet”, Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalart
Dergisi 22/1 (14 Mart 2017), 21-22.
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Son peygamberin aralarindan ¢ikacagina iliskin beklentilerinin gergek-
lesmemesi tizerine Yahudilerin Hz. Muhammed’in (s.a.s.) niiblivvetini red-
dedip onu kiskandiklari, ona diismanlik besledikleri ve onu yok etmek igin
tirlii planlar tertipledikleri bilinmektedir. Bu sekilde baslayan Miislii-
man-Yahudi iligkisinin temelinde Yahudilerin Hz. Peygamber’i ve onun
iginden ¢iktig1 Arap toplumunu kiskanmalari yatiyordu. Medineli Yahudi-
ler Allah’in (c.c.) peygamberligi sadece kendilerine has kildigini, kendile-
rinden baska bir kavimden peygamber ¢ikmayacagini varsayiyorlardi.
Bekledikleri peygamber kendilerinden gelmedigi i¢in, Hz. Muhammed’in
(s.a.s.) varligma tahammiil edemediler.” Oysa Hz. Peygamber’in soyu Hz.
Ismail aracihigi ile Hz. Ibrahim’e dayandigi gibi Yahudiler de neseben ba-
balart Hz. Ya’k(b ve dedeleri Hz. Ishak aracilig1 ile Hz. Ibrahim’e ulagtyor-
lardi. Hz. Muhammed’in (s.a.s.) atas1 Hz. Ismail ve Israilogullarinin atasi
Hz. Ishak kardes olduklarindan onlarm soyundan gelen Araplar ve Yahudi-
ler “amca ¢ocuklar1” mesabesindedir. “Amcaoglu” pek ¢ok kiiltiirde kardes
gibi telakki edildiginden iki kardes arasinda gectigi ifade edilen kissa Asr-1
Saadet’teki Yahudileri yakindan ilgilendirmektedir. Razi’nin (6. 606/1210)
yaklagimi1 da bu minval iizeredir. Ona gore bu kissa ile Yahudilere kiifre
devam ettikleri takdirde -Kabil’in, Adem peygamberin oglu olmas1 gibi-
peygamber neslinden gelmis olmalarinin kendilerine bir yarar saglamaya-
cagii hatirlatma anlamini da tagimaktadir. Bunun i¢in de denilebilir ki
Yahudiler Hz. Muhammed’i (s.a.s.) kiskaninca Allah Teéla onlar1 hasetten
sakindirmak iizere bu kissay1 vahyetmistir.®

Maide Stresinde zikredilen Habil-Kabil kissas1 6zetle soyledir: Hz.
Adem’in iki oglu aralarinda meydana gelen bir anlagmazlik neticesinde
kimin hakl1 oldugu bilinsin diye Allah’a birer kurban sunarlar. Allah birisi-
nin (Habil) kurbanini kabul ederken digerinin (Kabil) kurbanini kabul et-
mez. Kurbani kabul edilmeyen Kabil bunu hazmedemez, 6fkelenir ve
Habil’i dldirmekle tehdit eder. Habil kendi kurbaninin kabul edilmesinin
sebebini Allah’a karsi gelmekten sakinmasi (Takva) olarak agiklar. Habil,
kardesinin tehditlerine ragmen kendisinin benzer bir duyguya kapilmaya-
cagimi ve kendisini 6ldiirmeye tesebbiis etmesi halinde bile Kabil’i oldiir-
meye yeltenmeyecegini sdyler. Sozlerine devam ederek kardesine dhiret
azabmi hatirlatir. Kendisini 6ldiirmesi halinde her ikisinin de gilinahini
yiiklenip cehennemliklerden olacagini, zalimlerin cezasinin bundan baska
bir sey olmayacagini sdyler. Kabil, Habil’in bu nasihatlerine kulak asmaz.
Nefsinin kiskirtmalarina kapilip Habil’1 6ldiiriir. Kardesinin cesedini nasil
ortadan kaldiracagini ise yeri eseleyen bir karganin hareketinden ilhamla
ogrenir. Ardindan derin bir pismanlik duyar.’

7 Omer Sabuncu, Yahudi Asilli Sahdbiler (Istanbul: Siyer Yayinlari, 2019), 50.
8 Razi, Mefdtihu’l-gayb, 11/336.
o el-Maide 5/27-31.
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Habil-Kabil kissasi tefsirlerde hem mahiyeti hem de fert ve toplum ha-
yatina bakan yoniiyle etraflica tartisilmistir. Bu konuda bazi ihtilaflarin
oldugu ve ilk ihtilafin, biri digerini 6ldiiren iki kardesin Hz. Adem’in 6z
cocuklari m1 yoksa onun neslinden gelen sonraki donemlerde yasamis kisi-
ler mi oldugu meselesinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu meselede cum-
hurun goriisii o iki kardesin Hz. Adem’in 6z gocuklari oldugu seklindedir.'
Selef alimlerinden Abdullah b. Abbas (5. 68/687-88), Abdullah b. Omer (6.
73/693), Miicahid b. Cebr (8. 103/721) ve Katade b. Diame (6. 117/735) bu
goriiste oldugu gibi, Taberi de (6. 310/923) tarih, siyer ve tefsir alimlerinin
bu konuda ittifak halinde oldugunu, kendi goriisiiniin de bu yonde oldugu-
nu teyit etmektedir." Taberi’den sonra gelen pek ¢ok miifessir bu konuda
ihsas-1 rey ederek cumhurun goriisiine katildiklarini belirtmiglerdir.'?

Diger goriise gore ise Kur’an’da zikredilen bu kardesler, Beni Israil’den
iki kisidir. Tefsirlerde bu goriisii savunan kisi olarak genelde Hasan-1 Bas-
r’nin (6. 110/728) ismi One ¢ikmakta bazi kaynaklarda Dahhak’in (0.
105/723) ismine de yer verilmektedir." Bu goriise gére Kur’an’da zikredi-
len “Ademin iki oglu” ifadesi biitiin insanlarm onun neslinden gelmis ol-
mast dolayistyla kullanilmistir. Hasan-1 Basri bu diisiincesini Kur’an-1
Kerim’de insana “Ya beni ademe...” ifadesiyle baslayan pek ¢ok ayet bu-
lunmasina dayandirmaktadir. Ayrica o, bu hadiseden dnce kurbanin kabul
edilip edilmedigini gosterecek bir isaret bulunmadigimi da delil olarak ileri
siirer.’ Bu kissanin devaminda Israilogullarina kisasin farz kilindigim be-
lirten hiikkiimlere yer verilmesi boyle bir goriisiin tesisinde baglamin etkili
oldugunu gostermektedir.'® Ancak ikinci goriis fazla taraftar bulmamistir.
Pek ¢ok miifessir kissanin sonunda zikredilen karga detayindan yola ¢ika-
rak, buradaki 6ldiirme vakasiin yeryiizindeki ilk cinayet olduguna, dola-

10 Miicahid b. Cebr, Tefsirii Miicahid (Misir: Darii’l-Fikril-Islami, 1989), 1/306; Ebi
Ca‘fer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cami ‘ul-beyan fi te 'vili’'I-Kur 'an, thk. Ahmet
Muhammed Sakir (b.y.: Miiessesetii’r-Risale, 2000), 10/207; Raz1, Mefatihu I-gayb,
11/338; Ebii’l-Fida’ imadiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir, Tefsiri ’l-Kur d-
ni’l-Azim, thk. Sami b. Muhammed Selame (Beyrat: Darii Tayyibe li’n-Nesr
ve't-Tevzi’, 1999), 3/82; Muhammed Hamdi Yazir Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili
(istanbul: Eser Nesriyat, 1979), 3/1685.

" Taberi, Camiu’l-beyan, 10/209.

12 RAZi, Mefatihu’l-gayb, 11/337; ibn Kesir, Tefsirii'I-Kur dni’l-Azim, 3/82.

13 Taberi, Camiu’l-beydn, 10/208.

14 Taberi, Camiu’l-beydn, 10/208; Ebl Mansiir Muhammed b. Muhammed b. Mahmid
el-Matiiridi, Te'vilatii ehlis-siinne, thk. Mecdi Basellum (BeyrGt: Darii’1-Kiitii-
bi’l-“Ilmiyye, 2005), 3/496.

15 Ebli Bekr Ahmed b Ali Razi el-Cessds, Ahkdmii’l-Kur’dn (Beyrit: Daru ih-
yai’t-Tiirasi’l-’ Arabi, 1985), 4/44.

16 Aldeddin Ali b Muhammed b Ibrahim el-Bagdadi Hazin, Liibdbii t-te vil fi me’d-
ni t-tenzil = Tefsirii’l-Hazin (Beyrit: Daru’1-Kiitiibi’l-"Tlmiyye, 1415), 2/32; Elmali-
I, Hak Dini Kur’an Dili, 3/1653; Razi, Mefatihii’l-gayb, 11/338.
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yistyla anilan kardeslerin de Habil ve Kabil olduguna hitkmetmislerdir."”
Pek ¢ok miifessir, Hasan-1 Basri’nin dedigi gibi bu iki kisinin Beni Is-
rail’den olmalar1 halinde katilin kardesini nasil gdmecegi hususunda bilgi-
siz olmamas1 gerektigini, karga hadisenin bu iki kardesin Hz. Adem’in 6z
cocuklar1 oldugunun bir diger delili oldugunu sdylemislerdir.’ EbG Hay-
yan da (6. 745/1344) Hasan-1 Basri’ye yoneltilen elestiriyi tekrarlayarak
onun bu konuda isabet etmedigini ifade eder."”

Yapmis oldugumuz arastirmada klasik eserlerde kissanin gergekte ya-
sanmadig1, Israilogullarmin kiskangliklarma 6rnek olmak iizere temsili
olarak zikredildigini sdyleyen bir goriise rastlamadigimizi belirtmek iste-
riz. Aksine bu kissanin yaganan gercek bir hadiseden alindigi vurgulanmis-
tir. Bu vurgularin diizeyinden ve miifessirlerin aksi bir goriige cevap niteli-
gini ihsas ettiren aciklamalarinin olmamasi bdyle bir hususun tartigma
konusu yapilmadigin1 gostermektedir. Miifessirler, adi bir cinayet vakasi-
nin detaylarini serdetmekle yetinmemis, kissa cergevesinde ayrintilarini
asagida verecegimiz pek ¢ok tartisma konusu da agmiglardir.

Miifessirler bu vakanin yaganmishgina ayette gecen (Ca&:“-)) 2 ifadesini
delil gostermislerdir.”’ Razi, (;B’aj\-;) kelimesi ile bu kissanin Allah katindan
ve dogru; Tevrat ve Incil’de yazilanlara da uygun oldugunu sdylemektedir.
Ona gore bu kissa hasedin kotiiliiglini anlatma amaciyla nazil olmustur.
Dolayisiyla diger faydasiz hikayeler gibi degil; ibret almak tizere gergek
bir kissa olarak degerlendirilmesi gerekir. fbn Kesir de (6. 774/1373)
ayette gecen ((33lL) ibaresinin siiphe ve yalandan uzak, tebdil, fazlalik ve
noksanlik barindirmayan gergek bir kissa oldugu anlamina geldigini belirt-
mektedir.”

17 Miicahid b. Cebr, Tefsirii Miicdhid, 1/306; Taberi, Camiu l-beydn, 20/224; Ebi’l-
Kasim Carullah Mahmiid b. Omer b. Muhammed ez-Zemahseri, el-Kessdf an hakdai-
ka1 gavamizi t-tenzil ve uyini’l-ekavil fi viicithi t-te 'vil (Beyrat: Darti’l-Kitabi’l-’ Ara-
bi, 1407), 1/626; Ton Kesir, Tefsirii’l-Kur 'ani’l-Azim, 3/82.

8 Taberi, Camiu’l-beydn, 2/224; Ebii’l-Ferec Cemaliiddin Abdurrahmén b. Ali b. Mu-
hammed el-Bagdadi ibnii’l-Cevzi, Zddii'l-mesir fi ilmi t-tefsir, thk. Abdurrezzak
el-Mehdi (Beyrat: Darii’l-Kitabi’l-* Arabi, 2001), 1/536.

1 Muhammed b. Yasuf b. Ali b. Yasuf EbQ Hayyan, el-Bahrii’l-muhit fi t-tefsir, thk.
Sidki Muhammed Cemil (Beyriit: Darii’l-Fikr, 1999), 4/227. insanoglunun bdylesi-
ne basit bir seyi diislinemeyecek kadar bilgisiz olamayacagini, Kabil’in basta onun
cesedine aldirig etmedigi i¢in ortada biraktigini ancak bir karganin diger kargay1
defnetmesinden etkilenerek onun da bir cukur kazip Habil’i defnettigi seklinde bir
goriis de bulunmaktadir. Muhammed Cemaliiddin b. Muhammed Said b. Kasim
el-Kasimi, Mehdsinii t-te 'vil, thk. Muhammmed Basil Uyun es-Sevved (Beyrtt: Da-
ru’l-Kiitiibi’l-’[lmiyye, 1418), 4/111.

2 el-Maide 5/27.

21 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 3/1653.

2 Razi, Mefatihu’l-gayb, 11/338.

3 [bn Kesir, Tefsirii’l-Kur 'ani’l-Azim, 3/82.
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Bazi ¢agdas ¢alismalarda ayni kissanin hem Tevrat hem de Stimer mi-
tolojisinde yer almasindan hareketle, niizul dénemi insanlarinin haberdar
olduklar1 bu hikayenin Maide Stresi’ndeki konularla gii¢li bir misal ola-
rak zikredilmis olabilecegi, gercek bir kissa olma ihtimali kadar aksinin de
s0z konusu olabilecegi* seklinde degerlendirmeler bulunmaktadir. Kesin
bilgiden ziyade bir ihtimale dayandirilan bu degerlendirmenin kabul edil-
mesi miimkiin degildir. Kanaatimizce bagka kiiltiirlerde bu kissanin anlatil-
mis olmasi kissanin gergekligine mani degildir. Surast muhakkaktir ki ta-
rihte kiginin kardesini haksiz yere 6ldiirdigi bir ilk 6rnegin varligini kabul
daha makuldiir. Kur’an-1 Kerim boyle bir hadiseyi Adem’in iki oglu iize-
rinden bize aktariyorsa, bunun Hz. Adem’in 6z ¢ocuklari olup olmamasi
kissanin zikredildigi baglama katkisini ciddi olarak degistirmeyecekse ve
cumhurun goriisii iki kardesin Hz. Adem’in 6z ¢ocuklari oldugu noktasin-
da temerkiiz etmis ise kissanin yorumunu bu esas {izerinden yapmak daha
uygun olacaktir.

Bu kissada ele alinan 6ldiirme hadisesi ilk olma 6zelligi ile her zaman
insanlarin ilgisini ¢ekmis, miifessirler de insanlik tarihi kadar eski olan bu
hadiseyle ilgili rivayetlere ilgisiz kalamamuslardir. Hz. Adem ve Havva’nin
cennetten yeryliziine gonderilmesinden sonra insanoglu hakkinda bilinen
ilk/tek gercek olay Habil-Kabil kissasinda zikredilen hadisedir. Kur’an-1
Kerim (veya diger ilahi kitaplar) bunu bildirmis olmasaydi bunun aradan
gecen on binlerce yildan sonra gergek haliyle bilinmesi zayif bir ihtimal
olarak kalacakti. O halde Kur’an ve hadis-i seriflerde konu ile ilgili anlati-
lanlar disindaki hususlarin giivenilir bir sekilde bilinmesine imkan yok gi-
bidir. Tahrif edildigi Kur’an nassiyla sabit olan Tevrat ayetlerine® de bu
konuda tam giivenilemeyecegi malumdur. Bununla beraber Islami kaynak-
lar dahil olmak {izere baz1 eserler kardeslerin dogumlarina iligkin detaylar,
isimleri ve fiziksel ozellikleri, meslekleri, aralarindaki husumetin nedent,
kardeslerin Allah’a takdim ettikleri kurbanliklarin tiiri ve 6zellikleri, katil
olanin kardesini neden ve nasil 6ldiirdiigii, 61diirmeden dnce aralarinda ge-
¢en konusmalar, 61diirme hadisesinde Hz. Adem’in nerede oldugu, Kabil’in
kardesini nasil 6ldiirecegini ve oldiirdiikten sonra onu nasil gdmecegini
kimden 6grendigi, hadise yasanirken ve olaydan haberdar olduktan sonra
neler yaptigina dair sanki hadise diin cereyan etmiscesine detayl bilgilere
yer vermektedir.? Sozii edilen bu bilgilerin pek ¢ogu -yasandig1 kesin olan

2 Bk. Mustafa Oztiirk, “Kur’an, Kitab-1 Mukaddes ve Siimer Mitolojisinde Habil-
Kabil Kissas1”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/1 (2004), 147-
164.

25 el-Bakara 2/75; el-Maide 5/13; el-A‘raf 7/169.

26 Taberd, Cdmiu’l-beydn, 10/210-230; Ibnii’l-Cevzi, Zddii’l-mesir fi ilmi t-tefsir,
1/536-538; Ibn Kesir, Tefsirii 'l-Kur dni’l-Azim, 3/83.
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hadisenin- Kur’an-1 Kerim’in baglam acisindan verdigi mesaja higbir katki
saglamadigi gibi, bu detaylar gercekmis gibi yapilacak yorumlarin da sadra
sifa bir netice hasil etmeyecegi agiktir.

Matiiridi (6. 333/944) kavgaya sebep olan hadiseyi zikretmekle beraber
gercek anlamda kavganin sebebini ve neler yasandigini bilmenin miimkiin
olmadigimi sdyler. Matiiridi bu tiir bilgilere ihtiya¢ da olmadigini belirttik-
ten sonra onemli olanin kissadaki hikmetleri tespit ve gergekleri hayata
tatbik etmek oldugunu sdyler.?” Onun bu yaklasimi pek ¢ok miifessir tara-
findan benimsenmistir. Son donem miifessirlerinden Muhammed Resid
Riza (6. 1935) vahiy yoluyla bildirilmedigi takdirde bu konuda sahih bir
bilgiye ulagsmanin imkansiz oldugunu soyler. Ona gore durum boyle iken
konu hakkindaki garip rivayetlerden, hi¢bir faydasi olmayan bu tiir haber-
lerden yiiz ¢evirmek gerekir.® Elmalili’nin da belirttigi gibi bu detaylari
kullanirken hata ihtimalinden kurtulmak miimkiin degildir.*® Bu sebeple bu
tiir rivayet ve ayrintilar yerine Kur’an-1 Kerim’in verdigi mesaja yogunlas-
mak, Arap dili ve edebiyatinin imkanlariyla ayetlerden manalar ¢ikarmak
daha giivenilir bir yoldur. Cagdag miifessirlerden Muhammed Ebi Zehre
(6. 1974) bu kardeslerin kimliginin bile 6nemli olmadigini, mii’minleri il-
gilendiren hususun ayette isaret edilen hakikatlerin tespiti oldugunu ve
ayetlerin maksadini ifade etmede Isréiliyat gibi harici bir bilgiye ihtiyag
bulunmadigini ifade eder.*

2. Ofke Duygusunun insan Fitratindaki Yeri

Insan1 diger varliklardan ayiran temel &zellik akil ve iradeye sahip ol-
masidir. Onun biitiin davraniglar1 bu iki kuvvete bagli olarak gergeklesir ve
anlamli bir nitelik kazanir. Sevinmek, {iziilmek, duygulanmak ve 6fkelen-
mek fitri birer duygu olmakla beraber insan bu duygulara sebep olan tepki-
ler kargisinda tamamen savunmasiz ve garesiz degildir. Insanlarin farkh
tepkiler vermesinden de anlasilmaktadir ki hem kisinin karakter yapis1 hem
de sahip oldugu inang veya aldig1 egitim duygularini dizginlemesine imkan
tanimaktadir. Bu da iradenin duygular tizerindeki etkisini gostermektedir.

Canlilarda 6fke duygusunun varligimni bagka canlilara zarar verebilme
imkan1 olarak degil; aksine savunma i¢giidiisiinii destekleyen refleks ola-
rak degerlendiren goriisler de bulunmaktadir. Tabiatta bir canlinin yasaya-

27 Maturidi, Te vilatii ehlis-siinne, 3/496.

28 Muhammed Resid Riza, Tefsiru 'I-Kur 'dni’l-Hakim (Tefsiru’l-mendr) (b.y.: el-Heye-
tii’l-Misriyyetii’l-’ Ammetii 1i’1-Kiitiib, 1990), 6/282.

2 Elmalil, Hak Dini Kur’an Dili, 3/1653.

3 Muhammed b. Ahmed b. Mustafd EbG Zehre, Zehretii t-tefdasir (b.y.: Dari’l-Fik-
ri’l-Arabi, ts.), 4/2122.
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bilmesi, kendisine yonelen tehlikeleri uzaklastirip hayatini siirdiirebilmesi
ve tlirliniin devamini saglayabilmesi i¢in fiziksel olarak tehlikeyi savustu-
racak tavirlar gostermesi gerekir. Bu ylizden 6fkenin bir taraftan organiz-
may1 bir problem oldugu konusunda uyardigi, diger taraftan da organizma-
nin kendisine zarar verici veya saldirgan davranma egiliminin farkina
varmasini sagladig1 kabul edilir.’' Kii¢iik biiyiik hemen biitiin hayvanlarin
kendisini savunmasina imkan verecek birtakim 6zelliklerle donatildig1 bi-
linmektedir. Bununla beraber 6fke duygusunun tam olarak -en azindan her-
kesin kabul edecegi sekilde- agiklanabildigi sdylenemez.

Maslow’a (6. 1970) gore i¢giidiiler alaninda hakkinda en az sey bilinen,
buna karsin son derece 6nemli olan konu saldirganlik, diismanlik, nefret ve
yikiciliktir. Bu konuda Freudgularin ve dinamik psikolojiyi benimseyenle-
rin agiklamalarini yeterli bulmayan Maslow, bunun yerine 6fkenin sonucu-
na gore bir degerlendirme yapmanin daha gergekg¢i oldugunu, kalitimla il-
gili olmadigini, yasanan duruma bir tepki olarak ortaya ¢iktigini soyler.
Ona gore “Ofke bir haksizlik, kétiiye kullanma ya da saldirt olarak gergek
ve su anda olana kars1 gercekei ve etkin bir tepkidir. Ofke, psikolojik ag1-
dan saglikli olmakla ortadan kalkmaz. Kararlilik, 6z-onaylama ve kendini
savunma hakki, kizginlik ve kétiiye karsi savagsma bigimini alir. Boyle bir
insan haksizliklara karsi, ortalama insana gore daha etkili savasabilir. Kisa-
cast, saglikli 6fke kisisel gii¢c ve kendini onaylama bigimini alir. Sagliksiz
ya da talihsiz, kotiiye kullanilmig kiginin saldirganligi ise kin, gaddarlik,
kor bir yok edicilik, zorbalik ve acimasizliga doniisme egilimindedir.”

Islami kaynaklarda insan fitratina iliskin serdedilen tespitler hicbir za-
man insan olgusunu gérmezlikten gelmemis, insan1 maddi ve manevi yapi-
styla bir biitiin olarak kabul etmis, her iki yapiya yonelik ihtiyaglarin temi-
nini de en saglikli yontemlere baglamistir. Barinma, beslenme, evlenip
cogalma gibi temel ihtiyaclar birtakim esaslara baglandig1 gibi, giilme,
eglenme, sakalagma, kizma, giicenme, ofkelenme gibi tepkiler de dogal
olarak karsilanmis, bunlarin diizeyi insan onuruna, fert ve cemiyet yararina
gore bir ¢izgiye cekilmeye calisilmistir. Hatta Hz. Peygamber’in tavsiyesi
ile hi¢bir davranista ve duyguda asiriya kagmamak, orta yolu takip etmek
bir ilke olarak benimsenmis ve hemen her alana yayginlastirilmistir. Ofke
duygusu da bunlardan birisidir.

Gorildigi tizere 6fke savasilmasi ve yok edilmesi gereken bir duygu
degildir. Glilme, eglenme gibi herkeste ve diinyanin her yerine goriilebile-

31 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz Dergisi 11/2 (2003), 21.

32 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kural-
dis1, 2001), 173.

* Ebfll Abdillah Muhammed b. Ismﬁjl el-Buhari, Sahihii’l-Buhdri (el-Camiu s-sahih)
(Beyrit: Darii Ibn-i Kesir, 1987) “Iméan” 28.



44 | DIYANET ILMI DERGI - CILT: 58 - SAYI: 1 - OCAK-SUBAT-MART 2022

cek son derece dogal, dogru ifade ve tepkilerle dile getirildiginde yapici ve
kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur. Buraya kadar anlati-
lanlar 6fkenin insan dogasinda var olan ve yonetilebilir, hatta yararlanila-
bilir yoniine isaret etmektedir. Ancak 6fke kontrol edilemeyen ve yikici bir
bicimde davraniglara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edici tepki-
lere doniisme potansiyeline sahip olur.** “Gerg¢ek ya da kuruntuya dayanan
engelleme, incitilme, korkutulma, tehdit edilme, yoksun birakilma, saldiri-
ya ugrama gibi durumlarda duyumsanan ve genellikle neden olan seye ya
da kisiye yonelik saldirgan ya da savunucu davranislarla sonuglanabilen
yogun olumsuz duygu ve sinirlilik hali”* seklindeki tanim 6fkenin isten-
meyen ydniine isaret etmektedir. Insan psikolojisi ile ilgili galismalarda bu
seviyedeki dfke kisa siireli delilik olarak nitelendirilmektedir. Ofke akil
kontroliiniin kisa bir siireligine de olsa kaybolmasina sebep oldugundan o
anda 6fkelenen insan tipki deli gibi yapacagi davranisin sonucunu diisiin-
meden hareket edebilir.’** Kontrol edilemeyen 6fke duygusu saldirgan dav-
raniglarin habercisidir. Normalde 6fke insanin i¢inde dogan igsel bir duy-
gudur. Oncelikle bu duygunun sahibini etkiler. Ama zamanla saldirganlik
gibi yikic1 davraniglar haline doniisebilmektedir.”

Nevzat Tarhan, Duygularin Dili kitabinda 6fkenin insan {izerindeki tah-
ribatin1 s6yle aciklar: “Ofke aninda insan viicudu, zehirli kimyasallar iire-
terek mantikli degerlendirme becerisini adeta felce ugratir. Eger bu 6fke
anlik bir kizginlik ise parasempatik sinir sisteminin devreye girerek bu ze-
hirli kimyasallar degistirir. Ofkenin devam etmesi halinde ise bu kimyasal
zehirlenmenin de devam etmesiyle ruh ve beden sagligi biiyiik dl¢lide za-
rara ugrar.”* “Ofke am kisinin tepkilerini kontrol etmekte en ¢ok zorlandi-
g1 kisimdir. Saniyeler icerisinde dfkenin olusturdugu enerji, 6fkeyi ifade
etme tarzimiza gore ya kendimize ya da etrafimizdaki kisilere yansir. Of-
kenin davranislara yansidigi olumsuz durumlarda diirtii ile tepkilerimiz
arasindaki saniyelik “secim hakkini” bilingli bir sekilde kullanarak siddet
ve saldirganligin yerine giriskenligi segmek, alternatif diislinceler iretip,
iletisim becerilerinden faydalanmak, kontrolii ele almak i¢in yapilabilecek
giizel davraniglardir.”®

“Saldirganlik diizeyindeki 6fkenin ¢ok daha ciddi sonuglar doguracagi-
n1 tahmin etmek gii¢ degildir. Bu nedenle, 6fkenin saldirganlik olarak is-

3 Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, 19.

3 Rasim Bakirciglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: An1 Yayinci-
lik, 2016), 1148.

36 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili (Istanbul: Timas Yaymlari, 2006), 186.

37 Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, 22.

3% Tarhan, Duygularin Dili, 187.

3 Aysenur Ozkan, “Siddetin Onlenmesinde Psikolojik ve Manevi Yaklasimla Ofke
Kontroli”, Din ve Hayat: Istanbul Miiftiiliigii Dergisi 15 (2012), 92-93.
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tenmeyen bi¢cimde dile getirilmemesi i¢in saldirganlik davraniglariin, 6n-
celikle anlagilmasi ve sonuglarinin kontrolii i¢in ¢alisilmast gereklidir.”*
Bu agamada tek ¢6ziim sinirlerin gevsemesidir.* Hz. Peygamber’in imme-
tine 6fkelendiklerinde abdest almalarini tavsiye etmesi* oldukg¢a diigtindii-
riiciidiir. Ofkelendiginde abdest almak iizere kalkan kisi olay mahallini terk
ettiginden 6fkesini artiracak mesajlarin etkisinden de uzaklagmis olacaktir.
Bu esnada abdest almasi ise hem su ile temas noktasinda sinirlerin gevse-
mesine imkan taniyacak, hem de abdest gibi Is1dm da baz1 ibadetlerin 6n
sart1 olan manevi boyutu giiglii bir eylemle kisa siireligine de olsa bir mu-
hakemeye imkén taniyacaktir. Hz. Peygamber’in su sozii de toplum naza-
rinda 6fkesine yenilmeyen kisinin bir korkak olarak degil; erdemli bir sah-
siyet olarak algilanmasma diisiinsel anlamda zemin hazirlamaktadir:
“Gergek giiclii giireste hasmin yenen degil; ofkelendigi anda nefsine, yani
duygularina héakim olabilen kisidir. " Iman ve 6fke kontroliiniin birbirini
besleyen ozellikleri de bulunmaktadir. Dini inanglar 6fkeyi kontrol etme
giicline sahip oldugu gibi Hz. Peygamber’in su ifadesinden anlagilacagi
gibi 6fkeye hakim olabilmek de giiven ve imanin artmasina vesile olabil-
mektedir: “Ofkeli iken istedigini yapacak giicte oldugu halde bunu yapma-
vip ofkesini kontrol eden (6fkeyle o isi yapmaktan vazgegen) kimsenin kal-
bini Yiice Allah iman ve emniyetle doldurur.”* Ihydii ‘uliimi’d-din adh
eserinde 6fke kontrolii ve affetmenin faziletine dair genis malumat veren
Gazzali (6. 505/1111) 6fke kontroliine dair bazi dnerilerde bulunur. Bunun
ilk adim1 6tkeye sahip olmanin faziletine dair hadisleri ve haberleri hatirla-
maktir. Nefsi Allah’1n azabiyla ve diinyadaki neticeleriyle korkutmak, ken-
disini intikam almaya sevk eden neden hakkinda diisiinmek, 6fkeyle hare-
ket etmenin Allah’1n istedigi yoldan sapma oldugunun farkina varmak da
6fke kontroliine etki eden diger hususlardandir. Gazzali’nin zikrettigi hu-
suslardan en ilginci, kisinin 6fke aninda beden dilinin aldig1 sekli hayal
edip bunun peygamberlerin ve erdemli kigilerin halinden ziyade saldirgan
hayvanlarin haline benzedigini hatirlama tavsiyesidir.¥ Gazzali’nin 6fke
kontrolii i¢in onerdigi bazi1 hususlarin Habil’in sozleriyle ortiistigi gortl-
mektedir. Habil, Kabil’i Allah’in azabiyla korkutmus, onu intikam almaya
sevk eden neden hakkinda diisiinmeye davet etmistir.

% Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, 22.

1 Tarhan, Duygularin Dili, 187.

2 Eb{i David Siileyman b Es’as b Ishak el-Ezd1 es-Sicistani, Kitdbii s-Siinen = Siinenii
Ebii Ddvid, thk. Suayb el-Arnavut (b.y.. Darii’r-Risileti’l-’Ilmiyye, 2009),
7/163“Edeb” 4.

* Ebii’l-Hiiseyn Miislim, el-Cdmiu 5-sahih, thk. Muhammed Fuad b. Abdilbaki (Bey-
rat: Darti Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, ts.), 4/2014.

# Eba Davad, Kitdbiis-Siinen = Siinenii Ebit David, “Edeb” 3.

4 Eb( Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, Ihydii
“ulumi’d-din. (Beyrit: Darii’l-Marife, ts.), 3/173-174.
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3. Genel Olarak Allah ve Ahiret inancinin insan Davramslarina
Etkisi

Farkinda olunsun veya olunmasin insanin séz ve tutumlarinin, duygu
ve tepkilerinin arkasinda inancin biiyiik etkisi vardir. Insan1 diger canlilar-
dan ayiran akil ve irade kuvveti, onun davraniglarinin seyrinde ve 6l¢iisiin-
de asil belirleyici konumundadir. Bu yilizden iman amel iliskisi tefsir ¢alis-
malarinda, Isldm akaidinde ve Islam fikhinda derinlemesine inceleme
konusu olmustur.*

Kur’an-1 Kerim’de yirmi kiisur yerde “Allah’a ve dhiret giiniine iman
edenler...” ifadesi birlikte kullanilir. Allah’a ve dhiret giiniine iman edenle-
rin, gercekleri gizlememe,* evliligi siirdiirmek isteyenlere engel olmama,*
yapilan yardimlardan sonra bunu basa kakmama,* hususlarina riayet etme-
leri emredilmektedir. Kur’an-1 Kerim’e gore Allah’a ve ahiret giiniine ina-
nanlar ayn1 zamanda, iyiligi emreden, kotiiliikkten meneden ve hayirli islere
kosusturanlardir.® Allah’in mescitlerini onarma gibi erdemli bir iradeyi
ortaya koyacak kisilerin 6zellikleri zikredilirken ilk sirada Allah’a ve ahiret
giinline iman edenler, ardindan namazi dosdogru kilan, zekat1 veren ve Al-
lah’tan bagkasindan korkmayan kimseler anilir. Bu ayetler inancin diisiin-
ce boyutunda kalmadigini duygu ve davraniglara da etki ettigini goster-
mektedir.

Mii’minlerin bir 6zelligi ise affedici olmalaridir. Bu da 6fkesine hakim
olmanin semeresidir. Zira siddetli 6tke affetme duygusundan tamamen
yoksun kalirsa kalbi yorar, psikolojiyi bozar, kuvveti tiiketir. Bu sebeple
fert ve cemiyet menfaati, nefretlerin dogmamasi ve belalarin ¢cogalmamasi
icin affetmenin 6fkeyi takip etmesi gerekir.”

Stra Stresinin 37-43. ayetlerinde mii’minlerin vasiflart onlarin biiytik
giinahlardan ve hayasizliktan kagindiklari, namaz kildiklari, infakta bulun-
duklari, aralarinda istigare ettikleri, haksizliga ugradiklarinda mutlaka yar-
dimlastiklar1 geklinde zikredilirken 1srarla bagislanmaktan s6z edilmesi
oldukga dikkat ¢ekicidir. Haksizliga ugrayanlarin haklarini alma konusun-
daki gayretlerinin tabii oldugunu belirten yedi ayetten olusan bu pasajda
basta sonda ve ortada bagislanma vurgusu yapilmaktadir: “Kizdiklar: za-

“ Genis bilgi icin bk. Atilla Yargici, Kur'an’a Gére Ahiret-Davranis [liskisi (Ankara:
Insirah yaymlari, 2010).

47 el-Bakara 2/228.

4 el-Bakara 2/232.

4 el-Bakara 2/264.

0 Al-i fmran 3/114.

31 et-Tevbe 9/18.

32 Ebl Zehre, Zehretii t-tefdsir, 3/1414 (Darii’1-fikri’l-Arabi, ts.), erisim 13 Kasim
2020.
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man da kusurlart bagiglarlar.”*; Kim bagislar ve barisi saglarsa, onun
miikafati Allah’a aittir.”**; “Kim sabreder ve affederse siiphesiz bu hareke-
ti, yaptmaya deger islerdendir. ">

Amel sahih bir imanin sart1 olmasa bile, sahih bir imanin uzun siire
amelsiz varligini siirdlirmesi diigiiniilemez. Dolayisiyla ibadetlerin 6ziinde
veya arka planinda Allah ve ahiret inanc1 oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
asagida ibadetlerin 6fke kontroliine olan etkisini dolayli olarak inanca bag-
lamak miimkiindiir. Zira dindarlik taniminda kisinin mensubu oldugu dinin
inang, ilke, pratik ve sembollerini i¢sellestirip bunlari tutum ve davranisla-
rinda sergilemesi miindemigtir.** Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi adl
bir doktora tezinde 6fkenin nedenleri ¢cevresel/digsal (alkol ve uyusturucu,
tehdit edilmek, aldatilmak: degersiz goriilmek umursanmamak: fiziksel ya
da cinsel taciz, 6liim, yalan, sikinti: haksizliga ugramak) ve psikolojik/i¢sel
(engellenme, sugluluk ve utang duygusu, diisiik benlik saygisi, kiskanglik,
hayal kirikligi, kotii anilar, rekabet) seklinde iki kategoride ele alinmakta-
dir.¥ Birbirini etkileme ve tetikleme 6zelligine/potansiyeline sahip olan bu
nedenlerden birka¢inin ayni anda ortaya ¢ikmasi miimkiin ve hatta kaginil-
maz goriinmektedir. Bu nedenlerin tek tek kisi iizerinde biraktigi etki de-
rinligi kadar birbirleriyle etkilesimi de 6fkenin boyutunu belirleme giiciine
sahiptir. Kanaatimizce Kabil’i 6fkelendiren hususlarin birden fazla olma
ihtimaline ragmen 6nde gelen temel etken engellenmis olma duygusudur.

Kur’an-1 Kerim’de zikredilen baz1 ayetlerden iman-amel iligkisinin tek
yonlii olmadigini, inancin insan davranislarina etkisi gibi kimi ibadetlerin
de insanlarin 6nce inancina ve dolayisiyla davranislarina istikamet verdigi
anlasilmaktadir. Ornegin Kur’an-1 Kerim’de namazin insanlar1 hayasizlik-
tan ve kotiilitkkten korudugu®® hadis-i seriflerde de orug ibadetinin insanlari
katiiliiklerden uzak tutan bir kalkan gorevi gordiigii* zikredilmektedir. Hz.
Peygamber’in oruglu mii’minlere kendilerine satasilmasi halinde “Ben
oru¢luyum” diye mukabele edin seklindeki tavsiyesi® orug ve 6fke kontro-
lii arasindaki anlamli iliskiye isaret etmektedir.

Ibadetlerin ruh, beden ve toplum saghig: ile kisiler arasinda olumlu ilis-
kiler gelistirilmesine, toplum diizeninin istenen sekilde yiirlimesine katki-

3 eg-Stra 42/37.

3 eg-Stira 42/40.

3 es-Stira 42/43.

% Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”,
Anemon: Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (2014), 76.

7 Necmi  Karsly, O_]ke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum Ornegi)
(Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011), 19-24.

% el-Ankebut 29/45.

% Buhari, “Savm” 9.

%0 Buhari, “Savm” 2.
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da bulundugu bilinmektedir. Ibadetlerin 6ziinde kisinin Allah’la olan mii-
nasebetini diizenlemek ve insanin bedenen, ruhen ve zihnen tedrici olarak
kemale ermesini saglamak bulunmaktadir. Bu olumlu tavirlar tag atilan su
halkalar1 gibi genisleyerek kisiden ¢evresine, yani topluma yayilir. Ciinkii
kotiiliik gibi ferdin iyiligi ve diiriistliigii de daima kendini agma potansiye-
line sahiptir.® “Miisliiman, insanlarin elinden ve dilinden giivende oldugu
kimsedir.

2012 yilinda gergeklestirilen bir arastirmada, ibadetlere katilim (din-
darlik) arttik¢a stirekli 6fkenin, 6fkeyi i¢e atmanin ve 6fkeyi sozlii ve fizik-
sel saldirganlik seklinde disar1 yansitmanin azaldigi, 6fke kontroliiniin ise
arttig1 yoniinde istatistiksel olarak anlamli verilere ulagilmistir. Dini duy-
gulanma diizeyi arttik¢a, 6fkeyi sozlii ve fiziksel saldirganlik seklinde disa
yansitma oraninin diistiigii, 6fke kontroliiniin ise istatistiksel olarak anlam-
11 sekilde arttig1 tespit edildi. Sonug¢ olarak dindarhigin 6fke kontroliinde
6nemli etkisi oldugu goriilmiistiir.*

4. Habil ve Kabil’in Tutumlarinin Duygusal Arka Plam ve Inangla
Hiskisi

4.1. Af ve Ceza Ekseninde Habil ve Kabil’in Davramslar:

Insanin oldugu her yerde sosyal gatismalarin yasanmast ihtimal dahilin-
dedir. Insanlar arasindaki siirtiismeler degerlerin baglayiciligini zayiflata-
bilir veya yok sayma noktasina gotiirebilir. Boyle durumlarda insan fitra-
tindaki kimi olumsuz davranislar kuvveden fiile ¢ikar. Insanoglunun
dogustan getirdigi birtakim duygularla/6zelliklerle akrabalik duygusu ara-
sinda bir siirtismenin olmasi her zaman muhtemeldir. Menfaat ¢akismasin-
dan, Gstlinlik kurma arzusundan dolay1 imtiyaz ¢ekismesi ortaya ¢ikabil-
mektedir. Bu siire¢ ¢ekisme, kiskanglik, zuliim ve diismanlik olarak devam
edebilir. Habil-Kabil kissasinda “din duygusu ve bizzat dinin yol goster-
mesi sayesinde batil yerine hakkin, kotiiliik yerine iyiligin tercih edilme-
siyle insan dogasinin anilan tlirden kétiiliiklerden arinacagi sonucunu ¢1-
karmaya yonelik bir Ornek verilmistir. Bu Ornekte Kabil kotiiliik
duygusunun egemen oldugu insan tipini, Habil ise iyilik ve hayir isleme
egiliminin egemen oldugu insan tipini temsil etmektedir.”*

Kabil’i kotiilik duygusunun egemen oldugu insan tipi haline getiren
hususun onun 6teden beri devam edegelen genel ruh hali mi, yoksa Habil’le

¢ Ahmet Onay, “Hac Yapan Kisilerin Hacdan Sonraki Dini Tutumlar1”, Sakarya Uni-
versitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 16 (ts.), 1.

& Buhari, “iman”, 3.

6 Necmi Karsl, “Dindarlik ve Ofke Kontrolii liskisi Uzerine Tecriibi Bir Arastirma”,
EKEV Akademi Dergisi 16/50 (2012), 60.

¢ Oztiirk, “Kur’an, Kitab-1 Mukaddes ve Siimer Mitolojisinde Habil-Kabil Kissas1”,
163.
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tartismalarina ve ¢ekismelerine sebep olan hususa karsi vazgegilemez bir
tutku ile bagli olmas1 gibi 6zel bir sebep mi oldugu konusunda elimizde
saglam bir veri bulunmamaktadir. Ancak onun Allah’in hitkmiine razi ol-
mayi1p itiraz etmesinden, daha kurbanimi takdim ederken bile iyi niyetli
olmadig1 anlasilmaktadir. Zira kurbani1 kabul edilmeyen bir insanin tiziil-
mesi, kurbaninin neden kabul etmedigini anlamaya calismasi, hatta yaptik-
larindan dolay1 pisman olmasi beklenir. Oysa Kébil kurban hadisesini bir
cirpida geride birakmus, tartigmalarina yeni bir boyut kazandirarak kardesi-
ni 6limle tehdit etmeye baslamistir. Arinmak i¢in firsat olmasi gereken
kurban takdim hadisesi, Kabil’de 6fkeye ve azgmliga sebep olmustur. Bi-
reyin amacina ulagsma cabalariin dnlendigi durum olarak tanimlanan en-
gellenme ¢dziime kavusturulmadan uzun siire devam ettiginde [Kabil de
oldugu gibi] duygusal bir tepki olarak 6fkeye sebep olur. Siiphesiz yasa-
nan 6fke duygusunun siddetine, engellenen amacin kisi i¢in tagidigt one-
me, acil olup olmadigina; karsilagilan engellerin yenilip yenilemeyecegine
ve bireyin yasadigi ¢cevresel baski diizeyine baglidir.®® Bu kissada Kabil’in
elde etmek istedigi seye takint1 diizeyinde deger atfettigi goriilmektedir.

Kabil’in kardesine onu 6ldiirecegini sdylerken kullandigi tek kelimelik
ifadede iki te’kid edatin1 birlikte kullanmasi, bu 6fkesinin anlik olmadigini,
kardesini 6ldiirme arzusunun planli oldugunu géstermektedir. Oyle anlagi-
lriyor ki haset onu i¢ten ice kemirmis, onu ne pahasina olursa olsun
Habil’den kurtulma noktasina getirmistir. Maide 31. ayette gecen “Derken
nefsi onu kardegini éldiirmeye itti. " ifadesinde ¢ fiilinin J=& babindan
&e 3hi geklinde kullanilmast da bu diisiinceyi giiclii kilmaktadir. Meragi
(6. 1952) bu ifadeden kardesini 6ldiirme hususunda Kabil’in gel-gitler ya-
sadigini, bazen korktugunu ancak nefsinin 1srarla 6ldiirme hususunda ken-
disini cesaretlendirdigi manasini ¢ikarmistir.””

Habil’in konugmasinda ise ciimleler daha uzun ve ifadeler agiktir. Uzun
cimleler kullanmak arka planda mantikli bir diisiince yapis1 gerektirir.
Siikinetin de verdigi avantajla kisi diigiinceleri tane tane dile getirebilir.
Habil’in, 6fkelenmeden, sozlerini sdyleyebilmesi onun 6zgiiven sahibi ol-
dugunu da gostermektedir.

Mevdiadi’ye (6. 1979) gore Habil’in bu tavri, pasif bir teslimiyet olarak
degerlendirilmemelidir. Habil’in tavri ¢aresizligin ya da zayifligin eseri de-
gildir. Habil, bu tavriyla Kéabil’e kendisini 6ldiirme planlarindan haberdar
oldugunu buna ragmen- tuzagini bosa ¢gikarmak i¢in- onu 6ldiirmek kastiy-

65 Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iligkisi (Erzurum Ornegi), 23-24.
66 e]-Maide 3/30 u.\).mLa.“ uac..z...a\.sﬂd.\ssm\ A A e ghad

¢ Ahmed b. Mustafa el-Meragi, Tefsirii’l- Merdgt (b.y.: Sirketii Mektebeti ve Matbaa-
ti Mustafa el-Babi el-Halebi, 1946), 6/100.
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la hamle yapmayacagini sdylemistir. Yoksa kisinin kendisini 6liime teslim
etmesi bir fazilet degildir. Fazilet, Hz. Adem’in muttaki oglunun yaptig1
gibi saldirgan davraniglar gostermemek, katil olmaktan imtina etmektir.

Miifessirler, Habil’in bu diizeydeki siikiineti iizerine de ¢esitli yorumlar-
da bulunmuslardir. Ayet mealinden yola ¢ikarak Habil’in pasif bir tavir ser-
giledigini diisiinen miifessirler bu tavri anlaml kilacak bazi gerekgeler ara-
miglardir. Miicahid, (6. 103/721) bunun 6nceki milletlere konulmus bir
farzdan kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu hitkme gore kisi kendisini 61-
diirmekle tehdit eden kisiyi engelleme ¢abasinda bulunmayacaktir.* Dogru-
su Miicdhid’in bu diislincesine katilmak miimkiin goriinmemektedir.
Kur’an-1 Kerim’de ge¢cmis milletlerin Allah yolunda yaptiklar silahli miica-
deleye yer veren ayetler ve Miisliimanlarin can, mal ve namusunu korumak-
la miikellef sayilmalar1 pasif kalip kendisini savunmamanin ilahi bir emir
olamayacagimi gstermektedir. Bu durum insanin dogasina da aykiridir. Ofke
kontrolil ile siikiineti bir dereceye kadar muhafaza etmek miimkiin ise de bu
tavrin boynunu bigagim altina uzatma diizeyinde bir teslimiyete kadar genis-
letmek insan fitratina uygun olmadig1 gibi, diizeni tamamiyla kotii niyetli
insanlara birakmak anlamina gelecegi i¢in makul gériinmemektedir.

Rézi de mutlak bir teslimiyeti anlaml1 bulmaz. Ona gdre Habil bu sozle-
11 kardesinin kendisini 6ldiirmeye niyetli oldugunu gordiikten sonra, onun
saldirmasindan Once nasihat kabilinden, kasitli olarak bir kimseyi 6ldiirme-
nin ne kadar ¢irkin oldugunu gostermek i¢in sdylemistir. Yine Habil’in bu
sozlerinden savunmanin orantisiz gii¢ kullanarak degil; savunmaya yeterli
olabilecek en asgari diizeyde karsilik ile gergeklestirilmesi gerektigi anlasil-
malidir. Oldiirmeye yonelme biitiin savunma yollarmin kapanmasindan
sonra basvurulabilecek son care olmalidir. Habil’in kardesini 6ldiirmeme
konusunda samimi oldugu yine kullandig1 ifadelerden anlagiimaktadir. Kar-
desi Kabil’in dldiirme kararliligimi ifade ederken kullandigi te’kid unsurla-
rin1 Habil, 6ldiirmeye ydnelmeyecegini ifade ederken kullanmaktadir, G &
Luly ifadesindeki fe kid bast onun savunma diisiincesinde kararli oldugunu
gostermektedir.” Habil, tamamen savunmasiz kalacagindan degil; 6ldiirme
kastiyla harekete ilk gegen kisinin asla kendisi olmayacagindan s6z etmek-
tedir.”" Bundan hareketle hiikiim ¢ikaran bazi fakihler, 6liim tehlikesi karsi-
sinda savunmay1 sart degil, caiz goriirken, Hanefi alimler nefsi miidafaa
anlaminda savunmay sart olarak telakki etmislerdir.”

88 Seyyid Ebii’l-A’la Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn (istanbul: Insan Yayinlari, 1996),
1/475.

% Taberi, Camiu l-beydn, 10/214; Razi, Mefdtihul-gayb, 11/339.

0 Razi, Mefaitihu’l-gayb, 11/339.

" Meragi, Tefsirii'I-Merdgi, 6/99.

2 Ebu Zehre, Zehretii t-tefasir., 3/2126.
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Anlasilan sudur ki insanlarin yasadig1 her yerde insan fitratinda var olan
bazi giicler devreye girmekte ve insana istikametini kaybettirebilmektedir.
Babalar1 peygamber de olsa Allah ve ahiret inanct zayif olan bir kimseden
kotii bir amelin ortaya ¢ikmasi miimkiin olmaktadir.”

Oncelikle bunun bir hak meselesi oldugu, Habil’in 1srarinin vazgegilebi-
lecek bir konuda degil, seriatin uygulamasina matuf oldugu bilinmelidir.
Onun hosgoriisii bir haksizliga g6z yumacak kadar genis olmamustir. Isin
icinde haksizliga karsi direnmek, zalimin zulmiine ortak olmamak, bunun
i¢in sonuna kadar miicadele etmek gibi asil bir durus da bulunmaktadir. Bu
hédise ile yani hakli olan1 belirlemek iizere kurban takdim edilmesiyle, in-
sanlarmn sayisinin heniiz ¢ok az oldugu bir déonemde ebeveynlerin kararina
yapilan itiraz, tabir caizse bir list mahkemeye, karar merciine ¢ikarilmis ol-
maktadir. Diinyada bir peygamberin kararindan daha biiylik bir merci ola-
mayacagina gore konu Allah’in takdirine arz edilmistir. Buna gore Habil ve
Kabil, Allah’a birer kurban adayacaklar, kurbani kabul edilen davasinda
hakli sayilacaktir. Kissanin sonucundan dyle anlasiliyor ki, Kabil, kendi is-
tegi yerine gelmedikge hi¢bir ¢ézlime raz1 gelmeyecektir. O, kurban isini
kabul etmekle sadece sansini1 denemek istemektedir. Bu sekilde talebini elde
etme ihtimali en azindan yiizde ellidir. Bunlar1 hesaplayan Kabil, ne yazik
ki kardesinin dedigi, “Allah ancak muttakilerden kabul eder.” hakikatini
idrak etmekten ¢ok uzaktir.” Kabil’in 6fkelenme nedeni yetigkinlik donemi
ofkelerinin sebepleriyle de Ortiismektedir. Yapilan arastirmalarda yetiskin-
likte 6fke nedenleri; arzu ve isteklerinin baskalari tarafindan kabul edilme-
mesi, kargi konulmasi, kisisel menfaatlerine veya esyalarma baskalarinin
zarar vermesi, daha dnce yasadig bir olay1 veya diismanini hatirlamasi sek-
linde siralanmaktadir. Yetiskinlikte rekabet sartlari, sorumluluklarin getir-
digi zorunluluklar bireyi engeller ve 6fkelendirir. Bu arada reddedilme duy-
gusu ister toplum tarafindan olsun ister aile veya arkadaslar tarafindan
olsun, bireyde siddetli bir 6fke dogmasina sebep olmaktadir.”

4.2. Habil’in Ofkesini Kontrol Etmesinde Allah ve Ahiret inancinin
Etkisi

Ofke denetimim tarihgesine bakildiginda, fkenin nasil dizginlenebile-
cegi konusundaki ilk diisiincelerin antik ¢aglara kadar dayandigi goriilmek-
tedir. Ofke denetimi hakkinda bugiin sahip olunan inanglarin k&keninin fel-
sefeyle birlikte dogdugu kabul edilmektedir.”

3 Mahmut Oztiirk, Kur’an’da Peygamberlerin Aile Bireyleriyle Imtihani (Ankara:

Son Cag Yaynlari, 2016), 158-159.
Oztiirk, Kur’an’da Peygamberlerin Aile Bireyleriyle Imtihani, 158.
s Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum Ornegi), 38.

76 Hiilya Sahin, “Ofke ve Ofke Denetiminin Kuramsal Temelleri”, Burdur Egitim Fa-
kiiltesi Dergisi (ts.) 14.

74
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Gilintimiizde psikoloji bilimi 6fkeyi kontrol altina almak ve yonetmekle
ilgili bircok yontem gelistirme ¢abasindadir. Ancak 6fke konusu ile ilgile-
nen ve onu kontrol etme yollarimi gosteren disiplin sadece psikoloji degil-
dir. On gordiikleri yontemler farkli olsa da dinler de tarih boyunca insanin
en temel duygulari arasinda yer alan 6fke konusu ile yakindan ilgilenmis-
lerdir.”” Yahudilik, Hiristiyanlik ve Budizm gibi diger inang sistemlerinde
de 6fke hog goriilmeyen ve sakinilmasi gereken bir davranig olarak nitelen-
dirilmektedir. Seytani bir duygu olarak nitelendirilen ve biitiin koétiiliiklerin
temeli sayilan 6fke kalpte yer verilmemesi gereken bir duygu olarak tanim-
lanmaktadir. Sabirli olma, bagislayicilik ve agirdan alma 6fkeyle bas ede-
bilme yollar1 arasinda zikredilmektedir. Islamiyet ise 6fkeyi fitri bir duygu
olarak kabul ettiginden onu yok etmekle degil, kontrol etmekle ilgilenmis-
tir.”® Dinlerin 6fke kontrolii konusunda onerdikleri yontemlerin modern
bilimlerin ampirik sonuglariyla ortiismesi/Ortiismemesi ayrica tartigilabilir.
Ancak 6fke kontrolii konusunda dinlerin katkisini insanlara diinya ve ahi-
ret saadetini kazandiracak bir hayat yasamay1 6giitleyen, ¢ogu kez itiraz
edilemeyecek yalinliktaki tavsiyelerinde aramak daha gercekei olacaktir.
Dolayisiyla insan psikolojisinin bir biitiin olmasindan hareketle olumsuz
duygu ve davraniglarini kontrol altina almay1 hedefleyen dini 6gretilerin
dogrudan ya da dolayli olarak 6fke kontroliine de katki sagladigi rahatlikla
sOylenebilir.”

Kur’an-1 Kerim insani bir duygu olarak 6fkeyi yadsimamis, ancak 6f-
kesine sahip olmay1 bir erdem saymistir.®* Hz. Peygamber de en yakin ak-
rabalarina daima 6fkelenmemelerini tavsiye etmis, mii’minin 6fkeyi sah-
sindan uzaklagtirmakla, Allah’in gazabini da kendinden uzaklastirmis
olacagini sdylemistir.* Enes (r.a.) hangi davranigin sahsin1 Allah’in 6fke-
sinden uzaklastiracagini sordugunda Hz. Peygamber ona “Ofkelenme”
tavsiyesinde bulunmustur.®

Ofkeye hakim olmak demek fiziksel siddete kars1 sesini ¢ikarmamak
manasinda degildir. O 6fkenin siddetini azaltmaya, kotiiliige misliyle mu-
kabele etme tesebbiisiinden kendisini alikoymaya ¢agridir. Bu da herkesin
basaramayacag1 kuvvetli bir irade ve psikolojik olarak bas edilmesi zor
olan bir durumdur.® Mesela Hz. Omer’in birgok defa ortaya ¢ikan durum-
larda 6fkelendigi, Miisliimanlara maddi-manevi zarar verdigini/verecegini

7 Yargict, Kur’an’a Gore Ahiret-Davrams Iliskisi, 248.

8 Karsli, “Dindarlik ve Ofke Kontrolii iliskisi Uzerine Tecriibi Bir Arastirma”, 60.

7 Nurten Kimter, “Orug ve g')fke Kontrolii Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma”,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi = Journal of Divi-
nity Faculty of Canakkale Onsekiz Mart University [Kilitbahir], 7 (2015), 8-9.

% Al-i Imran 3/134-135.

81 Eba Zehre, Zehretii t-tefdsir, 3/1414.

2 Ebd Abdullah Ahmed b. Muhammed es-Seybani Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, thk.
Suayb el-Arnavud - Adil Miirsid (b.y: Miiessesetii’r-Riséle, 2001), 11/211.

8 Eba Zehre, Zehretii t-tefdsir, 3/1414.
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diisiindiigii davranis sahiplerinin cezalandirilmast gerektigini diisiindiigii
zamanlarda® Hz. Peygamber onun dfkesini suhuletle karsilamis, onun ak-
lina ve gonliine hitap eden sozlerle 6fkesini yenmesini saglamistir.

Matiiridi can ve mala taalluk eden diinya islerinden dolay1 6tkelenildigin-
de affetmenin erdem oldugunu, ama dini meselelerde 6fkeyi hak edecek du-
rumlarin af kapsamina giremeyecegini sdyler. Boyle durumlarda tévbe edip
Allah’a iltica etmek gerekir.** Mii’minin 6fkesi Allah’in hukukuna riayet se-
bebiyle, hiddeti de ayn1 sekilde Allah’in yasaklariin ¢ignenmesi nedeniyle
s0z konusu olmalidir.*”

Affetmek toplumsal ¢okiintiiye sebep olacak kotli davraniglart gérmez-
den gelmek manasinda degildir. Fark edildiginde nahos davraniglarin yay-
ginlagmanin 6niine gegilmesi ve diger insanlarin da etkilenmemesi i¢in bir
yaptirim uygulanmalidir. A¢ik¢a fuhus isleyen birisinin; hirsizlig aliskanlik
haline getiren, mahremiyeti ayaklar altina alan ve insanlarin emniyetini teh-
likeye atan hirsizin hos goriilmesi s6z konusu olamaz. Ayn1 sekilde mii’'min-
ler arasinda ahlaksizligin yayilmasini isteyerek insanlara iftira atarak, onlar
hakkinda kotii s6z sdyleyerek dille bozgunculuk yapanlarim da hos goriilme-
si/affedilmesi dogru degildir. Boylesi durumlari hos gérmek, Allah’in huku-
kunu hafife almak demektir. Tavsiye edilen affetme, sahsi eziyetlere maruz
kalma durumunda gosterilen tavirdir.®

Sevkani, (6. 1834) Allah’m mii’'minleri kendilerine haksizlik edenleri
affeden ve hakkini alanlar olmak tizere iki sinifa ayirdigini séyler. Ona gore
Sura Stresi 37. ayette zikredilen 6fkesine hakim olma, yapilan haksizliga
dayanmak anlamindadir. Ofke gergeklestigi anda insana egemen oldugu ve
onunla basa ¢ikmak cok zor oldugu icin 6zellikle affetmekle iliskilendiril-
mistir. Allah’in kalbine gii¢ verdigi ve hilm meziyetini bahsettigi kimseler
harig, 6fke nobeti esnasinda kimse kolay kolay bagislama yolunu tercih ede-
mez.® Bu yiizden Allah Al-i imréan Stresi’nde mii’minlerin giizel haslet-

8 Bedir esirlerine verilecek ceza hakkinda istisare yapilirken Hz. Omer onlarin siddet-

le cezalandirilmasini 6nermis, Hudeybiye antlagmasinin hiikiimlerini i¢inde sindire-
meyerek sesini yiikseltmis ve Sitheyl b. Amr ve Ebu Siifyan’in 6ldiiriilerek cezalan-
dirilmasi gerektigini diisiinmiistiir. Hatip b. Ebi Belta‘in Mekke nin fethi arifesinde
Mekkeli miisriklere gonderdigi uyar1 mektubunu ihanet gibi yorumlamis, onu ceza-
landirmak tizere Hz. Peygamber’den izin istemistir.

8 Genis bilgi i¢in bk. Abdurrahman Demirci, “Hz. Muhammed’in Ofke Kontrolii (Hz.
Omer’le Diyaloglart Baglaminda)”, Mukaddime: Mardin Artuklu Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/2 (2014), 113-139.

86 Matiiridi, Te vilatii ehli s-stinne, 9/133.

87 Ebi Zehre, Zehretii t-tefasir (Dari’l-fikri’l-Arabi, ts.) (Erisim 13 Kasim 2020), 3/1414.

8 Eba Zehre, Zehretii t-tefasir, 3/1414.

% Ebl Abdullah Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Havlani es-Sevkani, Fethii’l-ka-
dir: el-Cami’ beyne fenneyi'r-rivaye ve’d-dirdaye min ilmit-tefsir (BeyrGt: Da-
rii’1-Kelimi’t-Tayyib, 1993), 4/619.
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lerinden s6z ederken ofkelerine hakim olduklar1 da belirtir. “O takva sa-
hipleri ki, bollukta da darlikta da Allah i¢in harcarlar; 6fkelerini yutarlar
ve insanlart affederler. Allah da giizel davranista bulunanlari sever. Yine
onlar ki, bir kétiiliik yaptiklarinda, ya da kendilerine zulmettiklerinde Al-
lah’t hatirlayip giinahlarindan dolayr hemen tevbe-istigfar ederler. Zaten
glinahlart Allah tan baska kim bagislayabilir ki! Bir de onlar, isledikleri
kotiiliiklerde, bile bile israr etmezler.” Bu ayetlerde takva ve ofkeye
hakim olma arasinda dogrudan bir iliski kuruldugu goriilmektedir. Tevbe
Stresinde Allah’a ve ahiret giiniine iman edenlerin Allah yolunda cihad
edenler oldugu belirtildikten sonra ayetin “Allah takva sahiplerini pekiyi
bilir.” ifadesiyle son bulmasi, iman ve takva arasindaki iliskiye isaret
etmektedir. Ele aldigimiz hadisede de Allah’a ve dhiret giiniine iman etti-
gi anlasilan Habil’in de takvadan s6z etmesi, onun 6fkesine hakim olma-
sinda asil belirleyici olanin inanci oldugunu gostermektedir. Bu inancin
tezahiirleri konusmalarina net olarak yansimis bulunmaktadir. Habil’in
konusmasinin tigte birlik kismini teskil eden “Allah, ancak kendisine
karsi gelmekten sakinanlardan kabul eder (...) Ciinkii ben dlemlerin Rab-
bi olan Allahtan korkarim.” gibi ifadeler onun ¢ok saglam bir Allah ve
Ahiret inancina sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmalara gore “Dini
duygu diizeyi yiiksek olan birey, sahip oldugu Allah korkusu, kabir azaba,
cehennem korkular: dindar bireyi 6tke duygusunu sozlii veya fiziksel sal-
dirganlik seklinde daha az disa yansimasinda etkili olmus olabilir. Sevgi
ve merhamet duygulari Islam’in deger verdigi diger énemli duygulardan-
dir. Bireyin dinin emrettigi sevgi ve merhamet duygularini i¢sellestirmis
olmasi, yasamin gerilimli zamanlarinda hissettigi 6fke duygusunu daha
az kiifiir veya saldirganlik seklinde disa yansitmasinda etkili olmus ola-
bilir.”' Bu kissada da benzer bir durum gézlenmektedir.

Kabil’in 6ldiirme tehdidine karst Habil’in soyledigi ilk s6z sudur:
“Allah ancak muttakilerden kabul buyurur. ” 11k bakista Kabil’in sozii ile
Habil’inki arasindaki uyum fark edilmese de daha dikkatli bir okuma bu-
nun ipuglarini vermektedir. Sozlerinden dyle anlasiliyor ki Habil, Kabil’in
kizginliginin nedenini bilmektedir. “Ne yapayim Allah benim kurbanimi
kabul etti.” seklinde bir ifade kullanip kendisini yiicelmek yerine, daha
objektif ve genel bir agiklama yapmay1 uygun gormektedir. Sergilenmesi
gereken tavri 6n plana koymakta faziletin dogrudan kendi sahsinda degil,
gosterdigi tavirda oldugunu belirterek isteyen herkesin boyle davranabi-
lecegini ifade etmektedir.”

® Al-i Imrén 3/134-135.

9" Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum Ornegi), 222-223.

92 Kur’an-1 Kerim’in bu 6z ifadesi tefsirlerde soyle agilir: “Benim giinahim ne? Allah
ancak muttakilerden kabul eder. Sen Allah’tan korkup kurbanini sunsaydin senden
de kabul ederdi. Sen sahip oldugun en degersiz seyi kurban ettin. Ben ise malimin
en degerli olanin1 sundum.” Taberi, Cdmiu 'l-beydn, 10/211.
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Habil’in ifadesinden kurbanda sunulan seyden ziyade kurbani sunan
kisinin niyeti ve diislincesinin 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Kabil sahip
olduklarinin kotiisiinii, Habil ise en iyisini ve hatta en sevdigini kurbanlik
olarak sundugu seklinde tefsirlerde yer alan rivayetler Kur’an-1 Kerim’e
aykirt bir yorum sayilmaz. Zira Al-i imrén Saresinde infak konusunda alt:
cizilen hususlardan birisi de kisinin sevdigi seylerden infak etmesidir.”
Esasen bu tartismalara en giizel cevap yine Kur’an-1 Kerim’de verilmistir.

Diger bir tartisma konusu da Habil’in kardesine seslenirken kullandig1
“Ben istiyorum ki, sen benim giinahimi da kendi giinahini da yiiklenip ce-
hennemliklerden olasin. Iste bu zalimlerin cezasidir. " ifadesidir. Bu soz-
den ¢ikarilacak ilk mana Habil’in ahiretin varligina inandigidir. Ciinkii
cehennemle cezalandirilma ancak ahirette miimkiin olur.

“Ahirette ince bir hesaba ¢ekilecegini bilmek, dogal olarak insanin 6f-
keli davraniglar sergilemesine -kismen de olsa- méani olur. Davraniglarinin
diinya ile beraber ahirette de 6diil veya ceza olarak bir karsiliginin oldugu
diisiinen ve yaptigi her davranigindan mutlaka hesaba cekilecegini bilen
kisideki ahiret diislincesi, kisiyi yanlis davranislar sergilemekten engelle-
mesi bakimindan énemlidir. Zira ahiret inanci, yani, 6liimden sonra haya-
tin devam edecegi ve esas olanin ahiret hayati oldugu fikri, insanin yasan-
tisin1 daha bilingli bir sekilde ge¢irmesine, davranislarin1 gézden gegirip,
onlarin muhasebesini yaparak diizeltmesine yardimci olur.” Oyle anlasili-
yor ki Habil, kendisini 6fkelenmekten alikoyan bu diisiinceyi kardesine de
hatirlatmakta, onun da bu yolla sakinlesmesini beklemektedir.

Habil’in “Ben istiyorum ki, sen benim giinahimi da kendi giinahin da
yiiklenip cehennemliklerden olasin “seklindeki sozlerinin, “De ki: “Her
seyin Rabbi o iken ben baska bir Rab mi arayayim? Herkes giinahi yalniz
kendi aleyhine kazanir. Hi¢chir giinahkdr baska bir giinahkdrin giinah yii-
kiinii yiiklenmez. Sonra doniisiiniiz ancak Rabbinizedir. O size, ihtilaf et-
mekte oldugunuz geyleri haber verecektir. ¢ ayetiyle celisip ¢celismedigi de
tartisma konusu yapilmistir. Normalde her insan kendi gilinahini yiiklenir
ve onun cezasini ¢eker. Habil ise Kabil’e “Ben istiyorum ki, sen benim
glinalimi da yiiklenesin.” diye hitap etmektedir. Bu durumu degerlendiren
miifessirler Habil’in bir i¢ muhasebeden sonra bu sozleri sdyledigine ka-
naat getirmislerdir. Haliyle ¢eliski gibi gdriinen bu durumu agiklamak
i¢in ¢esitli yorumlarda bulunmuslardir. Abduh’un (6.1905), ibn Abbas’a
(6. 68/687-88) dayandirdig bir rivayete gére Habil’in isaret ettigi bu gii-
nahlar, Habil’in katli ve Kabil’in kurbanin kabuliinii engelleyen 6nceki

% “Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadikga iyilige asla erisemezsiniz. Her

ne harcarsaniz Allah onu bilir.” Al-i imréan 3/92.

% el-Maide 5/29.

95 [brahim Hiiseyin Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 250.

% el-En‘am 6/164.
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giinahlaridir.””

Razi’ye gore Habil soyle demis olmalidir. “Biitiin bu anlattiklarima
ragmen beni 6ldlirmeyi diisiiniirsen, her halde kendimi miidafaa edeme-
yecegim bir animda beni 6ldiireceksin. Benim bunu engellememin tek
yolu, sen bunu yapmadan dnce benim seni 6ldiirmemdir. Eger is bu nok-
taya gelir de benim veya senin katil olma durumu hasil olursa o zaman bu
biiyiik glinah1 isleyenin ben degil; sen olmani dilerim.”*

Habil’in bu ve benzeri sozleri Kabil’i ikna etmeye yetmemis olmali ki
ondaki kararlilig1 goren Habil sozlerini soyle siirdiirmiistiir: “Andolsun!
Sen beni éldiirmek i¢in elini bana uzatsan da ben seni dldiirmek i¢cin sana
elimi uzatacak degilim. Ciinkii ben dlemlerin Rabbi olan Allah tan korka-
rim. ™ Habil, s6zlerinde Allah’1 tekrar hatirlatmakta ve Allah’tan korktu-
gunu ifade etmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken sey Habil’in ben
merkezli ciimleler kullanmasidir. letisimde ben merkezli ciimleler kur-
mak karsidakini ikna etmede daha etkili kabul edilir. Habil burada “Al-
lah’tan kork™ ifadesi yerine “Ben Allah’tan korkarim.” diyerek kendi
duygularini dile getirmektedir. Bu sdzden once sdyledigi ciimlede
Habil’in ne kadar sakin durdugunu, kendinden emin bir sekilde kardesine
cevap verdigini hissetmek miimkiindiir. Oliim tehdidi karsisinda bir kisi-
nin bu denli sakin olmasi1 ancak 6fkesini ¢ok iyi kontrol etmesiyle miim-
kiin olabilir. Habil tartisma boyunca sakin durdugu gibi beden dili ile
karsisindakini de siik(inete davet etmektedir.

Buraya kadar olayda aktif rol iistlenen Kabil, nefsinin hakimiyetine
girerek pasif duruma diiser. Kabil’in bir insan olarak kardesinin s6zlerin-
den hig etkilenmedigini séylemek miimkiin degildir. Oyle anlasiliyor ki
Kabil kardesi Habil’i 6ldiirme hususunda kararli olsa da kafasinda cevap-
layamadig1 bazi sorular bulunmaktadir. Oldiirdiikten sonra ne olacak?
Basta babasi olmak iizere ¢evresi ona ne diyecektir? Onu oldiirmekle
amacina ulasabilecek midir? Bu gibi sorularina tatminkar bir cevap bula-
mamak onu tereddiide sevk ederken “nefis” devreye girmekte bu husus-
lardaki tereddiidiinii gidermektedir. Boylece nefsin kigkirtmasiyla vicda-
nin1 tamamen susturan Kabil, ele gec¢irdigi bir firsatta kardesi Habil’i
Oldiriir. Sonucta Habil, kurban1 Allah tarafindan kabul edilen halis bir
mii’min olarak 6ldiiriiliip onun huzuruna giderken nefsinin heva ve heve-
sine tabi olan Kabil, ciddi bir pismanliga sebep olan hirsinin saikiyla in-
san Oldiirme gibi kotii bir ¢igir1 agarak Hz. Peygamber’in belirttigi gibi
kiyamete kadar islenecek cinayetlerde pay sahibi bir katil olmustur.'®

97 Ruza, Tefsiru’l-Kur 'dani’l-Hakim (Tefsiru’l-mendr), 4/344.

% Razi, Mefatihu’l-gayb, 11/340.

% el-Maide 5/28.

10 Hadisin meali: “Haksiz yere 6ldiiriilen her insandan dolayr Adem ”in ilk ogluna bir
pay (giinah) ayrilir. Ciinkii o, oldiirme isini ilk defa baslatan kisidir.” Buhari, “Ka-
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SONUC

Maide Stresinde yer alan ve Habil-Kabil kissasi olarak bilinen hadi-
se Kur’an kissalarinin temel niteliklerine sahiptir. Isim, zaman ve mekan
detaylarina yer vermeyen kissa, yeryiiziindeki ilk cinayeti konu edindigin-
den miifessirlerin ilgisini ¢ekmistir. Ancak miifessirlerin kissa vesilesiyle
naklettikleri dogrulugu kesin olmayan bilgilerin ¢ogu Kur’an’in vermek
istedigi mesaja katki saglayacak nitelikte degildir. Miifessirlerin kahir ek-
seriyeti kissanin Hz. Adem’in 6z ogullar1 arasinda yasandig1 kanaatindedir.
Kissanin siyakindan hareketle bahsi gecen kardeslerin Israilogullaridan
iki kisi oldugu goriisii baz1 miifessirlerce elestiri konusu yapilmstir.

Kissada dikkat ¢eken ilk sey Habil’in gosterdigi miispet ve sakin dav-
raniglaria kargin Kabil’in menfi ve saldirgan bir tavir sergilemesidir. Kis-
sada son derece yapici bir tutum sergileyen Hébil’in s6z ve eylemlerinin
tutarl oldugu, onun davraniglarin belirleyen temel etkenin Allah’a ve ahi-
ret giiniine olan gii¢lii iman1 oldugu anlagilmaktadir. Kabil ise arzularmin
gerceklesmesine veya kurbaninin kabuliine engel olarak gordiigii kardesi
Habil’e kars1 duydugu ofkesini kontrol edememistir. Zamanla 6fkesi sal-
dirganligin son agsamasina varmis kardesinin oldiirerek yeryiiziiniin ilk ka-
tili olmustur.

Habil’in Allah’a ve &hiret gilinline iman1 vurgulayan agik ifadeleri,
inancin 6fke kontroliinde giiclii bir etken oldugunun gostergelerinden biri
olarak degerlendirilmistir. Dindarlik ve 6fke kontrolil iligkisi iizerine ya-
pilan arastirmalarda bu iki degisken arasinda pozitif korelasyon oldugunu
gosteren bulgulara ulasilmig olmasi bu degerlendirmeyi giiclendirmekte-
dir. Kur’an’da Habil’in s6zlerine daha ¢ok yer verilmesi, Kur’an’in batilin
tasvirini tensip buyurmadigi seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Habil
kardesine seslenirken ¢ogunlukla ben dilini kullanmisg, sézlerinde karde-
sini kigkirtacak, dfkesini kabartacak bir ifadeye yer vermemeye 6zen gos-
termigtir. Kabil’in Kur’an’da yer verilen konusmasinda tekid edati kulla-
nilmasi1 onun kardesini 6ldiirmedeki kararligina isaret etmektedir. Bu kissa
vesilesi ile savunma hukukuna iligkin tefsirlerde miistakil bir ¢aligmaya
yetecek miktarda malumata yer verildigini de belirtmek isteriz.
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