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Oz

Tum dunyay! kisa surede etkisi altina alan COVID-19 salgini insanlarin yasam tarzlarinda birgok degisiklige
neden olmustur. Bu slregte immun sistemin gelistiriimesi ve psikolojik iyi olusun saglanmasinda fiziksel aktivitenin
buyuk bir 6nemi olmasina karsin, fiziksel aktiviteye katilim esnasinda bu hastaliga yakalanma kaygisi insanlari
tedirgin etmistir. Bu distnce ile yapilan galismada COVID-19’a yakalanma kaygisi ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya farkli branslardan 250 sporcu (kadin =
142, erkek = 108) gonilli olarak katilmistir. Katiimcilara “sporcularin yeni tip koronavirise (COVID-19)
yakalanma kaygisi olgegi” ile, “fiziksel aktiviteye katihm motivasyon olgegi” uygulanmistir. Fiziksel aktiviteye
katilim motivasyon kategorilendiriimesine gére katilimcilarin COVID-19'a yakalanma kaygilari arasindaki farki
belilemede One-Way ANOVA testi, bu &lgekler arasindaki iligkiyi beliremede Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir. istatiksel analiz sonucunda fiziksel aktiviteye katim motivasyonlari élgeginin alt boyutlar ve toplam
puani ile COVID-19 yakalanma kaygisi 6lgeginin alt boyutlari ve toplam puani arasinda pozitif yonli anlamli iligki
belirlenmistir (p<0,05). Ayrica fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu arttikga, COVID-19’a yakalanma kaygisinin
da arttigi tespit edilmistir (p<0,05). COVID-19 pandemisinde agik havada ve temasin az oldudu alanlarda fiziksel
aktivite yapmanin hem motivasyonu artirabilecegi hem de kaygi dizeyini disurebilecedi disinulmektedir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fiziksel Aktivite, Kaygi

Investigation of the Relationship Between the Anxiety of Catching COVID-19

with the Motivation of Participation in Physical Activity

Abstract

The COVID-19 epidemic, which affected the whole world in a short time, caused many changes in people's
lifestyles. Although physical activity has a great importance in the development of the immune system and
providing psychological well-being in this process, the anxiety of getting this disease while participating in physical
activity has made people nervous. In the study, it was aimed to examine the relationship between the anxiety of
catching COVID-19 and the motivation to participate in physical activity. 250 athletes (women = 142, men = 108)
from different branches voluntarily participated in the study. "Athletes' anxiety to catch a new type of coronavirus
(COVID-19) scale” and "motivation scale for participating in physical activity"” were applied to the participants.
One-Way ANOVA test was used to determine the difference between the participants’ anxiety about getting
COVID-19 according to the motivation categorization of participation in physical activity, and Pearson Correlation
analysis was used to determine the relationship between these scales. As a result of the statistical analysis, a
positive and significant relationship was determined between the sub-dimensions and total score of the motivation
to participate in physical activity scale and the sub-dimensions and total score of the COVID-19 catching anxiety
scale (p<0,05). In addition, it has been determined that as the motivation to participate in physical activity
increases, the anxiety of catching COVID-19 also increases (p<0,05). It is thought that doing physical activity
outdoors and in areas with little contact during the COVID-19 pandemic can both increase motivation and reduce
the level of anxiety.
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Giris

Korona viris hastaligi 2019 (COVID-19) dunya c¢apinda endise verici bir halk
saghg sorunudur. ilk olarak Aralik 2019'un sonunda Cin'in Wuhan Eyaletinde ortaya
cikmigtir. Vaka sayilarinin artmasi ve tim Dunya’ya yayillmasi nedeniyle Dunya
Saghk Orgitii 11 Mart 2020'de bu hastali§i pandemi olarak ilan etmistir (WHO,
2020a). Oncelikle insan solunum sistemini hedef alan bu enfeksiyon asemptomatik
veya hafif formdan, yogun bakim takibi ve mekanik ventilasyon gerektiren solunum
yetmezligine kadar degisen klinik tablolarla karsimiza c¢ikabilmektedir (Rothan ve
Byrareddy, 2020). Baslica semptomlari ates, yorgunluk, bas agrisi, kuru oksuruk,
akut kalp yaralanmasi, hemoptizi, hipoksemi ve ishaldir (Rothan ve Byrareddy, 2020;
Guo ve ark., 2020). COVID-19, dogrudan temas yoluyla veya enfekte bir kiginin
Oksurmesinden veya hapsirmasindan kaynaklanan damlaciklar yoluyla insandan
insana bulagmaktadir (Moore ve ark., 2020).

Tum dunya Ulkeleri bulagl azaltmak igin enfekte kisiler ile saglikli bireylerin
temasini engelleyecek birgok duzenlemeler yapmis (Wright ve ark., 2021) ve
ekonomik ve sosyal alandaki faaliyetlerini neredeyse tamamen durdurmak zorunda
kalmigtir (Balci ve Cetin, 2020). Sosyal alanda uygulanan kisittamalar nedeniyle
evde kalmak, dijital egitim, evden calisma, acik havada ve spor salonunda fiziksel
aktivitenin sinirlandiriimasi normal gunluk aktivitelere katilimi kisittamigtir (Hossain
ve ark., 2020; Ammar ve ark., 2020; WHO, 2020b). Bu uygulamalarin COVID-19’un
yayllmasini sinirlamak igin gerekli oldugu dusunulse de, bu tur kisitlamalarin insan
psikolojisi Uzerinde olumsuz bir etkisi olmasi muhtemeldir. Bu psikolojik yonlerinden
birisi kaygidir. Kaygi bireyde ¢esitli nedenlerden dolayr meydana gelen gerginlik,
endise ve fizyolojik uyariimalardan olusan nahos duygu durumu olarak ifade
edilmektedir (Han, 2009; Spielberger ve Reheiser, 2004). COVID-19 biriyle yakin
temas halinde olmanin yetiskinlerde artan stres, korku ve kaygi ile iligkili oldugu
bulunmustur (Rodriguez-Rey ve ark., 2020). Ayrica, genel populasyonda COVID-19'a
yakalanma korkusu daha yuksek kaygi seviyeleri ile iligkilendirilmistir (Harper ve ark.,
2020). Arastirmalar onceki salginlar ve salginlar sirasindaki kisitlamalarin da artan
stres, depresyon, korku, duygusal tikenme ve kaygiya yol actigini gostermistir
(Brooks ve ark., 2020; Jiménez-Pavon ve ark., 2020; Xiang ve ark., 2020). Bunlara
ek olarak, COVID-19'un baslangicindan bu yana artan stres, depresyon ve kayginin
fiziksel aktivite duzeylerinde meydana gelen azalmalarla iligkili oldugu vurgulanmistir

(Stanton ve ark., 2020). Arastirmalar kisittamalarin fiziksel aktiviteyi daha zor hale
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getirdigi ve COVID-19 sirasinda kisilerin fiziksel aktivite duzeylerinde bu hastalik
oncesine kiyasla azalma oldugunu gostermektedir (Ammar ve ark., 2020).

Fiziksel aktivitenin algilanan stresi ve kayglyr onemli Olgude azalttig
bilinmektedir. Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivite, olumlu davranis degisikliklerine
ve saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesine neden olur, kaygili ve stresli olaylarla
basarili bir sekilde basa c¢ikabilmek icin yetenek ve becerileri gelistirir (Long,
1983; Salmon, 2001). Ancak COVID-19 pandemisi esnasinda aniden spor
etkinliklerinin askiya alinmasi, spor salonlarinin ve fithess merkezlerinin kapatiimasi,
aclk hava aktivitelerinin kisitlanmasi, insanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini
sinirlandirirken, medyadan surekli olarak COVID-19 ile ilgili haberlerin duyulmasi
veya okunmasi korku ve kaygiya sebep olmustur (Ammar ve ark., 2020; Todisco ve
Donini, 2021; Salari ve ark., 2020). Literatur incelendiginde, bu hastaliga yakalanma
korkusunun karantina ve kisittanma donemlerinde stres ve kayglya neden
olabileceginden, bu durum sagirtici degildir (Brooks ve ark., 2020). Stres ve kayginin
daha az fiziksel aktiviteye, daha az fiziksel aktivitenin de daha fazla stres ve kaygiya
yol actigi bildiriimigtir (Stults-Kolehmainen ve Sinha, 2014). Wright ve ark. (2021)
tarafindan yapilan bir ¢galismada, COVID-19 korkusunun stresi artirdigi, bu durumu
onlemede fiziksel aktivitenin 6nemli oldugu belirtiimigtir. Baska bir calismada,
kisittamalar sirasinda fiziksel aktivite yapanlarin inaktif olanlara gore daha dusuk
kaygi duzeyine sahip olduklari belirlenmigtir (Lesser ve Nienhuis, 2020). Bu nedenle,
fiziksel aktivitenin bireyler tarafindan COVID-19’a yakalanma kaygisi ile bas etmede
onemli bir etken olabilecegi vurgulanmigtir (Wright ve ark., 2021).

COVID-19 pandemisinde fiziksel aktivite duzeyinin saglhgi korumada 6nemli
oldugu ancak insanlarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu saglamada problem
yasadiklari asikardir. Literatur incelendiginde COVID-19 pandemisinde yapilan
calismalarda fiziksel aktivitenin kaygi duzeyi uUzerine etkilerine yogunlasildigi
gorulmektedir. Fakat literaturde COVID-19’a yakalanma kaygisinin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu Uzerine etkisini inceleyen calismaya rastlanilmamistadir. Bu
amagcla yapilan calismada COVID-19'a yakalanma kaygisi ile fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonlari arasindaki iligkinin belilenmesi hedeflenmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismada nicel arastirma modellerinden tarama deseni kullaniimistir. Nicel
arastirma, var olan durumlari nesnellegtirerek dlcen (Cohen ve ark., 2007) ve sayisal
veriler ile agiklanabilir hale getiren arastirmalardir. Tarama deseni ise, kisilerin belli
Ozelliklerini belilemek amaci ile (Buyukozturk ve ark., 2012), var olan durumu
anlamak (Ural ve Kilig, 2013) belirlemek ve tasvir etmek (Karasar, 2014) amaciyla
yapilan arastirma desenidir.

Calisma Grubu

Calismaya yas ortalamasi 23,074,222 yil olan 142’si kadin, 108'’i erkek olmak
uzere farkli branslardan toplam 250 sporcu gonulla olarak katilmigtir. Katilimcilara
fiziksel aktiviteye katilim motivasyon Ol¢egi ile sporcularin yeni tip koronaviruse
(COVID-19) yakalanma  kaygisi  oOlgegi  uygulanmigtir.  Veriler  Google
formlar Gzerinden olusturulmus, sporculara Whatsapp Uzerinden iletilmigtir. Arastirma
icin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu’ndan 31/05/2021-64337 tarih ve

sayili yazili izin alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi
Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyon Olgegi (FAKMO)

Calismada katihmcilara Tekkurgun-Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan
geligtirilen “fiziksel aktiviteye katilim motivasyon 0Ol¢egdi” kullaniimistir. &'l likert olarak
hazirlanan 6lgek 16 maddeden olugmaktadir. Olgegin 1-6. maddeleri bireysel
nedenler alt boyutunu, 7-12. maddeleri ¢evresel nedenler alt boyutunu, 13-16.
maddeleri nedensizlik alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekte sadece 3,9,13,14,15,16.
maddeler ters olarak kodlanmaktadir. Katilimcilarin dlgekten aldiklari puanlar 1-16
cok dusuk, 17-32 dusuk, 33-48 orta, 49-64 yuksek, 65-80 c¢ok yuksek fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonuna sahip olduklarini ifade etmektedir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi
(SYTKYKO)

Calismada katilimcilara Tekkursun-Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen
“sporcularin yeni tip koronaviruse (COVID-19) yakalanma kaygisi Ol¢egdi”

kullanilmistir. 5'li likert olarak hazirlanan dlgek 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin
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ilk 11 maddesi bireysel kaygi alt boyutunu, son 5 maddesi ise sosyallesme kaygisi alt
boyutunu olusturmaktadir. Olgekte sadece 2. madde ters olarak kodlanmaktadir.
Bireysel kaygi alt boyutundan 55 puan, sosyallesme kaygisi alt boyutundan 25 puan,
dlgek toplamindan ise 80 puan alinabilecek en yiiksek puanlardir. Olgekten alinan

puanin artmasi kaygi durumunun arttigini ortaya koymaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 programi kullaniimistir. Katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlari ile COVID-19'a yakalanma kaygisi arasindaki iligki
Pearson Korelasyon analizi ile belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyon
kategorilendirilmesine gbére COVID-19'a yakalanma kaygilari arasindaki farki
belirlemede One-Way ANOVA testi, farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemede
Post Hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmigtir. Calismada anlamlilik duzeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1: Katimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonlari ile COVID-19'a
Yakalanma Kaygisi Arasindaki iligki Tablosu

Bireysel Kaygi Sosyallesme Kaygisi Toplam Kaygi
Puani
FAKMO Bireysel r ,278 ,151 ,250
Nedenler p ,00* 01* ,00*
n 250 250 250
FAKMO Cevresel r 327 ,240 316
Nedenler p ,00* ,00* ,00*
n 250 250 250
FAKMO Nedensizlik r ,301 ,136 ,262
p ,00* ,03* ,00*
n 250 250 250
FAKMO Toplam r ,355 ,210 ,326
Puan p ,00* ,00* ,00*
n 250 250 250
p<0,05

Tablo 1 incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari olgeginin alt
boyutlari ve toplam puani ile COVID-19 yakalanma kaygisi 6lgeginin alt boyutlari ve
toplam puani arasinda istatiksel olarak pozitif yonlu anlamli iligki belirlenmigtir
(p<0,05).
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Tablo 2: Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyon Kategorilendiriimesine Gére COVID-

19’a Yakalanma Kaygilari Arasindaki Fark Tablosu

FAKMO Kategorilendiriimesi OrtatSs F p

Bireysel Kaygi Diisiik 23,41+8,09°
Orta 36,12+14,73° 13,055 ,00

Yiiksek 40,03+9,62 "

Cok yiiksek 41,95+9,89 2

Sosyallesme Diisiik 8,50+3,77 °

Kaygisi Orta 11,75+3,51 ¢ 142,764 ,00

Yiiksek 17,27+3,08°

Cok yiiksek 22,14+2,49 °

Toplam Kaygi Diisiik 31,91+10,56 °
Puani Orta 47,87+16,12° 39,405 ,00

Yiiksek 57,31+10,63°

Cok yiiksek 64,09+10,26 2

p<0,05 a,b,c,d; satirlardaki farkli harfler gruplar arasindaki farki belirtmektedir.

Tablo 2 incelendiginde COVID-19 yakalanma kaygisi Olgeginin bireysel kaygi
alt boyutunda fiziksel aktiviteye katilim motivasyon kategorilendiriimesine gore dusuk
kategorisi ile orta, yuksek ve c¢ok ylUksek kategorileri arasinda duguk kategorisi
aleyhine istatiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Ayrica COVID-19
yakalanma kaygisi Olgeginin sosyallesme kaygisi alt boyutu ve toplam kaygi
puaninda, fiziksel aktiviteye katilim motivasyon kategorilendiriimesine gore dusuk
kategorisi ile orta, yuksek ve g¢ok ylUksek kategorileri arasinda dugsuk kategorisi
aleyhine, orta kategorisi ile yuksek ve ¢ok yuksek kategorileri arasinda orta kategorisi
aleyhine, yuksek kategorisi ile gok yuksek kategorisi arasinda ¢ok yuksek kategorisi
lehine istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tartigma ve Sonug

Fiziksel aktivite, insan hayatin her doneminde fizyolojik ve psikolojik duruma
pozitif etki saglar (Ardig, 2014; Balboa-Castillo ve ark., 2011; Warburton ve ark.,
2006). Son donemlerde yapilan arastirmalarda fiziksel aktivitenin bagigsiklik
sistemindeki hlcre sayillarinda artis ile bagisiklik sistemini guglendirdigi
gosterilmektedir (Neiman ve Wentz, 2019). Bunun yani sira fiziksel aktivitenin bireyin
depresyon, stres ve kaygl seviyeleriyle olumlu yodnde iligkili oldugu da
vurgulanmaktadir (Chen ve ark., 2020; Stubbs ve ark., 2017).

Literatir incelendiginde fiziksel aktivite duzeyi ile kaygi arasindaki iligkiyi
inceleyen bircok calisma bulunmaktadir. Antunes ve ark. (2021) tarafindan yapilan
bir galismada COVID-19 pandemisinde fiziksel aktivite seviyesi yiksek olan bireylerin

daha dugsuk kayg! duzeyine sahip oldugu belirlenmigtir. Alan yazinda fiziksel olarak
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daha aktif bireylerde, daha duguk seviyelerde stres, kaygi, depresyon ve yorgunluk
olustugu ayrica bu kisilerin daha fazla canlilik ve mutluluk hissettikleri belirtiimigtir
(Petruzzello ve ark., 1991; O'Connor ve Puetz, 2005; Stults-Kolehmainen ve Sinha,
2014; Biddle ve ark., 2019; Rodriguez-Ayllon ve ark., 2019; Gianfredi ve ark., 2020).
Benzer sekilde yapilan bir calismada ise, COVID-19 salgini sirasinda fiziksel
aktivitenin ruh saghgr ve yasam kalitesi Uzerine etkisi incelenmig, fiziksel aktivite
duzeyleri ile depresyon ve kaygi duzeyleri arasinda negatif yonlu bir iligki
bulunmustur. Fiziksel aktivitedeki az bir artigin bile ruh sagligi Gzerinde olumlu etkileri
oldugu ve c¢ogunlukla hareketsiz bireylerin daha fazla depresyon ve kaygi
semptomlarina sahip oldugu belirtilmistir (Ozdemir ve ark., 2020). Schuh ve ark.
(2020) yaptigi bir calismada, gunde 30 dakikadan fazla orta ile yuksek siddetli fiziksel
aktivite veya 15 dakikadan fazla yuksek siddetli fiziksel aktivite yapan Kisilerde
depresyon ve kaygl Dbelirtilerini gosterme olasiiginin daha dusuk oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, sedanter yasam suren Kkisilerin yaygin depresif
belirtiler gosterme olasiliginin daha yuksek oldugunu vurgulamigtir.

Yukarida belirtilen calismalar COVID-19 pandemisinde uygulanan fiziksel
aktivitenin kaygi, stres, depresyon gibi ruhsal durumlar Uzerine etkilerini incelemistir.
Bilindigi gibi fiziksel aktivite esnasinda serotonin ve melatonin hormonu artmakta, bu
hormonlarda kiginin kendisini iyi hissetme, halinden memnun olma, mutluluk duyma
gibi hislerini geligtrmektedir (Haninger ve ark., 1984; Noyan, 2004). Bu bilgiler
Isiginda yukarida belirtilen g¢alismalarin sonuglarinin beklenen sekilde oldugu
gorulmektedir. Fakat literaturde COVID-19'a yakalanma kaygisinin fiziksel aktiviteye
katilm motivasyonu uzerine etkisini inceleyen c¢alismaya rastlanilmamigtir. Bu
amagcla yapmis oldugumuz galismada, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arttikca,
COVID-19'a yakalanma kaygisinin da arttigi belirlenmistir. Literaturde fiziksel aktivite
duzeyinin kaygi dizeyine etkilerini inceleyen birgok calisma olmasina ragmen,
fiziksel aktiviteye katilimin motivasyon Uzerine etkisinin incelendigi ¢alismanin
bulunmamasi tartismamizi sinirlandirmigtir.

Literatirde calismamizla birebir ortismese de benzer olan calismalar
bulunmaktadir. Bu c¢aligmalardan birisinde Ciddi ve Yazgan (2020) COVID-19
salgininda sosyal izolasyon sirasinda fiziksel aktivite durumunun yasam kalitesi
uzerine etkisi incelemigtir. Calismanin bulgularinda bireylerin buyik ¢ogunlugunun
izolasyon surecinde fiziksel aktivitelerinin olumsuz etkilendigi ve fiziksel aktiviteleri

yapmalarina engel olusturacak durumlar sorgulandiginda ise motivasyon eksikliginin
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one ciktigi belirlenmigtir. Burtscher ve ark. (2020) ise stres ve kayginin fiziksel
aktivite yapmak igin motive ve hazir olma potansiyelini azalttigi, azalan fiziksel
aktivitenin de stres ve kayglyl artiran bir kisir dongu olusturdugunu belirtmigtir.
Yukarida belirtilen c¢aligmalar bulgularimizi destekler nitelikte olup, COVID-19
pandemisi esnasinda Ozellikle kapali ortamlarda fiziksel aktiviteye katilimin enfekte
olma kaygisini artirmasi ile iligkili oldugunu dusundurmektedir. Bu dusincemizi
destekler sekilde COVID-19 sirasinda bireylerin % 90'indan fazlasinin fiziksel aktivite
icin acik havayi tercih ettigi belirtiimigtir (Lesser ve Nienhuis, 2020). Ayrica alan
yazinda aclk havada fiziksel aktivite yapmanin kapali mekan fiziksel aktivitesine
kiyasla daha dusuk depresyon, gerginlik, ofke ve kaygi olusturdugu soylenmistir
(Bowler ve ark., 2010; Dunton ve ark., 2015).

Sonuc¢ olarak; COVID-19 pandemisi esnasinda fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun artmasiyla birlikte kaygi duzeylerinde de bir artis meydana geldigi
belirlenmistir. Bu durum Kisilerin fiziksel aktivite yapma istekleri olustugu esnada,
toplu alanlarda yapilacak aktivitelerde maske ve mesafe kuralini ihlal edeceklerinden
enfekte olma ihtimallerinin artmasindan kaynakli kaygilanmalari ile iligkili olabilecegini
dugundurmektedir. Bu nedenle, COVID-19 salgini sirasinda agik havada ve temasin
az oldugu alanlarda fiziksel aktivite yapmanin hem motivasyonu artirabilecegi hem de

kaygi duzeylerini dusurebilecegi sdylenebilir.
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