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Oz

Bu caligmada iireme tedavisinde anne-bebek baglanma kavrami analizi yapilmasi, tedavide kilit
role sahip olan infertilite hemsireleri, anne-bebek baginin devam etmesini saglayan kadin saglig
ve pediatri hemsireleri igin yol gosterici olmasi amaglanmaktadir. Literatiir incelemesi; Clinical
Key Elsevier, Science Direct, Taylor&Francis Online, Ulakbim, Pubmed, Dergipark, Yoktez veri
tabanlarinda “Anne-bebek, baglanma, kavram analizi, bonding, attachment, neonatal bonding,
concept analysis” anahtar kelimeleri ile yapilan taramalar sonucunda kavram analizi i¢in uygun
ve ulagilabilen 14 Tiirkge, 3 Ingilizce makale, 1 Tiirkge kitap, Tiirk Dil Kurumu Sozliigi,
Chambridge Ingilizce Sézlitk ve Psikoloji Sozliigii ele alinmistir. Walker ve Avant’in kavram
analizi yontemine uygun olarak yapilan analizin ilk adiminda kavram “iireme tedavisinde anne-
bebek baglanmasi” olarak segilmis, ikinci adimda analizin amacina yer verilmistir. Ugiincii
adimda kavrammin sézliik tanimi ve diger kullanim alanlari belirlenerek tanimlar belirtilmistir.
Dordiincti adimda kavramin tamimlayicr Ozellikleri; iligki, yakmlk ve baghlik olarak
belirlenmistir. Besinci ve altinct adimda kavram tanimlayict 6zellikler dogrultusunda model,
sinirda ve karsit vakalarda agiklanmistir. Yedinci adimda kavramin ortaya ¢ikmasini saglayan
hazirlayic1 faktorler ve sonuglar anne-bebek agisindan ele alinmustir. Son adimda ise kavramin
degerlendirilmesi igin 6lgekler sunulmustur. Ureme tedavisinde anne-bebek baglanmasi
kavraminin kavram analizi yontemiyle ayrintili bir sekilde incelenmesinin, baglanma kavraminin
netlestirilmesine ve hemsirelerin, lireme tedavisinde, annelerin bebekleriyle giivenli bir baglanma
yasamasina katk: saglayacag distiiniilmektedir.

Abstract

In this study, it is aimed to analyze the concept of mother-infant attachment in reproductive
treatment, to guide the infertility nurses who have a key role in the treatment, and the women's
health and pediatric nurses who ensure the continuation of the mother-infant bond. Literature
review; Clinical Key Elsevier, Science Direct, Taylor & Francis Online, Ulakbim, Pubmed,
Dergipark, Yoktez databases with the keywords "mother-baby, attachment, concept analysis,
bonding, neonatal bonding" 14 Turkish, 3 English articles, 1 Turkish book, Turkish Language
Association Dictionary, Chambridge English Dictionary and Psychology Dictionary were
discussed. In the first step of the analysis made in accordance with the concept analysis method
of Walker and Avant, the concept was chosen as "mother-baby attachment in reproductive
treatment", and the purpose of the analysis was included in the second step. In the third step, the
dictionary definition and other usage areas of the concept were determined and specified. The
defining features of the concept in the fourth step; relationship was determined as intimacy and
commitment. In the fifth and sixth steps, the model was explained in the borderline and opposite
cases in line with the concept-defining features. In the seventh step, the preparatory factors and
results that led to the emergence of the concept were discussed in terms of mother and baby. In
the last step, scales were presented to evaluate the concept. It is thought that examination of
mother-infant attachment in reproductive treatment with the method of concept analysis will
contribute to clarifying the concept of mother-baby attachment in reproductive treatment.
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GIRIS

Bir¢ok kadinin hayatindaki en essiz olaylardan biri gebelik ve dogumdur. Dogurganlik
caginda olan bir ¢iftin herhangi bir dogum kontrol yontemi kullanmaksizin, en az bir yil diizenli
cinsel iliskiye ragmen gebelik deneyimini yagayamamasi veya siirdiirememesi infertilite olarak
adlandirilmaktadir (Arslan Ozkan ve Bilgin, 2019). Diinya Saghk Orgiiti (DSO,2010),
dogurganlik yasindaki kadinlarin %10-15"inin infertilite sorunu ile karsi karsiya kaldigini
belirtmistir. Infertil ciftlerin yaklasik %40’inda sorunun kadinda, %40’mnda erkekte ve
%20’sinde ise ciftin her ikisinde bulundugu saptanmistir (Boivin, 2003). Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmalart 2003 (TNSA, 2003) verilerine gore Tiirkiye’de primer infertilite oram
%17,3, 2008’de ise %3,9 ve 2013 yilinda %11,22 olarak saptanmistir (TNSA, 2013). TNSA,
2018 yilinda ise 15-24 yas grubundaki kadinlarin dogurganliklarinda diisiis meydana geldigini
belirtmistir (TNSA, 2018).

Fertiliteyi etkileyen temel faktorler kadin ve erkegin yasi, cinsel birlesme siklig1 ve dogru
zamanlamadir. Infertilite olgularinda gelisen ikincil fertilitenin nedenleri ise; cinsel yolla bulasan
hastaliklar, giivenli olmayan diisiikler, pelvik enfeksiyonlardir (Denson, 2006). Duygusal
nedenleri arasinda kadinda tubal spazm, ovulasyon yapamama, seminal mayinin hizla atilmasi ve
vajinusmustur. Kadina ve erkege ait infertilite nedenlerine bakildiginda, kadina ait nedenler
vulva ve vajene ait faktorler (anatomik bozukluklar, vajen pH’smnin bozulmasi), overe bagl
faktorler (ovulasyon diizensizlikleri, amenore, radyasyon), tubal faktorler (tikaniklik, yapisiklik),
servikal faktorler (anormal servikal mukus); erkege bagli nedenler ise genital organlarin
anomalileri (hipoplazik testis), sperm anomalileri ve fonksiyon bozukluklari (sigara, alkol ve
madde kullanimi, yetersiz hormonal uyarani) ve diger faktorler (endokrin bozukluklar, genetik
bozukluklar, yetersiz beslenme) yer alabilmektedir (Kirca ve Pasinlioglu, 2013). Infertilitenin
tedavisinde ciftlerin %85-90°1 tibbi ve cerrahi tedavi ile neden olan sorunlari tedavi edilmektedir.
Kalan %10-15’1 ise yardimei iireme tekniklerine bagvurmaktadir (Arslan Ozkan ve Bilgin, 2019).

Infertilite yasanu tehdit eden bir sorun olmamasina ragmen, tedavisi siirecinde icgiidiisel
olarak ¢ocuk sahibi olmay1 arzulayan kadinlar1 biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyokiiltiirel
acidan ciddi sekilde etkilemektedir (Bergart, 2000). Yasam boyu ac1 verici duygusal deneyimlere
neden olabilmektedir. Ureme tedavilerinin uzun soluklu ve pahali olmasi, gebelik deneyiminin
ve genetik devamlilifin kayb1 s6z konusu oldugunda olumsuz deneyimler ortaya ¢ikmaktadir.
Ureme tedavisi gdren bircok kadin, ileri yasin getirdigi riskler, ¢ogul gebelige bagh
komplikasyonlar, fetiisiin anne karninda kaybedilmesi gibi zor durumlarla karst karsiya
kalmaktadir. Olumsuz deneyimler nedeniyle ¢ift icin mutluluk ifade eden gebelik deneyimi,
zorlu bir siirece doniismektedir. Ozellikle anne adaylari, gebeligin devamina iliskin belirsizlikler
ve dogmamis bebegine baglanma zorluklari yasamaktadir (Boz, Ozgetik ve Teskereci, 2018).

Baglanma tek basina bir durum degil, bir siirectir. Bu siirecte anneler kendi yetistirilme
tarzlarindan etkilendikleri kadar; gebelik, dogum, lohusalik ve bebegin ilk aylarinda
deneyimlerinden de etkilenmektedir. Ureme tedavisi alan annelerin bebeklerine biyolojik
anlamda baglanmasi, insan yagaminda gii¢lii baglanma ¢esitlerindendir. Baglanmanin dogumdan
once ve sonra desteklenmesi bebegin psikolojik olarak saglikli gelisimi agisindan biiylik bir
yatirimdir (Lang, 2018). Baglanma kavrami bir¢ok alanda analiz edilmis olup, lireme tedavisi
alan bireylerde anne bebek baglanmasina deginilen sinirlt sayida calisma bulunmaktadir. IVF ile
gebe kalan ciftlerin aile etkilesimlerinin zaman ig¢indeki degisimlerini inceleyen bir ¢alismada ilk
cocuklarimi bekleyen 31 ¢ifte ulasilmis olup, aile iliski dinamiklerini degerlendirmek i¢in evlilik
doyumu ve ebeveyn-fetiis baglanmasi 6l¢lilmiistiir. Sonug olarak ise IVF 6rnegindeki aile birligi,
evlilik doyumu ve ebeveyn baglanma puanlarinin, gebelik sirasinda referans 6rnektekilere benzer
veya daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Cairo ve digerleri, 2012). Tayvan'da dogal olarak
gebe kalan ve IVF tedavisi goren gebe kadinlar arasinda maternal-fetal baglanma ve anne-bebek
baglanmasindaki farkliliklar1 inceleyen bir calisma ise dogurganlik tedavisi sonrast gebe kalan
kadmnlarin anne-fetiis ve anne-bebek baglanma puanlarinin daha yiiksek ve gebelik sekli ve
egitim diizeyi anne-fetus baglanmasint énemli Sl¢lide etkileyen temel faktorler oldugu ortaya
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koymustur (Chen ve digerleri., 2011). Bernstein ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmada ise infertil
kadinlarda maternal-fetal baglanma, basa ¢ikma tarzlari, benlik kavrami ve gebelige uyum
degerlendirilmis olup, ebeveynlige gecis siireci, dnceden kisir olan kadinlarda daha yiiksek
diizeyde kaygi, kaginma davranisi ve yeni dogmus bir bebegi eve gotiirmek i¢in hazirlik
eksikligini igerdigi, baglanmada zorluklar yasandigr bulunmustur (Bernstein, Lewis ve Seibel,
1994).

Bu calismada iireme tedavisinde anne-bebek baglanma kavrami analizi yapilmasi,
tedavide kilit role sahip olan infertilite hemgireleri, anne-bebek baginin devam etmesine katkida
bulunan kadin saglig1 ve pediatri hemsireleri i¢in yol gosterici olmasi amaglanmaktadir.

Baglanma

Ingiliz Psikiyatrist John Bowlby baglanma deneyimleri hakkinda ilk ¢alismalar1 yapmistir
(Bretherton, 1992). Bowly ilk 6nce uyum problemi olan ¢ocuklar iistiinde gozlemler yaparak
calismaya baglamistir. Londra Cocuk Danmisma Klinigi’ndeki notlar1 baglanmaya iliskin ilk
gozlemlerini olusturmaktadir. Kirk dort olgu incelemesinden sonra ayrilma ve anne eksikligi
arasinda iliskiye dikkat ¢ekerek bu ¢ocuklarin temel probleminin, yasamlarinin ilk yillarinda
anne figilirline ger¢ek bir baglanma olusturma olanagindan mahrum kaldiklar1 i¢in sevmeyi
basaramadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica Bowlby, insanlarda baglanma iliskisinin; ¢evreyi
kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma, fiziksel gereksinimleri karsilama ve
hayata dair bir gilivenlik duygusu gelistirebilme sansi gibi 3 temel islevi oldugunu
vurgulamaktadir (Bowlby, 1969). Bu gereksinimlerin yeterli diizeyde karsilanmamasi, ¢ocukta
olusan 6z benlik algisiyla baglantili olarak kisisel sorunlar gelisebilmesine yol agmaktadir.
Bowlby’e gore baglanma, bireyin dnemli gordiigii bir kisiye kars1 gelistirdigi ve besledigi giiclii
bir duygusal bagdir (Karatas, 2017).

Genel olarak anne-bebek baglanmasi, yeni dogan ve ailesi arasindaki giiven duygusunun
basladig1 ilk duygusal bag1 tanimlamaktadir (Lang, 2018). Anne aday1 ile bebegin dogum 6ncesi
donemde kurdugu bag ve gebelige verilen olumlu tepki sayesinde anne adaymnin bebegi ile
kurdugu iletisim, bebegini koruma ihtiyac1 ve icgiidiisii sayesinde baghlik duygusu
gelismektedir. Baglanma siireci; gebe kalan kadinin dogmamis bebegine iliskin davranigsal ve
emosyonel etkilesimleri ile kendini bir anne olarak tanimlamasi ve anne kimligi gelistirme
stireclerini kapsamaktadir (Brandon ve digerleri, 2009; Duyan ve digerleri 2013). Baglanma
gebeligin istenmesi ve planlamasi ile baslamakta, gebeligin olusumu ve Ogrenilmesi ile
gelismekte ve dogum sonrasi donemde de devam etmektedir. Bu siireclerde anne ve bebek
arasindaki etkilesimin saglikli olmasi1 ve erken baglamasi saglikli bir baglanma siirecini
baslatmaktadir (Lang, 2018).

Baglanma Bicimleri

1. Giivenli baglanma: Cocuklarin kendilerine bakim veren kisiden olumlu beklentileri
vardir. Hislerini agikca belirtirler ve strese girdikleri zamanlarda kendilerine bakan kisi
tarafindan sakinlestirilebilecegi, korunabilecegi deneyimini tasidiklar1 ve onlara giivendikleri
gozlemlenir. Cocuklar, annelerinden ayrildiklar1 zaman giiglii bir sekilde ayriliga kars1 ¢ikarlar
ama anneleri tarafindan hizlica sakinlestirilebilirler (Lang, 2018).

2. Giivensiz-¢ekingen baglanma: Genelde erken donemde bagimsiz olmaya zorlanan
cocuklarda goriiliir. Olumsuz bir benlik duygusu ve bastirilmis duygular uzun dénemde ortaya
cikmaktadir. Anneye karsi ilgisizlik vardir. Yabancilarla kolaylikla oynayabilirler, umursamaz
tavirlar1 mevcuttur. Annelerinin  sakinlestirmesine ihtiya¢ duymazlar. Anneye karsi
yakinlagsmadan ¢ekinir, gliven konusunda emin olamayacagini 6nceki deneyimlerinden hatirlar.
Gecmiste, annesiyle beden temasinda bulunulmamis veya olumsuz deneyimler yasanmistir
(Lang, 2018).

3. Giivensiz-kararsiz baglanma: Cocuklar, korktuklari ve kendilerini giivensiz
hissettikleri bir olay sonrasinda anneleri tarafindan ¢ok zor sakinlestirilebilirler. Bakim veren kisi
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tarafindan kaybedilmekten cok korkarlar. Cocuklar ayrilik anksiyetisini siddetli aglama, 6fke ve
sakinlestirilememek gibi davranislarla ifade etmeye calisirlar (Lang, 2018).

4. Deorganize baglanma: Degisik ve celigkili davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Her iki
giivensiz baglanma modelinin bilesiminden olusmaktadir. Bu baglanma tipinde, cocuklar
ongoriilemeyen tepkiler vermektedir (Lang, 2018).

YONTEM

Kavram analizi, bir kavramin netlestirilmesi amaci ile arastirilmasi, derinlemesine
incelenmesi, benzer kavramlarla ayristirllmasi ve gegerliliginin degerlendirilmesi icin bilgi
saglayan ve 0zen gerektiren bir siirectir (Meleis, 2012).

Bu calismada; Clinical Key Elsevier, Science Direct, Taylor&Francis Online, Ulakbim,
Pubmed, Dergipark, Yoktez veri tabanlarinda Mayis 2021 tarihleri arasinda “anne-bebek,
baglanma, kavram analizi, bonding, attachment, neonatal bonding, concept analysis” anahtar
kelimeleri ile yapilan taramalar sonucunda kavram analizi i¢in uygun ve ulasilabilen 14 Tiirkge,
3 Ingilizce makale, 1 Tiirk¢e kitap, Tiirk Dil Kurumu S6zliigii, Chambridge Ingilizce Sozliik ve
Psikoloji Sozligii incelenmistir.

Ureme tedavisinde anne-bebek baglanmasi kavramimnin analizi igin 8 basamaktan olusan
Walker ve Avant’in kavram analiz yontemi kullanilmistir. Analiz basamaklarinin agiklamalar1 su
sekildedir (Meleis, 2012):

1. Kavramin secimi: Bu adimda analiz yapilacak kavram segilir.

2. Kavram analizinin amacimin belirlenmesi: Yapilacak kavram analizinin amaci

belirlenir.

3. Kavramin olasi1 kullanim alanlarmin belirlenmesi: Kavramin sozliik tanimlar
incelenerek, olas1 tiim alanlarda kavramin var olan tanimlar1 incelenir.

4. Kavramin tamimlayic1 o6zelliklerinin belirlenmesi: Kavramin literatiirde
tanimlanan 6zellikleri belirlenir.

5. Model vakanin olusturulmasi: Kavramin tanimlayic1 tiim o6zelliklerini igeren
model vaka olusturulur.

6. Smirda ve karsit vakanin olusturulmasi: Kavramin tanimlayict 6zelliklerinden
birkagini igeren sinirda vaka ve tanimlayici 6zelliklerinin higbirini igermeyen karsit
vaka olusturulur.

7. Kavramla ilgili hazirlayic1 faktorlerin ve sonuclarin belirlenmesi: Hazirlayici
faktorler, kavramin olusmasini ve ortaya ¢ikmasini saglayan durumlardir. Sonuglar
ise kavram olustuktan sonra ortaya ¢ikan durumlardir.

8. Kavramn oOlciim yollarimin belirlenmesi: Kavramin nasil 0lgiilece§inin
belirlenmesidir.

BULGULAR

Bu calismada, “Ureme Tedavisinde Anne-Bebek Baglanmasi” kavrami Walker ve
Avant’in 8 basamakli kavram analizi yontemi dogrultusunda incelenmistir:

1.Kavramin secimi:

Bu calismada analizi yapilacak kavram olarak “Ureme Tedavisinde Anne-Bebek
Baglanmas1” se¢ilmistir.

2.Kavram analizinin amacinin belirlenmesi:

Anne-yeni dogan bagi ve baglanmasi, tiim diinyada kullanilan bir kavramdir. Cocugun
ebeveynleriyle, 6zellikle annesiyle kurdugu baglanma iliskisi onun bebeklikten baslayarak tiim
yasami boyunca duygusal ve sosyal gelisimini etkiler (Karakas ve Sahin, 2019) Obstetrik ve
pediatrik alanlarda sikc¢a kullanilmasina ragmen, kavramin dogru kullanilmadig: goriilmektedir.
Ureme tedavisi almis annelerin yeni doganla saglikli ve giiclii bir bag kurabilmesi igin
hemsirelerin baglanma kavramini anlamasi1 gerekmektedir.
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3.Kavramin olasi kullanim alanlarinin belirlenmesi:

3.a. Kavramin sozlilk tanimlari

Baglanma kavrami, Tiirk Dil Kurumu S6zligii’nde; ‘baglanmak isi veya durumu’ olarak
yer almaktadir (TDK, 2021). Cambridge Ingilizce Soézliigii’nde ise ‘bonding’ olarak
incelendiginde, ‘biriyle giliclii bir iliski gelistirmek, olusturmak’ anlamlarina ulasilmaktadir
(Cambridge, 2021).

3.b. Kavramin farkh disiplinlerdeki tanimlari

Baglanma; tip, hemsirelik ve psikoloji dahil olmak tizere gesitli disiplinlerde kullanilan
ve her disiplinin kendine 6zgii tanimladig bir kavramdir. Psikoloji alaninda baglanma, iki insan
arasindaki yakin duygusal iliski sonucu olusan bag olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2012).

Hemsirelik perspektifinden bakildiginda, tanimlar daha spesifiktir ve bir anne-bebek
arasindaki baglantiyr i¢ermektedir. Depresyonun anne-yeni dogan baglanmasina etkilerini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada Ohoka ve digerleri baglanma kavramini ‘anne ve yeni
dogan arasinda bir iliski ve baglilik gelistirme siireci’ olarak tanimlamistir (Ohoka ve digerleri,
2014). Numan ve Young ise anne ve bebek arasinda daha spesifik bir baglant1 oldugunu ‘bu
nedenle anne-bebek bagi memelilerde en yaygin kalic1 bag’ olarak belirtmislerdir (Numan ve
Young, 2016). Bu tanimlama anne-bebek baglantisinin en giicli iliski bagi oldugunu ve diger
sosyal baglar1 etkileyebilecegini ortaya ¢ikarmistir. Alman mikrobiyoloji uzmani Christine Lang
ise, ‘baglanma, cocuk ve ailesi arasindaki duygusal bag, yeni dogan bir bebegin giiven
duygusunun gelistigi ilk iliski’ olarak tanimlamaktadir (Lang, 2018).

Ureme tedavisi alan kadinlarda ve bebegiyle olan baglanma durumuna bakildiginda ise
fetiisiin anne karnina yerlestirilmesiyle baslandig: diisiiniilmekte ve ilerleyen donemlerle birlikte
baglanma artmaktadir. Gebenin bebegini istemesi ve ona 1yi duygular yiiklemesi, fetiisiin bunu
hissetmesi, baglanmanin ilk asamasidir (Yalgin, 2010). Ureme tedavisinin ilk uygulandig1 andan
itibaren kadinlarin fertilite ge¢gmisinin, ebeveynlik roliinde daha fazla kaygi sergilemelerine yol
acacagl endisesi duyulmaktadir. Bununla birlikte, anne adaylar1 bebeklerinin iyiligi hakkinda
daha fazla endise duyduklari, 6z imaj, gebelikleri hakkinda giivensizlik ve yiiksek diizeyde
kaygili olmalar1 s6z konusu olabilmektedir (Gibson et al., 2000). Ureme tedavisi alan kadinlarda
yasanan bu kaygi sonucunda, endiseyle baglanmanin niteligi olugsmaktadir.

4.Kavramin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesi:

Kavram analizinin bu adiminda, baglanma kavrami ile iligkili olan ve kavramin
anlasilmasini saglayan diger kavramlar belirlenmis ve incelenmistir (Meleis, 2012). Literatiirde
yer alan baglanma tanimlarindan (Dereli Yilmaz, 2013; Goulet ve digerleri, 1998; Karatas, 2017,
Koniak-Griffin, 1988; Lang, 2018; Numan ve Young, 2016; Ohoka ve digerleri, 2014; Yalcin,
2010) yola c¢ikarak bu kavramin yakinlik, iliski ve baglilik kavramlan ile iliskili oldugu
gorlilmiistiir. Bu kavramlar bizi tiimevarim ilkesi ile iireme tedavisi alanlarda baglanma
kavramina gotliirmektedir.

4.a. Yakinhk: Ebeveynlerin, bebeklerine fiziksel ve psikolojik yakinliklarin1 ve bundan
kazandiklar1 deneyimlerini ifade etmektedir. Ureme tedavisi alan kadmlar, bebekleriyle iic
boyutta yakinlik kurabilirler. Bu boyutlar; temas, duygusal durum ve bireysellestirmedir.
Dogumdan sonra bebege dokunma, ten tene temasin saglanmasi ve ona bakmanin duygusal
deneyimlerinin yakinlik arayisinin bir parcasidir. Duygusal durum, yeni ebeveynlerin bebekleri
ve ebeveyn rolleri iizerine olan deneyimlerimden ortaya cikmaktadir. Ureme tedavisi alan
kadinlar, yogun stres, endise ve korku yasamaktadir. Bu durumda anne adaylar1 biiyiik Slgiide
etkilenmekte ve baglanma olumlu ve olumsuz yonden etkilemektedir (Goulet ve digerleri, 1998).

4.b. iliski: Ureme tedavisi alan kadmlarda dollenmenin gerceklesmesinden itibaren
bebekle iliski kurulmasi, basarili bir baglanmanin anahtar1 olabilmektedir. Bu iliski sayesinde
giivenli baglanmanin ilk adimlar1 atilmis olur. Bebegin yetenekleri ve davranigsal ozellikleri
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ebeveynlerinin tepkisini ortaya c¢ikarmaktadir. Ureme tedavisi siirecinde bebeginin ipuglarma
duyarli, bliylimesini ve geligsmesini tesvik eden anneler, bebekleriyle giiclii bir baglanma stireci
gecirecektir (Goulet ve digerleri, 1998).

4.c. Baghhk: Baglhlik, baglanma iliskisinin kalic1 dogasimi ifade eder. Baghligin bu
boyutu iki yonlii olarak ele almir; merkeze koyma ve ebeveyn roliiniin kesfedilmesi. Ureme
tedavisi alan anne ve babalar bebeklerini hayatlarinin ve ailelerinin merkezlerine koyarlar.
Bebeklerinin iyiligi i¢in tiim tedavileri ve sorumluluklar1 kabul ederler. Bebegin biiyiimesi ve
gelismesi i¢cin maddi ve manevi her tiirlii zorluklarin iistesinden gelmeye calisirlar. Ebeveyn
roliiniin kesfinde ise ebeveynlerin, kendi yollarmi bulmak ve ebeveyn kimligini kendileriyle
biitiinlestirmek i¢in lireme tedavisinden sonra hayatlarini yeniden diizenlemeleri gerekmektedir
(Goulet ve digerleri, 1998).

5. Model vakanin olusturulmasi:

Bayan A., otuz bes yasinda bes yildir iireme tedavisi alan bir kadindir. On yil 6nce
liseden sevgilisiyle evlenmistir. Mutlu ¢ift uzun tedaviler sirasinda iki defa gebelik miijdesi almig
ama ikisinde de gebelikler diisiik ile sonu¢lanmistir. Bayan A.’nin esi tedavileri karsilamak i¢in
gece giindiiz calismaktadir. En son yapilan embriyo transferinden sonra doktor miijdeli haberi
vererek Bayan A.’nin gebe oldugunu sOyler. Bayan A. ve esi bir yandan yogun bir seving
yasarken bir yandan da bebeklerini kaybetme korkusuyla yiizlesmektedir. Bayan A., bu siirecte
bebegini kaybedebilecegini bilse de bebegiyle konusur, ona masallar anlatir. Gebeligin ilk
aylarinda bebek hareketleri anne tarafindan hissedilmediginde bile Bayan A. bebegini
hissettigini, onun ¢ok giiclii bir bebek olacagina inandigini belirtir. Bebegine her giin neler
yaptigimi anlatir, sirlarin1 paylasir. Dokuz aylik siirecin sonunda ise bebek diinyaya gelir.
Dogumdan hemen sonra anne ve bebek arasinda ten tene temas saglanir ve emzirme igin
desteklenir. Bayan A., bebegini besigine koydugunda bebek hemen aglar ve annesinden ayrilmak
istemez. Annesi bebegini tekrar kucagina aldiginda sevinerek onu selamlar ve sakinlesir. Bebek
her agladiginda Bayan A. onu kucagma alarak gebeliginde oldugu gibi giinliik olaylardan
bahsederek onunla konusur, bebegi sesini tanir ve sakinlesir. Anne ve bebek arasinda giiclii bir
bag olugmustur.

6. Simirda ve karsit vakanin olusturulmasi:

6.a. Sinirda vakanin olusturulmasi: Bayan B., on bes senedir lireme tedavisi alan bir
hastadir. Uzun siiredir devam eden bu tedavilerden umudunu keserek tasiyict anne bulmak ister.
Esiyle bu konuda anlasir ve yasal islemleri baslatarak Bayan E. ile tanisir. Bayan B.’nin esinden
alman spermler tagiyici anneye nakledilir ve islem olumlu sonuglanir. Tasiyic1 anne olan Bayan
E., gebeligi boyunca ¢cok yogun c¢alistigindan bebegi verecegi anne ve babayla sadece iki kez
gorlismiistiir. Bu goriismelerde de sadece yasal siireg ilerlemistir. Bebegin verilecegi Bayan B. ve
esinin bebekle herhangi bir yaklagimlari olmamistir. Dogum icin hastaneye bagvuran Bayan E.,
bebegin verilecegi ¢ifti arar ve durum hakkinda bilgi verir. Yaklasik kirk sekiz saat siiren zor
dogumda Bayan E. yapayalnizdir. Cift bebegin dogumuna yetisir ve tastyicit anneden ayirarak
bebegi kucaklara alirlar. Ten tene temas yapmak isterler, fakat bebek sakinlesmez, aglamaya
devam eder. Tastyic1 anne Bayan E., bebegin aglamasina dayanamaz ve kucagina almak ister.
Kucagia aldiginda bebek sakinlesir.

6.b.Karsit vakanin olusturulmasi: Bayan $., bes yildir gebe kalmayi esi ile isteyerek
dener ve her gebelik testi yaparken bir umutla pozitif gelmesini bekler. Fakat her defasinda aldig:
negatif gebelik testi ile kendini suglayarak gebe kalsa bile bebegini kucagina alabilecegini
diisiinmez. Tim yasadiklarina ragmen bebek sahibi olmay1 ¢ok isteyen Bayan S. iireme tedavisi
icin klinige bagvurarak bir yil i¢inde gebe kalir. Uzun zamandir istedigi gebelik olusumu
sonucunda mutluluktan daha ¢ok dokuz ayimi bebegini kaybetme korkusuyla ge¢irir. Bayan S.,
gebelik haftalar ilerledikce yasadigi stresin katlandigini ve dogum olsa bile bebegine iyi
bakamayacagini, ona yetemeyecegini hisseder. Saglikli bir kiz bebek sahibi olduklarinda esi,
bebegi annesinin kucagina koymak istediginde bebek aglar. Bayan S., bebegi her agladiginda
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daha da kendini soyutlayarak bebegi tutmak ya da emzirmek istemez. Bebegin mamayla
beslenmesini ve tim bakimlarini esinin yapmasin ister. Boylece ona zarar veremeyecegini ve
onu hi¢ kaybetmeyecegine inanir.

7. Kavramla ilgili hazirlayic1 faktorlerin ve sonuclarin belirlenmesi:

Literatiirde baglanma kavraminin hazirlayici faktorleri arasinda kadinin ¢evresinden ve
esinden algiladig1 sosyal destek diizeyi, yasadigi endise, korku, parite sayisi, gebeligi isteme
durumu ve dogum korkusunun yer aldigir gosterilmektedir (Dereli Yilmaz, 2013; Giile¢ ve
digerleri, 2014; Koniak-Griffin, 1998). Ureme tedavisi alan kadimlarin bebekleriyle giivenli
baglanabilmesi ig¢in gebeligi isteme durumu, dogum Oncesi ve sonrast baglanmanin
desteklenmesi i¢in yakinlik ve iligkinin kurulmasi, temasin saglanmasi gerekmektedir.

Ureme tedavisi alan annelerin bebeklerine basarili baglanma sonuglar1 anne-bebek
iliskisini belirler. Basarili bir baglanma gec¢iren anneler; ¢ocuklarini iyi anladigini1 hisseder,
kendine ait oldugundan emindir, emzirmenin ve onunla oynamanin keyfini ¢ikarir, cocuguyla
konusur, memnundur ve kendini ¢ocuguna yakin hisseder. Giivenli bir baglanma yasayan
cocuklar ise; cevreye karst merakli ve ilgilidir, kesfetme davranislar1 vardir, bagimsiz oyun
oynayabilirler, duyarli ve empatik yapiya sahiptir ve sorunlar karsisinda yapicit ¢oziimler
iiretebilme yetenekleri bulunmaktadir (Lang, 2018). Sekil 1’de Ureme Tedavisinde Anne-Bebek
Baglanmasinin hazirlayict ve tanimlayici 6zellikleri, sonuglart gdsterilmistir.

* Hamrlayw Faktdrler

osyal destek dizeyi,
yasadig endise,
korku, parite sayis,
gebeligi isteme
durumu ve dogum
korkusu

»  Sonuglar

+ Tammlayic Ozellikler

Yakinhk,
iliski, baghlik Anne-Bebek iliskisi

Sekil 1. Ureme tedavisinde anne-bebek baglanmasinin hazirlayici, tanimlayici dzellikleri ve sonuglari

8. Kavramin 6l¢iim yollarinin belirlenmesi:

Anne ve bebek baglanma kavramimi oOlgmek i¢in ¢esitli élgekler bulunmaktadir.
Karakulak tarafindan gegerlik ve giivenirlilik ¢aligmasinin yapildigi “Anne-Bebek Baglanma
Olgegi” sekiz maddeden olusmaktadir (Aydemir Karakulak, 2009). Hamilelik siirecinde gebe
ve fetiis arasindaki baglanmanin 6l¢iilmesi i¢in Duyan ve digerleri, gegerlik ve giivenirligini
yapmis oldugu “Dogum Oncesi Baglanma Envanteri” bulunmaktadir. Bu 6lgek y1rm1 bir madde
ve tek bir faktérden olugmaktadir (Duyan ve digerleri, 2013). Yal¢in ve digerleri ise “Dogum
Sonrast Baglanma Olgeginin” gegerlik ve giivenirlik gahsmalarlnl yapmistir. Dogum Sonrasi
Baglanma Olgegi, “baglanma bozuklugu” (on iki madde), “reddetme ve sinirlilik” (yedi madde),
“bakim konusunda gerginlik” (dort madde), istismar riski (iki madde) olmak {izere dort alt
birimden olusmaktadir (Yalgin ve digerleri, 2014). Baglanma kavramina iliskin bir diger 6lgek
ise Kavlak’in gegerlik giivenirliligini yapmis oldugu “Maternal Baglanma Olgegl”dlr (Kavlak ve
Sirin, 2004). Literatiir taramasi sonucunda {ireme tedavisi alan annelere 06zgii bebek
baglanmasinin 6lg¢iilmesine iligskin bir 6lgege rastlanmamustir.
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Hemsirelik Alaninin Kavrama Etkisi

Ozellikle kadm saglig1 ve hastaliklari, pediatri ve infertilite hemsireleri anne-bebek bagi
kavramlar1 lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Pozitif bir anne-bebek bagini tesvik ederler.
Infertilite hemsiresi, odak nokta olarak tedaviyi degil hastay: biitiinciil olarak ele alarak tiim
siire¢ hakkinda bilgi akisimi saglamak, karsilasilabilecek durumlar hakkinda rehberlik ederek
stres yonetimini 6gretmek ve danismanlik yapmaktan sorumludur. Ciftleri tedavi siireci boyunca
olumlu kalmalar1 konusunda tesvik ederek anne-bebek baglanmasinda kilit rol oynamaktadirlar
(Cetin Abali, 2019). Bu amagla saglik profesyonelleri infertil ¢iftlerde anne-bebek baglanmasina
yonelik kapsamli bir danismanlik hizmeti saglanmalidir. Infertile sonrasi gebe kalan veya yeni
anne olmus kadinlar ile yiiz yiize ya da ¢evrimici platformlarda danigsanlar etkilesime gecirerek
dogum Oncesi, sirasi ve sonrast bebege baglanmada yasanilan deneyimlerin anlatilmasi i¢in
ortam olusturulabilmektedir. Boylece infertilitenin getirdigi zorluklar1 akranlar1 ya da esleri ile
konusarak bas etme mekanizmalar1 gelistirilebilmektedir (Watkins ve Baldo, 2004). Ayrica
hemsireler, infertilite tanis1 ve sonrasinda uygulanan tedavilerin yarattig1 psikolojik degisiklikler
gebelik sonrasinda da devam edebilmektedir. Bu siiregte depresyon durumlarini erken dénemde
belirleyerek, anne-bebek baglanmasini {izerinde olumsuz etkiler yaratmadan Onlenmesi
saglanabilmektedir (As¢1 ve Kizilkaya Beji, 2012).

Ilk iki trimesterda anne-bebek baglanmasinin gelismesi igin erken dogum &ncesi egitim,
annenin dogmamis bebegini gorsellestirmesine ve hayal etmesine izin vermek i¢in fetal gelisim

hakkinda daha detayl1 bilgi verilmesi danismanlik konularinin arasinda yer almasi1 gerekmektedir
(Kuo ve digerleri, 2013) .

SONUC

Kavram analizi, hemsirelik alaninda bilgiyi ilerletmek ve teori gelistirmek i¢in gerekli bir
stirectir. Hemsirelik uygulamalar1 i¢in kavram analizi, 6ncelik verilmesi gereken bir Oneme
sahiptir. Bu makalede, lireme tedavisi alan annelerde bebeklerine baglanma kavraminin analizi
yapilmis olup, kavramin temel 6zellikleri; yakinlik, iligki, baglilik olarak belirlenmistir. Ayrica
anne bebek baglanmasi konusunun iireme tedavisi alan anne adaylar ile ilgili hemsirelik
arastirma ve bilimsel aktiviteleri i¢in yeni yollar acacagi diisiiniilmektedir.
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