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Saglik calisanlari; calisma ortamlarinda basta biyolojik ve kimyasal olmak tizere
pek cok tehlike ve riske maruz kalirlar. Bulasici mikroorganizmalar, kesici ve delici
aletlerle meydana gelen is kazalar, fiziksel veya s6zli siddet, calisma ortamindan
kaynaklanan stres, asiri sicak veya soguk calisma kosullari, uzun stireli calisma,
calisma ortaminin grdiltiili olmasi, iyi aydinlatimamasi ve havalandirimamasi
bu riskler arasinda sayilabilir. Bilindigi Gizere 2019 yilindan beri tim dinyayr et-
kisi altina alan COVID-19 pandemisi 6zellikle sadlik galisanlari igin blyuk risk
olusturmaktadir. Bu siiregte saglik calisanlarinin sagliginin korunmasi daha fazla
6nem ve oncelik kazanmistir. Kitlesel yaralanma ve 6lumlere neden olabilecek
Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer (KBRN) olaylarinda ajanin tiriine uy-
gun fiziksel koruyuculuk saglayacak kisisel koruyucu ekipman (KKE) ilk bariyeri
olusturmaktadir.

Bu derlemede amag, saglik ¢alisanlarinin maruz kalabilecegi riskleri tanimlamak,
bu risklere karsi alinabilecek dnlemler ve kisisel koruyucu ekipman kullanimi ko-
nusunda bilgilendirmekdir.

Anahtar kelimeler: Saglik Galisanlari, Kisisel Koruyucu Ekipman, KKE, KBRN,
is Giivenligi.

GiRiS

Saglik sektorlinde galisanlar; galisma ortamlarinda basta biyo-
lojik ve kimyasal olmak Uzere pek c¢ok tehlike ve riske maruz
kalirlar (1). Maruz kalinan tehlike ve risklerden bazilari bulagici
mikroorganizmalar, kesici ve delici aletlerle meydana gelen is
kazalari, Uglncl sahislardan kaynaklanan fiziksel veya s6zli
siddet, calisma ortamindan kaynaklanan stres, asiri sicak veya
soguk calisma kosullari, uzun sureli galisma, ¢alisma ortaminin
gurdltala olmast, iyi aydinlatiimamasi ve havalandiriimamasi-
dir. Tim bu olumsuz ¢alisma kosullari saglik calisanlarinin is-

ABSTRACT

Healthcare professionals are exposed to many biological and chemical dangers
and risks in their working environments. These risks include infectious microor-
ganisms, occupational accidents caused by sharp and piercing tools, physical
or verbal violence, stress caused by the working environment, extreme hot or
cold working conditions, long-term working, noisy, not well lit and well ventilated
working environments. As it is known, the COVID-19 pandemic, which has been
affecting the whole world since 2019, poses a great risk especially for healthcare
professionals. During this period, the protection of health professionals has gai-
ned more importance and priority. In Chemical, Biological, Radiological and Nuc-
lear (CBRN) events that may cause mass injury and death, personal protective
equipments (PPE) will provide physical protection appropriate to the type of agent
constitutes the first barrier. The aim of this review is to define the risks that health
care professionals may be exposed to, to inform them about the precautions that
can be taken against these risks and the use of personal protective equipments.

Keywords: Healthcare professionals, Personal Protective Equipments, PPE,
CBRN, Working safety.

yerindeki givenligini olumsuz etkilemenin yani sira motivasyon
kaybina bagli olarak verimliliklerini de etkilemektedir (2). Ame-
rikan Ulusal Mesleki Saglik ve Guvenlik Enstitisi (National
Institute for Occupational Safety and Health - NIOSH) saglik
tesislerinde 29 cesit fiziksel ve 25 gesit kimyasal tehdit tanimlar
iken Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention- CDC) ise saglik tesislerinde
24 cesit biyolojik, 6 ¢esit ergonomik ve 10 gesit psikososyal teh-
didin varligini tanimlamigtir (3).

Saglik calisanlarinin saghgini tehdit edebilecek mikroorganizma-
lar icinde kan ve diger vucut sivilari ile havayolu ile bulaganlar
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dnem arz eder. Kan yolu ve diger viicut sivilarinin temasi ile
bulasan Hepatit B ve C, HIV, Kirim Kongo Kanamali Atesi, solu-
num yolu ile bulasan influenza ve Tiiberkiiloz gibi bulagici has-
taliklar saglik ¢alisanlarinda gegici veya kalici is guict kayiplar
ile élimlere neden olur (4).

Calisma ortaminda gurtiltd, titresim (vibrasyon), 1sik (aydinlan-
ma), radyan IsI, basing, nem, hava akim hizinin asirisi ile rad-
yasyon fiziksel tehlikeleri olusturmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin
tani ve tedavi islemleri sirasinda kullandiklari dezenfektanlar,
antiseptikler, sterilizasyon iglemleri sirasinda kullanilan kim-
yasallar, sivilar, anestezik gazlar, kematerapétikler araciligi ile
akut veya kronik etkilere yol acan kimyasal tehlike ve risklere
maruz kalmaktadirlar (5,6).

Saglik tesislerinde tani, tedavi ve bakim hizmeti veren saglik
calisanlari is glivenligi agisindan yiiksek riskli faaliyetleri yerine
getirir iken dzellikle 2019 yilindan beri miicadele edilen

COVID-19 Pandemisi kapsaminda saglik galisanlarinin sagligi-
nin korunmasi daha fazla 6nem ve 6ncelik kazanmistir.

Saglik galisanlari isyerinde siirekli olarak hastalara ait biyolojik
atiklara, bu atiklar ile kirlenmis yizeylere, kontamine tibbi mal-
zemelere ve hastalar tarafindan solunan ortam havasina ma-
ruz kalarak hem kendileri hem de aileleri igin risk almaktadirlar.
Yiiksek riski minimal seviyeye indirmek igin, saglik calisanlari-
nin hem kendilerini hem de calisma arkadaslarini korumak ve
saglik tesisindeki riskleri dnlemek adina ek koruyucu 6nlemler
almalar gerekmektedir. Bu uygulanacak 6nlemler, koruyucu
tedbirlerin uygun yer ve zamanda alinarak malzemelerin etkin
bir sekilde kullaniimasini kapsamaktadir. Bu agilardan hangi
uygun koruyucu tedbirin segilmesi, nasil ve nerede uygulanma-
sI gerektigi bu alanda uzmanlagmis ve egitim almis ekiplerle
planlanip uygulanmalidir.

Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)'larin bulunulan alana uygun
sekilde segilmesi ve kullaniimasi esastir. Afet ve Acil Durum Yo6-
netimi Baskanhi§i (AFAD) tarafindan yayimlanan Kimyasal, Bi-
yolojik, Radyolojik ve Nukleer (KBRN) Sozluginde KKE; “KBRN
ekiplerinde gdrev alan personelin kullanacagi kisisel koruyucu
kiyafet, solunum aygiti, eldiven ve botlar ile kisisel arindirma
kitleri” olarak tanimlanmistir (7). Tehlikeli maddelere karsi olay
yerinde yapilan ilk miidahalelerde ve hastane ortaminda yapi-
lacak miidahale ve tedavilerde ikincil kontaminasyonu énlemek
adina en uygun koruyucu elbise giyilmesi zorunludur.

Dogru segilmis bir KKE; kimyasal, biyolojik ve radyolojik aciller-
de Kisileri solunum sistemi, cilt, gbzler, ylz, eller, ayaklar, bag
ve vlcudu etkileyen tehlikelerden korumalidir. Tek bir koruyucu
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ekipman, tim tehlikelere karsi koruma saglayamaz. Bu nedenle

KKE, maruziyet talimatlarina uygun olarak tlim koruyucu ekip-
man ile birlikte kullaniimalidir (7,8,9,10,11).

Kimyasal Biyolojik Radyolojik ve Nukleer (KBRN) terimi; dogal
veya insan kaynakli afetler veya saldirilar ile yayilan, insan ve
cevre sagligi Uzerine birgok olumsuz etkiler olusturan her tlr-
li kimyasal, biyolojik, radyoaktif ve niikleer tehlikeli maddeyi
kapsar. Kitlesel yaralanma ve élimlere neden olabilecek KBRN
olaylarinda ajanin tlrine uygun fiziksel koruyuculuk saglaya-
cak KKE ilk bariyeri olusturmaktadir. Oregin kimyasal ajanlar
cogunlukla solunum sistemi araciligiyla etki gosterdiklerinden
kullanicilar tarafindan solunum aygitinin dogru ve zamaninda
kullaniimasi énem arz eder. KBRN savunmasinda olaya neden
olan ajandan etkilenen saha; sicak, Ilik ve soguk alan olmak
Uzere Uge ayrilir. Alanlarin dzelliklerine gbre de kullanilacak
olan KKE degisiklik gosterir.

Sicak Alan: Cevre ve insan sagligi igin tehlikeli olan, sadece
uzman ilk midahale ekiplerinin gorev yaptigi, kimyasal gaz
veya buharlar, biyolojik aerosoller, kimyasal veya biyolojik sivi
veya toz kalintisi ile radyoaktif maddelerin varliginin dahil ol-
dugu tehlikeli maddelerle direkt temasin oldugu alandir. Buna
nedenle “Sicak Alan” iginde ¢alisan ilk miidahale ekipleri veya
diger personelin A seviye KKE giymesi gerekir.

Ik Alan: Kirlenmis yaralilara dekontaminasyonun ve ilk yardi-
min uygulandigi alandir. “Illik Alanda” gérev yapan saglik per-
sonelinin B veya C seviye kisisel koruyucu ekipman giymesi
uygundur.

Soguk Alan: KBRN ajanlarindan temizlenmis yaralilarin tani ve
tedavi islemlerinin yapildigi alandir. Giyilmesi gereken koruyucu
ekipmanin seviyesi, etkilenim sekline bagli olmakla birlikte sag-
Ik personeli ikincil kontaminasyondan korunmak igin D seviye
kisisel koruyucu ekipman giyer.

Genel olarak, C seviyesi KKE, inhalasyon riskinin personele za-
rar vermesi beklenen seviyelerin altinda oldugu géz, mukoza ve
cilt maruziyetinin dlstk oldugu durumlarda kullanilr.

KKE Seviyeleri:

KKE, kontamine hastalarin tani, tedavi ve transportu sirasinda
ilk mldahale ekipleri ile saglik personeli tarafindan kullanilan
ekipmandir. KKE ile tam korumanin saglanabilmesi igin: so-
lunum korumasi, g6z ve ylz korumasl, el korumasi, ayak ko-
rumas! ve vicut korumasi mevcut olmalidir. KKE'nin kullanim
amaci; bireyleri tehlikeli bir durumda olasi kimyasal, fiziksel ve
biyolojik tehlikelerden korumak veya izole edebilmektir.

Kimyasal Tehlikeler Acil Tip Yonetimi (Chemical Hazards Emer-
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gency Medical Management-HEMM) ve Kimyasal Silahlarin
Yasaklanmasi Orgiitii (KSYO) ekipleri tarafindan da benim-
senen Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi (US
Environmental Protection Agency, EPA)'nin kabul ettigi KKE
seviyelendirmesinde A, B, C ve D olarak dort farkli seviye tarif
edilmektedir (12,13).

Ortamdaki KBRN ajaninin tlriiniin ve konsantrasyonunun bilin-
medigi durumlarda kullanici personelin solunum sistemini, cil-
dini, gézlerini ve mukozal membranlarini en Ust dlizey koruma
saglamak amaciyla A seviye KKE kullanilir. A seviye KKE tam
yiz maske ile kapli pozitif basingli solunum cihazi, tam gegirim-
siz, buhar-sizdirmaz koruyucu kiyafet, i¢ ve dis eldivenler ile
botlardan olusur. En Ust diizeyde solunum, deri, g6z ve mukoza
korumasi gerektiginde A seviye KKE giyilmelidir. Yuksek derece
tehlike arz eden maddenin varliinda ya da sUphelenildiginde
ve kapali ortamlarda A seviye KKE personel igin yiksek koruma
saglar (14).

Ortamdaki KBRN ajaninin tlru biliniyor ancak yogunlugu bilin-
miyorsa yiksek dizeyde solunum korumasina ihtiyag duyuldu-
gunda, ama daha az diizeyde cilt ve g6z korumasina istendigin-
de B seviye KKE kullanilir. A seviye ekipmandan farki koruyucu
giysinin 6zelligi ile ilgilidir. Gegirimli malzemeden Uretilmigtir.
Fakat tam gegirimsiz olmayan kiyafetler de kullanilabilir. En
yiksek diizeyde solunum korumasi ancak daha az cilt ve g6z
korumasi gerektiginde B seviye KKE kullanilir.

Ajanin tiri ve miktari biliniyorsa havayi temizleyen solunum
cihazlarini kullanma kriterleri karsilandiginda, cilde géze ma-
ruz kalma ihtimali az ise C seviye KKE segilmelidir. C seviye
KKE tam yiz veya yarim yiiz hava temizleyici maske, kimyasal
koruyucu kiyafet, i¢ dis dayanikl eldiven, botlar ve yiz siperli-
ginden olusmaktadir. C seviye KKE havadaki kontaminant tiri
ve konsantrasyonu dlclildiiyse hava temizleyici respiratorlerin
kullaniimasina yonelik kriterler karsilandiysa, cilt ve goze bulag-
ma olasiligi dustk ise kullanilir. C seviye KKE saglik personeli
tarafindan kontamine hastalarin tedavi ve bakimi sirasinda ve
fazla koruma seviyesi gerektirmeyen dekontaminasyon sonrasi
mudahale alaninda kullanimi uygun gértlmustdr. Ancak ortam-
daki havanin periyodik olarak izlenmesi gerekir. B seviye ekip-
man ile ayni derecede cilt korumasi ancak daha disik diizeyde
solunum korumasi saglar. C seviye KKE'nin ayni zamanda dis
veya i¢ kontaminasyondan kaynaklanan radyasyon yaralilari-
nin tedavisinde giyilmesi dnerilmektedir (15). D seviye KKE en
az koruma saglayan is Uniformasidir. Onliik, eldiven, cerrahi
maske, g0zluk, yiz siperligi ve koruyucu bottan ibarettir (16).
Ortamda bilinen bir tehlike yoksa herhangi bir tehlikeli madde-
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nin solunmasi veya tehlikeli madde ile dogrudan temas etmesi
olasihigr yoksa kullaniimalidir. Minimum cilt korumasi saglarken
solunum korumasi saglamaz. Olasi bir solunum veya cilt ma-
ruziyetinin bulundugu durumlarda solunum ve cilt korumasini
saglayan bilesenleri ile kullanilir.

Solunum Ekipmanlar:

Solunum ekipmanlari; havadaki zararli igeriklerin solunmasini
onleyen ve bazi gesitleri de gdzleri ve beraberinde yiizl koru-
yabilen maskelerdir. Solunum koruma ekipmanlarinin Amerikan
s Glvenligi ve Sagligi idaresi (Occupational Safety and Health
Administration-OSHA), NIOSH ve EPA kurumlarinin énerilerine
uygun olarak kullanilmasinin uygun olacagi degerlendirilmekte-
dir. Bu ekipmanlar solunum sirasinda havayi stizmek ve zehirli
gazi tutmak esasina gore hazirlanmiglardir. Hava temizleyiciler
ve hava tedarik edici solunum cihazlari olmak Gzere iki tlr so-
lunum ekipmani mevcuttur. Tam yliz maske ile donatiimis pozi-
tif basingl solunum cihazi (SCBA) ve tam ylz veya yarim yiz
hava temizleyici solunum cihazi (Air-purifying respirators-APR).
APR aygitinda filtre ve slizge¢ mevcuttur. APR'ler partikil ve
buharlar igin kullanilan en sik solunum koruma yontemidir ve
oksijen azligi olan ortamlarda kullaniimaz. Maskeler, basa apa-
ratlari ile takilan agiz, burun, goz ve yuzi tamamen kapatarak
koruyan tam ylz maskesi ya da sadece burun ve agzi kapata-
rak koruyan yarim yiiz maskesi seklindedir.

Yarim yliz maskesi de solunum korumasi saglar ancak yiz ve
g6z korumasi saglamaz. Yarim y(iz maskeleri C seviye koruma
icin 6nerilen minimum koruma seviyesidir. Tam yliz gaz maskesi
ise g0z, yliz ve solunum korumasi saglar. Kirli havanin girme-
sini Onleyecek sekilde yiize tam oturan tam yliz maskesi ka-
liplasmis butil kauguktan yapilmigtir. Tam yuz maskeleri; hava
yastigl, bas baglari, géz camlari, giri valfi, ses aktaricisi, gikis
valfi, filtre tutucusu ve filtre béllimlerinden olusur. Filtre, ortam-
daki zararli maddeleri sizmeye yarayan aygittir. Aerosol filtre
ve karbon filtre olarak gesitleri mevcuttur. Hangi tir maddeye
kars! koruma saglanacaksa ona uygun filtre segilmelidir.

Goz ve Yiiz Ekipmani:

OSHA; kimyasal, gevresel, radyolojik tehlikelere karsi korun-
mak icin goz ve ylz korumasinin saglanmasi gerektigini ifade
etmektedir (17). KKE bileseni olan koruyucu gozllk; kimyasal-
larin, ugan parcaciklarin, mikroorganizmalarin ve beden sivi-
larinin gdzlere sigramasini 6nlemek amaciyla kullanilir. Koru-
yucu gozlikler, gozleri Ustten ve yanlardan tam kapatmalidir.
Gozlukler bugulanma yapmamali ve gérmeyi engellememelidir.
Koruyucu gozlukler tekrar kullanilabilir 6zelliktedir ve Uretici fir-



manin onerisine gbre temizlenmelidir. Ancak firmanin ézel bir
temizleme Onerisi yoksa %70 etil alkol ile dezenfeksiyon sonra-
sI kurumaya birakilmasi uygundur. Koruyucu gézlik veya yiz
koruyucu siperlik gozle gorinir sekilde kirlenirse veya goris
zorlasirsa koruyucu gikariimali ve yeniden temizlenmek igin is-
lemden gegirilmelidir. Gozllk veya siperlikte geri donlsimsiz
hasar varsa kullanilmamalidir. Saglk kurumlari kendi talimatla-
riyla koruyucu gozluklerin gikartiima yerini, depolanma ve de-
zenfeksiyon islemlerini caliganlarina bildirirler. Sivi kimyasallar,
duman, buhar ve bugu nedeniyle, kati kimyasallar ise havadaki
partikil ve tozlari nedeniyle tehlikeye neden olabilir. Kullanila-
cak g6z koruyucu ekipmanin tasarimi; personelin maruz kaldi-
d1 kimyasal ve/veya biyolojik tehlikenin tirline ve yogunluguna,
maruziyet kosullarina ve kisisel gérme ihtiyacina bagl olarak
degisiklik gosterir. Goz ekipmaninin kullanimi kolay olmali ve
gorusl engellememesine dikkat edilmelidir (18,19,20,21).

Koruyucu Kiyafet:

Kimyasal, biyolojik ve radyolojik tehlikelere karsi koruma sagla-
yan koruyucu kumaslar bulunmaktadir. B ve C seviye koruyu-
cu kiyafet arasindaki fark, giysinin gesitli kimyasal ve biyolojik
maddelere karsi dayaniklili§i ve sizdirmazligi ile ilgilidir (22).
Bu kiyafetler, alfa ve beta i1siyan radyonUklidlere karsi koruma
saglar, ancak gama veya nétron radyasyonundan koruma sag-
lamaz. D seviye koruyucu kisisel ekipman bilesenlerinden bir
digeri saglik ¢alisanlarinin kullanildigi 6nltklerdir. Kiyafetler fi-
ziksel kontaminasyonu 6nler ve kullanicinin cildini kan ve vicut
sivilarindan korur. Onliik segimimde; kullanim amaci, materya-
lin 6zelligi ve hasta riskleri 6n plandadir. izolasyon énliikleri ge-
nellikle personelin is kiyafetlerini korumak ve olasi enfeksiyon
durumlarinda bulasi énlemek amaciyla tercih edilen KKE'ler-
dendir. Pamuklu kumas ya da inceltilmis sentetik kullanilarak
yapilan énltkler kullaniimalidir. Kullanilacak 6nligin steril ya
da temiz olmasi yapilacak islemin 6zelligine gore degisiklik
gostermektedir

Eldiven:

El korumasi saglamak icin iki kat eldiven giyilir. Dig kisma kalin
bitil malzemeden yapilmis eldiven, i¢ kisma ise daha ince nitril
eldiven giyilerek el korumasi saglanir. Bu eldivenler ¢ok gesitli
ajanlara kars! koruma saglar. Eldiven kol uzunluklari minimum
2 ing (ortalama 5,7 cm) uzunlugunda olmalidir. Eldiven ile gi-
yilen koruyucu elbise arasindaki kisim gerektiginde sabitlen-
melidir. D seviye kabul edilen eldivenlerin kullanim amacina ve
uretilmis oldugu maddeye gore farkli versiyonlari bulunmakta-
dir. Steril, nonsteril ve naylon eldiven seklinde {¢ gruba ayrilir.
Nonsteril eldivenler ¢oklu pakette bulunur ve her iki el i¢in de

Jinekoloji - Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi 2021; Volume 18, Sayi 2

PAKDEMIRLI A~ 837
kullanimi mimkiinddr. Steril eldiven ise, siklikla cerrahi prose-
durlerde kullanilan ve hem i¢i hem de digi steril olarak hazirla-
nan formdur. Steril paket iginde her iki el igin ayri halde bulunur.

Cerrahi igslemlerde kullanilan eldivenler konforun saglanmasi
cok 6nemli oldugu icin farkli ebatlarda dretilmistir. Naylon form-
daki eldivenlerin seffaf ve ince bir yapisi vardir. Bu eldivenler
daha gok ellerin temiz kalmasinin istendigi basit islemlerde ter-
cih edilmekte olup nonsteril eldivenlerde oldugu gibi sag/sol el
ayrimi olmadan ayni kutuda bulunmaktadir. Pandemi surecinde
daha da 6nem kazanan ve KKE elemani olan eldiven tretimin-
de dogdal kauguk lateks (NRL), nitril, neopren, tactylon gibi mad-
deler kullanilir. NRL olan eldivenler yliksek bariyer 6zelligine
sahiptir. Ergonomik olmalarina karsin alerjen potansiyel tasi-
maktadir. Bu tarz alerjik kisiler neopren ya da nitrilden retilmis
eldivenleri tercih etmelidirler. Kwok ve arkadaslarinin 2015 yi-
linda yaptigi ¢alismaya gore bir kisi saatte 23 kere ylzlne do-
kunmaktadir. Yiize dokunuslarin % 44’0 mukozal membranlar
icermekte, bunlarin da % 36's1 agiz, %31'i burun ve %27’si de
agiz-burun dokunusu birlikte olmaktadir (23). Bireylerin elleriy-
le kontamine yuzeylere dokunmasiyla ellerini yuz, goz, burun
veya agiza degdirmesi sonucu solunum yollarina virlisiin gegisi
kolaylagmaktadir. Pandemi stirecinde dogum odasinda vajinal
dogumlarda gesitli ekipmanlarin destegi ile guvenlik seviyesi
en yuksek noktaya gikartilmalidir (24,25,26,27,28). Kisisel ko-
runma kapsaminda el hijyeni ile ilgili tedbirlerin alinmasi biyuk
onem tasimaktadir.

Bot:

Eldivenler gibi vinil, lateks, polivinil klorir, poliiretan ve btil
kauguk malzemeden Uretilmistir. Botlarin 6n kismi ¢elik burun-
ludur. Botlar, eldivenlerden daha kalindir ve daha ¢ok koruma
saglar. Gerekirse elbise ve bot arasindaki kisim sabitlenmelidir.

Maskeler:

Cerrahi/tibbi maskeler agzi ve burnu tamamen kapatarak sivi
gegisini engellemeli ve ylzde sabit duracak tasarimda olma-
lidirlar. Bu maskeler yakin temasla gegen blyik partikalli
damlaciklar ile vicut sivilarinin agiz ve ylze sigramasindan
korunmak amaciyla kullanilir. Filtreli maskeler ise damlacik
inhalasyonunu dnlemek ve adiz yoluyla havaya karisan daha
kuigUk partikilli enfeksiyonlardan korunmak amaciyla kullani-
lir. Lastikli ya da iple badlanabilen turleri mevcuttur. Maskeler
tek kullanimliktir. Maskeye dokunulmamali, gikartirken sadece
bagciklari ya da ipleri ¢ozlerek ¢ikartiimalidir.

SONUG

Sagdlik galisanlarinin dncelikli gorevi; kendileri, aileleri, arka-



838  PAKDEMIRLI A

daglarl ve saglik hizmeti sunduklari hastalari ikincil bulaglar-
dan korumak igin pek gok biyolojik ve kimyasal tehdit iceren
isyerlerinde gerekli her tirll fiziksel koruyucu onlemi almaktir
(29). Nitelikli saglik hizmeti sunumu kapsaminda saglik galisan-
lari fiziksel gevre ve hastalardan kaynaklanan tehditlere karsi
gerekli KKE kullanma bilincine haiz olmalidirlar (30). Sagdlik
calisanlarinin i guvenliginin saglanmasi igin saglhk kurumla-
rindan yeterli miktarlarda uygun KKE slrekli olarak ulasilabilir
olmalidir. Saglik calisanlari KKE kullanimi konusunda duizenli
olarak bilgilendirilmeli, KKE kullanim politikalari diizenli olarak
izlenmeli ve deg@erlendirilmelidir (31). Bu kapsamda saglik per-
sonelinin KKE kullanimina iligkin becerileri ile uyumlari da icra
edilecek egitim programlari ile gelistiriimeli ve takip edilmelidir.
Saglik kurumlari; saglik galisanlarina is sagligi ve glvenligi ile
ilgili her tlrl bilgilendirmeyi diizenli olarak saglamali ve ihtiyag
duyulan her tirlll KKE’nin slrekli olarak ulasilabilir olmasi igin
gerekli tedbirleri almalidirlar. Saglik ¢alisanlari da isyerindeki
mevcut saglik risk ve tehditleri bilmeli, bu kapsamda 6zellikle
KBRN kaynakli tehlikelere yonelik KKE kullanimina iligkin hu-
suslara azami 6nem vermelidir.
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