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Bu calismada; spor brang il temsilcisi olarak gorev yapan bireylerin, spor tiikkenmislik durumlar ile bireysel
performanslarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin evrenini Dogu Anadolu
Bolgesinde bulunan illerde il temsilcisi olarak gdrev yapan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise il
temsilciligi gorevi ylriiten bireylerin, tesadiifi yontemle belirlenmis 216’s1 erkek, 30’u kadin olmak {izere toplam
246 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada {i¢ boliimden olusan anket teknigi kullanilmistir. Birinci boliimde
katilimcilara demografik 6zelliklerinin soruldugu sorular kullanildi. Ikinci bolimde, Sorkkila ve ark. (2017)
tarafindan spor alanina uyarlanan >’Spor Tiikenmisligi Olcegi’’ toplam 10 maddeden olusup ve 5°li Likert
biciminde olusup, tiikenme, duyarsizlasma ve yetersizlik olmak {izere {i¢ boyuttan olugmaktadir. Tiirkgeye
uyarlamasi ise Cam, Kardas ve ark. (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Uciincii boliimde ise, Kirkman ve Rosen
(1999) tarafindan gelistirilen *’Bireysel Performans Olgegi’’ 7 madden olusup 5°1i likert tipli bir dlcektedir.
Tiirkgeye uyarlamasi ise 2008 yilinda Col tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, spor
tikenmislik durumu (p=,015%) ile bireysel performans tutumlarinin (p=,004*) egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliga sahip oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi agisindan ise, spor tilkenmislik durumu (p=,187)
ve bireysel performans tutumlarinda (p=,267) herhangi bir anlaml1 farkliliga rastlanmamuistir.
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REVIEW OF SPORTS PROVINCIAL REPRESENTATIVES' SPORTS
DEPLETION SITUATIONS AND INDIVIDUAL PERFORMANCES
ACCORDING TO VARIOUS CHANGES

ABSTRACT

In this study; It is aimed to examine the sports burnout and individual performances of the individuals who work
as the provincial representatives of the sports branch according to various variables. The population of the study
consists of individuals who work as provincial representatives in provinces located in the Eastern Anatolia Region.
The sample group, on the other hand, consists of 246 participants, 216 of whom are men and 30 of whom are
women, determined by random method, of the individuals who work as provincial representatives. The survey
technique consisting of three parts was used in the research. In the first section, participants were asked questions
about their demographic characteristics. In the second part, Sorkkila et al. The sports burnout survey, adapted by
(2017) into the field of sports, consists of three dimensions: exhaustion, desensitization and inadequacy, consisting
of a total of 10 substances and 5 Likert forms. Adaptation to Turkish is Pine, Kardash et al. (2018) performed by.
In the third part, the individual performance scale developed by Kirkman and Rosen (1999) is a likert-type scale
consisting of 7 madden and 5. Its adaptation in Turkish was performed by C6l in 2008. As a result of the analysis,
it was determined that sports burnout status (p=,015*) and individual performance attitudes (p=,004*) had
statistically significant differences compared to education status. In terms of income level, no significant
differences were found in sports burnout status (p=,187) and individual performance attitudes (p=,267).

Keywords: Sports Burnout, Individual Performance, Provincial Representatives Of Sports Branches.
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GIRIS

Performans kavrami gilinliilk hayatta, is hayatinda ve egitim hayatinda olmak iizere
bircok alanda sik bir sekilde karsimiza g¢ikan bir kavramdir. Literatiire bakildigi zaman,
performans kavrami ile ilgili birgok tanim yapildig1 goriilmektedir. Cascio ve McEvoy (1989)
oOlgiiler, hedefler ve degerlendirme olmak {izere performans taniminin ii¢ unsur oldugunu
aktarmaktadirlar (Suliman, 2001). Brumbrach (1988) tarafindan yapilan performans tanimi1 su
sekildedir; performans, hem tutumlar hem de tutumlarin sonuclari anlamima gelmektedir.
Performansin bu tanimi, performansi yonetirken hem davraniglarin hem de sonuglarin dikkate
alinmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir (Armstrong, 2006). Davranislarin, performanslarin
ve sonuglarin farkli kavramlar oldugunuz belirtmektedir. Davranis kisilerin yaptig1 eylemler
iken; performans ise kisilerin yaptiklarinin beklenen orgiitsel degeri olmakta; sonuglar ise bir
kisinin tutumunun drgiitlerin amaglarina ulagsmasina yardimei oldugu ya da engelledigi bir yol

olmaktadir (Motowidlo ve Kell, 2012).

Bireysel performansin yiiksek olmasinda bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Bu etkenler
arasinda is gorenlerin morallerinin yiiksek olmasi ilk sirada gelmektedir. Bu durumda is
gorenlere verilen maasin istenilen diizeyde olmasi, terfi etme sisteminin dogru bir sekilde
caligmasi, personellere verilen prim veya 6diil sisteminin adil olmasi, personellerin sosyal hak
ve imkanlardan faydalanmasi, is gorenlerin fikirlerine saygi gosterilmesi ve igtenlikle

davranilmasi ile miimkiin olmaktadir (Iraz ve Akgiin, 2011).

Spor tiikenmigligi sporcularda veya spor adamlarinda, depresif duygu durumuna, strese
ve sonunda da sporcunun ya da spor adaminin sporu birakmasina ya da spordan geri
cekilmesine yol agmaktadir. Fakat uyumlu bir sekilde stresle basa cikabilme becerileri,
algilanan kontrol, umut ve iyimserlik gibi kavramlar ise spor tiikenmisliginin daha az
gozlendigi kisilerin ozellikleri arasinda gosterilmektedir. (Gustafsson, Hassmén, Kenttd,
Johansson, 2008; Gustafsson ve Skoog, 2012). Bunun yani sira 6zellikle elit sporcularin uzun
stireli olarak kendilerini spora adamalar1 ve yaptiklar1 sporda basarili olmalar1 beklenilmektedir.
Bu durum yaninda bazi riskleri de dogurmaktadir. Bu riskler arasinda yeme bozukluklari,
depresyon ve tiikenmislik yer almaktadir (Gustafsson, Martinent, Isoard-Gautheur, Hassmén ve

Guillet-Descas, 2018).
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Bu baglamda, yillarca spor yapmis veya sporun i¢inde bulunarak gorev almig spor il
temsilcilerinin, spor tiikkenmislik durumlarinin incelenmesi amaglanmis ve bu tlikenmislik
durumunun bireysel performanslarini nasil etkiledigi merak konusu olmustur. Buradan yola
cikarak, Dogu Anadolu Bolgesinde il temsilcisi olarak gorev yapan spor adamlart 6rneklem
grubumuzu olusturmaktadir.

Arastirmanin Sinirhihiklar:
Bu arastirma,;
v Dogu Anadolu Bolgesi ile
v" Spor Branslar1 Il Temsilcileri ile
v" Spor Tiikenmisligi konusu ile
v

Bireysel Performans konusu ile sinirhdir.
YONTEM

Arastirmamin Modeli ve Hipotezleri

Yapilan literatlir arastirmalar1 ve elde edilen sonug bilgiler ¢alismanin modeli ve
hipotezlerin olusturulmasinda etkili olmuslardir. Calismada model olusturulmadan 6nce
degiskenler belirlenmistir. Modelde toplam 6 demografik degisken vardir.

Calismanin modeline ve amacina gore kurulan hipotezler ise asagida belirtilmistir:

H1: Katilimeilarin spor tiikkenmisligi algilari ve bireysel performans durumlari, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2: Katilimcilarin spor tiikkenmisligi algilart ve bireysel performans durumlari, medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

H3: Katilimcilarin spor tiikkenmisligi algilart ve bireysel performans durumlari, egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H4: Katilimcilarin spor tiikkenmisligi algilar1 ve bireysel performans durumlari, diizenli
spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

HS5: Katilimeilarin spor tiikenmisligi algilart ve bireysel performans durumlari, yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hé6: Katilimcilarin spor tiikkenmisligi algilar1 ve bireysel performans durumlari, gelir

diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2021 yili i¢erisinde Dogu Anadolu Boélgesindeki ilerde spor
dallarinm il temsilciligi gorevini yiiriiten bireylerden olusturmaktadir. Orneklemini ise; Dogu
Anadolu Bolgesindeki illerde spor dallariin il temsilciligi gorevini yiiriiten kisiler olmak iizere

216’s1 erkek, 30’u kadin olmak iizere toplam 246 katilimcidan olugmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmaci, anketlerin uygulanacagi yetkililer ile goriisiip gerekli izinleri aldiktan sonra
katilimcilara anketin agiklamasi yapilmis olup, katilimcilarin sorulart saglikli bir sekilde

cevaplamasina yardimei olunmustur. Anket formu ii¢ kisimdan olugmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, diizenli spor yapma ve gelir diizeyi gibi degiskenleri belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusmustur.

Spor Tiikenmisligi Olgegi: Spor Titkenmisligi Envanteri (Sport Burnout Inventory)
Salmela-Aro ve ark., (2009) tarafindan 6grencilerin okul tilkenmislik diizeylerini belirlemek
icin gelistirilmis olup daha sonra Sorkkila ve ark. (2017) tarafindan spor alanina uyarlanmistir.
Tiirkceye uyarlamasi ise Cam, Kardas ve ark. (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 10
madde 3 alt boyuttan tilkenme (1.4.8.10), duyarsizlasma (2.5.6), yetersizlik (3.7.9) olusup 5°1i
likert tipli bir 6l¢ektedir. Toplam Cronbach alfa (a) 0.90 olarak bulunmustur. Calismamizda
elde edilen Cronbach alpha degeri ise (a)=.83 olarak bulunmustur.

Bireysel Performans Olgegi: Bireysel performans 6lgegi Kirkman ve Rosen (1999)
tarafindan gelistirilmis olup daha sonra ise Sigler ve Pearson (2000) tarafindan diizenlenmis
olup, 7 madden 5’li likert tipinden ve tek boyuttan olusan bir 6lgektedir. Toplam Cronbach alfa
() 0.89 olarak bulunmustur. Tiirkceye uyarlamasi ise 2008 yilinda (ol tarafindan
gergeklestirilmistir. Calismamizda elde edilen Cronbach alpha degeri ise (a)=.72 olarak

bulunmustur.

Verilerin Analizi
Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS v22.0 yazilimi araciligi ile elektronik ortama
aktarilarak cesitli istatistiki analizler uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup

olmadigini saptamak amaciyla normallik testi yapilmis olup, verilerin normal dagilima uygun
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oldugu tespit edilmistir. Calismada parametrik testler uygulanmistir. Katilimcilarin demografik
degiskenlerini belirlemek amaciyla frekans analizi, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
diizenli spor yapma gibi degiskenlerine gore spor tiikenmislik durumlari ile bireysel
performanslarinin  ¢esitli degiskenler gore incelenmesinde bagimsiz gruplarda t-testi
uygulanmig olup; yas, gelir diizeyi degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda tek yonli varyans
analizi (one way anowa) uygulanmis; farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in de
Tukey testi yapilmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05) alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 216 87,8
Kadin 30 P8

3 Evli 210 85,4
Medeni Durum — = e
Siti Lisans 190 77.2
Egitim Durumu e —— - e
Diizenli Spor Yapiyor musunuz? Evet 118 48,0
Hayir 128 52,0

25-30 yas 30 122

Yas 31-36 yag 76 309
37-42 yas 96 39,0

43 yas ve lzeri 44 17.9

4000-5000 TL 116 47,2

Gelir Diizeyi 5001-6000 TL 80 32,5
6001 TL ve Uzeri 50 20,3

Toplam 246 100

Veriler incelendiginde; c¢alismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni araligina
bakildiginda erkek katilime1 216 (%87,8) kisi iken kadin katilimeilar 30 (%12,2) kisidir.
Katilimeilarin medeni durum degiskenine bakildiginda evli olan katilime1 210 (%85,4) kisi iken
bekar olan katilime1 sayist 36 (%14,6) kisidir. Katilimeilarin egitim durumu degiskenine
bakildiginda 190 (%77,2) kisi ile Lisans mezunu olurken, 56 (%22,8) kisi ile Lisansiistii
olmustur. Katilimcilarin diizenli spor yapiyor musunuz degiskenine gore evet diyen 118
(9%48,0) kisi iken, hayir diyen 128 (%52,0) kisidir. Katilimcilarin yas degiskenine gore en
yiiksek katilim 37-42 yas aralifinda 96 (%39,0) kisi olup, en diisiik katilim ise 25-30 yas aras1
olup 30 (%12,2) kisidir. Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine bakildiginda en yiiksek katilim
4000-5000 TL aras1 gelire sahip olan 116 (%47,2) kisi iken, en diigiik katilim ise 6001 TL ve
tizeri gelire sahip olan 50 (%20,3) kisidir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Spor Tiikenmisligi ve Bireysel Performans Alt Boyutlarinin Normallik

Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Olgek Alt Boyut Skewness Kurtosis
N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
— Tiikenme 246 ,944 ,155 1,375 ,309
=il
s ? Duyarsizlasma 246 1,090 ,155 1,122 ,309
o =
v o
g Yetersizlik 246 ,094 ,155 -,227 ,309
o
Toplam 246 , 748 ,155 1,187 ,309
246 014 155 1,430 309

Toplam

Bireysel
Performans

Tablo 2 incelendiginde spor tiikkenmisligi ve bireysel performans alt boyutlarnin

normallik dagilim durumlarina bakildigi zaman, Tabaschnick ve Fidell ( 2013) olgeklerde

carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5, +1,5 degerleri arasinda olmasi durumunda verilerin

normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler. Bu baglamda verilerin basiklik ve carpiklik

degerleri normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Tiikenmisligi ve Bireysel Performans Alt Boyut Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (Independent - Sample T Testi)

Olcek  Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
) Erkek 216 2,05 791
Tiikenme Kadin 30 198 529 ,500 ,617
8, | Erkek 216 1,86 861 LAy 001
_ ? uyarsiziasma - adi 30 1,48 537 ' ’
o
== Vetersislil Erkek 216 2,63 764 53 so1
:E etersizil Kadn 30 271 801 K '
Erkek 216 2,17 ,690
Toplam Kadmn 30 205 541 ,904 367
Erkek 216 3,83 494
Toplam Kadin 30 3,73 449 1,119 264

Bireysel
Performans

(p<0.05)
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin spor tiikenmisligi ve bireysel
performans alt boyutlarmin karsilastirilmasinda; spor tiikenmisligi alt boyutu olan
duyarsizlasma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farksa rastlanmis olup, erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Diger alt boyutlarda ve bireysel performans toplam puanda herhangi bir anlaml farkliliga

rastlanmamistir (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Tiikenmisligi ve Bireysel Performans Alt Boyut Ortalamalarinin
Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample T Testi)

Medeni
Olcek Alt Boyutlar Durum N X Ss t p
¢ Evli 210 2,02 732
Tiikenme Bekar 36 216 929 1,002 317
5 Evli 210 1,74 795
= Duyarsizlasma Bekar 36 205 946 -3,347 ,003*
[ - - 1 1
£ .
8z . Evli 210 2,63 740
’E Yetersizli Bekar 36 2,68 925 -,362 , 759
Evli 210 2,12 632
Toplam Bekar 36 235 868 -1,860 144
= & Evli 210 381 505
= § Toplam Bekar 36 3,89 379 -,927 355
a5
o
(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin medeni durumlarina iligkin spor tiilkenmisligi ve
bireysel performans alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; spor tiikkenmisligi alt boyutu olan
duyarsizlasma boyutunda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis olup, bekar katilimcilarin
evli katilmcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir. Diger alt
boyutlarda ve bireysel performans toplam puaninda herhangi bir anlamhi farkliliga

rastlanmamustir (p<0.05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Spor Tiikkenmisligi ve Bireysel Performans Alt Boyut Ortalamalarinin

Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample T Testi)

Egitim
Olgek Alt Boyutlar Durumu N X Ss t p
. Lisans 190 2,11 ,762 .
Tikenme Lisansiistii 56 1,83 732 2460 015
T Lisans 190 1,83 ,845
_ 5 Duwarszlasma oG 56 1,76 813 074 ,566
£ -
== . Lisans 190 2,64 711
= Yetersizli Lisansilstii 56 264 042 -006 ,996
Lisans 190 2,18 659
Topl ' ' 1,31 1
oplam Lisansiistii 56 2,05 719 316 189
Lisans 190 3,77 ,499
Toplam Lisanstisti 56 3,98 414 -2,876 ,004*

Bireysel
Performans

(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina iliskin spor tikenmisligi ve
bireysel performans alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; spor tiikenmisligi alt boyutu olan
tiilkenme boyutunda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis olup, egitim durumu lisans olan
katilimcilarin egitim durumu lisansiistii olan katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Yine bireysel performans toplam boyutunda da anlamli farka
rastlanmis olup, egitim durumu lisansiistii olan katilimcilarin, egitim durumu lisans olan
katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger alt boyutlarda

toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaistir (p<0.05).

Atabesbd,2021;23(2)



Spor Dallart il Temsilcilerinin Spor Tiikenmislik Durumlari ile Bireysel Performanslarin Cesitli
Turan, M., Paktas,Y. . . .
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Tiikenmisligi ve Bireysel Performans Alt Boyut Ortalamalarinin

Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample T Testi)

Diizenli Spor

Olcek Alt Boyutlar Yapma N X Ss t p
. Evet 118 1,74 662 .
Tiikenme Hayir 128 232 746 -4,451 ,002
% Evet 118 1,46 694 .
. ? Duyarsizlasma Hayir 128 214 829 -5,852 ,001
= S Evet 118 243 836 i1 o
= etersizli Hayir 128 283 645 41 00
Evet 118 1,86 637 .
Toplag Hayir 128 242 595 6,043 000
w
= Evet 118 385 548
SE Toplam Hayir 128 3,80 428 780 436
55
o
(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin spor yapma durumlarina iliskin spor tiikenmisligi
ve bireysel performans alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; spor tiikenmisligi alt boyutlarinin
tamaminda ve toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis olup, diizenli spor
yapma degiskenine hayir diyen katilimecilarin evet diyen katilimcilara oranla daha fazla
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bireysel performans toplam boyutunda ise herhangi
bir anlamli farka rastlanmamistir (p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Spor Tiikenmisligi ve Bireysel Performans Alt Boyut Ortalamalarinin
Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Anlamh
Olcek  Alt Boyut Yas N X Ss f p Fark
(a) 25-30 yas 30 1,98 ,612
(b) 31-36 yas 76 215 747
Tiikenme (c) 37-42 yas 96 1,96 ,710 1,101 393 -
(d) 43yas ve iizeri 44 2,10 ,969
Toplam 246 2,04 ,763
= (a) 25-30 yas 30 146 492
= (b) 31-36 yas 76 202 902
é_ E Duyarsizlasma (c) 37-42 yas 96 1,72 744 4,071 .008*
» g (d) 43yas ve iizeri 44 190 997 B>A
5 Toplam 246 181 ,837
(a) 25-30 yas 30 2,9 ,791
(b) 31-36 yas 76 2,72 788
Yetersizlik (c) 37-42 yas 96 2,50 142 3,165 ,025%
(d) 43yas ve lizeri 44 257 712 A>C
Toplam 246 2,64 ,768
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(a) 25-30 yas 30 2,12 ,561
(b) 31-36 yas 76 2,28 ,707
Toplam (c) 37-42 yas 96 2,05 ,588 1,756 156 -
(d) 43yas ve tizeri 44 2,18 ,829
Toplam 246 2,15 ,647
" (a) 25-30 yas 30 3,71 437
5 < (b) 31-36 yas 76 3,80 ,395
€>; g Toplam (c) 37-42 yas 96 3,83 ,591 1,152 329 _
o E (d) 43yas ve lizeri 44 3,92 412
o Toplam 246 3,82 ,489

(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine iliskin spor tiikenmisligi ve
bireysel performans alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda; spor tiikenmisligi alt boyutu olan
duyarsizlasma boyutunda anlamli farka rastlanmis olup, 31-36 yas arasi katilimcilarin 25-30
yas arast katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine spor
tiilkenmisligi alt boyutu olan yetersizlik boyutunda anlamli farka rastlanmis olup, 25-30 yas
aras1 katilimcilarin 37-42 yas arasi katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Diger alt boyutlarda ve bireysel performans toplam puaninda herhangi bir

anlamli farkliliga rastlanmamistir (p<0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Spor Tiikenmisligi ve Bireysel Performans Alt Boyut Ortalamalarinin
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

) Anlamh
Olcek  Alt Boyut Gelir Diizeyi N X Ss f p Fark
() 4000-5000 TL 116 2,06 756
sl 1, (b) 5001-6000 TL 80 2,11 702 1313 >
(c) 6001 TL ve iizeri 50 1,90 ,863 ’ ! -
Toplam 246 2,04 ,763
(a) 4000-5000 TL 116 1,88 910
(b) 5001-6000 TL 80 181 691
- Duyarsizlasma ) 6001 TL ve iizeri 50 166 867 1,191 306 -
:@ Toplam 246 1,81 ,837
5’1) § () 4000-5000 TL 116 2,64 758
= o (b) 5001-6000 TL 80 2,74 777
= Yetersizlik (¢) 6001 TL ve iizeri 50 248 762 1,798 168 -
Toplam 246 2,64 ,768
() 4000-5000 TL 116 2,18 707
(b) 5001-6000 TL 80 221 559
Toplam (c) 6001 TLveiizei ~ 50 200 752 1,687 187 -
Toplam 246 2,15 ,647
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(a) 4000-5000 TL 116 3,79 481
T s (b) 5001-6000 TL 80 390 472
2 E  Toplam 1,326 267
s (¢) 6001 TL ve iizeri 50 3,79 529 -
m F -
& Toplam 246 3,82 489

~
o
N
o
o
Ul
~

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine iligkin spor tikenmisligi
ve bireysel performans alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve

toplam puanlarinda herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir (p<0.05).

Tablo 9. Katilimcilarin Spor Tiikenmisgligi ve Bireysel Performans Durumlart Arasindaki

Iliskinin Arastirilmasi (Korelasyon Tablosu)

Bireysel

Boyutlar Tiikenme | Duyarsizlasma Yetersizlik Performans

Pears. Kor. 1
Tiikenme p

N 246

Pears. Kor. ,642** 1
Duyarsizlasma P ,000

N 246 246

Pears. Kor. ,592** ,552** 1
Yetersizlik P ,005 ,000

N 246 246 246

Pears. Kor. -,037 ,004 ,054 1
Bireysel P ,568 ,955 ,400
Performans N 246 246 246 246

Veriler incelendiginde tilkenme boyutu ile duyarsizlasma arasinda (r = ,642) orta
diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Tiikenme boyutu ile yetersizlik boyutu arasinda
(r=,592) orta diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Yine tiikkenme boyutu ile bireysel
performans boyutu arasinda (r = -,037) diisiik diizeyde ve negatif yonde iliski tespit edilmistir.

Duyarsizlagsma boyutu ile yetersizlik boyutu arasinda (r = ,552) orta diizeyde ve pozitif
yonde iligki tespit edilmistir. Yine duyarsizlasma boyutu ile bireysel performans boyutu
arasinda (r = 004,) diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.

Yetersizlik boyutu ile bireysel performans boyutu arasinda (r = ,054) diisiik diizeyde ve
pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

Sonuglara gore il temsilcilerinin spor tikenmisligi durumlar1 ile bireysel
performanslarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde etkilediginden H1 kabul dilmistir.

Spor tiilkenmigligi durumu ile bireysel performanslarinin medeni durum degiskenine gore
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anlamli diizeyde etkilendiginden dolayr H2 kabul edilmistir. Spor tiikenmisligi durumu ile
bireysel performanslarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde etkilendiginden
dolay1 H3 kabul edilmistir. Spor tiikenmisligi durumu ile bireysel performanslariin diizenli
spor yapma degiskenine gore anlamli diizeyde etkilediginden H4 kabul edilmistir. Spor
tilkenmisligi durumu ile bireysel performanslarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde
etkilediginden HS kabul edilmistir. Spor tiikenmisligi durumu ile bireysel performanslarinin

gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde etkilenmediginden otiirii H6 reddedilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Dogu Anadolu Bolgesinde ki illerde spor dallar1 il temsilcisi olarak goérev yapan
bireylerin, spor tiikkenmislik durumlar ile bireysel performanslarinin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada; katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin spor
tiilkenmisligi ve bireysel performans alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; spor titkkenmisligi alt
boyutu olan duyarsizlasma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farksa rastlanmis olup,
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar
goriilmektedir. Diger alt boyutlarda ve bireysel performans toplam puanda herhangi bir anlaml
farkliliga rastlanmamistir. Alkan (2011) yilinda beden egitimi 6gretmenleri lizerine yapmis
oldugu yildirma davraniginin tikkenmislik tizerine etkisinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda,
cinsiyet degiskeninin tiikenmislik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Yildirrm ve Tagmektepligil (2011) yilinda spor bilimleri fakiiltelerindeki
akademisyenler lizerine yapmis olduklari, orgiitsel stres ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki
iliski isimli ¢alismasinda, cinsiyet degiskeninin tiikkenmislik durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmis olup, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha fazla
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Dogan ve Akandere (2018) yilinda tekvando bransi
antrendrleri tizerine yapmis olduklari, is doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi
isimli caligmasinda, cinsiyet degiskeninin tiikenmislik durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmamistir. Beltekin (2019) yilinda genglik ve spor il midirliigii
personelleri lizerine yapmis oldugu lider {iye etkilesiminin bireysel performans {izerine etkisi
isimli caligmasinda, cinsiyet degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Hacioglu (2018) yilinda belediye personelleri tizerine
yapmis oldugu is tatmini diizeylerinin ve isten ayrilma niyetlerinin bireysel performans {izerine
etkisi isimli caligmasinda, cinsiyet degiskeninin bireysel performans durumu {izerine

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Kaya (2019) yilinda saglik calisanlari
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iizerine yapmis oldugu sosyal sermaye algisinin bireysel performans iizerine etkisi isimli
caligmasinda, cinsiyet degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel olarak
anlaml1 bir farka rastlanmamistir. Ozdemir (2018) y1linda belediye personelleri {izerine yapmis
oldugu kurumsal bagliligin bireysel performans iizerine etkisi isimli ¢aligmasinda, cinsiyet
degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis
olup, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar
gorilmiistiir. Yadmaa (2020) yilinda saglik kurumlarinda goérev yapan personeller iizerine
yapmis oldugu lider iiye etkilesiminin bireysel performans iizerine etkisi isimli ¢alismasinda,
cinsiyet degiskeninin bireysel performans durumu {izerine istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Literatiir inceliginde yapilan ¢aligsmalar ile bulunan sonuglar arasinda biiyiik
Ol¢iide paralellik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina iligkin spor tiikenmisligi ve bireysel performans alt
boyutlarinin karsilagtirilmasinda; spor tilkenmisligi alt boyutu olan duyarsizlasma boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis olup, bekar katilimcilarin evli katilimcilara oranla
daha fazla ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir. Diger alt boyutlarda ve bireysel
performans toplam puaninda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Biber, Ersoy ve
ark. (2010) yilinda futbol antrendrleri ilizerine yapmis oldugu tiikkenmislik diizeylerinin
incelenmesi isimli ¢alismasinda, medeni durum degiskeninin tiikkenmislik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmis olup, evli katilimcilarin bosanmis katilimcilara
oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Alkan (2011) yilinda beden egitimi
ogretmenleri lizerine yapmis oldugu yildirma davranisinin tiikenmislik {izerine etkisinin
incelenmesi isimli ¢alismasinda, medeni durum degiskeninin tiikkenmislik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis olup, evli katilimcilarin bekar katilimcilara oranla
daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Beltekin (2019) yilinda genglik ve spor il
midiirliigi personelleri lizerine yapmis oldugu lider iiye etkilesiminin bireysel performans
lizerine etkisi isimli ¢aligmasinda, medeni durum degiskeninin bireysel performans durumu
lizerine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir. Hacioglu (2018) yilinda belediye
personelleri izerine yapmis oldugu is tatmini diizeylerinin ve isten ayrilma niyetlerinin bireysel
performans iizerine etkisi isimli ¢alismasinda, medeni durum degiskeninin bireysel performans
durumu tizerine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamstir. Kaya (2019) yilinda saglik
calisanlar lizerine yapmis oldugu sosyal sermaye algisinin bireysel performans tizerine etkisi
isimli caligmasinda, medeni durum degiskeninin bireysel performans durumu iizerine

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir. Ozdemir (2018) yilinda belediye
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personelleri iizerine yapmis oldugu kurumsal bagliligin bireysel performans iizerine etkisi
isimli caligmasinda, medeni durum degiskeninin bireysel performans durumu iizerine
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamustir. Literatiir inceliginde yapilan ¢alismalar ile
bulunan sonuglar arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina iligskin spor tiikenmisligi ve bireysel performans alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; spor tikenmisligi alt boyutu olan tiikenme boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis olup, egitim durumu lisans olan katilimcilarin
egitim durumu lisansiistii olan katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Yine bireysel performans toplam boyutunda da anlamli farka rastlanmis olup,
egitim durumu lisansiistii olan katilimcilarin, egitim durumu lisans olan katilimecilara oranla
daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger alt boyutlarda toplam puanda
herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Biber, Ersoy ve ark. (2010) yilinda futbol
antrenorleri lizerine yapmis oldugu tilkenmislik diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda,
egitim durumu degiskeninin tilkenmislik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmis olup, egitim durumu yiiksek lisans olan katilimcilarin egitim durumu lisans olan
katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Dogan ve Akandere
(2018) yilinda tekvando brans1 antrendrleri lizerine yapmig olduklari, is doyumu ve tilkkenmislik
diizeylerinin incelenmesi isimli calismasinda, egitim durumu degiskeninin tiikenmislik
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis olup, egitim durumu lisans olan
katilimcilarin egitim durumu lisansiistii olan katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip
olduklar1 gorillmistiir. Beltekin (2019) yilinda genglik ve spor il midirligi personelleri
iizerine yapmis oldugu lider iiye etkilesiminin bireysel performans iizerine etkisi isimli
caligmasinda, egitim durumu degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel
olarak anlaml bir farka rastlanmamistir. Hacioglu (2018) yilinda belediye personelleri lizerine
yapmis oldugu is tatmini diizeylerinin ve isten ayrilma niyetlerinin bireysel performans {izerine
etkisi isimli ¢alismasinda, egitim durumu degiskeninin bireysel performans durumu iizerine
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. bireysel performans durumu iizerine
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Kaya (2019) yilinda saglik calisanlari
iizerine yapmis oldugu sosyal sermaye algisinin bireysel performans iizerine etkisi isimli
caligmasinda, egitim durumu degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamustir. Ozdemir (2018) yilinda belediye personelleri iizerine
yapmis oldugu kurumsal bagliligin bireysel performans iizerine etkisi isimli ¢alismasinda,

egitim durumu degiskeninin bireysel performans durumu tizerine istatistiksel olarak anlamli
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farka rastlanmigstir. Yadmaa (2020) yilinda saglik kurumlarinda gérev yapan personeller {izerine
yapmis oldugu lider iiye etkilesiminin bireysel performans iizerine etkisi isimli ¢calismasinda,
medeni durum degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmamistir. Literatiir inceliginde yapilan ¢aligmalar ile bulunan sonuglar arasinda
biiyiik 6lciide farklilik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin spor yapma durumlarina iliskin spor tiilkenmisligi ve bireysel performans
alt boyutlariin karsilastirilmasinda; spor tiilkenmisligi alt boyutlarinin tamaminda ve toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmig olup, diizenli spor yapma degiskenine
hayir diyen katilimcilarin evet diyen katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Bireysel performans toplam boyutunda ise herhangi bir anlamli farka
rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde spor titkenmisligi ile bireysel performans durumunun
spor yapiyor musunuz degiskeni iizerine herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle, spor yapiyor musunuz sorusuna hayir diyen katilimcilar, spor
tiilkenmisligi alt boyutlarinin tamaminda ve toplam puaninda spor yapiyor musunuz sorusuna
evet diyen katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Spor
yapmiyorum diyen katilimcilarin spor tiikkenmislik durumlarimin yiiksek ¢ikmasi, spor
yapmaktan bikmis olduklarindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Bu sonug¢ spor yapma
degiskeninin spor tiikenmisligi lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu da gostermektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine iligkin spor tiilkenmisligi ve bireysel performans alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; spor tiikenmisligi alt boyutu olan duyarsizlasma boyutunda
anlamli farka rastlanmis olup, 31-36 yas aras1 katilimcilarin 25-30 yas arasi katilimcilara oranla
daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine spor tiikkenmisligi alt boyutu olan
yetersizlik boyutunda anlamli farka rastlanmig olup, 25-30 yas arasi katilimeilarin 37-42 yas
arast katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger alt
boyutlarda ve bireysel performans toplam puaninda herhangi bir anlamh farklilhiga
rastlanmamistir. Alkan (2011) yilinda beden egitimi Ogretmenleri iizerine yapmis oldugu
yildirma davraniginin tiilkenmislik {izerine etkisinin incelenmesi isimli ¢alismasinda, yas
durumu degiskeninin tiikenmislik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmamistir. Yildirnrm ve Tasmektepligil (2011) yilinda spor bilimleri fakiiltelerindeki
akademisyenler lizerine yapmis olduklari, orgiitsel stres ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki
iligki isimli ¢aligmasinda, yas degiskeninin tilkenmislik durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farka rastlanmis olup, 31-40 yas aras1 katilimcilarin 20-30 yas aras1 katilimcilara

oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goériilmiistiir. Hacioglu (2018) yilinda belediye
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personelleri lizerine yapmis oldugu is tatmini diizeylerinin ve isten ayrilma niyetlerinin bireysel
performans {izerine etkisi isimli ¢alismasinda, yas durumu degiskeninin bireysel performans
durumu iizerine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Kaya (2019) yilinda saglik
calisanlari lizerine yapmis oldugu sosyal sermaye algisinin bireysel performans iizerine etkisi
isimli ¢alismasinda, yas durumu degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Ozdemir (2018) yilinda belediye personelleri iizerine
yapmis oldugu kurumsal bagliligin bireysel performans iizerine etkisi isimli ¢alismasinda, yas
durumu degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmigtir. Yadmaa (2020) yilinda saglik kurumlarinda gorev yapan personeller iizerine
yapmis oldugu lider iiye etkilesiminin bireysel performans iizerine etkisi isimli ¢alismasinda,
yas degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Literatiir inceliginde yapilan calismalar ile bulunan sonuglar arasinda
paralellik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine iligkin spor tiikenmisligi ve bireysel performans
alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanlarinda herhangi
bir anlamli farka rastlanmamistir. Hacioglu (2018) yilinda belediye personelleri lizerine yapmis
oldugu is tatmini diizeylerinin ve isten ayrilma niyetlerinin bireysel performans tizerine etkisi
isimli caligmasinda, gelir durumu degiskeninin bireysel performans durumu iizerine istatistiksel
olarak anlaml1 bir farka rastlanmamaigstir. Literatiir incelendiginde spor tiikenmisligi ile bireysel
performans durumunun gelir durumu degiskeni iizerine herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle, gelir degiskeninin spor tiikenmisligi ile

bireysel performans iizerine dnemli bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir.

ONERILER

Sonug itibari ile Dogu Anadolu Boélgesinde ki illerde spor dallar il temsilciligi gorevi
yapan kisilerin spor tiikkenmisglik durumlari ile bireysel performanslarinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda
sOylenebilir oneriler soyle ifade edilebilir;

* Federasyonlar tarafindan gorevlendirilen il temsilcilerinin yas itibari ile daha geng
kisilerden secilmesi, bransin o ilde daha aktif hale getirilmesi saglanabilir.

* Cesitli spor miisabakalarinda il temsilcileri daha aktif bir goérev verilerek tecriibe

kazandirilmasi saglanabilir.
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« 11 temsilcilerinin evli olusu sorumluluk artirdig1 i¢in il temsilcileri bekar kisilerden

secilebilir.

* Cesitli seminerler yapilarak il temsilcilerinin katilimi saglanip bireysel performans

anlaminda gelisim saglanabilir.

+ 11 temsilcilerinin goniillii olan kisiler arasindan secilmelidir ki temsil etikleri brans

daha aktif ve severek yasinlar.
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