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Ozbek Masallarinda Halk Hekimligi Uygulamalar

Folk Medicine Practiesin Uzbek Tales

Zeynep Dilek ALPTEKIN”

Oz

Halk anlatilari, igerisinde olustugu toplumlara ait kiiltiirel unsurlar1 barindiran ve halk kiiltiiriiniin devamliligini
saglayan halka mal olmus iriinlerdir. Halk kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktaricisi niteligine sahip olan halk
anlatilar1, bir nev’i kiiltiiriin repertuvari gérevindedir. Oyle ki halk anlatis1 adii verdigimiz mit, destan, masal,
efsane, fikra ve halk hikayeleri metinlerinde dogumdan baglanarak 6liime kadar gegen siirecteki halk kiiltiiriine
ait birgok unsurdan kesitler gorebiliriz. Diger halk anlatilar1 ve masallarin esasini olusturan bu unsurlara motif
ad1 verilir. Masal motifleri evrensel bir yapiya sahip olmakla birlikte masalin yayildig1 cografyaya ait unsurlar1
da biinyesinde barindirabilir. Bu unsurlardan birisi de halk hekimligi uygulamalaridir.Bu ¢alismada, Hiiseyin
Baydemir (2004) tarafindan Ozbekistan sahasindan segilmis 70 masal metninde gecen halk hekimligi
uygulamalar tespit edilmistir. Nitel aragtirma yonteminin benimsendigi bu c¢alismada dokiiman analizi teknigi
kullamlmistir. Calismada halk hekimligi konusunun Ozbek Masallari’ndaki yeri metinlerden tespit edilen
orneklerle degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozbek Masallar1, Halk Hekimligi, Tedavi, Kiiltiir.

Abstract
Public narratives are products that contain cultural elements belong into the people and have cost the public the
continuity of public culture. Folk narratives, which are the transfer of folk culture to future generations, are a
repertoire of culture. So much so that in the texts of myths, epics, fairytales, legends, stories and folk tales that
we call the folk narrative, we can see sections from many elements of folk culture from birth todeath. These
elements, which form the basis of other folk narratives and fairytales, are called motifs, and fairytale motifs have
a universal structure and can include elements of the geography in which they exist. One of these elements is
folk medicine practices. In this study, folk medicine practice passed in 70 fairytale texts selected from the Field
of Uzbekistan by Huseyin Baydemir (2004) were identified. Document analysis technique was used in this study
where qualitative research method was adopted. In the study, the place of folk medicine in Uzbek Fairytales was
evaluated with samples detected from texts.
Keywords:Uzbek Tales, Folk Medicine, Treatment, Culture.

Giris
Gecgmisten giliniimiize kadar insanlarin beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaglarinin
yaninda ruhen ya da fiziken hasta olmalari halinde iyilesmeleri i¢in bazi uygulamalar
gergeklestirilmistir. Bunun yaninda insanlarin giinliik hayatlarinda bazi maddi-manevi

etkilerden korunmasi icin hastaliklar ve rahatsizliklari gidermek amaciyla gesitli ritiiel ve
uygulamalar kullanilmistir (Sever, 2004, s. 96).

Modern tibbin heniiz gelismedigi donemlerde insanlarin hastaliklara ¢are bulmak i¢in
yapmis oldugu tatbikleri ig¢ine alan ¢aligma sahasi halk hekimligi olarak adlandirilmaktadir.
Geleneksel ya da alternatif tip kavramlariyla da iliskilendirilen halk hekimligi uygulamalari,
giiniimiizde de modern tibbin care bulamadigi hastaliklarin tedavisi i¢in basvurulan
yontemlerdendir. Bu uygulamalar, yasanmis ve deneyimlenmis uygulamalar olup iclerinde
kiiltiirel 6gelere yer verilmektedir (Alptekin, 2018, s. 880). Yasayan folklor malzemeleri
icinde yer alan halk hekimligi uygulamalar1 toplumun tecriibelerini i¢erisinde barindirdigi i¢in
her daim gegerliligini korumaktadir. Oyle ki kokeni insanlhik tarihi kadar eski olan bu
uygulamalarda toplumun ilkel yasamindan modern hayatina birgok kiiltiirel unsur yer
almaktadir.

Tarihin ilk ¢aglarindan beri insanlarin hastaliklar karsisinda yapmis oldugu
uygulamalar, zaman icerisinde toplumsal degisme ve teknolojik gelismelere bagli olarak
modern tipla gerceklestirilmeye baglanmistir. Giinlimiizde neredeyse ¢ogu hastalifin modern
tipla tedavi edilmesi, modern tibbin halk hekimliginin Oniine ge¢mis oldugu intibai
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uyandirmaktadir. Ancak kocakar1 ilact denilen halk hekimligi uygulamalarinin varligi bu
alanla ilgili koklii ve kuvvetli inancin olmasiyla agiklanabilir. (Sol, 2007, s. 177).

Toplumlarin kadim dénemlerinden izler tagsiyan halk hekimligi uygulamalar1 toplum
hayatinda 6nemli bir hiiviyete sahip oldugu i¢in tarihi ve edebi eserlerde kendine yer

edinmistir. lk sozliigiimiiz Divanu Lugati’t- Tiirk’te hastalik i¢in “ig”; ilag i¢in “em”, tabip
yerine “otact” ifadelerinin kullanildig1 goriilmektedir (Kasgarli Mahmud, 2014, s. 15).

Halk hekimligi ile ilgili uygulamalar halkin ortak diisiince diinyasinin birikimi olan
halk anlatilarina da yansimistir. Bakirci (2006) tarafindan hazirlanan Nigde Masallari
(Arastirma-Inceleme-Metin) adli eserin dérdiincii boliimii olan “Nigde Masallarinda Halk
Kiiltiirii Unsurlar1” iginde masal metinlerinde gecen halk hekimligi uygulamalari ile glintimiiz
kiiltiir hayatindaki benzer uygulamalar mukayese edilmistir. Alptekin (2009) yapmis oldugu
calismada Tiirk masal ve halk hikayelerinde gérmeyen goziin tedavisi ile ilgili uygulamalari
tespit etmistir. Yine 2010 yilinda Alptekin tarafindan yapilmis olan ¢alismada Tiirk halk
hikayelerinde gegen halk hekimligi uygulamalar1 tespit edilmistir. Dagi (2013) yaptig
calismada Tirk Diinyasindan tespit edilmis destanlar, halk hikdyeleri, masallar, efsaneler ve
fikralarda halk hekimligi uygulamalarini sunmustur. Alptekin (2018) yapmis oldugu
calisgmada Meddah Behget Mahir’in halk anlatilarinda halk hekimligi uygulamalarinin
varligindan bahsetmistir. Demirtags (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise efsanelerdeki
koruyucu/6nleyici halk hekimligi uygulamalarina ait unsurlar goriilmektedir.

Halk hekimligi uygulamalarmin aktarildigi anonim bir tiir olan masallar; igerisinde
evrensel motifler tasidigi gibi yayildigi cografyanin bir¢ok kiiltiirel degerine de yer
vermektedir (Kaplan, 2020, s. 191). Bu anlamda masallarin kiiltiirii gelecek nesillere tasima
ozelliginden bahsedilebilir. Nasil ki masal, sozlii gelenekte nesilden nesile aktariliyorsa masal
motifleri igerisinde yer alan halk hekimligi uygulamalar1 da aktarima dahil olacaktir. Bu
motiflerin bazilar1 masallarin esasinda olmayip anlaticinin kendi tecriibelerine dayanmaktadir.
Boylece masal bir kiiltiir hazinesi ve kiiltiir kdpriisii rolii iistlenmektedir.

Masal, Meydan Larousse’de “Genellikle olaganiistii kahramanlara ve maceralara yer
verilen, konusu hayali, kulaktan kulaga anlatilarak gecen halk hikayesi (Meydan Larousse
1990, s. 425) seklinde tanimlanmaktadir. Yapilan tanimdan da anlagilacagi gibi masallar,
nesilden nesile aktarilirken toplumun temel taslarindan olan kiltiirel degerleri de
ulagtirmaktadir. Masallar her ne kadar hayal mahsulii olsa da yasanilan hayat ile hayal edilen
hayatt sistemli bir sekilde ifade eder (Simsek, 2001, s. 3). Masallarda meydana gelen
olaylarda da giinliik hayattan izler bulunmakta ve masal kahramanlar1 da dogum, biiyiime,
evlenme ve Olim gibi olaylar1 yasamaktadir. Aym1 zamanda masallarda da kahramanlar
hastalanmakta ve ¢areyi halk hekimligi uygulamalarinda aramaktadir.

Ozbekistan cografi konumu bakimindan batidan ve kuzeyden Kazakistan, dogudan
Kirgizistan, giineydogudan Tacikistan ve giineybatisindan Tiirkmenistan ile sinirlar1 bulunan
bir Tiirk devletidir. Farkli iilkelerle komsu olmasimin yaninda Ozbekistan fiziksel olarak da
diiz bir yapiya sahiptir (https://islamansiklopedisi.org.tr/ozbekistan). 1991 yilinda Sovyetler
Birligi’nin dagilmasiyla beraber Tiirkistan cografyasindaki Tiirk devletleri, bagimsizliklarini
ilan etmislerdir. Bu devletlerden birisi olan Ozbekistan, tarihsel siire¢ icerisinde kiiltiir ve
medeniyet alaninda kendisini olduk¢a gelistirmis, kiiltlirel ve sanat degeri yiiksek pek cok
alana ev sahipligi yapmistir. Bu eserlerin 6nemli bir boliimii  edebi eserlerdir. Farkli tiirlerde
yazilmis olan edebi eserler Ozbeklerin de diger Tiirk boylari gibi zengin folklor hazinesine
sahip oldugunun gostergesidir. Bu hazinenin i¢inde masallar 6nemli bir yere sahiptir.

Ozbek masallar1 Ozbek halkinin milli, tarihi, etnik, cografi, dini ve diger folklor
triinlerini biinyesinde barindirmaktadir (Safarova, 2010, s. 27-28). Hem toplumun bir
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yansimasi hem de topluma yol gosterici niteligi bulunan Ozbek masallarinda halkin diinyaya
bakis1, Ozbek halkinin gelenek ve gérenekleri, hayat tarzlar gibi durumlarin izleri goriiliir. Bu
izlerden birisi de halkin hastaliklarin tedavisinde uygulamis oldugu halk hekimligi
uygulamalaridir.

Bu calismada Hiiseyin Baydemir (2004) tarafindan Ozbekistan sahasindan secilmis 70
masal ele alinmistir. Masallarda gecen hastaliklar ve bu hastaliklar c¢evresindeki halk
hekimligi uygulamalart tespit edilmistir. Nitel arastirma yonteminin benimsendigi bu
caligmada dokiiman incelenme teknigine basvurulmustur. Dokiiman incelemesinin yapildigi
bu caligmalarda igerik analizinden faydalanilmigtir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerinin analizini kapsar
(Yildirirm ve Simsek, 2013, s. 217). Dokiiman incelemesinde yazili kaynaklar ele alinip
incelenmektedir. Igerik analizi, birbirine benzeyen verileri belli kavramlar ve temalar
cergevesinde toplamak ve okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlama (Yildirim ve
Simsek, 2013) seklinde ifade edilebilir. Igerik analizinde arastirmaci dncelikle kategorileri
belirler ve ardindan bu kategoriler 6nceden elde edilen bilgi, kuram ve tecriibelere gore
sekillenir (Bliytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Ozbek Masallari'nda halk hekimligiyle ilgili hastaliklarin tedavisinde kullanilan
uygulamalar altt bashkta (gérmeyen goziin tedavisi, ¢ocuksuzlugun tedavisi, cilt
hastaliklarimin  tedavisi, i¢ hastaliklarinin tedavisi, ask hastaliginin tedavisi, ruhsal
hastaliklarin tedavisi) degerlendirilmistir. Masal metinlerinden alinan Ornekler asagida
verilmistir.

Ozbek Masallarinda Halk Hekimligi Uygulamalariyla Ilgili Tespitler
Gormeyen Goziin Tedavisi

Masallarda yaygin bir motif olarak kahramanin goézii ¢esitli nedenlerle kor olmaktadir.
Kor olan goziin tedavisi normal sartlarda zor iken; masallarda olaganiistii sekilde
gerceklesmektedir. Ali Berat Alptekin gérmeyen goziin tedavisinin halk hikdyesi ve
masallarda on farkl sekilde gergeklestigini ifade etmektedir.

1. Toprakla 2. Su (Abihayat) ile 3. Aga¢ Dali (Yapragiyla) 4. Ot (Cayir, Cimenle) 5.
Kus Tiyiiniin Gormeyen Go6ze Siiriilmesiyle 6. Kanla 7. Dua Edilmesi Sonucu 8. Hayvan
Uriinlerinin Yenilmesi, Igilmesi veya Bir Hayvan Tarafindan Yalanmasiyla 9. Denizden
Cikarilan 1ki Ozel Bahgin Goze Sarilmasiyla 10. Peri Kizlarinin Yaptign Ilacin Goze
Siiriilmesiyle (Alptekin, 2009, s. 19).

Ozbek Masallarinda, gérmeyen goziin tedavisiyle ilgili bes masalda halk hekimligi
uygulamalamas1 goriilmektedir. Ilgili masallarda gérmeyen gdzler; Rum memleketindeki
ilagla, goziin geri takilmasiyla, biiyiicii kadimin kizin gozlerini ovmasiyla, gozlerin yalanip
yerine konulmasiyla ve biilbiilgoya isimli kusun sesiyle tedavi edilmektedir. Masal
metinlerinde tedaviler su sekilde gerceklesmektedir:

Kor Gozii A¢an Kiz masalinda, memleketin agasinin kiiciik oglu gittigi seferden geri
donmeyince babasi onun derdine diiser ve aglamaktan gozleri kor olur. Bir giin uzak seferden
donen bir arkadasi Rum memleketinde bunun tedavisinin oldugunu sdyler. Yash adam,
cocuklarini yanina cagirarak Rum memleketinden goziinii tedavisi i¢in gerekli ilaci alip
getirmelerini ister. Memleket agasinin kizi, Rum memleketinden babasinin goziinii agacak
ilac1 bularak getirir ve aganin gozleri iyilesir (Baydemir, 2004, s. 649).

Cariye Kiz masalinda, livey annesi Cariye Kiz’in evlenecegi giin kizin gozlerini kor
edip ormana atar. Ormanda onu yasli bir amca bulup evine gotiiriir. Cariye kizin iizgiin
oldugunu goren yasli adamin karis1 “Sen giizelsin, giizellik ise bahttir.” dediginde kiz
giilmeye baslar ve kizin agzindan giil desteleri dokiilmeye baslar. Kiz, yaslhi adamdan
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kendisini sarayin Oniine gotiirmesini ve soran olursa giilleri goz karsihiginda sattigini
sOylemesini ister. Yasl adam, sarayin Oniine giderek iivey anneyle goz karsiliginda giilleri
takas eder. Eve geldiginde kiza gozlerini verir. Kiz gézlerini yuvalarina koyup yattiginda gece
biiyiicli kadin gelir ve kizin gdzlerini ovalar. Boylece kizin gozleri tekrardan gérmeye baslar,
kizin goézleri iyilesir (Baydemir, 2004, s. 683-684).

Stimbiil Kusu masalinda; iilkenin padisahi iic oglunu da yanina ¢agirarak siimbiil kusu
avlayip getirmelerini ister. Kii¢iik kardes, stimbiil kusunu bularak iilkesine dénerken yolda
agabeyleri ile karsilagir. Agabeyleri siimbiil kusu avlayamamistir. Kardeslerini kiskanan
agabeyler, sehzadenin iki goziinii oyup sehzadeyi kuyuya; gozlerini de stimbiil kusunun 6niine
atarlar. iki agabey, kardeslerini dldiirdiiklerini zannederek, babalarinin huzuruna gidip siimbiil
kusunu verirler. Ilerleyen siiregte padisah, siimbiil kusu yardimiyla kiiciik sehzadeyi kurtarir
ve biiylik sehzadeleri cezalandirir. Siimbiil kusu da kanatlarinin altindaki gozleri yalayip
yerlerine koyar. Bu sayede kiigiik sechzadenin goézleri iyilesir (Baydemir, 2004, s. 872).
Kuyuya atilma motifi ve sehzadenin gozlerinin kor olmasi Yusuf kissasini hatirlatmaktadir.

Ala Tayli Cocuk masalinda; zamanm birinde ihtiyar balikginin bir oglu olur. Olmeden
once ogluna “Oglum, ben oldiikten sonra is bulamazsan, odunculuk yap.” der. Oglan cesitli
yasam miicadelelerinden sonra gozleri kor ve yasl bir ¢oban ile tanigir. Uzun siire arkadaslik
yaparlar. Coban, ¢ocuga nehrin karsi tarafina asla gegmemesini tembihlemesine ragmen
cocuk dinlemez ve oraya gider. Ciinkii nehrin kargi tarafindaki devler onun gdziinii
cikarmislar ve bir sandikta saklamaktadirlar. Nehrin diger tarafina gegen oglan, devlerin
evinde gozleri kor ¢cobanin kizi ile tanisir ve orada devleri alt ederek ¢obanin gozlerinin bir
sandikta sakli oldugunu 6grenir. Yaslt ¢obanin kizi ve geng, devlerin evindeki sandiktan
gozleri de alarak kacarlar. Kiz, babasinin gozlerini diliyle yalayip yerlerine koyunca adamin
gozleri agilir (Baydemir, 2004, s. 888).

Almas Batir masalinda; padisahin gérmeyen goézlerinin tedavisi Kafdagi’nin arkasinda
Yalmagiz isimli yash kadinin bagindaki biilbiiligéya kusunun sesindedir. Biilbiiligdya denilen
bu kusun otiisiinii padisah duyarsa gozii iyilesecektir. Almas Batir, tiim zorluklara ragmen
Yalmagiz’in bagina gidip biilbiiligdyay: getirir ve onun 6tiisii ile birlikte padisahin gozii acilir
(Baydemir, 2004, s. 792-793).

Cocuksuzlugun Tedavisi

Aile, bir toplumun en kiiclik yapi tasi olup aile kurumunun saglamligi toplumun
giicliiliigii ile dogru orantilidir. Ailede soyun devami anlamina gelen ¢ocuk, ayrica toplumun
devami olarak kabul edilmektedir. Bu sebepten kiiltiir hayatimizda ailede gocugun olmamasi
cesitli care arayislarini beraberinde getirmistir.

Kisirhigin geleneksel tipla tedavisinde destan ve birgok halk hikayesinde elma
karsimiza ¢ikmaktadir (Duymaz, 2001, s. 147; Simsek, 2008, s.194). Anadolu sahasindaki
halk hikayesi ve masallarda ¢ocuk hasreti ¢ceken aileler, dervisin verdigi elmay1 yiyerek ¢ocuk
sahibi olmaktadir. Degisen yasam sartlarina bagl olarak din ve kiiltiire etkisiyle zamanla bu
motifin igerisine dua ve yatir mezarlarini ziyaret ederek hamile kalma da girmistir.

Ilimhan masalinda, Riistemhan’in ¢ocugu olmayinca yanina vezirini de alarak yollara
diiser. Cocuksuzluk sikintisini anlayan esi onunla konusarak umutsuz olmamasini ve bu
konuda neler yapmalar1 gerektigi hakkinda fikrini paylasir. Esi “Yiice padisah, can yoldasim,
elbette cocugumuz olacak. Cok kaygilanmaymiz. Allah verirse yashilifimizda da mutlu
oluruz.” der. Riistemhan da “Oyleyse ben yarin halka ziyafet vereyim. Biitiin dostlar sevinsin,
diismanlar kavrulup 6lsiin.” diyerek halka {i¢ giin {i¢ gece ziyafet verir. Ziyafet i¢in toplanan
insanlar, padisah i¢in ¢ocuk dileyip dua ederler. Halkin duasin1 alan Riistemhan “Cok insan
dua etti, birinin dilegi kabul olur elbet” diyerek, hiikiimdarligina yine adaletle devam eder.
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(Baydemir, 2004, s. 973-974 ). Dede Korkut Kitabi’nin ilk boyu Dirse Han OgliBoga¢ Han
Boyu’'nda da benzer motif s6z konudur. Dirse haninin esi onu iimitsizlie diismemesi
konusunda uyarmakta, yoksul insanlara yardim edip bir toy diizenlenmesini istemektedir.

Toya katilanlarin duasi ile de Dirse Han ve esinin ¢ocuklar1 diinyaya gelmektedir (Ergin,
1994, s. 77-95).

Cocuksuzluk motifinin oldugu masallarda dertlerine deva aramak i¢in yola ¢ikan
padisah ve vezirin yolda karsilarina bir dervis ¢ikar ve dervisin vermis oldugu elmayr yeme
sonucu ¢ocuksuzluk durumu ortadan kalkar (Alptekin, 2003, s. 233).

Hursit ile Leyla masalinda ise elma ile tedaviden bahsedilmektedir. Abdulaziz Sah ve
veziri Abdulkadir’in ¢ocuklari olmamaktadir. Giinlerden bir giin saraya gelen kalendere,
(dervig) padisah cocuksuzlugu bir caresi olup olmadigini sorar. Bunun istiine kalender
koynundan ¢ikardig1 iki elmadan birisini saha, birisini de vezire verir. Elmay1 yedikten sonra
sahin Hursit isminde bir oglu; vezirin de Leyla isminde bir kiz1 olur (Baydemir, 2004, s.
1043).

Altin Sa¢h Kili¢ masalinda, bah¢ivanin ¢ocugu olmaz. Bir giin bah¢ivanin yasadigi
koye Yalmagiz gelir ve bahgivana ne dilerse hemen gerceklestirecegini sdyler. Bah¢ivan da
mali miilkii oldugunu ancak erkek cocugunun olmadigini sdyleyerek bir erkek ¢ocugunun
olmasini dile getirir. Bunun iizerine Yalmagiz, torbasindan bir elma c¢ikarir. “Bu elmay1
hanimina yedir. Sana oglan doguracak.” der (Baydemir, 2004, s. 757). Yalmagiz’in
dediklerini yapan bah¢ivanin bir oglu olur.

Hamilelik siirecine giren anne adaymin saglikli bir dogum gercgeklestirmesi icin aile
bireyleri el ele verir ve ona yardimei olur. Ozellikle gebe kadinin canmin istedigi besinler
temin edilmeye calisilir. Aksi takdirde anne ve bebegin bu siiregte zarar gorecegine
inanilmaktadir. Gebelik sirasinda gebe kadmin viicudunda meydana gelen hormonal
degisiklikler ve kanindaki vitamin eksikliklerine bagl olarak ortaya ¢ikan bu isteklerle ilgili
bazi batil inanglar ortaya ¢ikmustir.

Aserme, gebeligin belli bir doneminde hamile kadinin caninin vakitli ya da vakitsiz
¢esitli yiyecekleri ¢ekmesi durumu olarak tamimlanir (Abali, 2011, s. 15). Nitekim asagidaki
Ilimhan masalinda bu durum soyle 6zetlenmistir:

Riistem Han’in esi Giilginarayim, hamile kalinca asermeye baslar. Neye aserdigini ilk
baslarda kimseye sOylememesine ragmen bu haber padisaha ulasir. Eginin ejderha etine
aserdigini 6grenen Adil Han hemen tesebbiislere girer. Giilginarayim, kocasinin mertligi
karsisinda mutlu olur ve psikolojik olarak biraz iyilesir. Padisah da bu arada karisina ejderha
eti bulup getirmek i¢in yola diiser (Baydemir, 2004, s. 973-974). Adil Han ejderha etini getirir
ancak eti yiyen esi alt1 bash bir yaratik dogurur. “Aradan dokuz ay, dokuz giin, dokuz saat
gecmis. Giilgmarayim dogum yapmuis. Lakin dyle bir sey dogurmus ki, o ne insana, ne de
hayvana benziyormus. Dogurdugu seyden Giilginarayim'in kendi de korkmus ve iirpermis.”
(Baydemir, 2004, s. 974-975).

As erilen yiyecek ile diinyaya gelen ¢ocugun viicudundaki bazi belirtiler arasinda
iliskiden s6z edilmektedir. Hamilenin bazi canli veya cansiz varliklara takindig: tavirlarda as
ermenin amaglar1 ile aym1 dogrultudadir. Bu uygulamalarda ise genelde cocugun fizyolojik
ozelliklerinin tayini esastir (Stiimbiillii, 2004, s. 138).

Agrilarin Tedavisi

Ozbek masallar1 incelendiginde iki masalda agrilarin tedavisinde halk hekimligi
uygulamasina yer verildigi goriilmektedir. Biilbiilgoya masalinda, bel ve ayak agrisindan
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kurtulmak igin sicak kuma gdmiilme tedavisi uygulanirken; Ilimhan masalinda gogiis
agrisindan kurtulmak i¢in ise rutubetli yere dayanma ile tedaviden bahsedilmektedir.

Biilbiilgoya masalinda, sehzade ile iki agabeyi arasinda anlagsmazlik ¢ikar. Agabeyler,
kardesleri sehzadeyi kandirmak i¢in kendilerini bellerinden asagisini kuma gémiip yatarlar.
Kiictik kardes gidip: “Bu kumda ne yapiyorsunuz?” diye sordugunda biiyiik agabeyleri “Bel
ve ayak agrisindan kurtarir. Sen de gel, seni de gomelim. Ayaklarin iyi olur.” derler. Kiigiik
kardes attan inip dizlerine kadar kuma gémiiliir. Kumun sicakligini hisseder (Baydemir, 2004,
s. 835).

Kizgin kum igerisine viicudun agriyan kisimlarmi gémerek tedavi olma yontemi bir
tiir alternatif tip uygulamasidir. Modern tiptan aradigi dermani bulamayan, viicudunun gesitli
yerlerinde eklem agrilar1 olan hastalar yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte plajlardaki kizgin
kumlarin igerine yatarak dertlerine sifa aramaktadirlar. Eskisi kadar ragbet goren bir yontem
olmasa da hala sahil bolgelerinde az da olsa yaghlar tarafindan uygulanmaya devam
etmektedir (KK.1).

Ilimhan masalinda Riistem Han’in esi hamile kalinca asermeye baslar ve hastalanr.
Giilgmarayim hamile kaldigindan beri siirekli hastadir. O derdini kimseye sOyleyemez,
g0 gsiiniin siirekli agrimasi lizerine gogsiinii rutubetli yere dayayarak yatar (Baydemir, 2004, s.
973-974). Gogiis kafesi cevresinde olusan hastaliklarin gesitli nedenleri vardir. Ancak
Anadolu’da halk hekimligiyle yapilan uygulamalarda genellikle gogiis kafesi ve c¢evresine
tatbik edilen ¢esitli karigimlarin oldugu kremler ve sargilar s6z konusudur. Kocakar1 sargisi
adi1 verilen pekmez ile kirmizibiber karisimindan elde edilen karisim gogiis lizerine bir tiilbent
baglanarak aksamdan sabaha kadar bekletilir. Ilgili yerdeki agrilarin gegecegine inamilir.
Bunun yaninda nane ve kekik caylarinin da go6giis bolgesindeki agrilara iyi geldigi
bilinmektedir (KK.2).

Cilt Hastahiklariin Tedavisi

Cilt (deri), dis ortam ile siirekli etkilesim halinde olmasindan &tiirii fiziksel nedenler,
iklim kosullari, alerjik durumlar ve c¢evresel sebeplere bagli olarak hastaliklara maruz
kalmaktadir. Ciltte olusan hastaliklar giiniimiizde dermatologlar tarafindan laboratuvar
ortaminda hazirlanan ilaglarla tedavi edilirken; ilk donemlerde tabiattaki bitki 6zlerinden elde
edilen su ve merhemler sayesinde sagaltilmistir.

Lokman Hekim masalinda; Divane (dilenci) yolda dut agacina rastlar. Dut agaci dile
gelir ve : “Biitlin agaclar i¢cinde benim devamin pek bir kiymeti yok lakin kabugumu soyup,
kazanda kaynatarak onun suyuyla yikanan kisinin viicudunda yara g¢ikarttirmam.” der
(Baydemir, 2004, s. 912).

Ulkemizde deri hastaliklariyla ilgili uygulamalardan dut agacindan faydalaniimaktadir.
Cilt hastaliklarinin tedavisinde dut agacinin yapragmin viicuttaki egzama ve sivilce gibi
hastaliklara iyi geldigi ve bu hastaliklarin tedavisinde dut yapraginin kaynatilip hastaligin
oldugu yere siiriilmesiyle sifa bulundugu ifade edilmektedir. Sivilce gibi cilt sorunu yasayan
bireyler dut yapraginin ¢ayini hazirlayip bir saat beklettikten sonra yaranin oldugu bolgeye
hazirlanan ¢ayr uygular (https://www.cnnturk.com/saglik/dut-yapragi-faydalari-nelerdir).
Boylece ilgili yerdeki yaralarin sondiigii goriilmektedir.

I¢ Hastahklarmin Tedavisi

Dahiliye/i¢ hastaliklar1 boliimiinii; solunum yolu hastaliklari, mide-bagirsak sistemi
hastaliklari, bobrek hastaliklari, romatizmal hastaliklar vb. gibi ¢ok genis bir alanla ilgilenir.
I¢ hastaliklarinin tedavisinde ilk donemlerde dogadaki bitkilerin kullanildig: bilinmektedir.
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Lokman Hekim masalinda; Divane (dilenci), nehrin kenarinda yiiriirken ayrik otuna
rastlar. Dile gelen ayrik otu da “Beni yolup, giineste kurutarak, ufalayip yiyen kisinin i¢cindeki
biitiin illetleri yok etmeye kudretim var.” der (Baydemir, 2004, s. 912). Masallarda ig
hastaliklar1 boliimiiniin ilgi alanina giren diger hastaliklar ve tedavi yontemleri su sekildedir:

Verem

Bir tiir akciger hastaligi olan veremin tedavisi hakkinda Lokman Hekim masalinda su
bilgiler verilmistir:

Dénemin padisah1 Iskenderi Ziilkarneyn vezirlerini yanina cagirarak yeraltinda
insanlarin oldugunu ve onlara ulasilmasini ister. Vezirlerin yaptig1 bir cam icat ile Sor Derya
nehrinden yeraltina inerler. Oradaki insanlara yeryiizii padisahindan bir istekleri olup
olmadigin1 sorunca padisaha bir kdse un gonderirler. Padisahin esi, gelen undan yaptigi
ekmegi gelen bir dilenciye verir. Dilenci ekmegi yemek igin bir dere kenarina geldigi zaman
agaclar ve diger bitkiler dile gelerek tizerlerindeki sifalari seslenmeye baslarlar.

Divane (dilenci), heybesindeki ekmegi bir agacin dibinde yemek i¢in durur. Bu agacin
dalindan: “Benim soyle bir 6zelligim var, kim verem hastaligina yakalanirsa benim gélgemde
otursun. Onun hastaligini iyilestirmeye giliciim yeter.” sesi gelir (Baydemir, 2004, s. 912).

Masalda agacin tiirii belirtilmemesine ragmen golgesinin biiylik ve cevresine bol
miktarda oksijen yaymasindan 6tiirii gam agac1 olmast muhtemeldir. Oyle ki Anadolu’da ¢am
agaclariin oksijen deposu oldugu bilinmekle birlikte ¢gam veya ardi¢ agacindan elde edilen
karisgimlarin gogiis hastaliklarina sifali geldigi ve nefesi actig1 ifade edilmektedir (Alptekin
2018, s. 329; Goksen, 2019, s. 308).

Amansiz Hastalik/Kanser

Anadolu halki arasinda tedavisi olmadig1 i¢in kanser yerine “amansiz hastalik™ tabiri
de kullanilmaktadir. Kéle ¢ocuk masalinda; ejderhay1 6ldiiren Kole ¢ocuk, yaslilarin sdylemis
oldugu ejderha beyninin eski hastaliklara iyi geldigi nasihatini hatirlar ve ejderhanin beynini
alip bir siseye koyar (Baydemir, 2004, s. 776). Ejderhanin zulmiinden kurtulan padisah, Kole
cocugu tebrik etmeye gider ve bu sirada oglunun alti yildan beri amansiz bir hastalig
oldugunu sdyleyince Koéle ¢ocuk, padisahin oglunu iyilestirebilecegini soyler. Kole cocuk,
padisahin oglunu hamama gotiirlip tedavi etmeye baslar ve amansiz hastaligin oldugu yere
ejderha beyninin siirlilmesiyle padisahin oglu amansiz hastaliktan kurtulur (Baydemir, 2004,
S. 777). Benzer bir olay orgilisii Sahmaran efsanesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Efsaneye gore
Gerezban sahinin hastaliginin tedavisinin Sahmaranin etinde oldugu anlasilir. Hiikiimdarin
Seymur adindaki vezirinin arzusuyla yapilan hamama herkes davet edilir. Gerezban sahina
Sahmaranin bas, gévde ve kuyruk kisimlarinin yedirilmesiyle amansiz hastaliktan kurtulmasi
saglanir (Alptekin, 2020, s.329).

Bobrek Tas1

Idrarimiz, icindeki mineral veya asit tuzlarmin bébreklerde kristalize olmasiyla olusur.
Bobrekteki taglar idrar yoluyla diistiigii gibi tedavi edilerek de diismektedir. Bazi bobrek tagi
hastaligi olan kisiler doktora gitmeden evde alternatif bitki sular1 sayesinde de tasi
diistirebilmektedir.

Lokman Hekim masalinda; Lokman Hekim giiniin birinde bitap diisiip hasta olur.
Dostlar1, ahbaplari, akrabalari ve kendinin iyilestirdigi insanlar, Lokman Hekim'in hasta
oldugunu duyunca gormeye gelirler. Onlar Lokman Hekim'den: “Bize sasirtici,
faydalanacagimiz seyler sdyleyiniz.” diye istekte bulunduklarinda Lokman Hekim “Herhangi
bir kimse, nanenin kokiinii kaziyarak ¢ikarsin, suya koyup yikasin, giineste kurutsun, siitle
birlikte kaynatip i¢sin; o, insanin iginde tas bile olsa eritir.” der (Baydemir, 2004, s. 916).
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Halsizlik

Lokman Hekim masalinda ayrik otu ve nane kokii gibi sifali bitkilerle birgok
hastaligin tedavisinden faydalanildig1 belirtilmektedir. Sifalar1 siralamakla bitmeyen bu
bitkilerden faydalanildigi goriilmektedir. Bu durum asagida su sekilde verilmektedir:

Hatem masalinda; Hatem, baygin halde yatan delikanliy1 iyilestirmek igin ¢inar
yapraklarini bir caydanliga koyarak kaynatir. Sonra baygin yatan cocugun agzina damlatir.

Biraz sonra baygin yatan ¢ocuk kendine gelir ve goziinii agip ayaga kalkar (Baydemir, 2004,
S. 662).

Oksiiriik

Lokman Hekim masalinda; kendisi hastayken yanina gelen ziyaretcilere Lokman
Hekim’in nasihatleri arasinda halsizlik ve oksiiriige karsi faydali gelen sifali bitkiler de
siralanmistir:  “Bahar aylarinda kara bir ot yetisir. Onu alip, havanda doviip ezdikten sonra
azar azar yutulursa insana gii¢, kuvvet verir. Oksiiriige yakalanan biri ayvammn i¢indeki
cekirdegi cikarip yerine kuyruk yagi koysun, sonra pisirip yesin. Oksiiriigii gecer. Yine her
hafta hamama giden insan saglikli ve kuvvetli olur.” (Baydemir, 2004, s. 916).

Zehirlenme

Zehirlenme, viicuda alinan bozulmus bir besin, zehirli veya yan etkiye sahip bir madde
nedeniyle olusur. Bulanti, kusma, ishal, ateslenme ve halsizlik gibi belirtilerle fark edilen
zehirlenmeye karsi halk arasinda bolgeden bolgeye farklilik gosteren cesitli halk hekimligi
uygulamalar1 goriliir.

Yariltas masalinda; avdan hemen donen padisah, Bekayim'in hastalandigini duyar ve
hastanin yanina gider. Giilnare tarafindan zehirlenen Bekayim, uzun siire halsiz bir sekilde
yatar. Giinden giine Bekayim’in durumu kdtiiye gitmeye baslar. Hekimin birisi, Bekayim’in
geyik eti yerse iyilesebilecegini sdyler. Hekim, talimatiyla bir geyik yavrusunu kesilir ve
Bekayim’in tedavisinde kullanilir (Baydemir, 2004, s. 676).

Vezirve¢ce masalinda; Vezirvegge, padisahin istedigi altin havuzu bulmak i¢in yola
cikar. Yolda karsilagtigt Hizir’in fikrine uyarak peri kizlarinin diyarina gider. Orada karni
acikinca tizeri nakisli meyvelerden yer ve oliir. Onu o sekilde goren bir peri kizi, bir otu
getirerek Vezirvegge nin agzinin dniine koyar. ilerleyen siiregte Vezirvegce dirilerek sagligina
kavusur (Baydemir, 2004, s. 991). Masalda kesin olarak belirtilmese de kahramanin 6liimiine
neden olan iizeri nakislh meyveler onun zehirlenmesine neden olmustur. Kahramanin agzi
ontine konula sifali ot ise panzehir gorevi iistlenerek kahramanin sagligina geri kavusmasina
vesile olmustur.

Ask Hastaliginin Tedavisi

Ask hastaligi, halk hikayelerinde ve masallarda kendisine yer bulan bir motiftir.
Masallarda ya da halk hikayelerinde kahramanin riiyasinda ya da baska sekillerde gordiikleri
sevgililerine asik olarak ask hastaligina tutulurlar. Ask hastaligina yakalanan asigin tek
tedavisi sevgilisine kavusmaktir (Dagi, 2013, s. 127). Kahraman, asik olduktan sonra giin
gectikce zayiflayip halsizlesmekte, yemeden i¢cmeden kesilmekte ve hatta kimseyle
konugsmamaktadir. Benzer motiflere Kameray, Mukbil Tasatar ve Altin Saghh Cocuk
masallarinda yer verilmektedir.

Kameray masalinda; iilkenin padisahiin oglu okuma yazma 6grendikten sonra saraya
geri doner ancak geri dondiikten sonra odasindan ¢ikmayip kimseyle konusmaz. Padisah
oglunun bu durumuna ¢ok iiziiliir ve tiim lilkeye bir duyuruda bulunur. Oglunu iyilestirene
altin verecegini ilan eder. Sehirde dudaklar1 burusmus, yiizii kirismis, agzinda bir tane bile




OZBEK MASALLARINDA HALK HEKIMLIGI UYGULAMALARI 765

disi olmayan yasli kadin saraya gidip sehzadenin kulagina egilip derdini sorar. Sehzade de
bunun iizerine Kendisine okuma yazma 6greten Bilge Hanim’1 gormeden yapamadigi soyler.
Eger onunla evlenirse iyilesecegini; kavusamazsa gogsiinii topraga vererek Omriini
gegcirecegini ifade eder (Baydemir, 2004, s. 710).

Mukbil Tasatar masalinda; Mukbil (¢coban) zor durumda olan melikeye (padisahin
kiz1) yardim edip onu kurtarir. Bunun {istiine melike, ¢obana yiiziiglinii verip oradan ayrilir.
Bir siire sonra ¢oban hastalanir. Cevresindekiler ¢obanin agk hastaligina yakalandigi anlar.
Cobanin ailesi ¢ocuklarinin durumuna {ziiliipaglarlar. Mukbil’i ziyarete gelenler iginde bilge
adam onun agk hastaligina yakalandigini anlayinca kime asik oldugunu sorar. Coban
padisahin kiz1 Mehrinigar'a asik oldugunu soyler (Baydemir, 2004, s. 736).

Altin Sa¢h Kili¢ masalinda; ¢ocuk yillarca iyi kalpli perinin evinde kaldiktan sonra
bliyiiyiip delikanli olur. Bir giin peri onu pazara un ve piring almaya gonderir. Padisahin ii¢
tane kizi sarayin daminda otururlarken altin sacli yigit onlarin hosuna gider. Padisahin en
kiiciik kiz1 ona asik olur. Kiz, bitap olup giinden giline rengi solmaya baslar. Padisah biitiin
tabipleri cagirip kizinin iyilestirilmesini buyurur. Fakat onlar kizin derdine higbir ¢are
bulamazlar. Padisah bir giin kizina: “Sana ne oldu kizim?” diye sorar. Kiz da altin sa¢l yigidi
gordiiglinii ve daha sonra hastalandigr anlatir (Baydemir, 2004, s. 759).

Ruhsal Hastaliklarin Tedavisi

Bedendeki ruha, kotii bir ruhun musallat olmasiyla verdigi zarar anlamina gelen ruhsal
hastaliklarin tedavisi i¢in kiiltiir hayatimizda cesitli uygulamalar vardir. Ruhsal hastaliklarin
tedavisinde Islamiyet oncesi kiiltiir hayatimizda kam/saman/baks1 adin1 verdigimiz ruhani
giiclere sahip olduguna inandigimiz sanat¢i kimligi de olan din adamlarindan yardim
alinmustir. Islamiyet’in kabul edilmesiyle birlikte bu kisilerin yerini daha ¢ok yatir ve tiirbeler
cevresindeki uygulamalar iistlenmistir. Ancak bunun yaninda halk arasinda bu isleri iistlenen
genel anlamada tfiiriik¢ii ad1 verilen falci, bakimcilarin da varligr goriilmektedir.

Suhrab ile Mizrab masalinda; Semerkant sehrinde bir balik¢inin Mizrab isminde oglu
vardir. Mizrab giiniin birinde Suhrab isimli yigitle ile karsilasir ve kardes olurlar. Sonra ikisi
bir sehre ugrarlar. Ulkenin padisah1 Hiirremsah’m kizini-Kozihan Hanim’i- devlerin
kagirdigini dgrenirler. Iki kahraman Arslanbek isimli bir asker yardimiyla devlerin oldugu
yere giderek kizi oradan kurtarirlar. Ancak kiz, devlerin yaninda iken ¢ok korkmus ve baygin
diigmiistiir. Babasinin saraymna getirilmesine ragmen hi¢ uyanmayinca ailesi endiselenerek
yoredeki hekim ve biiyiiciilerden yardim isterler.

Kizin halen baygin sekilde yattigim1 goren falcilar ve dfiirtikgiiler devlerin kizi
korkutarak kalbini yerinden firlattigin1 kendilerinin kizin kalbini dualar okuyarak ve iifleyerek
yerine sokabileceklerini iddia ederler.

Cingene cadilar ise kiza perilerin tesir ettigini soylerler. Pasli bir demir parcasi ve
igneyle kizin sagindan kopardiklari parcayr beyaz bir kumasa sararak kumasi da kara ip ile
baglayarak kiza biiyli yaparlar. Daha sonra bu biiyiiyii gotiirerek bagin bir kdsesine gomerler.

Diger yandan iilkedeki falcilar da kizi cin carptigini sdylerler. Falcilar bir keci keserek
corbasini kiza igirirler. Bir odanin kosesine perde asip, def calip, birka¢ kadin1 bagirtarak
agizlarindan kopiik sagarlar ve bir seyler okuyup sembolik olarak perileri ¢agirirlar. Boylece
kizin ruhunu kagiran cin ve ecinnileri geri getirmeye calisirlar (Baydemir, 2004, s. 925).
Temel amaci kotii ruhu bedenden uzaklastirmak olan bu yontemlerden biri korkutmadir
(Demir, 2016, s. 22). Korkutma sirasinda kotli ruhun bedeni terk edecegine inanilmaktadir.

Korkutarak tedavi yontemiyle A/tin Balik masalinda da karsilagsmaktayiz. Masalda
padisahin kizinin konusamamasi lizerine tilkedeki yigitlerden birisi Melikeyi korkutarak dilini
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acmaya calisir ve kizin agzindan bir yilan ¢ikar. Yilanin ¢ikmasiyla kiz eski haline doner
(Baydemir, 2001, s. 696).

Hiiner Ogrenen Cocuk masalinda; anne ve babasinin hiiner dgrenmesi icin gurbete
yolladiklart ¢ocuklar1 degisik islerde calisir. Giiniin birinde bir yilkicinin yaninda c¢alismaya
baslar. Yilkici koyunlar1 sulamak i¢in ¢ocugu kuyuya indirir. Kuyunun dibinin altin oldugunu
goren ¢ocuk altinlar ¢ikarak yilkiciya verir. Yilkict altinlara ortak olacagi korkusuyla ¢cocugu
kuyuda brrakip kagar.Kuyunun dibinde c¢aresiz bekleyen c¢ocuk yeraltina dogru biraz
yiirlidiikten sonra bir ev goriir. Bu evde yasayan dev hastadir ve ¢ocuk miizik aletini ¢aldikga
dev iyilesir (Baydemir, 2004, s. 734).

Miizik terapi, miizigin fiziksel, duygusal, mental, sosyal, estetik ve spiritiiel olmak
tizere tlim yiizlerini kiginin saghigimi diizeltmek veya gelistirmek igin kullanan yardimer bir
saglik uzmanhgidir (Birkan, 2014, s. 44). Hiiner Ogrenen Cocuk masalinda tam olarak
belirtilmese de miizikle terapi, dogrudan tedaviye katki saglamayip yardimci bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug

Tiirk Diinyasinin gesitli cografyalarindan tespit edilmis halk anlatilar1 (masal, efsane,
fikra, destan ve halk hikayesi) ile Ozbekistan’dan derlenmis masallar arasinda halk hekimligi
ile ilgili benzer motiflerin varligi bu motiflerin ortak kaynaktan beslendiginin gostergesidir.

Ozbek masallarinda karsimiza gikan halk hekimligi uygulamalar1 masal diinyasina ait
uygulamalar olmayip anlaticinin ic¢inde yasadigr kiiltiir cografyasinin halk hekimligi
uygulamalaridir. Bu yoniiyle Ozbek masallarindan yola gikarak Ozbek kiiltiir cografyasinin
panoramasini sezimleyebiliriz.

Modern tibbin gelistigi diinyamizda halk hekimligi uygulamalar: artik temel sagaltma
yontemlerinden olmasa da yardimer bir unsur olarak toplum hayatinda yerini almaktadir.
Modern tibba ragmen Ozbek masallarinda halk hekimligi ile ilgili unsurlarin varlig1 giinliik
hayatta da bu uygulamalarin devam ettiginin ispatidir. Oyle ki halk anlatilari igerisinde
olustugu toplumun aynasi niteligindedir.

Ozbek masallarinda goriilen tedavi yontemleriyle ilgili hazirlanan ilaglarm dogada var
olan bitki (dut, ¢mar yapragi, giil ayrik otu ve nane...) ve hayvansal gidalardan (et, siit) elde
edildigi goriilmektedir. Nitekim halkin giinliik yasami ile halk hekimligindeki faydalandiklari
unsurlarin arasindaki benzerlikler dikkat ¢ekicidir.

Ozbek Masallarinda hastaliklarin sagaltilmasi sirasinda sadece dogadan elde edilen
besin ve maddelere degil aym zamanda eski samanistik unsurlar ve Islami motiflerle
bezenmis sihirsel-biiyiisel yontemlere de bagvurulmaktadir. Nitekim halk anlatilar1 bir
toplumun ge¢mis ile gelecek nesilleri arasinda bir koprii vazifesi iistlenen iiriinler oldugundan
Ozbek masallar1 da kadim Tiirk kiiltiiriiniin aktaricisi roliindedir.
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