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CEREBRAL PALSY'Li COCUKLARIN KULLANDIKLARI EGITICi ARACLAR
Dr. Tosun YALCINKAYA"

Cerebral Palsy'li ilk olarak 1843 yilinda Little tarafindan tanimlanmis ve adina
"Little hastali@1" denmistir. Bu alandaki c¢aligmalar 1930'arda baglamis ve
arastirmalara halen devam edilmektedir.

Amerikan Cerebral Palsy Akademisi beyin 6zriine bagli felci soyle tanimlar: "Beyin
Ozriine bagl felg hah, merkezi sinir sistemindeki herhangi bir 6ziir, anormal durum ve
hastaliktan dolayi organizmanin motor fonksiyonlarinda ve hareketlerinde meydana
gelen normal dis1 durumlardir. (Okuturlar, 1968, s. 241).

Bununla beraber daha pek cok otoriteler igerikte birbirine benzeyen tanimlar
yapmuslardir. Genellikle yapilan tanimlan igeren ve en ¢ok benimsenen tanim da Dr.
Wintrop'undrr. "Ona gore beyin Ozriine bagli felg hali, beyin motor merkezinde
meydana gelen 6zre bagli adale ve sinirdeki yetersizliklerdir."

Cerebral Palsy sadece bir beyin hastaligi degil, beyin ve sinir sistemindeki
zedelenmelerden kaynaklanan motor fonksiyonlardaki bozukluktan ve yetersizlikleri de
anlatir. Kas zayiflign ya da gevsekligi, hareketlerde istenmeden yapilan asirilik,
dengesizlik ve kasilmalardir. Bu tiir ¢ocuklarin gelisim basamaklan normal ¢ocuklar
gibi olamayacagindan 6grenme siirecleri de daha uzun ve dgrenme olanaklari daha
kisithidir. Dolayist ile 6grenmeyi hizlandiricr etkenlere ve farkli bir egitim ortamina
ihtiya¢ duyarlar.

Bu ¢ocuklarda hareket ve denge yetersizligi, el-goz koordinasyonunda zorluklar s6z
konusudur. Bunun yaninda gérme ve isitme zorluklan goriliir. Bes duyu ile algilamalari
ve edindigi deneyimler yetersiz kalmaktadir. Algilar arasi iliski kurmaya yonelik
koordinasyon giicli zayiftir. Kendi bedeni ve c¢evresi hakkinda iliski kurmasini
saglayacak hareket yetenekleri de gogu zaman zayif kalmaktadir.

Hareketlerinde anormal durumlar bulunan her fert mutlaka beyin 6ziirlii degildir. Be-
yin Oziirlii olmayan felgli kimselerde vardir. Onlar1 6ziirliilerle karistirmamak gerekir.
Beyin Ozriine bagli olmayan felg durumunda adalelerin tam fonksiyonlarinin
gorememesi durumu séz konusudur. (Tiirk Spastik Cocuklar Dernegi, 1973, s.3)

Bu tip felg halinde bir 6ziir yoktur* daha ziyade adalelerdeki cansizlik nedeniyle
organ ya da kas, hareket etmekte yetersiz kalmaktadir. Adale, kuvvetini kaybederek
yumusamigtir.

Beyin 6zriine baglh fel¢ halinde ise adale kuvveti yerindedir. Bazen gerektiginden
fazla gerilir, normal dis1 hareketler ve ataklar yapar. Adale sistemi, organi hareket
ettirecek gilice sahiptir. Fakat organi idare eden adaleler arasindaki koordinasyon,
hastaligin derecesine gore degisir. Bir orgami istenilen yonde hareket ettirirken
adalelerin bir kism1 gerilir 6biirii digerine bagh olarak gevser. Boylece organa istenilen
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hareket yaptirilir. Eger boyle olmazsa organ gorevinin yerine getirememekte
istenmeyen, kisiyi ruhi ve fiziki rahatsiz edici hareketler goriilebilmektedir.

Cerebral Palsy'nin 6zellikleri genel olarak su sekilde toplanabilir:
1. Kontrol dis1 hareketler:

Kontrol edilemeyen hareketlerin derecesi ¢ok cesitlidir. En hafifi konusurken
dudaklarin ¢esitli ve yersiz hareketler yapmasi, parmaklarin bagimsiz oynamasidir.
En ag sekliyle kisinin yiiriirken istek dis1 saga-sola ve ters yone olan hareketleri
gibi durumlarla kendini gosterir. Bu tip kontrolsiiz hareketler biitiin organlarda
goriilebildigi gibi tek bir organda da goriilebilir.

2. Adalelerdeki sertlik, gerginlik ve yetersizlik:

Bu tip ¢ocuklarda adaleleler sert ve gergindir. Bu yiizden ¢ocuk istedigi hareketi
yeteri derecede yapamaz. Mesela; kalemle yazi1 yazan bir ¢ocuk, kol adalelerinin
gergin \ sert olusundan dolay1 kolay kolay diizgiin yaz1 yazamaz.

3. Fiziksel yetersizlik:

Kisi gerek hareketlerindeki koordinasyon bozuklugundan, gerekse adalelerdeki
sertli ve gerginlik nedeniyle siirekli bir fiziki rahatsizlik i¢indedir.

4. Koordinasyon bozuklugu:

El-gbz ve diger organlarin hareketlerinde koordinasyon derece derece bozuktur.
Organizma biitiin olarak hareket edemez. Yiiriirken devamli sendeler, ileri derecede
is ayakta denge saglama sorunu vardir.

5. Kontrol dis1 ani hareketler:

Ellerde, dudaklarda, parmaklarda ve basta kontrol edilmeyen ani hareketler goriilii
Bu hareketler diger organlarda da kendini gosterir.

6. Reaksiyon gecikmesi:

Beyin oOziirli felgli ¢ocuklar dis uyaricilara karsi uygun davranigi géstermede
gecikebilirler. Elini acitan bir olay karsisinda normal bir ¢ocugun elini ¢ekis siiresi
ile Cerebra Palsy'li cocugun ¢ekis siiresi arasinda fark vardir.

1

! Not: Oziir; insan aktivitesini gerektiren herhangi bir becerinin yapilabilmesini engelleyen kusur
ya da sakatlik sonucu olabilir. Sakatlik, belli bir fonksiyon kusuru, normalden sapma olmakla
beraber bireyin normal yasantisint her zaman etkilemez. Bagkalarinin yardimina muhtag olmadan
giinliik aktivitelerini stirdiirebilen bir kisi normaldir.



Cerebral Palsy motor fonksiyonlar: etkileme alanina gore su tiirleri igermektedir:

1- Spastik

2- Atateoid

3- Ataktik

4- Hipotenik

5- Karisik tip.

1-Spastik:  Cerebral Palsy'nin %40-70 oranlan arasinda degisen en yaygin
tirtidiir. Buna "Gerilme Refleksi" denir. Uzatma ve gerilme reflekslerinde kaslarda
fazla gerilme goriliir. Spastik gocuklar hareket etmek istedikleri zaman, o hareketi
yapmak i¢in uzamasi ve yumusasi gercken kas tam tersine kastir ve hareket etmek

istedigi kol veya bacagi sertlesir. Bu durum uygun tedavi yapilmadigi takdirde
eklemlerde kalict tutukluk veya sertliklere yol acar. Sik olarak zeka diizeyleri diisiiktiir.

2- Atetoid: Cerebral Palsy'lerin %40-45'i atetoidtir. Istem dis1 hareketlerde bir
diizensizlik, sertlik ve titreme goriiliir. Yapilacak hareket, istenmeyen ve kontrol
edilemeyen degisik hareketler yiiziinden yapilamaz.

3- Ataktik: Adalelerini tam olarak kontrol edemezler. Muntazam hareket etme
yetenekleri yoktur. El ve bacak hakimiyetleri azdir. Hareketleri bir sarhosu andinr.

4- Hipotenik: Gevsek ve pelte gibidirler. Yaygin sisternik hafif beyin hasan vardir.
5- Karisik tip: Birkag tiiriin ya da hepsinin karigimindan olusur (Madi, 1994, s.6).

Cerebral Palsy'li gocuklarin normal gelisim gosteren cocuklara gore gelisimleri daha
yavas olacagindan oyun gelisimleri de yavastir. Bebeklerin ellerini, kollarin1 ve
bacaklarimi hareket ettirmelerini 6grenmeleri gerekir. Her bebek bunu degisik bigimde
yapar. Fakat bir ¢cok hareketler, 6zellikle basit olanlar1 biitiin bebekler tarafindan ayn1
sekilde yapilmaktadir. Cocuk belli egzersizlerle oyuncagim kendine gore en faydali
sekilde kullanacaktir (Tiirk Spastik Cocuklar Dernegi, 1993, s.4). Ornegin; 9 aylik bir
bebek firsat verilince eline gecirdigi seyleri kaldirir, bir yere koyar veya firlatir atar.
Kimi 6ziirlii ¢ocuklarda ise degil oyuncagi tutup atmasi, ¢cocugun dik durabilmesi bile
bir basaridir. Ornegin; dogrulma hareketini meydana getiren asamalar su sekildedir:
Kalga, diz ve ayak bilegi ayn1 dogrultuya getirilir. Bacaklar yan yana birlestirilip, diz
kapaklan yiizyiize gelecek sekilde birbirlerine dogru dondiirtliir.

Bu calismalar viicudun bir¢ok organi i¢in ¢esitli boliimleri igerir. Ciinkii, bu ¢ocuklar
normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi yasinin verdigi fiziksel giicleri ve zekalarini tam
olarak kullanamazlar. Egitim ve devamli olarak viicut antrenmanlari ile geligimleri bir
yere kadar saglanabilmektedir. Bu konuda ailenin ve uzman kisinin g¢ocugun
rahatsizligina gore onun fiziksel ve zihinsel gelisimine yardima olacak oyunlari
gelistirerek yeni yetenekler olusturmasi gerekmektedir.

Normal ¢ocuklar etrafindakilerle oturup oynadiklarinda bu ¢ocuklar belki yeni yeni
oturacaklardir. Béyle durumlar igin 6zel oturma pozisyonlar1 gelistirilmistir. Ornegin;
cocuk yere karin {isti yatirihp yetisebilecegi uzakliklara oyuncaklar konur ve
pozisyonuna gore oyunlar yaratir. Eger oyuncagi elleriyle tutamiyorsa tutmasi igin
yardim edilir, yaklastirilir. Boyle bir ugras biiylik bir sabir ve zamanin kullanimini da
gerektirmektedir.



Emekleme ve yiiriime ¢agma gelmis diger ¢ocuk odanin bir yerinden diger yere
ulasamiyorsa ona ilging gelebilecek esya ya da oyuncaklar yanina getirilir. Cocuga
zarar vermeyecek her tiirlii egya; sampuan kutulari, makaralar, temizlenip kenarlar
diizeltilmis tahta parcalari, renkli mecmualar, sigara kagitlari, kumas parcalari v.s. artik
malzeme, ¢cocugun oyununda kullanmasi, onu mesgul etmesi i¢in oyuncaklar yaninda
ilging ve yararli gereclerdir. Dogal malzemelerin ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
gelisimlerine etkisi biiytiktiir. Su, kil, kum, ¢amur gibi malzemeler cocugun beceriler
kazanip fazla enerjisini harcamasina yardimer olurlar.

Cerebral Palsy'li ¢ocuklarmn kullandiklar1 esya ve oyuncaklar normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin kullandiklart esya ve oyuncaklardan tasarim, kullanim 6zellikleri
acisindan farkliliklar gostermektedir (The Design Centre Gurdeto Play, 1970, p.13).
Ornegin: bir ¢ocugu rahatca tutup oynayabilecegi boz-yap, el ve kollarim zorlukla
kullanabilen 6ziirlii bir ¢ocuk i¢in gii¢ ve sikici olacaktir. Cocuk, oyuncagini rahatca
tutamayacak, pargalarim sokiip ¢ikartamayacak sinirlenecektir. Oyuncagin yumusak
malzemeden yapilmasi, eklenen tutacak, sap gibi yardimei parcalarla daha rahat
kullanabilmesi, bu oyuncak bir boz-yap ise pargalarinin normal bir oyuncaktan gok
daha kolay sokiiliip takilabilecegi tiirden olmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6ziirli
cocuklar i¢cin 6zel tasarlanmis oyuncaklara ve esyalar ihtiyag duyulmustur. Bu tiir
oyuncaklar ilk bakista bilinen oyuncaklara benzemektedir. Fakat kullamm 6zellikleri,
¢ocugun oyuncakla oynama siiresi, malzemenin cinsi, kullanim kolaylastiran ek
pargalar, (bisiklet veya sandalye {izerine eklenen kemerler, tutacaklar ses ya da 1sikla
uyar1 elemanlari gibi) ile dikkati cekmektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kullandiklari mevcut arag ve oyuncaklar ¢cogu
zaman oziirlii ¢ocuklar icin de gegerli olabilmektedir. Cerebral Palsy'li ¢ocugun
hastaliktan etkilenme derecesine gore farli tipte oyuncaklar g¢ocugun gelisiminde
kullanilmaktadir. Ornegin; 3 yasindaki bir cocugun kullandig1 oyuncak, 15 yasinda
Oziirlii bir ¢ocuk i¢in uygun ola bilir ya da ellerini kullanmakta zorluk ¢eken Cerebral
Palsy'li cocuk icin sallayip firlatabilecegi bir oyuncak da mutlu edebilir. Diger fikir ise
normal bir oyuncagin {izerine sonradan eklenen parcalarla 6ziirlii bir ¢ocuk i¢in gerekli
oyuncak olusturulabilir, 6rnegin; ii¢ tekerlekli bisiklet tizerinde pedal ve oturma
yerlerinde yapilan kiigiik degisiklik, oyuncaga yeni fonksiyonlar katacaktir. Bisikletin
pedallarina ve oturma yerlerine eklenen kemerler, tutunma elemanlari, ¢ocugun
digtiiginde zarar vermemesi igin yumusak malzeme(siinger ya da pamuk) ile
kaplanmis metal pargalar 6nemli ayrintilardir.

Oziirlii ¢ocuklar igin oyuncak seciminde normal cocuklar gibi yas gruplamasina
gidilmemelidir. Cerebral Palsy'nin ¢ocugu etkileme derecesine gore oyuncak, tasarim
ve kullanim olanaklar1 agisindan diislinilmelidir.

Diger iilkelerde 6ziirlii insanlar i¢in giinliik yasamlarina yardimci olabilecek arag ve
oyuncaklar iizerinde yeterince durulmaktadir, 6zellikle isve¢ bu konuda duyarli olan
iilkeler arasindadir. {lk defa oziirliiler icin 1967 yilinda calismalar baslamistir. Insan
yagsamini kolaylastiracak ve giinliik hayatta gergekten gerekli olabilecek temel konular
izerinde durulmaktadir. Amag, kisinin viicut organlarim kullanabilen diger kisiler gibi
hareket etmelerini saglamak ve bu eksikleri en aza indirgemektir, 6rnegin; kolayca
katlanip agilabilecek tekerlekli sandalye, 6zel tasarlanmis otomobil, koltuk degnekleri
veya oyuncaklar gibi...



Isve¢'i Amerika ve kuzey iilkeleri izlemektedir. Cerebral Palsy'li ¢ocuklarin
oyuncaklarinda énem verilmesi gereken diger noktalar ise;

*  Oyuncagin soniik gdriiniimlii olmamasi, pastel ve soguk renklerden ¢ok, canli ve
ana renklere 6nem verilmesi, form {izerinde fazla abarti ve deformasyona gidilmemesi
gerekmektedir. Bunun nedeni, bu tiir oyuncaklarin g¢ocuklarin halen yasamakta
olduklar1 anormal olma hissini ve diglamay1 ¢agristirabileceklerinden dikkat edilecek
onemli bir konu olarak goriilmektedir.

*  Gerekli olan oyuncaklar ise: hafif kumas veya siingerden yapilmis ¢ok fazla biiyiik
olmayan kumas oyuncaklar,

* Siinger veya sert strofordan yapilmis bloklar,

* Her tiirlii gocuga oyun imkani veren egitici 6zellikleri ile Montesorri Egitim Araglari,
* Bol resimli bityiik boz-yaplar,

* Basit formlarda hafif agagtan yapilmis ahsap oyuncaklar,

* Basit kavram gelistirici oyuncaklar,

* Banyo oyuncaklari,

* Bol resimli renkli Kitaplar,

* Atildiginda ses ¢ikaran, yumusak, plastik ve kumas oyuncaklar,

*  Yaraticilig1, hayal giiciinii gelistiren kaliteli bir miizik esliginde yaptirilabilecek
resim etkinlikleri ve ii¢ boyutlu ¢aligmalar.

Sonug olarak, Oziirli gocuklar i¢in oyuncak tasarimi konusu iilkemizde heniiz
olusmadigindan sektdr olarak da kendini gdsterememektedir. Is, bu konuda emek
veren Ozel Egitimcilere, saglikli anne-babalara, duyarli oyuncak iireticilerine ve
Ogretmenlerin yaraticiligina kalmaktadir, 6nemli olan &zel tasarlanmis oyuncaklarin
yaninda normal oyuncak ya da esyaya yeni elemanlar eklenerek oziirlii ¢ocuklarin
kullanacagi araglar haline getirilebilir. Oyuncak, ¢ocugun dikkatini g¢ekebilmesi,
oyununu gergeklestirebilmesi ve yeni oyunlar iretebilmesi, fiziksel, duygusal, sosyal,
zihinsel, dil gelisimi ve yaratici yeteneklerinin gelisimine yardimci olabilmesi igin
degisik sunuslarla verilmelidir.
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