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PRE-SOKRATIK YUNAN FILOZOFLARININ
PSYKHE OGRETISI EKSENINDE RUH FILMI
ORNEGI

Selin Siiar Oral

Oz

Antik dénem filozoflarinin yaratiligin dogasini merkeze koyarak diinyay: ve in-
sanlar1 anlamaya yonelik ¢abalari, ruh ve Tanr1 kavraminda kendini bulmustur.
Antik Yunancadan gelen psykhe (yoyn), her ¢adin filozoflarina baglh olarak farkl
anlamlar kazanmisg, boylece ilk anlamindan farkl bir igerige sahip olmus, bir 6n-
cekini terk etmis veya onu gelistirerek yol almistir. Tek Tanrili dinlerde bedeni
harekete geciren ve bireye erek saglayan, ancak somut bireyden farklh bir varlik
olan ruh, felsefi zemini arkasina aldiginda yalnizca birey 6ldiikten sonra yasa-
mini sirdiiren bir varlik anlaminda degil; ayni zamanda mantik, idea, tinsel 6ge
ve insanin 6z4, sahip oldugu degerleri ve kisiligi gibi anlamlarda kullanilmistir.
Pre-Sokratik filozoflarin ruh ve beden iligkisini sistematik bir biitiinsellik etra-
finda ele almalari, onlarin ontolojik disipline temel olusturmalarina neden ol-
mus ve varlik sorunsalinin akla dayali bigimde sistematize edilmesine yol agmis-
tir. Baglica hedef kitlesi gocuklar olan animasyon filmler, diger kategorilerde yer
alan poptler medya Grtnleri gibi toplumsal bir iglev Gistlenen bir iletisim araci-
dur. igeriklerin nasil yapilandirildidi ve ne sekilde sunuldugu konusu ézellikle de
imaj ve gergek arasinda kurulan baglant: agisindan disuntldiigiinde gocuklarin
yetigkinlerden farkli bigimde diinyay: anlamlandirdigini ortaya koymaktadir. Bu
galisma, Sokrates 6ncesi filozoflar tarafindan yaratilis, 6lim, erek, ruh gibi soyut
kavramlara yonelik yapilandirilan disince sisteminin amagh érneklem olarak
segilen ve gocuk izleyiciye seslenen Ruh filminde hangi baskin kategoriler tize-
rinden sunuldugunu igerik analiziyle ortaya gikarmay: hedeflemektedir. Filmin,
igerdigi soyut kavramlar: hangi perspektiften sundugu, ontolojik felsefenin te-
mel aldin varlik sorunsalini hangi felsefi dénem etrafinda sundugu ve Pre-Sok-
ratik filozoflarin varlik ve ruh konusu etrafinda sekillenen hangi diisiincelerini
ele alirken, hangilerini gergevenin disinda biraktidi arastirmanin temel sorula-
rini1 olugturmaktadir.
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PSYCHE and PRE-SOCRATIC GREEK PHILOSOPHY IN THE
FILM SOUL

Abstract

The efforts of ancient philosophers to understand people and the world cen-
ter on the nature of creation and the concept of spirit and God. The term "“psy-
che” (yvyn), which comes from ancient Greek, has acquired different meanings
depending on the philosophers of each age. In monotheistic religions, it is the
soul, which activates the body and provides a goal for the individual, but it is
distinct from the concrete individual; it is not an entity that lives on after the
individual dies. The term has also been used in such senses as the logic, idea,
spiritual element, and essence of man, his values, and his personality. This study
uses content analysis to identify the dominant categories through which the
notion of psyche and the thought system of the Pre-Socratic philosophers more
broadly, including abstract concepts such as creation, death, goal, and spirit, are
presented to a child audience. Animated films, whose main target audience is
children, are a communication tool that assumes a social function, just like pop-
ular media products in other categories. But children make sense of the world
differently from adults, which affects how the contents of such films are struc-
tured and presented, especially in terms of the connection established between
image and reality. The study’'s main questions consist of the following: Through
what perspective does the film Soul present the abstract concepts it contains?
In which philosophical period it does it present the question of existence (on
which ontological philosophy is based)? And which thoughts of the Pre-Socratic
philosophers take shape around the issue of existence and spirit, and which ones
are excluded from the framework?

Keywords: Animated film, ancient Greek philosophy, Pre-Socratic philosophers,
existence, Soul
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Girisg

Insanin varligindan beri tartigilagelen konulardan biri olan ruh kavramy,
en eski gaglardan beri bireyin karakterine ve eylemlerine sekil veren,
doga, iklim ve gokylzu hareketlerinin iyi veya kot olarak anlamlandiril-
maya ¢alisildidy, hastaliklarin sorumlusu olarak addedilen ve bilinmeyeni
somutlagtirmaya yarayan bir kavramsallagtirmayla ele alinmigtir. Kav-
ram, zaman igerisinde, ontolojik bir bakig agisiyla bilimsel bir gercevede
konuslandirilmig ve felsefe disiplininde sistematik bir noktaya oturmus-
tur (Cam & Uguryol, 2019, s.56). Isvecli antropolog Ernst Arbman'nin
Hindistan'daki ruh inancina iligkin galigmalar: sirasinda tespit ettigi
6nemli bir olgudan bahseden Zeynep Cetin (2010, s.7), ruhun "bedene ait
olan" ve "6zgur kalan" olmak tizere ikili bir durumun s6z konusu oldugu-
nun altin1 gizmektedir. Felsefe 6ncesi duruma ait olan bu ikilik yalnizca
Hindistan ve Antik Yunan'da degil, Kuzey Amerika ve Kuzey Avrasya gibi
birbirinden oldukg¢a uzak olan kiltiirlerde de bulunmaktadir. Yunanlila-
rin tanrilar ve inang sistemini olusturan iki énemli isim olan Homeros
ve Hesiodos'ta tanrilara suretler ve karakterler kazandirilmig, kozmogo-
ni 6gretisi ile birlikte yaratilis ve toplumsal kurallar da sistematik bir
bigimde aktarilmig, Sokrates ve post-Sokratik donemde 6nemli bir yeri
olan ruh, Platon ve Aristoteles'in kavrami merkeze almasiyla kendilerin-
den sonra gelen distintrlerde izler birakmistir.

Nigel ve Jenny Chapman (2004, s.47), sinema endiistrisinde genig
bir etki alanina sahip olan animasyon sinemasinin, 20. yiizyil boyunca
eglence, reklam, editim, sanat ve propaganda filmlerinde, video endiistri-
sinde ve iginde bulundugumuz ytizyilda web ve multimedya alanlarinda
en sik kullanilan eleman olarak kabul edildigini belirtmektedirler. Pat-
ricia Ong (2019, s.8), gocukken izlenilen animasyon filmlerinde edinilen
bilgilerin, gocuklar tizerindeki basari, bakis agisi, algr ve segimler gibi
birgok unsuru etkilediginin etnografik arastirmalar ile ortaya kondugu-
nu séylemektedir. Buna gore izleyici kitlesi bagta gocuklar olan ve hayal
uriinid olan bir seyin canlandirilmasina dayali olan animasyonlar, tekno-
lojinin gelisimine ve dijitallesmeye paralel olarak yeni olanaklar: da bera-
berinde getirerek gergek hayatla bagdastirilan 6grenmelerin gergekles-
mesini saglamaktadr.

flk olarak Graphics Group ismiyle Lucasfilm Bilgisayar Bélimii
Grafik Grubu tarafindan 1979 yilinda kurulan, 1986 yilinda Steve Jobs
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tarafindan satin alinan ve son olarak da 2006 yilinda Disney'e satilan
Pixar Animasyon Stiidyolari, gintimiize dek yirmi G¢ film yapmis, an-
cak son filmi olan Soul (Ruh, Pete Docter & Kemp Powers, 2020), yalnizca
inang ve kiltire deginen karmagik konulari nedeniyle degil, ayni zaman-
da basrolinde ilk kez siyahi bir karakter kullanmas: sayesinde buyik
yanki uyandirmigtir (Henne, Hickel, Johnson & Konishi, 1996; Whitehe-
ad, 2012; Sarto, 2020).

Anlamlandirmasi gii¢ olan yaratilig, 6limden sonraki hayat, ya-
samin anlami, ruh, &teki alem gibi konular: ele alan Ruh filmi, hikaye
Oorgusint mantiksal kanit getirmeye dayanan bir disiplin olan felsefe
agisindan yaklagmaktadir. Bu agidan bakildiginda hedef kitlesi gocuklar
olan animasyonlarda metafizik ve kaderci anlayislarin terk edilip yerine
felsefi kavramlarin konmasi siiphesiz ki gocuklarin nedenlere dayandi-
rabildikleri kendi diistincelerini olusturma, ortaya attiklar: gorisler igin
delillendirme giicli ve yetisi, elestirel ve sistematik diisincenin olusumu,
degerlendirme ve yargilama giicint destekleme ve gelistirme agisindan
biylk 6nem tagimaktadir (Karakaya, 2006).

Sokrates 6ncesi doga filozoflarinin farkli paradigmalar ortaya ata-
rak yagam ve 6lim olgusunu degisik perspektiflerden sunduklar: goriis-
leri ile olugturulan animasyonda, bunlardan hangilerinin filmde kulla-
nildig: ve hangilerinin digarida birakildids, izleyici kitlesinin hayat go-
ristuni de bu gergeve iginde sekillendirecedi igin s6z konusu orneklem,
ideolojik agidan biuyltk 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla galisma, amagh
orneklem olarak segilen animasyonun (1) hikaye érgiisiinde éne ¢ikan
kavramlarin igerik analizine gore tespit edilmesine, (2) kuramsal kisimda
Sokrates 6ncesi antik Yunan filozoflarinin bu igerikler ile ilgili ortaya at-
tiklar: diigtincelerin tartigilmasina ve (3) bu distinceler ile animasyonda
One cgikan tema ve yan temalarin ne kadar értiistigine ya da hangi kav-
ramlarin gergeve disinda kaldigina dair bir analizi sunmay: amaglamak-
tadir. Bu agidan antik doga filozoflarinin animasyonda temsil edilen ya-
ratilig, yasamin anlami, 6limden sonraki hayat, ruh, 6teki diinya tizerine
gelistirdikleri diistincelerin alanyazinda nasil ele alindid: agiklandiktan
sonra pre-Sokratik Yunan filozoflarinin ruh 6gretisi etrafinda sekillenen
Ogretilerinin animasyonda nasil temsil edildigi ele alinacaktir.

Felsefe Oncesi Dénemde Ruh

Yunan diistincesinin en onemli temsilcilerinden biri olan Homeros'ta ru-
hun iki anlami bulunmaktadir; bunlardan ilki yasam ilkesi, digeri ise ha-
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yal, golge veya goriuntii anlamlarina gelen eidolon (e1dwiov)’dur. Eidolon,
beden 0lse bile bedenin bir yansimasi olarak yasamaya devam edecek
olan golge olarak kalmaktadir. Homeros'un ardindan psykhe kavramini
yazilarinda kullanan sair Pindaros'a gore, yagamdan geriye bir hayal (ei-
dolon/ eidwlov) kalmaktadir. Pindaros'ta ruhun éliimstzligi disinda bir
baska 6lumstizlik tirt daha ortaya gikmaktadir. Buna gore bazi insanlar
yasarken bir anda yeraltina inerek gézden kaybolup 6limsiiz bir yasam
stirmekte; yerylzinde yasayanlar ise yeraltinda arafta bulunan bu kigi-
lerle baglantiya gegerek, onlara sorular sorup ve gelecege dair bilgiler
alabilmektedir (Cetin, 2010, s.36). Felsefe 6ncesi donemde Yunan mede-
niyetinin bir diger énemli sairi olan Hesiodos, Homeros gibi Yunan kil-
tirinin olusmasinda oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Hesiodos, eser-
lerinde 6lumsiizlik igin ahlak ve erdemi vurgulamig, ruhun 6lmemesi
icin ahlaki niteliklere sahip olmasi gerektigini belirtmistir (Walcot, 1961;
McPherran, 2005; Mujdricza, 2017; Molaci, 2019). Son olarak, adini Orp-
heus ismindeki bir sairden ve liristten alan Orpheizm ise ezoterik dgre-
tilere de esin kaynagi olmus; ruhun gégini ve inisiyasyonu savunmus-
tur. M.O. 6. yy. Orphik epiklerinde riizgarda taginan ve doumda bireyin
igine ntifuz eden bir 6zellige sahip olan psykhe kavrami (Diirtisken, 1994,
s.77), 6bur aleme gegmek igin gabalayan ruhun bedenden kurtulunca 6z-
gurlesecegini savunmaktadir. Orpheus, 6limiin bir anlamda ruhun 6z-
gurligine kavusmasi anlamina geldigini, ruhun bireysel bir ruh oldugu-
nu ve yok edilemeyecegini belirtmektedir.

Bat1 uygarligi agisindan bir egik olarak kabul edilen (De Santo, Bi-
saccia, Bilancio, Romano & Cirillo, 2009, s.98) ve kuruculugunu Thales'in
tistlendigi Milet Okulu M.O. 6.ylizyilda ortaya gikan ve ilk sistematik dii-
stinme bigimini ortaya atan bir diistince okulu olarak karsimiza ¢gikmak-
tadir. Ayn1 zamanda yaratilig ve varolusu temellendirme gabasi iginde
olan okulun temsilcileri arasinda Thales'in diginda Anaksimandros ve
Anaksimenes de bulunmaktadir (Long, 1980, s.256). Sistematik distince
biciminin temellenmesi agisindan felsefe 6ncesi donemden ayrilan Milet
Okulu ilk defa varlik ve doga 6gretisinin yani sira akilci ve sistematik bir
Ogreti olarak ruh kavramini ortaya gikmistir.

Pre-Sokratik Dénemde Ruh

Milet Okulu filozoflarindan Thales, her geyin ilki kavramina yonelik ev-
rendeki tiim varliklarin dogaya ait olan tek bir yapitasindan tiiremesi ge-
rektigini belirtmig ve bunun su oldugunu dastinmusgtur (Korczak, 2013,
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s.46). Hareketi temel aldid ilk iki ilke etrafinda her seyin ruhu veya can:
oldugu distincesini, her varligin iginde bir Tanr1 oldugu goriisiiyle nok-
talandiran Thales'in ardindan Anaksimandros, her seyin kendisinden
meydana geldigi 6z/ilk fikrini geligtirmis ve yapitas: niteligindeki bu ilk
ilkeye arkhe adini ilk veren kisi olmusgtur (Barnes, 1982; Cetin, 2010; Bo-
baroglu, 2018). Anaksimandros'a gore arkhe, kaos ve zitlik ilkelerinden
yola gikarak evrendeki 6gelerin siirekli olarak birbirleri ile gatigma igin-
de oldugu ve bu ytuzden her seyin karsitlik iceren maddelerden olustugu
apeiron (dmepov)’dan ibarettir (Bobaroglu, 2018, s. 6). Buna gore canli
veya cansiz; her sey aperion'dan meydana gelmekte ve yine onda ortadan
kalkmaktadirlar. Milet Okulu'nda Anaksimenes'in yeri, psykhe kavrami
acisindan ayri bir 6neme sahiptir. Anaksimenes ile birlikte “psykhe, be-
deni bir arada tutan bir ilke olarak ele alinmigtir” (Durtigken, 1994; Capel-
le, 2011; Torello, 2015)

Milet filozoflarinda yaratilis ve evren hakkindaki 6gretisi, Pre-sok-
ratik donemde Pythagorasgilar: da etkilemis ve Pythagoras, arkhe'yi her
seyin bir oran dahilinde gergeklesmesi agisindan say: olarak gorerek ruh
ve beden kavramina éncekilerden farkli bir bakig getirmistir (Coggun,
2013, 5.320). Pythagorascgilara gore ruhlar, gegmis yagsaminda igledigi gii-
nahlardan arinma igin diinyaya inmektedir ve beden, ruhun hapishane-
sidir. Bununla birlikte Pythagoras 6Jretisinde reenkarnasyon siireci ve
ruhun goégl, ruh tamamen 6zglirlesene (arinana) kadar bir déngti iginde
yolculuguna devam etmektedir (Baysal, 2014, s.54). Ogretiye goére ruh,
yalnizca beden 6ldiiginde bir déngl iginde degildir; bedenden ¢ikabil-
mektedir ve ayni zamanda bilinci yerindedir (Cetin, 2010, s.52).

Sokrates éncesi dénemde Iyonya Sistemi ve Elea Sistemi'nde ruh,
bir olus meselesi olarak ele alinmistir. En biiytik Iyonya diisiiniirlerinden
biri olan ve M.O. 5. yiizyilda Efes'te dogan Herakleitos'a gére insan ruhu
her seyin temelinde bulunan ilkeden, yani atesten olusmaktadir. (Balo-
yannis, 2013, s.2). Evrenin arkhe'si de ategten gelmektedir ve her gey yine
ona donecektir (Thilly, 2007, s.51). Herakleitos, evrende tiim olusg ve akisa
ragmen ayni kalabilen tek seyin, olusu idare eden ve ayni zamanda evre-
nin diizenini saglayan logos adi verilen genel yasa oldugunu belirtir (Ba-
yat Usta & Altuner, 2020, s.89). Bu yasa evrendeki degisimin kuralli bir
diizen iginde gergeklesmesini sadlar. Filozofa gore birey, logos izerinden
tim hakikati kavrayabilmektedir, ancak hakikate ulagsabilmek igin salt
bilgi yeterli degildir (Kranz, 1994; Herakleitos, 2009). Elea Sisteminin ku-
rucusu olan Parmenides ise evrende higbir seyin degismedigini 6ne str-

132 sinecine | 2022 Bahar Spring | 13 (1)



Stiar Oral | Pre-Sokratik Yunan Filozoflarinin Psykhe Ogretisi Ekseninde...

mekte ve akil ylriitmeyle parca-buitln iligkisi igerisinden ruh kavramina
ulagmaktadir (Parmenides, 2015, s.23).

Sokrates Oncesi filozoflardan Empedokles ise doga diigtiniirleri
icerisinde yer almaktadir. Filozof, arkhe olarak su, ates, hava ve toprak
olmak tzere dort 6ge sunmus ve bunlarin sevgi ve nefret ile birlesip ay-
rildiklarini 6ne sirmustir (Long, 2017, s.13). Empedokles, ruhlarin sevgi
ve nefret glicli sayesinde 6zdengesini sagladigin ifade eder. Empedok-
les, slirgiin edilmisg ruhlarin, insanlar arasinda hekim, sair, lider veya ka-
hin olarak yeniden varliga gelecegini séyleyerek ruhlarin tanrilar olarak
ortaya gikacagini ifade etmektedir (Cagri, 2005; O'Brien, 2001). MO 500-
428 yillar1 arasinda yasayan Anaksagoras ise Empedokles gibi arkhe'yi
olusturan maddelerin gesitliligine vurgu yapar, ancak ona goére dogada
bulunan ve nitelik olarak birbirinden farkl olan sayisiz gesitlilik yalnizca
dort madde ile agiklanamaz. Ona gore dogada ne kadar gesitlilik varsa
nitelik olarak da bir o kadar ayr1 ana madde bulunmaktadir (Aslan, 2007,
s.126). Bu arkhe'ye spermata (onéppota) adini veren Anaksagoras'a gore
onlar1 harekete gegiren ayr1 bir gii¢ bulunmaktadir ve buna da nous (akil)
adin verir. Anaksagoras nous'a hem sistematik plan yapabilen bir gig
oldugu, hem de maddeden bagimsiz olan bir vasif ylkledidi igin felsefe
tarihinde 6nemli bir yol ayrimina neden olmus; buradan hareketle her
canlinin ruha sahip oldugunu, ancak nous'a sahip olmayabilecegini soy-
lemistir (Rosciglione, 2017, s.2). Sonug olarak her iki diigiinir igin de var
olus ve yok olus so6z konusu degildir, ¢inki varlik ezeli ve ebedidir. Var-
lik yaratilmamaigtir ve bu nedenle yok edilemez. Arkhe'yi harekete gegi-
ren bagka bir dig gii¢ bulunmaktadir ve bu gii¢ her ikisine gére maddeyi
asan, tinsel bir gigtiir.

Pre-Sokratik filozoflar arasinda gegen, ancak varligin temeli konu-
sunda pliralizmi ve materyalizmi benimseyen Demokritos ise Empedok-
les ve Lukretius gibi Atomcular ad: verilen okulun 6nemli temsilcilerin-
dendir. Atomcular, evrendeki her maddenin, boliinemez anlamina gelen
ve atomos (atom/ dtopo) adi verilen yapitaslarindan olustugunu 6ne st-
rerler (Cogniot, 1992; Lemke, 2015; Métioui, Baulu & Trudel, 2016). Atom-
cular, ruh distincesine biiyiitk 6nem vermis ve kiginin ahlakli bir gekilde
yasamasinin beden ve ruh sagligi agisindan iyi olacagini 6ne stirmiistir.
Onlara gore bedeni harekete gegiren ruhtur ve insan eger kot bir sey
yapiyorsa, bunun nedeni akil dedil ruhtur (Aslan, 2007, s5.127).

Goruldugu gibi felsefe 6ncesi donemde yaratilig ve var olusu anlam-
landirmaya, Sokrates 6ncesi dénemde ise ahlak, erdem, dongi, sonsuz-
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luk, hakikat, akil ve maddeyi asan tinsel bir gii¢ etrafindan varlik ve ruh
kavramlarina agiklama getirmeye ¢alisan Antik dénem Yunan filozoflars,
kendilerinden sonra gelen diisiince sistemlerini derinlemesine etkile-
mistir. Medya metinlerinin tasarlanis ve sunulus bigimlerinin felsefi ge-
lenek penceresinden yapilmasi, kitlelerin yalnizca anlatilan konunun de-
gil, toplumun da bir elestirisini sunmasina, var olan sorunlara ¢éztimler
Uretmesine ve tiim bunlar:1 metodolojik bir harita ile yapmasina yardimeci
olmaktadir. Bu anlamda hedef kitlesi gocuklar olan ¢izgi filmlerin ve
animasyonlarin, alt metinlerine felsefi diisinlis bigimini yerlestirmesi,
gocuklarin bilinglerinin ne sekilde bigimlenecegini etkiledidi i¢in énemli
bir yere oturmaktadir.

Pre-Sokratik Yunan Filozoflarinin Psykhe Ogretisi Ekseninde
Ruh (Soul) Filminin Igerik Analizi

Pixar stiidyolarinin insan yaradilisina dair sorgulamalari yaptidi ilk film
olan ve Riley isimli bir kizin dogumuyla birlikte onu hayat boyu yonlen-
direcek olan temel duygulardan Nese, Uziintii, Tiksinti, Korku ve Ofke
isimli karakterlerle insanin dogasini ele alan 2015 yapimi Inside Out (Ters
Yiiz, Pete Docter)un ardindan, insanin 6zint ve nereden geldigini konu
eden Ruh filmi, gerek teknik acidan, gerekse igerik agisindan animasyon
literatiiriinde énemli bir yere sahip olmustur. Basta 78. Altin Kiire Odiil-
leri ve AACTA Odiilleri (Avustralya Sinema ve Televizyon Sanatlar: Aka-
demisi Odiilleri) olmak {izere 61 6diil ve 73 adaylhiga layik gériilen film,
Afro-Amerikalinin bagrolde yer aldidi ilk Pixar filmi olarak da tarihe geg-
mistir. Senaryosunu Mike Jones ve Kemp Powers ile birlikte kaleme alan
Pete Docter'in ayni zamanda yonetmenligi de Gistlendigi Ruh, tim hayali
bir orkestrada basarili bir caz sanatgisi olmakken ortaokulda miizik 6g-
retmeni olarak hayatini kazanan Joe Gardner'in basina gelenler Gizerine
kuruludur. Kurallara bagl kalarak mizik yapmaktan keyif almayan veya
miizik yetenedi olmayan bezgin dgrencileri yetistirmeye ¢alisan Gard-
ner'a bir giin, arkadaglarindan Curley'nin popiler caz sanatgilarindan
Dorothea Williams'in yaninda galismay: teklif etmesiyle hayati degisir.
Orkestradaki piyanistin yerini gegici olarak almas: istenen Gardner, ye-
tenegiyle Williams" biiyiiler ve orkestranin yanindan ayrilip mutlu ha-
beri telefonda paylasirken basina bir olay gelir: Joe Gardner, agik rogar
kapagini fark etmeyip bir kaza gegirmigtir.

Joe, kendini farkli bir forma biirtinmis bir sekilde sonsuz bir bos-
lugun iginde bulur. Bir tasiyici bantin Gzerinde zifiri karanlik iginde
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parlak yildizlara dogru giden piyanist, ayni bantin tizerinde rastladig:
yash insanlarla karsilastiginda ¢ldii§iinti anlar ve Ote Diinya (Great Be-
yond)'ya gitmemek igin geriye dogru kogarken farkl bir boyuta girerek
gocuk ruhlarin bulundugu Onceki Diinya (Great Before)'ya diiser. Bura-
da karsilagtign bir gorevli, kendisine hentiz 6lmedigini, sdyleyerek etrafi
tanitmaya baslar ve kisiligi yerine oturan ruhlarin Diinya Kapisi'ndan
gegerek ait olduklari bedenlere gonderildigini séyler. Diinya Kapisi, Jo-
e'nun geri donmesi ve hayalini gergeklestirmesi igin bir firsattir; ancak
cocuk ruhlari egiten ve zamaninda diinyada yasayan Leonardo Da Vinci,
Abraham Lincoln, Mahatma Gandhi, Rahibe Teresa gibi biiyiik isimlerin
de yer aldigi mentorlardan biri olmas: gerekmektedir. Cocuk ruhlarin
karakterlerini tayin edecek olan tabiatlari kendilerinde bulunmaktadir;
ancak onlarda tek bir sey eksiktir; o da kendilerini harekete gegirebile-
cek, onlara yasam sevinci ve eyleme gegme guicli verebilecek bir ilham/
tutkudur. Ote Diinya'ya giderken olusan karisiklik nedeniyle Nobel 6diil-
1 gocuk psikologu Bjorn T. Borgensson isimligiyle mentor olan piyanist,
en ehlilestirilemez ruh olan 22 ile eslestirilir. 22, Onceki Diinya'da kal-
mak, Joe ise 22'nin Dlinyaya gidis rozetini alip koma halinde hastanede
yatmakta olan bedenine geri dénmek istemektedir, fakat sorun, 22'nin
tutkuyla yapabilecegi ve ona ilham veren higbir seyi o gline dek bulama-
mis olmasidir. Joe basarisizlija ugrarsa 6liimden sonraki nokta olan Ote
Diinya'ya génderilecektir ve -Onceki Diinya'da zaman kavrami olmama-
sina ragmen- zamanlari kisitlidir.

Galisma, kuramsal kisimda ele alinan ve Sokrates oncesi doéne-
min Yunan filozoflarinin ruh tizerine gelistirdigi diistinceler tizerinden
Ruh filminde baskin felsefi kavramlari igerik analizi ile ortaya ¢ikarmay:
amaglamaktadir. Temel amacin toplanan verileri agiklayabilecek kav-
ramlara ve analizlere ulagmak oldugu igerik analizinde (Yildirim & Sim-
sek, 2006, 5.227), genel bir kuramsal yapidan elde edilen kavramlar belirli
bir tema altinda simiflandirilmakta ve toplanan veriler kuramsal gergeve-
ye baglh kalinarak yorumlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2006, s. 238).
Birbiri iginde anlamli bir biitiin olusturan veriler, aragtirmanin kavram-
sal gergevesi dikkate alinarak ana kavramlar etrafinda bir veya birkag
kelime ile yapilandirilmigtir. Bu tirden bir kodlama, kavramsal gergeve
etrafinda temalar ve temalarin altinda yer alabilecek baslica kavramlar
diizeyinde bir 6n yap1 ile 6nceden belirlenmis kavramlara gore olusturul-
mustur (Strauss & Corbin, 1990, s.69). Hedef kitlesi gocuklar olan filmin,
caglar boyunca tiirld inang ve diisiince sistemlerini akilsal bir perspektif-
ten ele almaya galigsarak etkileyen Antik Cag Yunan felsefesinin Gizerinde
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KAVRAMLAR KAPSAMLAR TEMSILCILER
EIDOLON (SURET) HOMEROS
OLUMDEN SONRAKI EIDOLON (YASAMDAN .
. PINDAROS
HAYAT GERIYE KALAN HAYAL)
EIDOLON (OLUMSUZLUK) PYTHAGORAS
THALES, ANAKSIMAND-
ROS, ANAKSIMENES, PYT-
HAGORAS, HERAKLEITOS,
YARATILIS VE YARATICI ARKHE )
PARMENIDES, EMPEDOK-
LES, ANAKSAGORAS, DE-
MOKRITOS
THYMOS, NOUS, MENOS HOMEROS
YASAMIN AMACI
YASAM RUHU-EGO FELSEFE ONCESI TOPLUM-
RUHU LAR
REENKARNASYON ORPHEIZM, PYTHAGORAS
RUHUN GOGCU ASTRAL SEYAHAT PINDAROS
AKIL HOCALIGI (MEN- .
HESIODOS
TORLUK)
THALES, ANAKSIMAND-
ROS, ANAKSIMENES, PYT-
HAGORAS, HERAKLEITOS,
KADER ARKHE )
PARMENIDES, EMPEDOK-
LES, ANAKSAGORAS, DE-
MOKRITOS

Tablo 1. Filmde Yer Alan Pre-Sokratik Déneme Ait Kavramlar, Kapsam-

lar ve Temsilcileri

temellenmesi, gocuklar igin kritik kavramlardan olan 6lim, ruh, yagsamin
amact, ahlak, erdem, yaratilis, yaratici gibi soyut konularin ortaya kon-
masl agisindan buylik énem tasimaktadir.

Amacli orneklem olarak secgilen Ruh filminde kuramsal kisimda
tartisilan konular Gizerinden yapilan siniflandirmada 6éne g¢ikan baskin
kavramlar, bu kavramlara ait olan kapsamlar ve bunlarin Pre-Sokratik
donem temsilcileri Tablo 1'de belirtilmistir.
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Tablo 1.de yer alan kategorilendirmeye gore 6ne gikan kavramlarin
filmde sunulan temsilleri ise agagidaki gibidir:

1) Oliimden Sonraki Hayat

Filmin hikaye orgusi, bir kaza gegirip komaya giren ve 6lenle-
rin gittigi yer olan Ote Diinya'ya génderilmek {izere yolculuguna bas-
layan bagkarakterin, 6lime direnmesi sonucu tim ruhlarin yaratildig:
ve bedenlerine génderilmek tizere egitildigi yer olan Onceki Diinya'ya
yanliglikla gitmesi Gizerine kuruludur. Ruh ve bedenin iki ayri kavram
oldugu, ruhsuz kalan bedenin tiim isglevini yitirdigi; ancak 6limle birlikte
anlami olan her seyin sona ermeyecegi ve yasanilan, maddi hayatin bir
gecis noktasi oldugu vurgusu tim film boyunca yapilmaktadir. Antik
Yunan'da psykhenin ruh karsihigimi verdigi ilk kavramsallagtirma
Homeros'ta gorulmektedir. Homeros'un metinlerinde goélge, suret gibi
kargiliklarla anilan eidolon; Yunanlilarin dlen kisinin ruhunun, kimligi-
ni kaybettigi bir yer olan o&liler tilkesi Hades'e girisinden sonra ortaya
¢iktigina ve ruhun belirsiz bir golge gibi keskin bir gértinti seklinde ug-
tuguna inandiklarini belirtmesiyle yer almaktadir (Jansen, 2012, s.329).
Oldiikten sonra bedenlerinden ézgurlesen ruhlar filmde, éldiikleri yas:
temsil eden sag ve aksesuar bigimlerinin yani sira bu yas gruplarina ait
olan sesler esliginde hayalete benzer sekilde tasvir edilmistir. Ancak fil-
min yazarlarindan Kemp Powers ile yapilan bir réportajda ruhlarin ha-
yaletlere ¢ok fazla benzememesi igin animatorlerin renk paletlerini buna
gore ayarladiklar: belirtilmigtir (Romano, 2019).

Psykhe kavramin siirlerinde kullanan Antik Yunan filozoflarin-

Gorsel 1: Ozgiir Ruhlar
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Gorsel 2. Gardner'in Hayati

dan Pindaros, yasamdan geriye bir hayalin (eidolon/ €idwAov) kaldigin:
séylemektedir (Durtigken, 1994). Eidolon, Pindaros'un metinlerinde be-
denin sureti olarak ele alindid: gibi, ruhun diinyadayken yaptid islere ve
anilara da bir génderme yapmaktadir. Joe'nun, 22 isimli ruha mentor-
luk ettigi stiregte Joe'nun hafizasinin yaptig: segkilerden olusan ve tim
yasaminin bir sergi salonunda gosterildigi sahne, Pindaros'un belirttigi
eidolon'u temsil etmektedir.

Bununla birlikte Pythagoras* ve takipgilerine gore ruh, hissedebi-
len, diisiinebilen ve algilayabilen bir varliktir. Birer eidolon olarak Ote
Dinya'ya dogru ilerleyen ruhlarin bazilar: zamani geldigi i¢in mutlu, ba-
zilar1 ise bedenlerinden ani ve beklenmedik sekilde ayrildiklar: igin sas-
kin ve endiselidir. Pythagoras felsefesi, insanin ruhunun 6limsiz oldu-
gunu ve bu diinyadan daha iyi bir yerde yasadigini belirtir, ancak filmde
Ote Diinya hakkinda bir bilgi verilmez.

! Tirkcede kullanilan sekliyle Pisagor. Pythagoras, Samos'ta dogmus ve

Iambichus, Porphyry gibi antik kaynaklara gére Pers imparatorlugu'na yaptig
yolculukla birlikte Magi olarak isimlendirilen Zerdist rahiplerin yaninda
egitim gérmugtur (Macris, 2014; Afonasia, 2015). Bunedenle hayat gérigi Hint
kalttart etrafinda sekillenmis ve reenkarnasyon ile vejeteryanlikla bagdasan
ilkeleri, onun felsefesini de etkilemistir. Oklid geometrisinde tggenin
kenarlar1 arasindaki temel iligkiyi kuran ilk kuramlardan biri olan Pisagor
teoremi ile bilinen Pythagoras'in felsefesi diinyadaki her varligi matematiksel
bir kavrayis ile ele almis (Anglin & Lambek, 1995, s.34); kendisini takip edenler
felsefeyi bir diigliniig bigimi olmaktan gikarip yagam bigimine dénistirmeye
gayret etmiglerdir.
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2) Yaratilis ve Yaratici

Antik Yunan metinlerinde yaratilis ve yaratici, neredeyse her za-
man arkhe kavraminda aranabilmektedir. Milet Okulu diistinirleri ev-
renin olusumuna yonelik anlam arayiglar: iizerinden arkhe (dpy#) kavra-
mina ulagsmiglar ve dinyadaki her seyin ilk maddesini sorgulamislardir.
Onlara gore her seyin kendisinden meydana geldigi sonugta yine ken-
disine dondigu bir olus bulunmaktadir. Dolayisiyla bu déngi bir sonu
ve sonlulugu beraberinde getirmemektedir. Milet Okulu'nun kurucusu
Thales, arkhe'yi su, Anaksimandros sonsuz bir t6z, Anaksimenes hava,
Pythagoras sayi, Herakleitos ates, Parmenides logos, Empedokles toprak,
hava, ateg ve su (dogada bulunan dért element), Anaksagoras spermata,
Leukippos ve Demokritos ise atom olarak belirtmistir. Gerek su'yun se-
¢imi, gerekse her seyin bir déngt halinde yeniden dinyaya gelecegi ve
yeniden Olecedi distincesi, Thales'i canli veya cansiz ayrimi yapmaksizin
tiim varliklarin ruhu oldugu gériisiine itmistir. Iyonya sisteminde arkhe,
ates olarak belirtilmistir ve hayat bir devinim igerisinde ilerlemektedir.
Boylesine bir akista varliktan degil, olustan s6z edilmesi gerekmektedir
(Bayat Usta & Altuner, 2020, s.104). Ates strekli bir akis halindedir ve
psykhe, atesten olugsmustur. Anaksimandros'un zitliklardan yola gikarak
evrenin arkhesi olarak tanimladig: apeiron (&neipov)’da goértintirde yok
olan nesnelerin gergekte yok olmayip, aperion'a déndigt ve gorintste
yoktan var olan nesnenin de aperion'dan geldigi; dolayisiyla canli veya
cansiz; her seyin aperion’dan meydana geldigi ve yine onda ortadan kalk-
tig1 bir déng igerisinde oldugu belirtilmektedir (Bobaroglu, 2018, s.6).
Pythagoras, evrende uyum, armoni ve orantinin oldugunu ve bu sebeple
evrenin arkhesi'nin sayi olabilecedini belirtmistir. Herakleitos, degisme-
yen tek ilkenin ates oldugunu o6ne siirmekte ve atese diisen her seyin
gegirecedi bir dontisim ile karsilastiktan sonra bir olus igerisinde yeni-
den dogdugunu belirtmektedir. Parmenides, Herakleitos'un tam aksine
evrende hicbir seyin degismedigini, hakikatin bilgisine yalnizca logos
(akil) ile varilabilecegini belirtmis ve arkhe'yi logos olarak belirlemigtir.
Empedokles'in dogada bulunan dért elementin dengesi izerinden yapi-
landirdig: arkhe kavramini Anaksagoras spermata olarak nitelemis ve
bunlarin sonsuz sayida oldugu igin 6limsiiz olacagini soylemistir. Son
olarak Demokritos, varliin 6ziinii atom olarak agiklamig ve her seyin be-
lirli bir dlizende olusup gelistigini, atomlarin pargalanamaz oldugu igin
ezeli ve ebedi oldugunu belirtmistir.

sinecine | 2022 Bahar Spring | 13 (1) 139



Stiar Oral | Pre-Sokratik Yunan Filozoflarinin Psykhe Ogretisi Ekseninde...

Gorsel 3.: Ote Diinya'ya Gidis

Antik dénem Yunan filozoflarinin ortaya attigi tim ilkeler goz
o6ntinde bulunduruldugunda s6z konusu déngiiyl ve olusu, bagkarakter
Joe'nun bir bant tizerinde, bedenini diinyada birakan ve diinyadaki za-
manini dolduran tim ruhlarla birlikte baytk bir 151k kaynagina dogru
gidip, orada birden yanmasi ve gézden kaybolmasi (filmde bu sahne Jo-
e'nun bakis agisindan sinek kapara dogru giden sineklerin birden kile
doéntismesine benzetilerek verilmistir) Gzerine kendini kurtarmak ister-
ken farkli boyutlardan gegerek yaratilisin basladig: yere gelmesi ile bul-
mak mimkinddr.

Diger taraftan 6lenlerin kayitlarini tutan ve Onceki Diinya'da bu-
lunan Terry ismindeki muhasebecinin Ote Diinya'ya giden bir ruhun ek-
sik oldugunu, her giin 151 bin ruhun Ote Diinya'ya gittigini, bunun ise

Gorsel 4.: Terry
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dakikada 105.2, saniyede 1.75 ruha denk geldigini, asirlardir sayma konu-
sunda yanilmadigini sdylemesi, Pythagoras'in evrende uyum, armoni ve
orantinin sagsmaz dengesini koruyan say1 arkhe'sinde aranabilmektedir.

3) Yagsamin Amaci

Ruh filminin ana temasi, yasamin amaci tizerine kurulu durum-
dadir. Gerek bagkarakter Joe Gardnerin hayati boyunca gergeklestir-
mek istedigi hayali olan caz piyanistligine yaklasmasi, gerekse Onceki
Dinya'da yer alan 22 isimli ruhun bir hapishane gibi gérdigi bedenine
gonderilememesinin sebebinin asirlar boyu iginde yasama istegi uyandi-
racak bir kivileim bulamamasi, yagsamin amaci tizerine oturtulan hikaye
orgust ile baglantilandirilmigtir. Pre-Sokratik filozoflardan Homeros'ta
ruh, bir golge olarak belirtilen eidolon'un yani sira, thumos (Bvpédg), nous
(v60g) ve menos (uévog) kavramlariyla da ele alinmaktadir. Dolayisiyla
yasam enerjisi olan menos'u harekete gegiren thumos, Homeros'ta 6fke-
nin ve diger duygularin ait oldugu genel psisik gii¢ olarak; nous ise akil
olarak belirtilmektedir (Caswell, 1990; Cairns, 2014). Thumos, algilama,
duyumsama ve diger tiirden bilingli eylemler olarak karsimiza gikarken,
nous, digiinme yetisini ve farkindalig: temsil eder (Dedovié, 2021, s.25).
Ancak bu akil, salt beyin ile iligkili degildir. Nous, bireyin entelektiiel be-
cerisini gosterme glicl olarak da tanimlanir (Clarke, 1999, s.120). Filmde
ruhlarin bedenlerine ve dolayisiyla diinyaya génderilmeden 6nce men-
torlarinin yardimlari ile kesfettikleri ve filmde kivilcim (spark) olarak be-
lirtilen entelektiiel beceri, ruhlarin kendi iradeleri ile bulduklari ve onlar:
harekete gegiren bliylk bir gii¢ olarak verilmektedir.

Sanat, spor ve bilim basta olmak tizere her turli beceriyi kapsa-
yan ve ruhun bedene yollandiktan sonra bireyin yasam boyunca yol ha-
ritasini gizecek olup, ona her alanda bir farklilik kazandiran kivileim, bu
anlamda ruhlarin dinyaya gidis biletini kazandiran en énemli mihenk
tasini olusturmaktadir. Filmde ruhu eyleme gegiren ve yagsamin amacini
bulmaya yonelten iki kavram olarak yer alan thumos ve nous, birbirini
tetikleyen nlianslar olarak sunulmaktadir. 22'nin kendi igindeki kivileimi
bulamamasi sonucunda biylk bir 6fkeye kapilarak kayip ruhlarin ara-
sina dlismesiyle ona el uzatan Gardner'in, 22'ye entelektiiel becerisini
hatirlatacak bir nesne vermesiyle birlikte ruhun, Diinya'ya gidis igin ge-
rekli olan rozeti tamamlamasi, Homeros'un 6gretisi ekseninde tanimla-
nabilmektedir. Menos (pévog) ise bir eyleme yonelik anlik diirts, kisinin
eyleme ge¢mesi igin iginden gelen bir gii¢ ve/veya enerji olarak agiklana-
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bilecedi gibi iradelerin yeniden yonlendirilmesi seklinde de tanimlana-
bilmektedir (Austin, 1973/1974, s.245; Cetin, 2010, s.26). Bu anlamda Joe
Gardner, 22'ye verdigi nesne ile 22'nin iradesini yonlendirmis ve boyle-
likle 22, menos'unu bularak bedenine gonderilme hakkini elde etmistir.
Dolayisiyla Homeros'ta ruh, yalnizca bedene canlilik kazandirmayip bir
yandan sosyal ve kiilturel yasam ve kisilik kavramlarini, diger yandan
6lim ve Olim sonras: hayatta kalmay: temsil eden bir gergeveye dahil
edilmistir.

22'nin, Joe'yu Ote Diinya'ya dénmemesi i¢in onu Tavan Bélgesi
olarak nitelendirilen ve fiziki diinya ile manevi diinya arasinda kalan bir
bolgeye getirmesi, Isvecli Antropolog Arbman'in inceledigi felsefe 6ncesi
toplumlarda karsilastii beden ruhu kavramina denk gelmektedir.
Beden ruhlarinin temelde bilinci temsil eden yasam-ruhu ve farkindalig:
temsil eden ego-ruhu olarak ikiye ayirildigini belirten Arbman, beden-
ruhlarinin uyanik oldugu zamanlarda bedene bilingli olarak hareket
kazandirdigini, ancak riiya goérme, bayilma ve kendinden ge¢gme durum-
lar1 meydana geldiginde farkindalik ve bilingliligin ortadan kalktigini be-
lirtmektedir (Cetin, 2010, s.9). Dolayisiyla bu kiltarlerde ritlya esnasinda
gorilenler uyanikken gorilen ve yasanan geyler gibi gercek kabul edil-
mektedir. Cetin (2010, s.9), bu kiltirlerde bayilma ve kendinden gegme
durumunda da ruhun bedenden 6zgurleserek 6zgir-ruh haline geldigine
ve bedenin diginda bazi deneyimler yasayip daha sonra geri gelerek be-
dendeki yerini aldigina inanildigini belirtmektedir. Filmde, Tavan Boélge-
si'ne gelen ruhlar geldigi bélgede bedenini tamamen terk edip dlen ruhla-
r1 gérememekte, ancak fiziki olarak yasasalar da olimle yasam arasinda
bir noktada asili durmaktadirlar. Bu ruhlar, bedenleri diinyadayken bir
ise kendini oldukga kaptiran ve yaptig: eylemle birlikte kendinden gegen
bireylerin ruhlaridir. Odaklar: herhangi bir uyarici tarafindan bozuldu-
gunda Tavan Bolgesi'nden diigsmekte ve yaptiklar: isi unutmakta ya da o
iste yanlighk yapmaktadirlar. Joe, 22'ye 6lmeden hemen 6nce kendisinin
de segmeler yapilirken burada oldugunu soyler, ancak Tavan Bolgesine
yalnizca igini severek yaptidi igin kendini kaptiran ruhlar gelmemekte-
dir. Balgik formunda temsil edilen ve basta ekonomik nedenlerden otliria
olmak tizere kendine dayatilan sorumluluklar: yerine getirirken veya bir
seyi bagimlilik haline getirdigi i¢in kendini kaybetmis ruhlar da buraya
gelmektedir. Astral seyahati bagarmis olan ruhlar, kayip olan bu ruhlara
yardim etmekte ve onlar1 arindirarak bedenlerine geri gonderip hayatin
anlamini ve amacini yeniden sorgulamalarina kapi agmaktadir.
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4) Ruhun Gégii

Filmde ruhun gog¢i Gg farkh sekilde ele alinmaktadir. Bunlardan biri, 6li-
miin gergeklesmesiyle baglayan Ote Diinya'ya gidistir. Ruhun gégtinii
konu eden ancak fiziki ortamda yasayip bedenini tamamen terk etmeyen
ruhlarin temsili, Tavan Bolge olarak nitelendirilen yerde sunulmakta-
dir. Diger ruhlar: higbir zaman géremeyip fiziki diinyada bir is yapar-
ken kendinden gegen bireylerin ruhlarinin geldigi Tavan Bélge'ye diger
ruhlar: da gorebilen, ancak fiziki olarak yasamina devam eden ruhlar da
gelmektedir. Bunlar, astral seyahati basarmis olan kisilerin ruhlardir.
Arbman'in beden-ruhu ve 6zglr-ruh kavramsallagtirmasinda biling ka-
paliyken ruhun bedenden 6zgiirleserek deneyimler yasayip, sonrasinda
yeniden bedene geri déniigli, giniimizde psikoloji, psikiyatri ve din fel-
sefesi baglaminda paralel evren meselesinde tartigilagelen konulardan-
dir. Bilimsel literatiirde Beden Dis1 Deneyimler olarak belirtilen durum,
bireyin fiziksel bedenini terk ederek veya ondan kisa stireyle ayrilarak
baska bir yere, bagka bir zamana veya bagka birinin bedenine gidebilme
6zelligi seklinde tanimlanabilmektedir (Spence, 1981; Edelman & Tononi,
2000). Sahin Efil (2004, s.164), bu durumun tarih boyunca, pek ¢ok top-
lumda ve toplumun hemen her katmanindaki bireyler tarafindan tecrii-
be edilmis oldugunu soyleyerek beden dis: deneyimlerin genel 6zellikleri
itibariyle lisid rayalar ve yakin 6lim tecriibelerinde oldugu gibi, paralel
evrenlerin varligi meselesine odaklandigini belirtmektedir.

22'nin Ayrizgari ismiyle seslendigi ve astral seyahat ile Tavan
Bolgesi'ne gelen arkadasi, farkli bir boyut agarak Joe'nun bedenine geri
donmesine ortam yaratmis, ancak Joe'nun aceleci davranmasindan 6tii-
ri kendi bedenine dénerken yanliglikla 22'ye de garpip onunla birlikte
diinyaya dénmesi igleri karistirmistir. Joe, hastane odasinda kendi bede-
ninin Gizerinde uyuyan bir kedinin, 22 ise Joe'nun bedenine girmistir. Ru-
hun yalnizca insan dedil, baska varliklarda da bedenlesebilecedi gorist,
Antik Yunan'da Orpheus 6gretisi ile baglamaktadir. Orpheizme gore ruh,
bedenden ayri bir bigimde var olmaktadir ve bu nedenle bedenin nefsi
koreltilerek (et yememe, cinsellik yagamay: reddetme) Tanriya geri do-
nulebilecedi savunulur. Anna C. Ohman (1915, s.44)'a gére Orpheizm'de
saf haliyle ruh, distiigt yildizlar gibi atesten olugmakta ve stirekli olarak
bir dongli igcinde hareket etmektedir. Bu da ruhlarin 6lip 6zgiir kaldiktan
sonra yeniden dogduguna, birey ¢lditkten sonra bir baskasinin bedeni
icinde tekrar dogduguna dair bir gevrimi ifade etmektedir. Ancak ruhlar
her zaman insan formunda dogmayabilmektedir. Bitki veya hayvan ola-
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rak da dogabilen ruhu mimkiin oldugunca arindirmak ve yasayanlara
zarar vermemek bu agidan énem tagir. Ayni sekilde Orpheizm'den etki-
lenen Pythagoras 6gretisini tagiyanlar, hayvanlarin 6ldirilmesini veya
yenmesini yasaklamigtir (Ben, 2017, s.10444). Pythagorasgilar, bir hayva-
na kot davranmanin bile yanlis olduguna inanmaktadir; ¢iinki biri, bir
arkadasinin reenkarne ruhuna kotli muamele etmis olabilir. Pythagoras
bu nedenle tim canlilara akraba olarak bakmakta ve ruhun Uniter bir
yap:1 tasiyip tek bir kiitle olduguna inanmaktadir (Ramelli, 2016, s.154).
Felsefe 6ncesi donem filozoflarindan Pindaros, bazi insanlarin yasarken
bir anda yeraltina inerek goézden kayboldugunu ve burada 6limsiiz bir
yasam surduiguni belirterek; yeryltziinde yasayan insanlarin, yeraltinda
yasayan bu kisilerle baglantiya gegip, gelecege dair bilgiler alabildigini
ileri surmektedir (Durtigken, 1994; Cetin, 2010). Astral seyahat olarak
agiklanabilecek olan bu durum bir yaniyla Pindaros 6gretisinin de filmde
ruhun goéglu kategorisinde ele alinabilecegini gostermektedir, ancak
yeryuziinde yasayanlarin kendi gelecekleri hakkinda diger ruhlardan
bilgi aldigina dair bir veri filmde bulunmamaktadair.

Hesiodos'ta bedenin 6élimiiyle birlikte ruhlarin basibog dolagma-
masi i¢in erdemli ve ahlakli bir yasam stirmeleri gerektikleri belirtilmek-
tedir. Hesiodos'ta sahip olduklari erdemler sayesinde olimsiizlik statii-
sli kazanan ruhlarin Kutsanmig Adalar'a génderilmesi filmde, diinyaday-
ken iyi igler yapmig olan bireylerin ruhlarina, éldikten sonra mentorluk
goérevi verilmesi ve bu ruhlarin Onceki Diinyaya génderilip vazifelerini
yerine getirmesi olarak okunabilmektedir.

Bununla birlikte filmde 22 olarak yer alan gocuk ruhun isminin de
Pythagoras 6gretisinde 6nemli bir yere sahip oldugunu da belirtmek ge-
rekir. Diger gocuk ruhlarin isimlerinin 6nemsiz kilinmasi ve bagina buy-
ruk olan ruhun isminin 22 olmasi, Pythagoras'in 6gretisinde 1 ve 22'ye
mistik bir dnem atfedilmesinden ileri gelmektedir. Felsefi bir okuma
uzerinden numaralarin renkleri ve tonlar: konusunda bir galigma ger-
geklestiren L. Dow Balliet (1908, s.21), 11 sayisinin en yiiksek oranda titre-
sim yaydigini ve giig ve ozgurlikle bagdastirilan 2 sayisinin, 11'in iki kat1
olan 22'yi vermesi ile 22'nin ek gii¢ ve 6zgurligla simgeledigini belirtme-
si filmin diger kahramani agisindan onemli bir tespit niteligindedir.

5) Kader

Kader imas;, filmin baglangicinda Ote Diinya'ya gidenlerin yolunu olus-
turan mekanik bir bant tizerinde Joe'nun kendisini farkli bir formda
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bulmas: ve dlen bedenlerin ruhlariyla karsilasip gordiugi 1sik kiitmesine
gitmek istememesiyle yer almaktadir. Sahnede, Ote Diinya'ya ayni
mekanik bant Gizerinde giden bir ruh, Gardner'a, "Bu konuda s6z hakkin
oldugunu sanmiyorum"” demekte ve bireyin iradesinin de Ustiinde yer
alan farkh bir varhigin iradesinin temsili, diyaloglar ile sunulmaktadir.
Pre-Sokratik filozoflarin evrenin 6zl ve degismez ilkesi kapsaminda ge-
tirmis olduklari diigiince sistemi, Tanrilar tarafindan 6limlilere yazilan
yazginin 6tesine ge¢gmekte ve Tanrilarin kaderini bile belirleyen bir kader
anlayisina bizi gotirmektedir. Tanrilarin élimliler tizerindeki yazgilari,
Antik Yunan tragedyalarinda ve destanlarinda bulunmakla birlikte, filo-
zoflarin igaret ettigi ve kafa yordugu sorunun "en temelde var olan"a yo-
nelik arayislari onlar: her seye yasasini veren genel bir ilkeye; yani Tanri-
larin iradesinin 6tesinde belirleyici olan kadere vurgu yapmaktadir. Tek
Tanrili inang sistemlerinde Yaraticinin kudretinin her tiirli hiir iradenin
ustiinde oldugu anlayisina karsilik antik Yunan filozoflarinin kader anla-
yisinda belirginlik kazanan Bagimsiz Belirleyici Kader olarak tanimlanan
bu tirden bir kader yorumu, filmde yazgisi 6lmek olan, ancak buna kars:
durup sahip oldugu miicadele giicii, entelektiiel birikimi, yagsam kivilcimi
ve erdemli davranisiyla diinyaya geri génderilen Joe Gardner'da buluna-
bilmektedir (Yorgun, 2018, s.104).

Sonug

Antik Yunan filozoflarinin ruh-beden diializmi etrafinda hakikat arayisi
onlar: arkhe problemine itmis ve varlig: akla dayali bir sekilde arama-
larina neden olmustur. Birlik ilkesinden hareketle, arkhe problemi tize-
rinde yogunlasan pre-Sokratik filozoflar, dis diinyadaki varliklarin ken-
disinden dogdugu ilk maddeyi belirlemeye galismig ve yagsamin anlams,
ruhun gocl, cgokluk-birlik, goériuniis-gergeklik, olumsuzlik-olumlulik
etrafinda ogretilerini olusturmuslardir. 2020 yapimi Ruh filmi, yasa-
min amacl, 0limden sonraki hayat, karakter, ruh-beden dializmi, Tanr:
gibi kavramlar etrafinda Sokrates 6ncesi filozoflarin 6gretileri etrafinda
yapilandirilmigtir. Buna gore filmde igerik analizi yontem olarak kulla-
nilmig ve pre-Sokratik filozoflarin 6ne siirdugu fikirlere dayanilarak te-
orik gercevede 6ne gikan bes temel kavram belirlenmistir. S6z konusu
kavramlar etrafinda animasyonda Oliimden Sonraki Hayat'in Homeros,
Pindaros ve Pythagorasin 6gretilerinde goriilen eidolon ile, Yaratilis ve
Yaratici'min Thales, Anaksimandros, Anaksimenes, Pythagoras, Herakle-
itos, Parmenides, Empedokles, Anaksagoras ve Demokritos 6gretilerinde
gorilen dongli ve sonsuzluk vurgusu altinda arkhe ile; Yagsamin Ama-
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ci’'min Homeros'un thymos, nous ve menos'u ile; Ruhun Goégii'ntin Op-
heizm ve Pythagoras'ta 6ne gikan reenkarnasyon, Pindaros'ta 6ne gikan
astral seyahat, Hesiodos'ta one gikan akil hocalii ile; Kader'in pre-Sok-
ratik filozoflarin akhe anlayis: ile sekillenen bir bigimde alinyazisindan
farkl olarak sonsuz dongliniin bir getirisi olan sekliyle yer almaktadir.
Ancak ayni zamanda pre-Sokratik filozoflardan olan Homeros, Pindaros
ve Hesiodos'un ogretilerinde goriilen ruhun yargilanmasi filmde yer al-
mamakta, Ote Diinya hakkinda somut bir bilgi verilmemektedir. Sonug
olarak bir iletigsim araci olan ve toplumsal bir iglev listlenen animasyon-
larda, igeriklerin nasil sunuldugu konusu 6zellikle de imaj ve gergek ara-
sinda kurulan baglanti agisindan kritik noktay: olusturaktadir. Goraldiu-
gu gibi tek Tanrili inang bigimlerinin 6lim, ruh, yasamin anlamz, varlik,
akil, insan, Yaratici ile ilgili anlatilarindan belirgin bir gseklide ayrilan Ruh
filminin, kendi eksenine sistematik diisiince bigimini 6greten ve elestirel
kavrayisi yapilandiran Antik Yunan felsefesini oturtmasi bliyik 6nem
tasimaktadir.
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