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Bir Ifsa Mekani Olarak Kadinlar Kuliibii Orneginde Cinsel Siddetin Online Ifsasi ve Ifsalara Verilen
Tepkiler

Ozlem Cankurtaran”

Giinseli Ay¢a Saldirdak’

Kadinlarin yasadiklar: cinsel siddeti, fiziksel siddet kadar kolay anlatamadiklar bilinmektedir. Cinsel
siddetten sag kurtulan pek ¢ok kadin ¢esitli nedenlerle ozellikle de yargilanacaklari kaygisiyla
yasadiklarimi  paylasmamakta/paylasamamakta ve bu nedenle de yasadiklari  travmayi
atlatamamaktadirlar. Bir kadin paylasim forumu olan Kadinlar Kuliibii’'nde 2015 yili Subat ayindan
2018 yilr Haziran ayma kadar “taciz” veya “tecaviiz” kelimeleri iceren tiim baghklarin incelendigi
bu arastirmada otuz ii¢ cinsel siddet ifsasi ve onlara verilen 2203 yanit, yorumlayict agiklayici
metodoloji kullanilarak niteliksel ikincil analiz ile ¢oziimlenmistiv. Arastirmada cinsel saldiridan sag
kurtulanlarin ifsa nedenleri; ifsalarinda paylastiklari duygular; ifsalara verilen tepkiler ve bu
tepkiler sonrast ifsa edenin hisleri analiz edilmistir. Ifsalara verilen tepkilerin saldiridan hayatta
kalan i¢in énemi goz oniine alindiginda biiyiik ¢ogunlugu destekleyici olsa da az sayidaki negatif
tepki endise vericidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda saldiridan hayatta kalanlarin gizliliklerini
koruyarak ifsada bulunduklar: online ortamlarda uzmanlarla bulusturulmasi ve islevsel yeni yardim
modellerinin gelistirilmesi i¢in oneri getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel siddet, online ifsa, sosyal tepkiler, niteliksel ikincil analiz, sosyal hizmet.

Online Disclosure of Sexual Violence and Reactions in the Example of the Women’s Club as a
Place of Disclosure

1t is well known that most women who had been exposed to sexual violence can not or not willingly
speak about it as easily as they do about physical violence. There are various reasons why women do
not share or cannot share what they experienced. One of their concern is being judged and therefore
they are not able to overcome their trauma. In this study, thirty-three sexual violence disclosures and
2203 responses were analyzed through qualitative secondary analysis using the interpretive and
explanatory methodology. Where all headings containing the words "assault” or "rape" from 2015 to
June 2018 in the Women's Club, a women's sharing forum, were investigated. We have analyzed the
reasons for disclosure, emotions involved in disclosures, reactions to disclosures and, emotions after
reactions. The importance of reactions to disclosures for the survivor is taken into account, although
the majority of responses are supportive, the minority of responses are negative and worrisome. In
light of the results obtained, a proposal was formed, which aims to develop functional support models
and bring specialists together in online platforms where survivors disclose sexual violence by
protecting their privacy.

Keywords: Sexual violence, online disclosure, social reactions, qualitative secondary analysis, social
work.

Giris

Cinsel siddetin ifsasi, geleneksel ataerkil yap1 nedeniyle toplumsal olarak kabul gérmez. Cinsel saldir1 gibi
toplumsal sdzlesmenin ihlal edildigi durumlarin dile getirilmesi toplum tarafindan istenmemektedir (Herman
2017, 1). Cinsel siddet, bugiin pek ¢ok toplumda cinsel saldiridan hayatta kalani degersizlestiren bir olgudur.
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Ancak ifsa gergeklesmediginde hem toplumda bu tiir suglarin yaygin olmadigi algist olugsmakta hem de siddete
sessiz bir boyun egis meydana gelmektedir (Heath et. al. 2011, 596). Ifsa, hem saldiridan sag kalanin
sagaltiminin hem de ‘sosyal diizenin onarilmasinin’ 6n sartidir (Herman 2017, 1).

Cinsel saldir1 ifsasina toplumun tepkisi bir yandan duygusal destek diger yandan damgalanma
olabileceginden, sag kurtulan saldiriy1 ifsa etmek ile etmemek arasinda bir ikilem yasamaktadir. Se¢iminin
sonuclarindan korkan bireyler genellikle karar vermede zorluk yagamaktadirlar (Carretta, Burgess ve DeMarco
2015, 1148). ifsa siirecinde inanilmama, sorgulanma, kendini suglama, utanma, kendi ve baskalar icin kaygi
duyma ve akran etkisi dnemli belirleyicilerdir (McElvaney, Greene ve Hogan 2014, 928). Ancak travmatik
olaylarda genel olarak ifsanin stresi azalttigi, sosyal destegi artirdigi ve travmanin yarattigi fiziksel belirtileri
azalttig1 bilinmektedir (Arata 1998, 70). Klinik arastirmalara gore ‘kendini agma’ -kendi ile ilgili bagka birisine
acilma- iyilesme i¢in dnemli bir adimdir (Carretta, Burgess ve DeMarco 2015, 1147).

Cinsel siddet sonrasi ifsada bulunamama, bireyi sosyal destekten yoksun birakir. Bu yoksunluk ise
beraberinde kendini istismarin suglusu olarak gormeyi, kendini damgalamay1 ve sert bir sekilde elestirmeyi
getirmektedir. Bunlarin sonucu olarak travma belirtileri artmaktadir (Deitz et. al. 2015, 609; Carretta, Burgess ve
DeMarco 2015, 1159; Hassija ve Gray 2012, 3435). Cinsel saldirty1 ifsa edememis olanlar ifsa etmis olanlara
kiyasla daha diisiik oranda duygusal iyilesme arayisina girmektedirler (Carretta, Burgess ve DeMarco 2015,
1160). Ancak saldir1 sonrasi ifsa etmenin yasanan olaym tanimlanmasi, anlamlandirilmasi gibi basli bagina
olumlu etkileri oldugu gibi; diger yandan ifsa siireci pek g¢ok kisiye cinsel siddetin yeniden anlatilmasini
icerdiginden duygusal zorlanma yasatir (Heath et. al. 2011, 597). Her bireyin farkli bicimde deneyimleyebilecegi
ifsa siirecini cinsel saldirtya ugrama yasi, saldirinin karakteri, saldiriy1 ifsa etme yasi, ifsanin kime yapildigy,
ifsaya alinan tepkiler gibi ¢esitli degiskenler etkilemektedir (Arata 1998, 69; Hassija ve Gray 2012, 3435). Bu
aragtirmada ise literatiir 15181inda cinsel siddet ifsasinin ve ifsa edememenin nedenleri tartigilmakta; ifsanin ilk
kime yapildig1 ve ifsaya verilen tepkiler ele alinmaktadir.

Insanlar pek ¢ok alanda online olarak iletisim kurmaktadirlar, ancak online soru ve cevaplar akademik
aragtirmalara ¢ok fazla konu olmamaktadir (Moors ve Webber 2012, 800). Bu arastirmada bir kadin paylasim
forumu olan Kadinlar Kuliibi’'nde 2015 yili Subat ayindan 2018 yili Haziran ayma kadar acilmis “taciz” veya
“tecaviiz” kelimeleri igeren tiim bagliklar incelenmis ve otuz ii¢ cinsel siddet ifsas1 ve onlara verilen 2203 yanat
yorumlayici agiklayict metodoloji kullanilarak niteliksel ikincil analiz ile ¢6ziimlenmistir. Arastirma giris,
yontem, analiz ve sonug ve Oneriler olmak iizere dért boliimden olusmaktadir. ilk boliimde literatiir taramasi
sonucu ifsa, ifsanin ve sessiz kalmanin nedenleri, ifsada bulunulan kisi ve ifsaya verilen tepkiler
degerlendirilmistir. Yontem boliimiinde arastirmada kullanilan verilerin 6zellikleri ve nasil analiz edildikleri
aciklanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan dort tema, alt temalar ve kategoriler
analiz bolimiinde detayl bir sekilde agiklanmistir. Son boliim ise sonug ve Onerilerdir.

ifsanin ve sessiz kalmanin nedenleri
Cinsel saldir1 oldukg¢a travmatik bir olaydir ve pek cok sag kalani baskalariyla iletisim kurmaya yonlendirir.
Saldiridan hayatta kalanin ifsa etme nedeni degisebilmektedir. Ahrens ve arkadaslar1 (2007, 41) tecaviizden sag
kurtulan 102 kadinla yaptiklar1 goriismeler sonucunda cinsel saldir1 sonrasi ifsanin nedenlerini “yardim arama”
ve “baskasi tarafindan ifsanin baslatilmasi” olarak iki ana baglikta agiklamaktadirlar. Yapilan arastirmaya goére
ifsanin en yaygin nedeni yardim aramadir; birilerine ulasip destek almak i¢in bilingli bir karar vermeye dayanur.
Yardim arama kategorisi altinda ise (a) duygusal destek aramak i¢in ifsa etme, (b) rahatsiz eden duygulari agiga
vurarak onlardan kurtulma istegi ile ifsada bulunma, (¢) tibbi veya hukuki hizmet almak i¢in somut bir yardim
arayisina dayali ifsa ve (d) saldirganin yakalanmasi i¢in yapilan ifsalar bulunmaktadir. Arastirmada ele alinan
ifsa nedenlerinden digeri ise “baskasi tarafindan baslatilan ifsa” biciminde adlandirilmistir. Bu su anlama
gelmektedir: Hayatta kalana, sohbet sirasinda saldirmin oldugu giin ne yaptigi, nerede oldugu ile ilgili sorular
soruldugunda veya hayatta kalanin degisen ruh haline iliskin endiseler dile getirildiginde ifsa
gerceklesebilmektedir. Bunlarin disinda, cinsel saldirilar konusunda bir tartisma ortami iginde bulunmak veya
saldirt aninda bir tanigin bulunmasi ifsay1 ortaya ¢ikaran nedenler arasinda belirtilmektedir.

ifsa edemeyip sessiz kalmanin nedenleri ise ¢ok daha karmasiktir. Bunlar sag kurtulanin saldirinin
suglusu olarak goriilecegi, kendisine inanilmayacagi, ifsa gergeklestiginde utanacagi, birilerine anlatirsa
hayatinin kontroliinii kaybedecegi, yakinlarina zarar gelecegi, saldirganin siddeti arttiracagi ve/veya intikam
alacag gibi ¢esitli korkular1 barindirir (Scully 2017, 19). Bunlara ilaveten cinsel siddetten sag kalanin travmanin
etkisi veya istismar sirasinda yasimin kiiciik olmasi gibi nedenlerle olayr adlandiramamasi, olayla ilgili kafa
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karisiklig1 ve belirsizlikler ile saldirganin ailenin bir yakini veya herkes tarafindan giivenilen birisi olmasi gibi
durumlarda korkular artmakta ve sessizlik segilmektedir (Heath et. al. 2011, 606).

ifsada bulunulan Kisi

Literatiirde ilk ifsada bulunulan kisinin dnemli oldugu belirtilmektedir. Ozellikle ilk ifsada alinan tepki, sag
kurtulanin iyilesme siireci lizerinde iyilestirici veya hasar verici bir etki birakabilmektedir (Ahrens et. al. 2007,
38). Saldiridan hayatta kalanlar ifsa etmeye karar verdiklerinde polis, saglik personeli, 6gretmen gibi resmi;
arkadas, aile iiyesi ve duygusal partner gibi gayri resmi destek saglayicilarla goériismektedirler. Yapilan
aragtirmalara gore ifsalarin biiyiikk ¢ogunlugu gayri resmi destek saglayanlara yapilmaktadir (Ahrens et. al. 2007,
41; Fisher et. al. 2003, 31; Lorenz et. al. 2017, 16; Middleton et. al. 2016, 232; Orchowski ve Gidycz 2012, 278;
Stein ve Nofziger 2008, 158). En yaygin destek saglayanlar arkadas ve 6zellikle kadin akranlar olmaktadir; daha
sonra aile iiyeleri, en son ise duygusal partnerler gelmektedir (Ahrens et. al. 2007, 41; Lorenz et. al. 2017, 16;
Orchowski ve Gidycz 2012, 278; Middleton et. al. 2016, 232).

Cinsel saldinidan sag kurtulanlar, polis veya saglik personeli gibi profesyonellere daha az ifsada’
bulunmaktadirlar. Is arkadasi, komsu, yabanci gibi diger destek saglayanlara ifsada bulunmak yaygin degildir
(Ahrens et. al. 2007, 41). Ifsanin kime yapildigim belirleyen etmenlerden biri saldirimin karakteridir. Saldir1
inanilabilir geliyorsa —mesela bir yabanci tarafindan ve silah zoruyla gergeklestirilmisse, fiziksel izler yarattiysa
veya saldirinin bir tanig1 bulunuyorsa- resmi mercilere bildirme artmaktadir (Fisher et. al. 2003, 31).

ifsaya verilen tepkiler

Cinsel saldiridan sag kurtulanlara, resmi veya gayri resmi destek saglayanlarin pozitif veya negatif tepkiler
verdigi bilinmektedir (Ahrens, Cabral ve Abeling 2009, 92). Arastirmalar, cinsel siddet ifsasina verilen negatif
tepkilerin travma sonrasi stres bozukluguna, depresyona, kaygiya, degersiz hissetmeye, diisiik benlik saygisina
ve problem ¢6zme becerisinde azalmaya neden oldugunu ortaya koymustur (Hassija ve Gray 2012, 3435;
Orchowski, Untied ve Gidycz 2013, 2015). Ullman (2000, 263-264), cinsel saldir1 ifsasina verilen sosyal
tepkileri ikisi pozitif ve besi negatif olmak {izere yedi kategoride ele almaktadir: (i) Duygusal destek (emotional
support/belief), cinsel saldiridan sag kurtulani dinlemeyi, ona inanmayi, onun bir sugu olmadigini sdylemeyi
icermektedir. (ii) Somut yardim (tangible aid/information support), hayatta kalana nasil tibbi destek alacagi,
nasil sikdyetci olacagi gibi bilgileri vermeyi kapsamaktadir. (iii) Kurbam suglama (victim blame), hayatta
kalanlara hatali olduklarint veya yeterince temkinli olmadiklarini sdylemek gibi suglayici tepkileri
kapsamaktadir. (iv) Kontrol altina alma (take control), sag kalan adina kararlar vermeyi veya ona bir ¢ocuk gibi
neler yapacagini sdylemektir. (v) Dikkat dagitma (distraction), saldiridan sag kurtulanin olayla ilgili diisinmeyi
ya da saldirt hakkinda konusmay1 birakmasini saglamaya ¢aligmaktir. (vi) Farkli davranma (treat differently),
cinsel saldiridan sag kalanlardan uzaklagmak; onlara “zarar gdérmiis mal” muamelesi yapmak ve onlari
damgalamaktir. (vii) Benmerkezci tepki (egocentric), duydugu ifsadan sonra kendi ihtiyaglarina odaklanan veya
sag kalanlar1 destekleyemeyecek kadar kendi iiziintiisiine yogunlasanlarin tepkileridir.

Ifsa literatiirli, destek saglayamin kimligine gore sosyal tepkilerin degisiklik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Resmi kurumlara basvuranlar genellikle olumsuz tepki almaktadir (Ahrens et. al. 2007, 46). Kadin
arkadaglar siklikla pozitif tepki verme egilimindedir, bunun nedeni ise benzer travmalar yasamalari olarak
belirlenmistir (Lorenz et. al. 2017, 16). Akran veya anneden genellikle pozitif destek alinmaktayken erkek
akranlar genelde benmerkezci tepki verme egilimindedir ve olayla ilgili karar verici olmaya calismaktadirlar
(Orchowski ve Gidycz 2012, 279). Ozellikle arkadaslardan alnan tepki negatif oldugunda stres ve travma
belirtileri artmaktadir. Ayrica ifsaya verilen tepki, ifsa edenin yasina bagl olarak da farklilik gostermektedir.
Yasadig cinsel istismari dile getirdiginde yasi1 daha biiyiik olan kadinlarin geng olanlara gore daha fazla negatif
tepki aldiklar1 ortaya ¢ikmistir (Arata 1998, 69). Ahrens ve arkadaslar1 (2009, 92) belli destek saglayicilarin
ifsaya verdikleri tepkilerin dogasini ortaya koymak icin 103 kadinla cinsel tacizi ifsa deneyimleri ile ilgili
goriigsme yapmislardir. Bu goériismelerde 250 ifsa detaylt bir bigimde incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
uzman danismanlar ve arkadaslar cogunlukla duygusal destek saglamaktadir. ifsa en biiyiik oranda arkadas, aile
veya danigmana yapilirken daha az oranda romantik partner, hekim veya polis memuruna yapilmistir. Arkadas ve
danismana yapilan ifsalarin daha iyilestirici oldugu ifade edilmektedir. Ailelerin ve romantik partnerlerin ifsaya
verdikleri tepkiler, ifsada bulunanlar tarafindan daha negatif olarak algilanmaktadir. Duygusal partnerler en
yiiksek seviyede suglayici, kontrol edici ve benmerkezci tepkiler vermektedir.
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Literatiirde sozlii olarak yapilmig ifsalari ele alan aragtirmalardan farkli olarak Moors ve Webber (2012,
812) Avusturalya’da sosyal bir ag iizerinden cinsel siddet ile ilgili 31 online ifsa ve onlara verilen cevaplari
analiz etmiglerdir. Arastirma, adlandirma, derdini agma, duygularini ifade etme ve yardim arama olmak iizere
dort tipte online ifsa tespit etmistir. Online ifsalara verilen tepkilerin biiyiik cogunlugu destekleyici olsa da az
sayida negatif tepki bulunmaktadir.

Ifsanin etkileri, nedenleri, kime yapildig1, psikolojik etkileri ve ifsaya verilen tepkiler iizerine
aragtirmalar genellikle yabanci literatiirde bulunmaktadir. Bu arastirmalarda cinsel siddetten sag kurtulanlar ile
tecaviiz kriz merkezleri ve cinsel siddet danigma hatlart gibi ¢esitli hizmetler araciligiyla iletisim kurulmaktadir.
Tiirkiye’de ise cinsel siddet sonrasi hayatta kalanin destek alabilecegi bu tiir hizmetler 11 Mayis 2011°de imzaya
acilan ve 1 Agustos 2014’te yiiriirliige giren Istanbul Sézlesmesi olarak amlan Kadmna Yénelik Siddet ve Ev Ici
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi 25. Madde? ile belirlenmis, ancak
s6z konusu hizmetler olusturulmamus, sessizligin siirdiiriilmesi devam etmistir.’

Cinsel siddetin sozlii veya online ifsast ile ilgili Tirkiye’de yapilan arastirmalar artarak Onem
kazanmaktadir. Tiirkiye’de sosyal aglar iizerinden cinsel siddetin ifsas1 Ozgecan Aslan’in* cinsel saldir1 sonrasi
oldiiriilmesi ile baglamis ve bu siire¢ Twitter ve Eksi Sozliik’te “sendeanlat™ etiketi ile giderek hiz kazanmustir.
Cinsel saldiridan hayatta kalan veya yakinlarindan birinin maruz birakildig cinsel siddete tanik olan binlerce
kadin bu etiketle ifsada bulunmustur (Ozdemir 2015; Y1lmaz 2015). Kadilara yonelik tacizin ne kadar yaygin
oldugunu ortaya koymasi ve kadinlarin korkmadan ifsada bulunmalarini cesaretlendirmesi agisindan “sen de
anlat” hareketi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, sozii edilen aragtirmalarda Twitter’da 140 karakter
siirlamasi bulunmast ve Eksi Sozliik’te yapilan ifsalara verilen yanitlarin sadece mesaji alan kisi tarafindan
goriilebilmesi gibi sinirhiliklar bulunmaktadir. Bu nedenle cinsel siddet ifsalart ve onlara verilen tepkilerin
analizini amaglayan bu ¢alisma, bir kadin paylasim forumu olan Kadinlar Kuliibii’'nden alinan verilerle miimkiin
olmustur. Hem konu ile ilgili Tiirkiye’de sinirli sayidaki arastirmaya katkida bulunacak olmasi hem de saldiridan
hayatta kalanlar i¢in yeni hizmetler 6nermesi bakimimdan bu arastirma énem arz etmektedir.

Yontem

Bu arastirmada bir kadin paylasim forumu olan Kadimnlar Kuliibii’nde 2015 yilindan 2018 yili Haziran ayina
kadar acilmig “taciz” veya “tecaviiz” kelimelerini iceren tiim basliklar incelenmistir. Cinsel siddet ifsas1 i¢eren
otuz ii¢ paylasim ve bunlara verilen 2203 cevap yorumlayici agiklayict metodoloji kullanilarak niteliksel ikineil
analiz® ile ¢oziimlenmistir. Kadinlar Kuliibii forumunun ‘Biz Kimiz?” béliimiinde yer alan bilgilere gore forum
2001 yilinda kurulmustur ve 600.000 kadin iiye tarafindan aktif olarak kullanilmaktadir. Giizellik, moda, saglik,
diyet, dekorasyon gibi pek ¢ok farkli konuda paylasimda bulunulan bir sosyal agdir. Forumda, kadinlar toplum
baskisindan &tiirii dile getiremedikleri, sormaya cesaret edemedikleri deneyimlerini internetin gizliligi ve
anonimligi altinda rahatlikla yazabilmektedirler.

Bu arastirmada analiz edilen ifsalarn baslangig tarihi Ozgecan Aslan cinayetinin ger¢eklesme tarihi
olan 11 Subat 2015 olarak belirlenmistir. Bunun nedeni, bu cinayetin toplumun ortak tepkisine yol agmasi ve
cinsel siddete daha fazla dikkat ¢ekmesidir. Ayrica, olaydan sonra kadinlar yasadiklar: cinsel siddeti eskiye
oranla daha sik dile getirebilmistir. Arastirmada yer alan ifsalarin son tarihi ise 2018 yili Haziran ay1 olarak
belirlenmistir. Tiirkiye’de dile getirilmeyen bir sorun olan cinsel siddetle ilgili, Ozgecan Aslan cinayeti ile
kamusal farkindalik —olaym oldugu dénem igin bile olsa- artmis; inkar, sir ve utang engellerinin agilmasi
yoniinde bir adim atilmistr.

Forumda 2015 yilinda yapilmis bir ifsa ve verilen elli {i¢ cevap, 2016 yilinda yapilmis alt1 ifsa ve
verilen 733 cevap, 2017 yilinda yapilmis on yedi ifsa ve verilen 926 cevap ve 2018 yili Haziran ayina kadar
yapilmis dokuz ifsa ve verilen 491 cevap incelemeye dahil edilmistir. Ele alinan ifsalar ve onlara verilen
cevaplar biiyiik ¢ogunlukla “Bir Derdim Var” bashig1 altinda bulunmaktadir. ifsalarin bulundugu diger basliklar
ise “Iliskiler, Duygular, Hayatin Iginden” ve “Uyelerimize Sorduk” bigimindedir. Arastirma, forum yéneticileri
tarafindan sahte oldugu belirlenmis ifsalart igermemektedir. Forum igindeki yazigsmalarda kadinlarin yasadiklar
sehir ve tanimabilecekleri bilgiler bulundugundan, forumdaki takma isimler aragtirmada kullanilmamuis, cinsel
siddet ifsalarimin karigmamasi i¢in ifsalara numaralar verilmistir. Anlatilar aslina sadik kalmak igin aktarildig:
sekilde alintilanmak istenmistir ancak alintilarda okumayi1 gii¢lestirecek denli ¢ok hata bulundugundan, baska
hicbir degisiklik yapilmadan yalnizca yazim hatalar1 diizeltilmistir. Saldirganin kimliginin ifsanin karakterine
etkisinden dolay, cinsel siddet ifsalarinin yanina parantez i¢inde saldirganin yakinlig1 yazilmistir.
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Aragtirmada cinsel saldiridan hayatta kalan kadinlarin online ifsalari ve onlara verilen tepkiler analiz
edilirken Maxqda 2018 programindan faydalanilmigtir. Forumdan elde edilen ifsalar ve onlara verilen tepkiler
programa depolanmis; kodlama yapildiktan sonra cinsel saldiridan sag kurtulan kadmlarin online ifsasinda
ortaya ¢ikan duygular, online ifsada bulunma nedenleri, diger forum kullanicilar tarafindan ifsaya verilen
cevaplara olumlu ve olumsuz tepkiler ve tepkilerin hayatta kalana hissettirdikleri bigiminde temalar belirlenmis,
kategorize edilmistir.

Analiz

Cinsel siddetten sag kurtulan kadinlarin online ifsalart analiz edildiginde otuz ii¢ ifsadan on saldirinin yabancilar
tarafindan, yirmi {i¢ saldirinin ise tanidiklar (gekirdek aile tiyesi bir, akraba yedi, aile dostu veya komsu iig, is
arkadas1 veya hoca yedi, arkadas veya eski flort bes) tarafindan gerceklestirilmis oldugu belirlenmistir.
Saldirilarin biiyiik ¢ogunlugu daha dnce ifsa edilmemis veya haklarinda bir sikayette bulunulmamis, resmi bir
stire¢ baglatilmamistir. Saldirtyr yapan tamidik oldugunda, saldiridan hayatta kalanin kendisine inanilmamasi,
suglanmasi, yakinlarina zarar verilmesi, ifsadan dolay: intikam alinmasi gibi korkular1 ve utanci artmakta ve
sessizlik siirdiiriilmektedir (Heath et. al. 2011, 606; Scully 2017, 19).

Forumda 21 Haziran 2017 tarihinde acilan ve cinsel siddet ifsasi i¢eren bir baglikta “Hig cinsel saldirtya
(fiziksel tacize) maruz kaldiniz mi?” sorusu ile anket yapilmis; ankete katilan 174 kisiden yalnizca yirmi altisi
yani %14,9’u hayir cevabini vermistir. Bu oranin Tiirkiye’de ve diinyada yapilan arastirmalarda ortaya g¢ikan
cinsel siddete maruz kalan kadin oraninin ¢ok daha iizerinde olmasi, internette anonim olarak ifsa etmenin sozel
olarak ifsada bulunmaktan kolay olmasi ile agiklanabilir. Cinsel saldiritya maruz kalma oranmin yiiksekligi
kargisinda duyulan saskinlik, forumda kadinlar arasindaki konusmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Bilindigi {izere
cinsel saldiriyr sessizlik ile karsilamak ataerkil kiiltiiriin dillendirilmeyen kurallarina dayanmaktadir (hooks
2018, 39). Ancak giiniimiizde siddet konusundaki farkindaligin giderek artmasi, kadin hareketinin miicadelesi bu
sessizligi kirma olanag1 saglamaktadir.

Niteliksel analiz sonucunda ifsa nedeni, ifsa edenin duygulari, ifsaya verilen tepkiler ve ifsa sonrasi
duygular olarak dort tema (Tablo 1°de gosterildigi tizere) ortaya ¢ikmistir. Bu temalardan “ifsa nedeni”, “yardim
arama” ve “uyarida bulunma” seklinde alt temalara ayrilmaktadir. “Ifsaya verilen tepkiler” temasi dayanigmaci
ve yargilayici tepkiler olarak iki alt temada incelenmistir. “Dayanigmaci tepkiler” alt temasi “ifsa etmeyi
Onerenler”, “siddete siddetle cevap verilmesini Onerenler”, “sikayet onerileri”, “psikolojik destek Onerileri”,
“ifsanin ifsaya etkisi olarak kendi deneyimini paylasanlar” ve “sessiz kal” Onerisi olarak alt1 kategori
icermektedir. “Yargilayici tepkiler” alt temasi ise “saldirtya inanmama” ve “hayatta kalani su¢lama” seklinde iki
kategoriye ayrilmaktadir.

Tablo 1. Nitel Analizde
Temalara Genel Bakig

Temalar Alt Temalar Kategoriler

1. ifsa Nedeni 1.1. Yardim Arama

1.2. Uyarida Bulunma
2. Duygular

3.1.1. Ifsa

3. ifsaya Verilen Tepkiler 3.1. Dayanismaci Tepkiler Etmeyi
Onerenler
3.1.2. Siddete
Siddetle Cevap
Verilmesini
Onerenler
3.1.3. Sikayet
Onerileri
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3.1.4. Psikolojik
Destek Onerileri
3.1.5. Ifsanm
Ifsaya Etkisi,
Kendi
Deneyimini
Paylasanlar
3.1.6. Sessiz
Kal Onerileri

3.2.1. Saldirtya
Inanmama
3.2.2. Hayatta
Kalan1 Su¢lama

3.2. Yargilayici Tepkiler

4. ifsa Sonras1 Duygular

1. ifsa nedeni
Cinsel saldiridan sag kurtulanlarin online ifsalarinda genellikle ifsa etmenin iki nedeni bulunmaktadir:
Bunlardan birisi “yardim arama”, digeri “uyarida bulunma”dir.

1.1. Yardim Arama

Cinsel saldirt sonrasi ifsanin en yaygin nedeni yardim aramadir (Ahrens et. al. 2007, 41). Ahrens ve
arkadaslarinin (2007) ¢aligmalarinda belirttigi gibi ifsa nedeni olarak yardim arama, destek almayi, sikint1 veren
duygularn aciklayip rahatlamayi ve tibbi veya hukuki hizmet almak i¢in bilgi edinmeye ¢aligmay1 icermektedir.
Cinsel saldiridan hayatta kalanlar, yasadiklar1 saldiriyr daha dnce kimseye sdyleyemediklerini dile getirirken,
kimliklerini gizli tutarak yardim aradiklarini belirtmektedirler.

Yardim arayanlarin biiyiik ¢ogunlugu hissettigi olumsuz duygularla nasil bas edecekleri ile ilgili
“psikolojik destek almali miyim”, “travmanin etkilerini nasil atlatabilirim”, “yasadiklarimi nasil unutabilirim”
seklinde sorular sormaktadir.

1.5 “Su anda 19 yasindayim ama durduk yere yaptiklarim diisiiniip agliyorum. Herkesin sevdigi,

giivendigi biri bana bunu yaparsa kime giivenebilirim ki? Durgunlasiyorum, yalniz kaldigimda

durmadan diisiiniip agliyyorum. Destek almali myim? Korkumu nasil yenebilirim?... Gittikce daha da
rahatsiz olmaya basladim. Ama aileme anlatamam 10 yil sonra. Kimden yardim almalymm? Unutmak
istiyorum, bir yandan kimseye anlatmamak, ama 10 yildir unutamadim. Kurtulmak istiyorum yiik gibi...

Kimseye anlatamadigimdan, buraya bu soruyu sormak igin iiye oldum. Tammadigim biri belki ¢oziim

bulur diye.” (Akraba tarafindan ¢ocukken cinsel saldiriya ugramis).

1.10 “Bu pislikler her yerde. Ilk defa basima béyle bir sey geldi. Ben bunu nasil unutacagim. Cok
etkilendim psikolojik yonden.” (Yabanci tarafindan cinsel saldirtya ugramis).

Resmi veya gayri resmi destek saglayicilara ifsada bulunamayanlar sosyal destekten mahrum kaldigt
icin online ifsa araciligi ile saldirgani nasil sikayet edecekleri, hangi kurumlara hangi yollarla bagvuracaklari ile
ilgili hukuki bilgiye ulagsmaya caligmaktadirlar.

I.8 “4 ay once goriistiigiim askerivede olan birisi tarafindan kanduildim, tecaviize ugradim.
Sonrasinda tehdit edildim ve hastaneye rapor almaya gittigim giin silah zoruyla susturuldum. Simdi ruh
saghgim bozuldu, ¢alisiyordum heyet raporuyla ara verildi. Psikolojimi toparlayamiyorum. Sikdyet
etmek i¢in ¢cok mu geg¢ kaldim liitfen bilen birileri varsa aranizda yol gosterin... Cok zor durumdayim.”
(Erkek arkadasi tarafindan tecaviiz edilmis).
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Cinsel saldir1 sonrasinda, iyilesmek ve adalet aramak igin saldiridan hayatta kalan tarafindan olayin
tanimlanmasi ve isimlendirilmesi gerekmektedir (Karjane, Fisher ve Cullen 2002, 7). Az sayida da olsa bagindan
gecgen olayin taciz olup olmadigini, duydugu rahatsizligin normal olup olmadigini adlandirabilmek i¢in yardim
arayanlar bulunmaktadir.

1.15 “Sizce ben mi ¢ok fesadim yoksa bu biraz tacize mi girivor? Ya da gereksiz bir samimiyet?”

(Arkadasi tarafindan taciz edilmis).

1.2. Uyarida Bulunma

Cinsel saldiridan sag kurtulup online ifsada bulunan kadinlar iki sekilde forumdaki diger kadinlara
uyarida bulunmaktadirlar. Yasadiklari cinsel saldiriyr bagkalarinin, 6zellikle ¢ocuklarin yasamamasi igin ev
halkindan veya disaridan gelebilecek cinsel saldirilara karsi annelere yonelik uyarilar ve resmi kanallara
bagvurmayanlar1 harekete gecirmek icin basiniza gelirse siz benim gibi susmayin seklinde uyarilar
bulunmaktadir.

i.23 “Anlatma sebebim biraz da benim gibi korkup polise gitmeyen insanlarmn polise gitmeleri
gerektigini séylemek icindi. Cok pismamim o konuda. Keske gitseydim.” (Tamidik tarafindan taciz
edilmis).

Ozellikle cocukken cinsel istismara maruz kalmis kadmlar, ¢ocuklarin koruyucusu olarak sorumlu
tutulan anneleri online ifsalar araciligi ile uyarmaktadir. Clevenger bu durumu kadina toplum tarafindan
yiiklenen koruyucu rol nedeniyle ¢ocugun bakim ve tehlikelerden korunmasinin annenin gorevi olarak goriilmesi
ile agiklamaktadir (2016, 248).

i.4 “Selam kizlar. Burayi uzaktan takip ediyordum, son zamanlarda agilan konulart goriince kotii
anilarim depresti ve anneleri bir de ben uyarmak istedim. Evet, boyle bir talihsizlik benim de basimdan
gecti. Evet, cocuklugum elimden alindi 6z abim tarafindan. O da ¢ocuktu. Icimde derin bir yara olarak
kalan bu konuyu c¢ocuklara da dikkat edin, aile icine de dikkat edin ve kesinlikle erkek ve kiz
cocuklarinizin odalarint ayirin mutlaka demek igin actim.” (Abisi tarafindan taciz edilmis).

.14 “Iyi aksamlar. Aslinda bu olay: su ana kadar hi¢ kimseye anlatmadim. Buraya anlatma sebebim ise
her biriniz anne ya da adayisiniz. Etraftaki insanlar o kadar kétii ki hi¢ kimseye giiven yok. Iyi niyetli
olmamak gerekiyor inann. Liitfen ¢ocuklarimizi bir dakika dahi olsa goziiniiziin éniinden aywrmayin!”
(Akrabasi tarafindan cinsel saldiriya ugramais).

2. Duygular

Yasadiklari cinsel siddeti online olarak ifsa eden kadinlarin paylastiklar1 duygular iizlintii, 6fke, kaygi, bunalim,
kendini suglama, utang, asagilama, korku, hissizlik, giivensizlik, savunmasizlik, yalnizlik, disiik 6zgtiven,
kendinden kusku duyma, yabancilagsma, kendine inancin azalmasi ve kigilerarasi iliskilerde zorluklart
igermektedir. Onceki aragtirmalarda da cinsel siddetten hayatta kalanlarin yasadigi duygularin benzer oldugu
belirtilmektedir (Moors ve Weber 2012, 805) ve bu korkular nedeniyle hayatta kalanlarin cinsel siddeti ifsa
edemeyerek sosyal destek alamadiklari ortaya konmaktadir (Heath et. al. 2011, 597).

Ifsalara bakildiginda, cocukken yasanan cinsel saldiriya iliskin duygularin yetiskin yaslarda yasanan
cinsel saldirtya iliskin duygulardan daha yogun oldugu goriiliir. Cinsel siddetten sag kurtulanlardan 6zellikle
kiigiik yasta tanidiklar1 tarafindan taciz edilmis olanlar, yasadiklarini kimseyle paylasamadiklarmi ve ne
yapacaklarini bilmediklerini belirtmektedirler. Saldiridan sag kurtulanlarin hemen hepsinin paylagimlari,
yasadiklarinin giindelik hayatlarina olumsuz etkilerini ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini ifade eden
duygularini icermektedir.

i.24 “Yillar gecti ve ben hala yasadiklarim icin kendimi sucluyorum. Bedenimi o kadar kirli
hissediyorum ki. Defalarca intihar etmeye c¢alistim ama yapamadim. Allaht yok sayip camma
kiyamadim. Hi¢bir zaman normal bir insan olamadim. Olabilecegimi de hi¢ sanmiyorum. Herkesten
nefret ettim en basta kendimden. Evilenene kadar kimsenin benim gibi bir insant kabul etmeyecegini ve
belki de onlar gibi yapacagini diisiindiim. Ustiinden ¢ok zaman gecti belki ama ben unutamiyorum.”
(Cocukken tanidiklar tarafindan cinsel siddete maruz birakilmas).
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1.33 “Bunu neden yazdigimi bilmiyorum, sadece artik icinden ¢ikilmaz bir hale geldi benim icin. Heniiz

6 yasimdayken 0z amcam tarafindan tacize ugradim, sonra babamin arkadaslari, akrabanin oglanlar

derken bende korku ve icine kapanikitk basladi... Her yerdeler ahlaksiz pislik erkekler her yerdeler

sanki. O kadar boguluyorum ki olmek istiyorum... Doktor bana Borderline Kisilik Bozuklugu teshisi
koydu. Gelecek goremiyorum. Mutluluk géremiyorum... Bazen éliimden baska ¢ikis yolu géremiyorum.

Uzgiiniim yoruldum...”

Benzer bir farklilik, tanidik giivenilen biri tarafindan uygulanan cinsel siddete iliskin duygular ile
yabanct biri tarafindan uygulanana iliskin duygular arasinda da goriilebilmektedir. Saldirgan tanidik, 6zellikle
yakin akraba ise sag kurtulanlar kendilerini daha ko&tii hissetmekte, olumsuz duygulari uzun siiredir
hissettiklerini belirtmektedirler.

.3 “Beni en cok iizen de bir pislik yiiziinden biitiin diizenimden olmam yetmedi psikolojim bozuldu. O
da yetmedi bunun karsiliginda adama hi¢bir sey olmadi. Sokakta bir yerde her an karsima ¢ikacak diye
korkuyorum. Sinirlerim o kadar bozuluyor ki anlatamam size... Burada her seyi yazip insanlarin igini
karartmak istemiyorum ama biitiin olanlar ¢ok ¢irkin. Hayata olan inancimi, insanlara olan giivenimi
yitirdim resmen.” (Komsusu tarafindan cinsel saldiriya ugramais).

1.19 “Bu olay beni ¢ok derinden etkiledi... Su an kendine giiveni olmayan, insanlara da giivenemeyen
birisiyim. Kendimi degersiz ve sevilmeye layik olmayan birisi gibi goriiyorum.” (Cocukken kuzeni
tarafindan cinsel saldirtya ugramis).

.32 “Su an cok sinirliyim ve kotii hissediyorum. Gergekten nasil insanlar var ya pedofili resmen,
yasmdan basindan da utanmiyorlar, ¢ocuklart torunlart vardir simdi bu pisligin, yazik... Kendimi
gergekten kotii hissettim ellerim titredi ya™ (Yabanci tarafindan cinsel saldiriya ugramis).

3. ifsaya Verilen Tepkiler

Online ifsalara verilen cevaplar incelendiginde dayanismaci tepkiler ve yargilayici tepkiler olarak iki alt tema
ortaya ¢ikmistir. Dayanigmaci tepkiler, ifsa et, siddete siddetle karsilik ver, sikéyet et, psikolojik destek al, sessiz
kal oOnerilerini kapsamakta ve kendi deneyimini paylasmay:1 icermektedir. Yargilayici tepkiler ise saldirtya
inanmama ve saldiridan hayatta kalani suglama seklindedir.

Saldirmin sekli, saldirganin yakinlik durumu, ifsanin kime yapildig1 gibi degiskenlerin verilen tepkiyi
belirledigi bilinmektedir (Ahrens, Cabral ve Abeling 2009, 92; Arata 1998, 69). Ancak bu arastirmada online
ifsaya tepki verenler, yalnizca ifsay1 forumda okuyarak yorum yazan kadinlart icerdiginden bu degiskenleri
ortadan kaldirarak inceleme firsati sunmaktadir. Moors ve Webber yaptiklari online ifsa analizinde, ifsaya
verilen tepkileri aciy1r paylagmak, tavsiyede bulunmak, saldirtya ugrayan kisiyi harekete gecirmek i¢in tegvik
etmek, saldirtyr normallestirmek, nasihat vermek, destek olmamak ve sliphe duymak olarak siralamistir (2012,
812).

3.1. Dayanismac: Tepkiler

Cinsel saldirmin online ifsasina verilen tepkiler yiiz ylize yapilmis ifsalarda oldugu gibi biiyiik
cogunlukla destekleyici, pozitif tepkilerdir (Ahrens et. al. 2007, 42). Dayanigmact tepkilerin yargilayici
tepkilerden fazla olmasinin nedeni, forum kullanicilarinin kadin olmasi ile agiklanabilir. Kadinlar cinsel saldirt
ifsasina benzer deneyimleri yasadiklari i¢in pozitif tepki verme egilimindedir (Lorenz et. al. 2017, 16).
Dayanismaci tepkiler genellikle hayatta kalanin bir daha cinsel siddete maruz kalmamasina iligkin dilekleri ve
bundan sonraki yasammin giizel gecmesi i¢in dualar igermektedir. Ifsa sahibi cocuklugunda veya ergenlik
doneminde cinsel istismara maruz kaldirysa onun bir hatasi olmadigi, kendisini suglu hissetmemesi gerektigi
siklikla tekrarlanmakta ve siddetin dogrulugunu sorgulayan sorular pek fazla sorulmamaktadir. Dayanigmaci
tepkiler alt1 farkli kategoride ele alinmistir.

3.1.1. Ifsa etmeyi énerenler: “Ciinkii bu adiler, sessizlikle besleniyor”

Dayanismaci tepkilerden en yaygin olanlardan biri, hayatta kalanin yasadiklarini ifsaya devam etmesi
onerisidir. Saldiridan sag kurtulanin sessizligini bozmasi i¢in destek olan tepkilerde, sag kalan susmaya devam
ederse saldirganin bagkalarina da benzer saldirilarda bulunacag: dile getirilmistir.
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“Taciz her yerde kizlar, apartmanda, karsidan karsiya gegerken, yolda yiiriirken, bir yerde otururken,
otobiisteyken... Dolayistyla béyle bir muameleye maruz kaldiginizda susmayin, bagirin, ayagin
tekmeleyin, dik dik bakin, ne bileyim bir seyler yapin iste, kabullenmeyin, sessiz kalmayin.”

“Sesinizi duyurmali, hesap sormalisiniz. Yapamam edemem derseniz iizerinden bir 30 yil daha geger,
iginizdeki act asla dinmez. Kaywp olan sizin hayatiniz olur.”

“Belki baska ¢ocuklara da yapti veya halen yapryor. Liitfen susmayin.’
“Burada anlatsam roman olur... Ne tacizler ne kavgalar ufffff... Susmadim hi¢cbirinde ama. Baskasina
yapildigini gérsem ona da susmam. Siz de susmayin kizlar.”

Il

3.1.2. Siddete siddetle cevap verilmesini énerenler: “Acumay:n ciinkii bize de acimadilar!”

Dayanigmaci tepkilerin birgogunda saldirgana siddet uygulanmasi gerektigi ifade edilmekte ve ancak bu
yolla cinsel siddete ¢6ziim bulunabilecegi vurgulanmaktadir. Kadinlarin tepkilerinde siddetin bu denli yer
almasinin nedeni ise cinsel siddet uygulayan saldirganlara yeterli cezalarin verilmemesine ve cezalarin caydirici
olmamasina dayandirilmaktadir.

“Yok mu ya soyle iki babayigit tamdigin? Cagir bir yere, agzum yiiziinii kirsinlar, kemiklerini kopeklere

atsinlar. Ne hale gelmissin, elini seyini sallaya sallaya gezmemeli ya.”

“Yemin ediyorum orda olsam kafa géz dalardim o sahsiyetsiz serseriye. Soylart kurusun, o eli kirilsin,
bir de meydan dayagi yesin insallah.”

“Bu konuda ¢ok hassas insanlar da var sag olsunlar. Hem caydwrict olmasi bakimindan da
yaptiklarimin cezast verilmeli diye diistiniiyorum. Ling edilmeliler. Yoksa yaptiklar: yanlarmma kar
kalwyor. Bir sonrakinde daha da cesaretle ve sanki en dogal haklaryymus gibi yapryorlar.”

“Boyleleri icin idam gelmeli, tacizci tecaviizcii i¢in gercekten ¢ok ciddiyim. Her giin memleketin
herhangi bir yerinde benzer olaylar yasaniyor. Ve ne hikmetse hep de kadinlar suclaniyor, yok agik
giyinmeseydi yok giilmeseydi vs. vs.”

s

“Eli ile dokunamn eli kesilmeli! Organt ile yapamn organt! Oyle temizlenir bu diinya.’

3.1.3. Sikdyet énerisi: “Bir sapik 3 jenerasyonu taciz eder”

Dayanismaci cevaplarda saldiridan sag kalanin saldirgan1 yakalatmasi ve saldirganin yaptiginin “yanina
kar kalmamas1” i¢in resmi makamlara sikayet etmesi istenmektedir.

“Canim benim ¢ok ge¢mis olsun. O zamanlar ¢ocukmugsun. Ama simdi regitsin ve sana yillarini zehir

eden bu pisligi gidip sikdyet et liitfen. Susma artik.”

“Kadin haklari ve taciz konusunda duyarl, saglam bir avukat bulun. Hi¢cbir sey olmazsa itibart sarsilir.
Konumunu kullanarak kimseye yanagmaya cesaret edemez bir daha.”

3.1.4. Psikolojik destek onerileri

Dayanismaci tepkilerden siklikla tekrarlananlardan biri de sag kalanin psikolojik destek almasi
tavsiyesidir. Ifsacinin yasadig1 zor zamanlar1 ve hissettigi olumsuz duygular1 asabilmesi i¢in resmi kurumlardan
psikolojik yardim almasinin gerekliligi anlatilmaktadir.

“Gegmigsinde travma yasayp su an hayati seven ve umutla bakan insanlardan olmak igin profesyonel

yardim almalisimiz. Bunu siz de isteyin liitfen ve yarmna randevu alin. Her sey giizel olacak.”

“Bulundugunuz ildeki Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiine gidin. Oradaki sosyal hizmet uzmaniyla
goriigiin. Her tiirlii psiko-sosyal destegi talep etme hakkiniz var.”

“Boyle seyleri dile getirmek zordur. Burada kimliginiz gizli olsa bile, yazarken utana sikila ve
zorlanarak yazmigsinizdir eminim. Direkt ‘hadi annene soyle, babana séyle’ diyerek séylenebilecek bir



37 Bir Ifsa Mekani Olarak Kadinlar Kuliibii
durum degil. Insan kendine bu olanlart séylerken bile zorlanabilir. O yiizden once destek almalisiniz,
psikologunuza dillendirdikten sonra az ¢ok kafamizda sekillenecektir yapmaniz gerekenler. Aldiginiz
destekten sonra eminim ki ailenize anlatacaksiniz.”

3.1.5. Ifsamn ifsaya etkisi, kendi deneyimini paylasanlar

Incelenen otuz ii¢c ifsaya verilen cevaplarda, 128 cinsel siddet ifsasi bulunmaktadir. Onceki
aragtirmalara gore kendi hikayelerini anlatan kadinlar benzer duygular yasadiklarimi paylasip ifsaciyr iyi
hissettirmeye ve ifsacinin sugluluk hissini azaltmaya c¢aligmaktadirlar (Heath et. al. 2011, 606; Lorenz et. al.
2017, 19). Ayrica okuduklart online ifsa, kadinlarin kendi deneyimledikleri cinsel siddeti hatirlatmakta ve
kimlikleri gizli kalacagt i¢in ifsa etmeye cesaretlendirmektedir.

“Canim ¢ocukken 2 kere basima geldi ama anlamiyorsun, biiyiidiikce anliyorsun. Ne bileyim ben, sevgi
gostergesi olarak anladim ama biiyiiyiince anladim ve de yikildim. Simdi ikisinin yiiziine bakinca o
gtinler aklima geliyor, ¢ocuksun bir sey anlamiyorsun. Ne bileyim demek ki béyle sevgi diyorsun.

Kimseye soyleyemedim, ilk defa burada soyledim, yaziyi gériince éyle yazdim.”

“Konuyu okuyunca benim de yasadigim taciz geldi aklima. Hem de yash basl aksakalli, herkesin
hiirmet gésterdigi, nur yiizlii dedigi biri tarafindan. Ben iistiinii értmiigiim, simdi burayt okuyunca
hatirladim. Yazarken bile yazmamak gerektigini diisiiniiyorum nedense. Sizdeki gibi bir travma
yaratmadi belki ama eminim biling altimda bir¢ok seye yol acti. Boyle insanlarmm varhigindan
utaniyorum.”

3.1.6. Sessiz kal onerileri

Ozellikle is arkadaslari tarafindan cinsel saldiriya ugrayan kadinlara tepki verenler arasinda sessiz
kalmalarini 6giitleyenler bulunmaktadir. Diger destekleyici tepkiler gibi tacizle aktif bir miicadele 6nermese de
sag kalanm1 korumak amaciyla sessizligin siirdiiriilmesi tavsiye edilmektedir. “Isten atilirsin”, “sana kimse
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inanmaz”, “olan sana olur” gibi ifadelerin bulundugu bu tepkiler az sayidadir.

’

“Rezalet bir durum. Keske anlamazdan gelip olay: dillendirmeseydiniz.’

“Bazen susmak gerekir. Tabi ki tacize katlan demiyorum ama her seyin bir usulii vardwr. Kanitsiz vs. siz
suglanacaksiniz. Adam yagsh ve uzun yillardir orada ¢alisiyorsa size yol gériiniiyor.”

“Anadolu'da bir tabir var ‘it itin kuyruguna basmaz’ Kimi kime sikdyet edeceksin ki?”’

3.2. Yargilayic1 Tepkiler
ifsalara gelen tepkiler dayanigmaci oldugu kadar yargilayici da olmaktadir. Ullman’m (2000, 263-264)
suclama, kontrol altina alma, dikkat dagitma, farkli davranma ve benmerkezci tepki olarak bes kategoride ele
aldig1 negatif tepkiler yiiz yiize yapilmig ifsalardan elde edilmistir. Ancak bu arastirmada incelenen online
ifsalardan tacize inanmama ve hayatta kalan1 suglama seklinde iki farkli yargilayici tepki kategorisi ortaya
cikmustir.
3.2.1. Saldiriya Inanmama: ‘Bana inandwrict gelmedi’

Online olarak ifsa edilen cinsel siddetin gercekligini sorgulayan tepkiler bulunmaktadir. Bu tepkilerde
ifsada bulunana, yasadig1 cinsel siddet ile ilgili sorgulayici, siiphe dolu sorular yoneltilmektedir. Genellikle
saldirinin anlatilan sekilde gerceklesmesinin miimkiin olmadig1 vurgulanmaktadir.

“Bana inandirici gelmedi bu konu. Ha imkansiz mi degil de boyle aleni ulu ortada yapmast ilging geld;.
Ayak bileginizden tutmasi i¢in adamin yerlerde olmasi lazim. Bilemedim.”

“Bu konunun gercekciliginden emin olamiyorum. Maalesef boyle kétii niyetli kullanan insanlar oldugu
icin her zaman kadinin beyani esas alinmamali. Cinsiyetgilik degil, adalet gozetiyorum.”
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“Evlilik vaadiyle mi kandirildiniz yoksa tecaviize mi ugradimiz? Zira ikisi ayni sey degil.”

3.2.2. Hayatta kalani suclama: ‘Kurban secilme’

Yargilayici tepkilerden digeri ise saldiridan hayatta kalani suglamadir. Bu suclamalar hayatta kalan
saldirgana cesaret veren davraniglarda bulunmasiyla cinsel siddetin sorumlusu olarak gostermektedir.

“Benim mesafeli durdugum adam bana bu maymunluklar: yapamaz.”

“Simdi bir sey diyecegim c¢ullanmayin iizerime 3 Ne olursa olsun senin o herifle aymi arabaya
binmemen gerekirdi bas basa. Herif sapik bilemezdin ama iste tam da bu olasiliklar: en aza indirgemek
icin bas basa kalmamak gerek.”

“Ilkinde ses etmemissin, ikincide ses etmemissin. Uciinciide de ses etme artik. Bir yilan tarafindan iki
kere 1sirilmaz bir adam.”

4. ifsa Sonras1 Duygular
Resmi veya gayri resmi destek saglayicilara yagadiklar1 cinsel saldiriy1 ifsa edemeyen bireylerin gizliliklerini
koruyarak yaptiklari online ifsa, destek almak i¢in bir alternatif olmaktadir.

“Ya ne kadar giizel yazmissiniz. Yemin ediyorum i¢im a¢ildi. Huzur verdiniz.”
“Sadece paylasmak istedim. Keske o zamanlar bilseydim Kadinlar Kuliibiinii. Belki bu kadar korkmaz
bir ¢oziim bulurdum.”

“Tesekkiir ederim yorumlarmniz ¢ok iyi geldi.”

Tepkilerin ¢cogunlugu destekleyici olsa da yargilayici tepkilerin etkileri oldukg¢a derin olabilmektedir.
Negatif tepki alan ifsacilarin olduk¢a kotii hissettigi, inanilmamak ve sug¢lanmanin etkisi ile psikolojik sikinti
belirtilerinin artt1g1, kendini suglama ile birlikte travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinde artis oldugu
bilinmektedir (Ahrens et. al. 2007, 43; Ullman 1996, 520; Hassija ve Gray 2012, 3435). Yeterli sosyal destek
almmadiginda, sag kalanlarin yasadiklari cinsel siddet ile bag etmeleri zorlagmaktadir (Relyea ve Ullman 2015,
48; Orchowski, Untied ve Gidycz 2013, 2016). ifsa sonras1 aldig: tepkilerle ilgili olumsuz duygularini paylasan
bir kigi bulunmaktadir.

“Gelen yorumlari okuduk¢a korvkum daha da artti. Burada bile inanmayanlar varken nasil derdimi
anlatabilirim.”

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmaya konu olan kadinlar yasadiklari cinsel siddeti kimseye ifsa edememis, gizliliklerini koruyarak online
ifsada bulunmuslardir. Bu kadinlarin biiyiikk ¢ogunlugu tanidiklari tarafindan siddete maruz birakilmistir.
Saldirgan tanidik oldugunda inanilmama, suglanma, intikam alinma gibi korkularin artmasiyla ifsa etmekten
¢ekinmektedirler.

Cinsel saldiridan sag kurtulan kadinlarin ifsa etme nedenleri arasinda uyarida bulunma, literatiirden
farkli olarak bu ¢alismada karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar, deneyimledikleri siddeti baskalari, 6zellikle gocuklar
yasamasin veya sag kalanlar saldir1 sonrasi siirecle daha iyi bas edilebilsin diye forumdaki diger kadimnlari
uyarmak icin ifsada bulunmaktadirlar.

Genellikle daha 6nce yiiz yiize ifsada bulunmamis kadinlar, online ifsa aracilig1 ile duygularini agiga
vurmaktadirlar. Ifsalarda iiziintii, kaygi, kendini suglama, degersiz hissetme, duygusuzluk, 6fke, giivensizlik gibi
duygular ve intihar diislinceleri dile getirilmektedir. Glinliik hayatta saldirinin yasattigi duygulari agiga
vuramayanlar i¢in alternatif olan online ifsa ile iyilesmeye adim atilabilmektedir. Online ifsa, cinsel saldirt
sonrasi siireg i¢in tibbi, hukuki, sosyal destek saglama amaciyla yardim arayisinda olan hayatta kalan i¢in, destek
bulmanin ve bilgi edinmenin araci olmaktadir.

ifsalara verilen tepkiler dayanismaci veya yargilayici olabilmektedir. Dayanismaci tepkiler, yasanan
saldirtya kars1 susulmamasini, cinsel siddete siddet ile karsilik verilmesi gerektigini, ifsa edenin olay:r sikayet
etmesi i¢in tesviki, travmanin atlatilmasi i¢in psikolojik destek alinmasi gerekliligini, ifsaciyr korumak amagh
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bazi durumlarda sessiz kalinmasi onerilerini ve forum iiyelerinin deneyimledigi cinsel siddeti anlatan mesajlari
icermektedir. Yargilayici1 tepkiler ise destekleyici tepkilere gore azdir; tacize inanmama ve hayatta kalani
suclama seklindedir.

ifsaya verilen tepkiler genellikle destekleyici oldugu icin ifsa sonrasi duygularda da pozitif hisler
cogunluktadir. Ancak az sayida da olsa ifsada bulundugu olaya inanilmayan ve suglanan kadmlar, hig
tamimadiklar1 insanlardan bile olumsuz tepki aldiklari icin daha ¢ok korkup ifsa etmekten uzaklasabilirler. ifsaya
verilen negatif tepkiler, destek géremeyen hayatta kalan igin iyilesmeyi ve yasadigi olaym etkileriyle bas etmeyi
giiclestirebilir. Bu nedenle hem kadinlarin istedikleri siirece anonim kalabilecekleri hem de kolay ulasilir bir ifsa
platformu olarak alternatif hizmetlerin sunulmasi gerekliligi bu ¢aligma ile ortaya konulmaktadir.

Calismada online ifsalar incelendiginden cinsel saldiridan hayatta kalanlar ile ilgili yalnizca girdilerinde
verdikleri bilgiler elde edilebilmektedir. Demografik bilgilere ulagsamadigimiz i¢in cinsel siddet ve ifsasi ile ilgili
siirlt degerlendirme yapilabilmistir. Ayrica ifsalar yalnizca erkeklerin kadinlara uyguladigi cinsel siddet
hikayelerini ve onlara verilen tepkileri igermektedir. Cinsel siddet saldirisindan sag kalanlara ulagsmak icin
cevrimigi veya gevrimdisi yeni hizmetler gelistirildiginde erkekler, LGBTI+ bireyler, farkli etnik gruplar igin
benzer aragtirmalar yapilabilir.

Online ifsa, travmanin onarilmasinda ilk adimlardan olan adlandirma, i¢ini dokiip rahatlama ve
duygular a¢iga vurmayi igermektedir. Saldiridan hayatta kalanin kendi istedigi siirece gizliligini koruyarak
ifsada bulunabilmesi, tibbi ve hukuki siireclerle ilgili bilgi almasi, profesyonel ve online hizmet veren cinsel
siddet destek merkezleri ile saglanabilir. Bu merkezlerde cinsel siddet ile ilgili egitim almis; destekleyici ve
empatik tepkiler verecek uzman kisilerin olmasi olasi risklerin en aza indirilmesini saglayacaktir.



'Polis, saglik personeli, dgretmen gibi resmi destek saglayicilara yapilan ifgalarin sonucu her zaman sikdyette bulunma ile
sonuglanmamaktadir. Ornegin polise yapilan bir taciz ifsas1 sonrasi herhangi bir delil olmadigi- kamera kayds, tanik, fiziksel deliller
vs.- gerekcesiyle resmi bir islem yapilmayabilir. Ayrica arastirmada da bahsedildigi gibi suglanma, korku, utanma gibi hisler veya
saldirganin giivenilen biri olmasi1 gibi durumlarda resmi destek saglayicilara yapilan ifsalar resmi kayitlara gegmeyebilir, bu nedenle
ifsa kategorisi altinda degerlendirilmektedir.

*Madde 25: Cinsel Siddet Magdurlar1 Igin Destek: Taraflar, magdurlara tibbi ve adli muayene, travma destegi ve damigma hizmetleri
sunacak uygun ve kolay erisilebilir tecaviiz kriz merkezleri veya cinsel siddet bagvuru merkezleri kurmak iizere gerekli hukuki veya
diger tedbirleri alir.

33718 Sayili Cumhurbaskanlig1 karar1 ile 20 Mart 2021 tarihinde s6zlesme feshedilmistir.

20 yasinda, iiniversite 6grencisi olan Ozgecan Aslan 11 Subat 2015 tarihinde minibiis siiriiciisii tarafindan tecaviiz edilmek istenmis;
direnince bigaklanmis, kafasina levye ile vurularak oldiiriilmiis ve elleri kesilip bedeni yakilarak deliller karartilmak istenmistir.
*Tiimevarimli analitik bir yaklasim kullanarak temalarin ardinda yatan anlami1 anlamaya ve agiklamaya calisan yorumlayici bir analiz
yapilmistir (Elliott ve Timulak 2005). Kavramsal tanimlar1 formiile edip kavramlar arasindaki iligkileri incelerken ikincil veriler
kullanilmistir (Patton 2014).
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