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Amag: Bu ¢alisma, anne-bebek baglanmasinin annelik algisi ve bazi degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmustir.
Yontem: Calismanin 6rneklemini Aralik 2019-Haziran 2020 tarihleri arasinda Zonguldak il merkezinde bulunan iki hastanenin
kadin dogum kliniklerinde dogum yapmis olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 368 anne olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda “Anne-Bebek Tanitici Bilgi Formu”, “Anne-Bebek Baglanma Olcegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” ve “Anlamsal Farklilik Olgegi (Anne Olarak Ben ve Bebegim)” formlari kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 22.0
ve AMOS 21.0 paket programlart kullanilmusgtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin, anne-bebek baglanma diizeyi ortalamasinin 22.2542.01 (17-24) arasinda degistigi
belirlenmistir. Calismada anne-bebek baglanmasinin annenin egitim, sosyal giivenceye sahip olma ve gelir durumu, aile tipi,
evlilik-gebeligin istege bagli olmasi, dogum 6ncesi bakim egitimi alma, dogum sekli, canli dogum sayis1, bebegin kucaklanma,
ilk emzirilme zamani ve beslenme tiiriine gore farklilastigi saptanmustir (p<<0.005).

Sonug¢: Sosyal destek, annelik algist ve bebegim algisi faktorlerinin anne-bebek baglanmasina etkisi %42 olarak tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Anne-bebek baglanmasi, Annelik algisi, Bebegim algisi, Sosyal destek algisi, Hemsirelik.

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to examine mother-infant attachment based on the perception of motherhood and some
variables.

Methods: The sample of the study included 368 mothers who gave birth in the obstetrics clinics of two hospitals in Zonguldak
between December 2019 and June 2020 and who agreed to participate in the study. Data were collected using a “Mother-Baby
Information Form”, the “Maternal Attachment Inventory”, “Multi-Dimensional Scale of Perceived Social Support” and
“Semantic Differential Scale (Myself as a Mother and My Baby)”. The data were analyzed using SPSS 22.0 and AMOS 21.0
programs.

Results: It was found that the mean mother-infant attachment level of the mothers in this study changed between 22.25+2.01
(17-24). It was found that mother-infant attachment changed based on the mother’s education level, having social insurance,
income level, family type, intended marriage and pregnancy, receiving care training, delivery mode, the numbers of birth,
hugging the baby, time of first breastfeeding and type of nutrition (p<0.005).

Conclusion: The factors of social support, perception of motherhood, and the perception of my baby have a 42% influence on
mother-infant attachment.
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1.GIRIS

Baglanma; yasam igin gerekli olan, bebek ile birincil bakim veren arasinda gelisen,
bircok faktorden etkilenen, bebekte giiven duygusunu olusturan gii¢lii bir bagdir (1,2). Anne-
bebek baglanmasi; davranissal ve duygusal diizeyde, gebenin bedeninde degisiklikler oldukca,
uterusu genisledikce ve annenin fetal hareketleri hissetmeye baslamasiyla artarak giiglenen
annenin bebegine karsi olan baglanma durumudur. Anne ile bebegi arasinda giiclii bir bagin
olugmasi bebegin bakiminin saglanabilmesi i¢in gereklidir. Anne bebek baglanmasi arttikca
anne tiim dikkati bebegine yoneltir (3,4).

Giicli anne bebek baglanmasi gebelik siirecinden baglayarak anneyi, saglikli uyku,
beslenme, egzersiz aliskanliklari, alkol madde kullaninmindan kaginma, diizenli saglik
kontrollerini yaptirma gibi bebegin sagligin1 korumaya yonelik uygulamalara motive eder;
annenin annelik roliine uyumunu kolaylastirir ve dogum sonu depresyonu azaltir (5). Annenin
bebegine kars1 gosterdigi olumsuz baglanma davranislari ise, bebekte huzursuzluk, aglama
ndbetleri, uyku sorunlari, beslenme bozuklugu, biiyiime-gelisme geriligi, ihmal, istismar gibi
sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir (6,7).

Kadinlarin gebelik boyunca annelik roliinii benimsemesi, dogum sonrasi erken ve ge¢
donemde, baglanma davraniglari ve bebek baglanma oriintiileri i¢in olduk¢a 6nemlidir (8). Ayni
zamanda gebelik ve dogum sonrasi donemde, anne ya da bebege ait baz1 faktorler anne-bebek
baglanmasini etkileyebilmektedir (9). Annenin yasi, gebeligin istenme durumu, ¢ocuk sayisi,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, annenin algiladigi sosyal destek, es ile iliski ve es destegi gibi
anneye ait faktorlerin yaninda cinsiyet, saglik sorunlari, dogum siras1 gibi yeni dogana ait bazi
faktorlerden de anne bebek baglanmasimin etkiledigi bildirilmektedir (10). Anne ve bebek
arasindaki bagin olugmasinda, dogumdan sonra erken dénemde emzirmeye baglanilmasi, anne
ile bebegin ayni odayr paylasmasi, annenin bebegi ile erken donemde iletisime gegmesi,
kucagina almasinin da baglanma siirecini hizlandirabildigi bilinmektedir (4,5).

Gicli ve saglikli anne-bebek baglanmasi i¢in; anne-bebek baglanmasini etkileyen
faktorlerin bilinmesi 6nemlidir. Bu amagla bu arastirma annelerde, anne bebek baglanmasinin
annelik algis1 ve bazi degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirma sorulari,

1. Anne-bebek baglanma diizeyini anneye ait baz1 6zellikler etkiler mi?
Anne-bebek baglanma diizeyini bebege ait bazi1 6zellikler etkiler mi?
Anne-bebek baglanma diizeyi annelik algisindan etkilenir mi?
Anne-bebek baglanma diizeyi algilanan sosyal destek diizeyi etkilenir mi?
Anne-bebek baglanmas1 annelik algis1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin
diizeyi nedir?

o s W

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Tanimlayic iligki arayicr tiirde yapilmustir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer, Zaman ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Zonguldak il merkezinde bulunan bir devlet hastanesi ve
tiniversite hastanesinin kadin dogum servislerinde 1 Ocak 2019-31 Aralik 2019 tarihleri
arasinda canli dogum yapan anneler olusturmustur (N=2300). Orneklem sayis1 evren bilindigi
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durumlarda kullanilan formiile gore minimum 340 olarak hesaplanmigtir.  Arastirmanin
orneklemini Aralik 2019-Haziran 2020 tarihleri arasinda Zonguldak il merkezinde bulunan iki
hastanenin kadin dogum kliniklerinde dogum yapmis olan anneler olusturmustur. Hastanelerde
gerceklesen dogum sayisina gore tabakalandirma yapilarak, tiniversite hastanesinde (n=178) ve
kadin dogum ve ¢ocuk hastaliklar1 hastanesinde (n=190) kadin dogum kliniklerinde dogum
yapmis olan, okuma-yazma bilen, gérme, isitme ve mental problemi olmayan, Tiirk¢e bilen ve
aragtirmaya katilmayi1 kabul eden 368 anne 6rneklemi olugturmustur.

Etik Yaklasim

Arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli etik kurul (27.06.2019-611) ve kurumlardan
yazili izinler alimmistir. Arastirmaya katilan annelerden yazili onam alinmustir. Olgeklerin
arastirmada kullanilabilmesi i¢in, 6l¢ek yazarlarindan elektronik posta yoluyla izin alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Anne-Bebek Tanitict Bilgi Formu; Literatiir bilgisi 1s18inda olusturulan bu formda
anneye, dogurganliga ve bebege ait tanimlayici 6zellikleri igeren ve kategorik degiskenlerden
olusan toplamda 40 adet madde yer almaktadir (11-13).

Anne-Bebek Baglanma Olgegi

Anne tarafindan doldurulan 6lgek, dogum sonrasi annenin bebegine karsi hissettigi
duygusal durumlar1 igeren sekiz maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri, “(0) Cok fazla” ile
“(3) Higbir zaman” olmak {izere dortlii Likert tipi derecelendirmeden olugmaktadir. Yiiksek
puan anne ile bebegin baglanma sorunu oldugunu gésterir. Olgegin gecerlilik giivenilirlik
calismasinda Cronbach alfa degeri 0.66-0.69 olarak bildirmistir (12). Olgegin bu arastirmadaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.80 olarak bulunmustur. Olgegin bu arastirmadaki
yapisal gecerliliginin belirlenmesi i¢in dogrulayici faktdr analizi kullamilmistir. Uyum 1yiligi
degerleri (N=368 icin; %2/Sd =3.798; GFI=0.967; CFI=0.965; TLI=0.929; RMSEA=0,08)
Olcegin yapisal gecerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (14).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Olgek yedi dereceli olarak diizenlenmis, 12 madden olusan “Kesinlikle hayir
1.2.3.4.5.6.7. Kesinlikle evet” seklinde diizenlenmis likert tipi bir &lgektir. Olgek, destek
kaynaklarini yansitan aile, arkadas, 6zel destek olmak iizere ii¢ alt gruptan olusmaktadir ve her
grupta da dort madde bulunmaktadir. Olgekteki puanin fazla olmasi, algilanan sosyal destegin
de fazla oldugunu belirtmektedir. Olgegin gecerlilik giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayist aile alt boyutu i¢in 0.85; arkadas alt boyutu i¢in 0.88; 6zel insan alt boyutu
icin 0.92 ve tiim &lgek icin ise 0.89 olarak bildirilmistir (15). Olgegin bu arastirmadaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi aile alt boyutu i¢in 0.99; arkadas alt boyutu i¢in 0.99; 6zel
insan alt boyutu i¢in 0.99 ve tiim 6l¢ek i¢in ise 0.98 olarak bulunmustur. Uyum iyiligi degerleri
((N=368 icin; ¥2/Sd =3.936; GFI=0.924; CFI=0.987; TLI=0.982; RMSEA=0,08) dl¢egin
yapisal gecerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (14).
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Anlamsal Farklhilik Ol¢egi-Anne Olarak Ben

Bu 6l¢ek, “anne olarak kendim” kavraminin degerlendirilme boyutlarim dlger. Olgek 11
maddeli, yedi puanli anlamsal 11 zit sifat ¢iftinden olusmus olup bu 11 madde de dlgekteki 22
maddeli zit sifat cifti igerisine dagitilmustir. Olgegin gecerlilik giivenilirlik ¢alismasinda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.73-0.74 arasinda bulunmustur. Toplam puanin fazla
olmas1 olumlu annelik 6z degerlendirmesini gostermektedir (11). Olgegin bu arastirmadaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.82 olarak bulunmustur. Uyum iyiligi degerleri (N=368
icin; ¢2/Sd =3.581; GFI=0.955; CFI=0.953; TLI=0.923; RMSEA=0,08) ol¢egin yapisal
gecerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (14).

Anlamsal Farkhihk Ol¢egi-Bebegim

Bu dlgek, “bebegim” kavraminin degerlendirilme boyutlarini 6lger. Olgek alt1 maddeli,
yedi puanli anlamsal alt1 zit sifat ¢iftinden olugmakta olup bu alti madde, 6l¢ekteki 21 maddeli
z1t sifat ¢ifti igerisine dagitilmustir. Olgegin gegerlilik giivenilirlik calismasinda Cronbach Alfa
i¢ tutarhilik katsayisi 0.54-0.55 arasinda bulunmustur. Alinan toplam puanin fazla olmasi
olumlu bebegim degerlendirmesini gdstermektedir (11). Olgegin bu aragtirmadaki Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.71 olarak bulunmustur. Uyum iyiligi degerleri (N=368 igin;
x2/Sd=0.772; GFI=0.998; CFI=1.00; TLI=1.00; RMSEA=0,00) 6l¢egin yapisal gecerliliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermektedir (14).

Verilerin Toplanmasi

Veriler vajinal yoldan ya da sezaryen ile dogum yapan ve dogumdan sonra 24-72 saat
icinde hastanede yatan annelerden toplanmistir. Veri toplama araglari annelerin tercihine gore
kendileri tarafindan ya da arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile doldurulmustur.
Annelerin, veri toplama araglarini kendi doldurmak istedigi durumlarda arastirmact annelerin
yaninda kalarak anlagilmayan noktalarda agiklamalarda bulunmustur. Bir anket formunun
doldurulma siiresi yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 ve AMOS 21.0 (dlgeklerin dogrulayic1 faktor
analizinde) paket programlari kullanilmistir. Arastirmada Orneklemi olusturan bireylerin
demografik 6zelliklerinin analizinde tanilayici istatistiklerden frekans ve yiizde kullanilmistir.
Siirekli degiskenlerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
puanlar kullanilmistir. Arastirmada kullanilacak diger istatistiklerin belirlenmesi amaciyla
puanlarin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogrow-Smirnov (K-S) testi,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmistir. Arastirmada iki grubun
ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla grubun ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA’da gruplar
arasindaki farklilasmanin kaynaginin belirlenmesinde Post Hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Ancak gruplar arasi karsilastirmalarda gruplardaki 6rneklem sayisi diisiik olan
durumlarda nonparametrik karsiligi olan Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskall Wallis H testi i¢in post hoc testleri bulunmadigi i¢in gruplar arasindaki
farklilasmanin kaynagi Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Arasgtirmanin degiskenleri
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arasindaki iligkinin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki etkisinin (agiklama/yordama giicii) incelenmesinde
ise ¢oklu regresyon analizi stepwise metodu kullanilmistir. Coklu regresyon analizi
varsayimlari; (a) yordayici degiskenlerin her birisinin yordanan degiskenle arasinda dogrusal
baglanti olmas1 (dogrusallik), (b) bagimsiz degiskenler arasinda yiliksek diizeyde
korelasyonolmamasi1 (¢oklu baglantilik), (c) otokorelasyonun (hatalardan bagimsizlik)
olmamasi islemleri i¢in su islemler yapilmistir: bagimsiz degiskenler arasindaki 0.80’in
tizerindeki yiiksek iliski durumu bir bagimsiz degiskenin digerinin giiciinii zayiflatmakta ve
¢oklu baglantililik sorunu olusturabilmektedir. Bu aragtirmada bagimsiz degiskenler arasindaki
en vyiksek iliski 0.55 dilizeyinde bulunmustur. Ayrica varyans biiylitme faktorii
(VariancelnflationFactor-VIF) degerinin 10°dan yiiksek olmasimin, bir bagimsiz degiskenle
ilgili olarak diger bagimsiz degiskenlerin agiklayamadiklar1 varyans olan Tolerans degerinin
(1-R2) 0.20’den diisiik olmasinin ve durum indeks (Conditionindices-CI) degerinin 30’dan
yiiksek ¢ikmasi durumunun da ¢oklu baglanti sorununa isaret ettigi belirtilmektedir (16). Bu
aragtirmada maksimum VIF degeri 1.528°dir. Minimum tolerans degeri 0.654 olarak; durum
indeksi maksimum degeri 20.649 olarak bulunmustur. Bu degerler bagimsiz degiskenler
arasinda c¢oklu baglantililik sorunu olmadigini gostermektedir. Otokorelasyonun (hatalar
bagimsizligl) olmamasina iligkin Durbin Watson katsayis1 incelenmistir. Bu katsayinin 1.5-2.5
arasinda olmasi onerilmektedir. Bu aragtirmada 2.155 olarak belirlenmistir. Bu degerler,
puanlarin regresyon analizine uygun oldugunu gdstermektedir. Tiim istatistiksel analizlerde
0.05 anlamlilik diizeyi olarak esas alinmistir.

3.BULGULAR

Annelerin yag ortalamasinin 28.79+5.09 oldugu, yaklasik olarak ¥4 linlin ortadgretim ve
istii egitim diizeyine sahip oldugu, %95.9’unun (n=353) isteyerek evlendigi, evlilik siiresi
ortalamalarinin 5.52+4.03 oldugu goriilmektedir. Annelerin %43.2°si (n=159) bir canli dogum
yapmis, %78’1 (n=287) son gebeliklerini isteyerek gerceklestirmis ve %55.2°si (n=203) son
dogumlarini normal dogumla yapmis olduklari, goriilmektedir (Tablo 1).

Dogan bebeklerin %45.1 (n=166) kiz, %54.9’u (n=202) erkektir. Annelerin %43.5’1
(n=160) ilk 30 dakika icinde bebegi kucagina almis ve %27.4’i (n=101) dogumdan hemen
sonra bebeklerini emzirmislerdir. Bebeklerin %63.3’1i (n=233) anne siitii ile beslenmektedir.
Bebeklerin %26.4’{iniin (n=97) dogum sonras1 saglik problemi yasamis ve %29.1°’1 (n=107)
kuvozde kalmistir (Tablo 2).

Anne-bebek baglanma diizeyinin anne egitim, sosyal gilivence, gelir durumu ve aile
tipine gore farklilagtig1 goriilmiistiir (p<0.05). Egitim durumundaki farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde; yiiksekdgretim mezunu olan annelerin,
ilkokul ve ortaokul mezunu annelere gore anne-bebek baglanma diizeylerinin yiliksek oldugu
belirlenmistir. Gelir durumuna ait farkliligin ise, gelir durumu algis1 iyi olan annelerin, gelir
durumu algisi orta ve kotii olan annelere gore anne-bebek baglanma diizeyinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sosyal giivencesi olan ve ¢ekirdek aile olarak yasayan annelerin anne-bebek
baglanma diizeylerinin de sosyal giivencesi olmayan ve genis aile yapisinda olan annelerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Anne-bebek baglanma diizeyinin istege bagl evlilik, canli dogum sayisi, gebeligin
istege bagli olmasi, dogum sekli ve dogum Oncesi bakim egitimi alma degiskenlerine gore
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farklilagtig1 goriilmektedir (p<<0.05). Evliligi ve gebeligi istege bagli olan, normal dogum yapan,
dogum Oncesi bakim alan annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin diger gruplara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Anneleri Tamimlayici ve Dogurganliga iliskin Ozellikleri (n=368)

Degiskenler Kategoriler n %
Anne yas Ort+SS 28.79+5.09
Ikokul 45 12.2
. Ortaokul 58 15.8
Anne egitim durumu Lise ve dengi 112 30.4
Yiiksekdgretim 153 41.6
Baba yas Ort£SS 31.59+5.47
Ilkokul 39 10.6
Baba Egitim Durumu Ortaokul 47 12.8
Lise ve dengi 126 34.2
Yiiksekogretim 156 42.4
. Var 341 92.7
Sosyal giivence Yok 27 73
Iyi 108 29.3
Gelir durumu Orta 234 63.6
Koti 26 7.1
G Cekirdek 275 74.7
Alle tipi Genis 93 25.3
. Evet 353 95.9
Isteyerek evlenme Hayir 15 41
Evlilik siiresi Ort£SS 5.52+4.03
1 159 43.2
Canhli dogum sayisi g 17085 gig
4ve ! 26 7.1
Gebeligi isteme Ii’;tr 28817 ;g
. . Normal 203 55.2
Son dogum sekli Sezaryen 165 44.8
Tablo 2. Bebeklerin Tanimlayict Ozellikleri (n=368)
Degiskenler Kategoriler n %
o Kiz 166 451
Bebegin cinsiyeti Erkek 202 549
Bebegi kucaga ilk alma 11k 30 dak 160 435
31. dak. sonra 208 56.5
Hemen 101 274
1-2 saat iginde 196 53.3
ilk emzirme 3-4 saat icinde 51 13.9
4 saat sonrasi 10 2.7
Emzirmedi 10 2.7
.. Anne siiti 233 63.3
Bebegi besleme Anne siitii ve hazir mama/Ek gida 135 36.7
. Evet 107 29.1
Bebegin kuvozde kalmasi Hayir 261 20.9
Bebegin dogum sonrasi saghk Var 97 26.4
problemi Yok 271 73.6
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Canli dogum sayisindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
ileri analiz sonucuna gore, bir canli dogum gerceklestiren annelerin anne-bebek baglanma
diizeyleri iki, i¢ ve dort canli dogum gergeklestiren annelerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Iki ve ii¢ canli dogum gerceklestiren annelerin dort ve iistii canli dogum
gerceklestiren annelerden anne-bebek baglanma diizeyi daha yiiksektir. Canli dogum sayisi
arttikga anne-bebek baglanma diizeyinde azalma oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Anne-Bebek Baglanma Diizeyinin Anneye Ait Bazi1 Degiskenlere, Evlilik ve Gebelik Ozelliklerine Gore
Karsilagtirilmasi (n=368)

Alt Degiskenler n Ort. SS. F p (fark)
Ilkokul (1) 45 20.77 2.25 12.987 0.000
Esitimdurumu” Ortaokul (2) 58 21.93 2.05 (4>1,2)
gtimdurumu Lisevedengi (3) 112 2231 224 (3.2>1)
Yiiksekégretim (4) 153 2275 144
Iyi (1) 108 22.83 1.46 14.337 0.000
Gelirdurumu” Orta (2) 234 2216  2.08 (1>2.3)
Kotii (3) 26 2061  2.33 (2>3)
dogum (1) 159 2301 156 27.120 0.000
X 2 dogum (2) 105 2212 190 1>2,34
Canhdogum _ 2,3>4
3 dogum (3) 78 2116 214
4 veiistiidogum (4) 26 19.84 191
Hemen (1) 101 22.86 1.72 4.284 0.001
1-2 saaticinde (2) 196 2215 197 1>2345
Emzirmezamam” 3-4 saaticinde (3) 51 21.68 2.31
4 saattensonra (4) 10 21.30 2.58
Emzir(e)medim (5) 10 21.80 1.81
Alt Degiskenler n Ort. SS. t p
(fark)
) » Var 341 22.36 1.92 3.823 0.000
Sosyalgilvence Yok 27 2085 255
Alle tioi™ Cekirdekaile 275 22.66 1.70 7.285 0.000
P GenigAile 93 21.02 2.32
. N Evet 353 22.37 193 722.500 0.000
Istegebaghevlilik Hayr 15 1940 176
. " Evet 287 22.79 154 11.456 0.000
Istegebaghgebelik Hayr 81 2030 225
5 . Normal 203 22.54 1.80 3.180 0.002
Dogumsekli Sezaryen 165 21.88 2.18
Bakimesitimi alma™ Evet 311 22.40 2.30 3.587 0.000
akumegitimi aima Hayir 57 2138 2.20
o Kiz 166 22.37 1.87 1.121 0.000
Bebegincinsiyeti Erkek 202 2114 2.10
» Tk 30 dk 160 22.68 1.73 3.670 0.000
Kucagaalinmazamani
31. Dksonra 208 2191 2.14
e Anne siitii 233 22.45 1.83 2.589 0.010
Beslenmetiirii Anne siitii/Hazir mama/Ekgida 135 21.89 2.25
} w Evet 107 21.70 2.32 -3.403 0.001
Kuvézdekalma Hayr 261 2247 182
Saghk problem Evet 97 21.71 2.18 -3.112 0.002
yasama™” Hayir 271 22.44 1.90

" Tek yonlii varyans analizi (Anova), ™ Bagimsiz gruplar igin t testi

589



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021: 5(3); 583-596
Journal of Adnan Menderes UniversityHealthSciencesFaculty

Anne-bebek baglanma diizeyinin bebegin cinsiyeti, bebegin kucaga alinma ve
emzirilme zamani, beslenme tiirli, kuvézde kalma ve saglik problemi yasama durumlarina gore
farklilastig1 saptanmistir (p<0.05). Kiz cocugu olan, ilk 30 dakika i¢inde bebeklerini kucagina
alan, sadece anne siitli ile beslenen, bebegi saglik sorunu yasamayan ve kuvozde kalmayan
annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ilk emzirilme zamanmna gore farkliligin bebegini dogumdan hemen sonra
emziren annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin diger gruptaki annelerden yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir (Tablo 3).

Anne-bebek baglanma, algilanan sosyal destek, anlamsal farklilik-anne olarak ben ve
anlamsal farklilik bebegim degiskenleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyonu Katsayisi kullanilmistir. Anne-bebek baglanma diizeyi ile
algilanan sosyal destek arasinda r=0.40 diizeyinde pozitif, anlamli ve orta diizeyde iliski
bulunmustur. Sosyal destek algisi alt boyutlar ile anne-bebek baglanma diizeyi arasindaki
korelasyon degerleri incelendiginde aile alt boyutu ile (p=0.001; r=0.47); arkadas alt boyutu ile
r=0.36; yakin insan alt boyutu ile r=0.29 diizeyinde pozitif ve anlaml1 iliski bulunmustur. Anne-
bebek baglanma diizeyi ile annenin annelik algisi (anne olarak ben) arasindaki iliski
incelendiginde r=0.54 diizeyinde pozitif orta diizeyde iliski bulunmustur. Buna gore annelerin
annelige iliskin anlamsal farklilik (anne olarak ben) diizeyleri arttik¢ca anne-bebek baglanma
diizeylerinde anlamli bir artisin meydana gelebilecegi sdylenebilir. Anne-bebek baglanma
diizeyi ile annenin bebegine iliskin anlamsal farklilik diizeyi arasinda r=0.33 diizeyinde pozitif,
anlamli ve orta diizeyde iliski bulunmustur. Buna gore annelerin bebeklerine iligkin olumlu
algilar1 arttikca anne-bebek baglanma diizeylerinde anlamli bir artisin meydana gelebilecegi
sOylenebilir (Tablo 4).

Tablo 4. Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri (n=368)

ort. ss. () B) ) 22 @3 © @
Anne-Bebek Baglanma
o 222 501 100
5
Algilanan Sosyal Destek g2 7 161 N
2 A ot 040 1.00
Aile (2-1) 2917 506  047%  0.80%  1.00
Arkadas (2-2) 2%'0 628  036*  093* 061*  1.00
Yakin Insan (2-3) 188'9 667 020%  094* 060* 086*  1.00

Anlamsal Farkhihk- 51.2 % * * * *
Anne Olarak Ben (3) 3 731 0.54 0.27 0.23 035 0.1 +00

Anlamsal Farkhhk -
Bebegim (4) 2%'8 3.92 0.33* -0.04 0.01 0.04 -0.14* 0-35 1.0

*p<0.01

Arastirmada annelerin sosyal destek algisi (aile, arkadas, yakin insan), annelik algisi
(anlamsal farklilik-anne olarak ben) ve bebek algisinin (anlamsal farklilik-bebegim) anne-
bebek baglanma diizeyi iizerindeki etkisinin (agiklama/yordama giicii) incelenmesi i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Bu dogrultuda sosyal destek algis1 alt boyutlar1 olan aile, arkadas
ve yakin insan ile anlamsal farklilik-anne olarak ben dlgek puanlari ve anlamsal farklilik-
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bebegim Olgek puanlari bagimsiz degiskenler olarak belirlenirken, anne-bebek baglanma 6lgek
puanlari ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Anne-bebek baglanma diizeyinin %42.3’i
anlamsal farklilik-anne olarak ben, sosyal destek algisi (aile) ve anlamsal farklilik bebegim
puanlar tarafindan agiklanmaktadir (yordanmaktadir) (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin Anlamsal Farklilik-Anne Olarak Ben, Anlamsal Farklilik Bebegim ve Sosyal Destek
Algilarimin Anne Bebek Baglanma Diizeyine Etkisi

Bagimh

- we 2 .. 2
Degisken Bagimsiz Degiskenler  St. Beta t p R Diiz. R F
Model 1 Sabit 23.410 0.000 0.288 0.286  148.086
Anne Bebek Anlamsal Farklilik-
Baglanma Anne Olarak Ben 0.537 12169 0.000
Sabit 131.34
Model 2 19.866 0.000 0.419 0.415 5
Anne Bebek Anlamsal Farklilik-
Baglanma Anne Olarak Ben 0.453 11.063 0.000
Sosyal Destek (Aile) 0.371 9.049 0.000
Sabit 17.927 0.000 0.428 0.423  90.609
Anlamsal Farklilik-
Arl]\ﬂgdg(lesek Anne Olarak Ben 0.388 7.911  0.000
- Sosyal Destek (Aile) 0.384 9.352  0.000
Baglanma Anlamsal Farklilik-
framsat £a 0114 2394 0.017
Bebegim
4 TARTISMA

Dogumdan sonraki siirecte anne ile bebegin baglanmasinin erken donemde baslatilmasi
bebegin daha sonraki gelisim donemlerini de olumlu yonde etkilemektedir. Dogumdan hemen
sonra annenin bebegi ile bir araya gelmesi, bebegini kucaklamasi ve emzirmesi baglanma
stirecinin ilk asamalarindandir (4). Anne bebek baglanmasi anneye ve bebege ait birgok
degiskenden etkilenmektedir.

Calismada anneye ait tanimlayici 6zelliklerden egitim durumuna bagli olarak anne-
bebek baglanma diizeyinde artig oldugu; egitim durumu arttik¢a baglanma diizeyinin de arttig1
gorilmiistiir. Yapilan caligmalarda anne-bebek baglanma diizeyi ile anne egitim durumu
arasinda farkli sonuglar elde edilmistir (17-20). Baz1 calismalarda yapilan ¢alismaya benzer
sekilde egitim durumu arttikca baglanma diizeyinin de arttig1 belirlenirken (17,18); bazi
calismalarda ise anne egitim durumunun anne bebek baglanmasini etkilemedigi belirlenmistir
(19, 20). Egitim diizeyinin yiikselmesi ile annelerin bebek bakimi konusunda daha fazla bilgiye
ulagabilmesi miimkiin oldugundan anne-bebek baglanma diizeyinin de yiiksek olabilecegi
diistiniilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyinin annenin sosyal giivence sahip olma ve gelir durumuna
gore farklilastigi; sosyal glivenceye sahip olan ve gelir durumu yiiksek olan annelerin baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde
sosyal giivencesi (18) ve gelir durumu iyi olan (21) annelerin anne-bebek baglanma diizeyinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Annenin sosyal giivencesinin ve gelir durumunun baglanma
diizeyini etkilemesi beklendik bir bulgudur. Annenin sosyal giivencesinin olmamasi ve
ekonomik sorunlarmin olmasi gelecekle ilgili kaygilarmin artmasi nedeniyle baglanmay1
olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
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Anne-bebek baglanma diizeyinin aile tipine gore farklilagtigi, ¢ekirdek aile olarak
yasayan annelerin, anne-bebek baglanma diizeyleri genis aile olarak yasayana ailelere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Solt Kirca ve Savaser ise ¢alismalarinda, aile tipinin anne-
bebek baglanma diizeyini etkilemedigini bildirmistir (20). Cekirdek ailelerde anneler bebeginin
bakimini kendi yerine getirirken ayni1 zamanda bebegi ile daha ¢ok bas basa kalabilmektedir.
Ancak genis ailelerde genelde bebegin bakiminda aile biiytliklerinin etkili olmasinin, annenin
bebegi ile daha az vakit gecirmesinin ve bebeginin bakimina daha az katilmasinin bu durumda
etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyinin istege bagl evlilik degiskenine gore farklilastigi,
istege bagl evlilik gerceklestiren annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Lerum ve LoBiondo-Wood calismaya benzer sonuclar elde etmistir
(22). Annenin kendi istegi ve istedigi kisiyle evlenmesi nedeniyle daha mutlu olmasinin bebegi
ile baglanmasini da olumlu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyinin annenin canli dogum sayisina gore farklilastigi, canli
dogum sayisindaki artisa bagli olarak anne-bebek baglanma diizeyinde azalma oldugu
belirlenmigtir. Arastirma bulgularini destekler sekilde Mutlu ve ark. ilk kez ¢ocugu olan
annelerin iki veya daha fazla ¢ocugu olan annelere gore baglanma diizeyinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir (10). Bu durumun annenin ¢ocuk sayisi arttik¢a bakim verecegi kisi sayisi
arttigindan baglanma diizeyinin azalmasinin olagan bir durum oldugu diisiiniilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyinin istege bagl gebelik degiskenine gore farklilastigi,
istege bagl gebelik gerceklestiren annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir calismada da arastirma bulgusunu destekler sekilde
gebeligin planli olmasi durumunda baglanmanin yiiksek oldugu belirtilirken (23); bazi
caligmalarda ise bu durumun anne bebek baglanmasimi etkilemedigi belirtilmistir (21,24).
Annelerin ¢ocuklarini planladiklar1 zaman diliminde isteyerek diinyaya getirmesinin bebegi her
yonden kabullenerek annelik roliine hazir olmay1 ve anne-bebek baglanma diizeyini arttiracagi
distiniilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyinin dogum yontemi degiskenine gore farklilagtigi, normal
dogum gergeklestiren annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin, sezaryen ile dogum
gerceklestiren annelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan bazi caligmalarda
aragtirma bulgusunu destekler sekilde vajinal yoldan dogum yapan annelerin baglanma
diizeylerinin sezaryen ile dogum yapan annelere gore daha yliksek oldugu tespit edilirken
(19,25); baz1 ¢aligmalarda ise dogum seklinin baglanmayi etkilemedigi tespit edilmistir (24,26).
Normal dogum yapan annelerin bebeklerini daha erken donemde gorebilmesinin baglanmay1
olumlu etkiledigi, sezaryen ile dogum gercgeklestiren annelerin ise agrisinin olmasi, fiziksel
olarak kisitli olmasi ve bebeklerini daha ge¢ gérmelerinin baglanmay1 olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmektedir (27). Normal dogum yapan annelerin baglanma diizeyinin yiiksek olmasi
beklendik bir bulgudur. Vajinal yoldan gerceklesen dogumlarda annenin bebegi ile erken
donemde temas1 saglanip, emzirme siireci erken donemde baslatildigindan sezaryen ile dogum
yapan annelere gore baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyinin bebegin kucaklanma zamanina gore farklilastigi, ilk
30 dakika i¢inde bebeklerini kucaklayan annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mutlu ve ark. (10), Cakir ve Alparslan (27)’in yaptiklar
caligmalarda, bebegini kucaklayarak ten tene temas iginde olan annelerin baglanma
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Anne-bebek baglanmasinin dogumdan hemen
sonra baglatilabilmesi icin anne ile bebegin en kisa zamanda bir araya gelip temasinin
saglanmasinin gerektigi diistintilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyinin bebegin ilk emzirilme zamanina gore farklilastigi,
dogumdan hemen sonra emziren annelerin diger gruptaki (1-2 saat i¢inde emziren, 3-4 saat
icinde emziren, 4 saatten sonra emziren ve emziremeyen) annelerden anne-bebek baglanma
diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Ancak bazi ¢alismalarda ilk emzirilme zamaninin
annelerin baglanma diizeyine etkisi olmadig: ifade edilmistir (19,24). Baglanma siirecinde
emzirme Onemli bir faktdr oldugundan dogumdan sonra bebegini en kisa siirede emziren
annelerin bebegi ile aralarindaki baglanmanin olumlu etkilenmesi beklendik bir bulgudur.

Anne-bebek baglanma diizeyinin bebegin beslenme tiiriine gore farklilagtigi, anne siitii
ile beslenen bebeklerin annelerinin anne-bebek baglanma diizeylerinin, anne siitii yaninda hazir
mama ve ek gidalarla beslenen bebeklerin annelerinin anne-bebek baglanma diizeylerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bebegi anne siitii ile beslenen
annelerin baglanma diizeylerinin daha fazla oldugunu tespit edilmistir (18,28). Anne siitii alan
bebeklerde emzirme zamanlar1 anne ve bebek icin ¢ok 6zel anlardir. Bu siirecte anne bebegi ile
bas basa kalmakta ve hem anne hem bebek doyum yasamaktadir. Bu sebeplerden dolay1 anne
stitii alan bebeklerin anne-bebek baglanma diizeyinin yiiksek olmasi beklendik bir bulgudur.

Anne-bebek baglanma diizeyinin bebegin dogum sonrasi saglik problemi yagamasina
ve kuvozde kalma durumuna gore farklilastigi, bebegi saglik problemi yasayan ve kuvozde
kalan annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bulgularimizi destekler sekilde Wigert ve ark. (29), caligmalarinda, bebegin hastanede
kalmasinin baglanmay1 olumsuz etkiledigini belirtmistir. Anne-bebek baglanmasinda annenin
bebegi ile erken donemde temasa gegmesi istendik bir durumdur. Ancak saglik sorunu yasayan
ya da bebegi kuvozde olan anneler bebekleri ile erken donemde temasa gegmeyebilmektedir.
Yapilan ¢aligmada annelerin bebeklerinin saglik sorunu nedeniyle kuvéze alinmalarinin anne-
bebek baglanma diizeyini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyinin dogum oncesi bakim egitimi alma degiskenlerine gore
farklilagtig1, bakim egitimi alan annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin, almayan annelere
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismalarda bakim egitimi alan annelerin
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (18,30). Bebegin bakimina yonelik
egitim alan annelerin anne-bebek baglanma diizeylerinin yiliksek olmasinin annelerin
bebeklerinin bakiminda kendilerine giivenmelerine ve kaygi yasamamalarina bagl olabilecegi
distiniilmektedir.

Anne-bebek baglanma diizeyi ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif, anlaml ve
orta diizeyde iliski bulunmustur. Buna gore annelerin sosyal destek algisi arttik¢a anne-bebek
baglanma diizeyinde anlamli bir artisin meydana gelecegi sOylenebilir. Yapilan ¢calismalarda da
annenin sosyal destek sistemlerinin iyi olmasinin baglanma diizeyini arttirdigini, annenin
cevresinden destek alarak is ylikiiniin biraz da olsa hafiflemesi, dinlenip kendine vakit
ayirabilmesi ile daha huzurlu ve mutlu oldugu belirtilmektedir (19,21,25).

Anne-bebek baglanma diizeyi ile annenin, annelik algis1 ve bebegine iligskin anlamsal
farklilik diizeyi arasinda pozitif orta diizeyde iliski bulunmustur. Buna goére annelerin annelige
ve bebeklerine iliskin olumlu anlamsal farklilik diizeyleri arttikca anne-bebek baglanma
diizeylerinde anlamli bir artisin meydana gelebilecegi sdylenebilir. Yapilan caligmalarda da
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annelik ve bebege iliskin algilarin olugsmasinda baglanmanin 6nemli bir faktoér oldugu
belirtilmistir (8,25).

Regresyon modeline gore anlamsal farklilik anne olarak ben, anlamsal farklilik-
bebegim ve sosyal destek algisi (aile) puanlarn birlikte alindiginda anne-bebek baglanma
diizeyinin %42.3’iinii acikladig1 goriilmiistiir. Anne-bebek baglanmasi annenin yakin arkadas
ve ¢evreden aldigi sosyal destekten etkilemezken, annenin aileden aldig1 sosyal destek, annelik
ve bebegim algisindan etkilendigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu ii¢ dlgegin
birbiri ile karsilastirildig bir ¢alismaya rastlanmamustir.

5. SONUC VE ONERILER

Anne-bebek baglanmasinin annelik algis1 ve bazi degiskenlere gore incelenmesi

amaciyla gercgeklestirilen bu ¢alismadan elde edilen sonuglar soyledir:

e Egitim diizeyi yiiksek, sosyal giivenceye sahip, gelir durumu iyi, ¢cekirdek aile yapisi
olan, kendi istegi ile evlenen ve gebe kalan annelerin diger gruplardaki annelere gore
anne-bebek baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Dogum Oncesi bakim i¢in egitim alan, normal dogum yapan, dogumdan sonra ilk 30
dakika i¢inde bebeklerini kucagina alan, emziren, bebegini anne siitli ile besleyen,
bebegi saglik sorunu olmayan ve kuvézde kalmayan annelerin diger gruplardaki
annelere gore anne-bebek baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e (alismada anne-bebek baglanma diizeyi ile algilanan sosyal destek, annenin kendine
ve bebegine iligkin anlamsal farklilik diizeyi arasinda pozitif, anlamli ve orta diizeyde
iliski bulunmustur.

e Regresyon modeline gore anlamsal farklilik anne olarak ben, sosyal destek algisi
(aile) ve anlamsal farklilik-bebegim puanlar birlikte alindiginda anne-bebek
baglanma diizeyinin %42.3’linli agikladig1 belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bu sonuglar dogrultusunda;

e Saglik profesyonellerinin 6zellikle hemsirelerin anne adaylarina ve eslerine gebelik
ve dogumdan sonraki siirecte destek vermesi, egitim programlar1 ile gebenin
dogumdan sonraki fiziksel ve duygusal siirece hazirlanmasi,

e Saglik profesyonellerinin bebegi kuvozde kalan annelere, bebegi ile etkili sekilde
baglanabilmesi i¢in yeterince bilgilendirme saglamasi ve aile merkezli bakim
uygulayarak bu stireci en etkili sekilde yonetmesi onerilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi igin gerekli etik kurul (27.06.2019-611) ve kurumlardan
yazili izinler alimmistir. Arastirmaya katilan annelerden yazili onam alinmustir. Olgeklerin
aragtirmada kullanilabilmesi i¢in, dl¢ek yazarlarindan elektronik posta yoluyla izin alinmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi yoktur.
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