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Yetiskinlerdeki Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliskinin

incelenmesi!
Aise Hiimeyra CAKMAK? Mustafa BILICI 3

0z

Bu calismada yetigkinlerdeki ahlaki olgunluk diizeyleri ile 6liime kars1 hissettikleri kaygi
ve hayatlarinda bir problemle karsilastiklarinda genel olarak manevi yonden nasil basa ¢iktiklari
Olciilecektir. Caligmamin amact arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerinin
incelenmesi ve birbirlerini yordama derecelerinin belirlenmesidir. Bu ¢aligmada nicel aragtirma
modellerinden biri olan korelasyon (iligkisel) tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-71 yas arasi 341 yetiskin olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Karagay
(2011) tarafindan gelistirilen “Dindarlik Egilimi Olcegi’’, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan
gelistirilen “Ahlaki Olgunluk Olcegi>> ve Templer (1970) tarafindan gelistirilen “Oliim Kaygisi
Olgegi>> kullanilmistir. Verilerin toplanmasi sonucunda Spss programu ile analiz edilmis ve
yorumlanmugtir. Elde edilen verilerin analizinde arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve bu
degiskenlerin birbirlerini yordayip yordamadigini test etmek amaciyla da basit dogrusal regresyon
analizi teknigi kullanilmistir. Analizler sonucunda; yetiskin bireylerin dindarlik diizeyi ile ahlaki
olgunluk ve o6liim kaygisi diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iligkinin
oldugu goriilmistiir. Ayrica ahlaki olgunluk ve 6lim kaygisi diizeyi katilimcilarn dindarlik
diizeylerini anlaml olarak yordamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Ahlak, Ahlaki Olgunluk, Kayg1, Oliim Kaygist.

Relation of Religiosity, Moral Maturity and Death Anxiety in Adults

ABSTRACT

In this study, the moral maturity level of adults, the anxiety they feel towards death and
how they generally cope with a problem in their lives will be measured. The aim of the study is to
examine the relationships of the research variables with each other and to determine the degree of
their prediction of each other. In this study, correlation scanning method, which is one of the
quantitative research models, was used. The sample of the study consists of 341 adults aged 18-
71. "Religious Tendency Scale" developed by Karagay (2011), "Moral Maturity Scale" developed
by Sengiin and Kaya (2007), and "Death Anxiety Scale" developed by Templer (1970) were used
to collect the data. As a result of the data collection, they were analyzed and interpreted with the
Spss program. In the analysis of the data obtained, Pearson Product Moments Correlation
Coefficient was calculated in order to examine the relationship between the variables of the study,
and simple linear regression analysis technique was used to test whether these variables predicted
each other. As a result of the analysis; It has been observed that there is a statistically significant
and positive relationship between the level of religiosity, moral maturity and death anxiety in adult
individuals. In addition, moral maturity and death anxiety level significantly predicted the
religiousness levels of the participants.
Keywords: Religiosity, Morality, Moral Maturity, Anxiety, Death Anxiety.
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Giris

Insan1 diger canlilardan ayiran belli bash 6zellikler bulunmaktadir ve bunlar arasinda inanma
ihtiyact ve sahip oldugu bu ihtiyactan Otiirii bazi davraniglarda bulunma yer almaktadir.
Insandaki bu inanma ihtiyacina tarihsel olarak bakildiginda tarihin en basmna kadar gittigi
goriilmektedir. Insanlik tarihi boyunca her birey mutlaka bir inang sistemine tabi olmustur. Bu
ihtiyacin temelinde yatan ise kisilerin yasadiklar1 hayati anlamlandirabilme istegi
yatmaktadir. Bireyler sahip olduklari inang ile birlikte hayatlarinda bir amag elde etmislerdir ve
adeta bu sahip olduklar1 inang ile kendileri i¢in bir yagsam haritasi olusturmuslardir. Dinin kisilerin
yagsamlarin etkisine yonelik aragtirmalarin bazilarinda dinin kisiye birgok noktada fayda sagladigi
goriilmistiir. Bunlar arasinda psikolojik uyum konusunda daha basarili olma, karsilagilan
problemlere, krizlere karsi bas etmede daha rahat etme, 6lim olgusu karsisinda daha olumlu
tepkiler verebilme bulunmaktadir (Clark, 1961:127-128).

Horney’e (1998:19) gore ruhsal rahatsizliklarin biiyiik ¢ogunlugunun temelinde hayati
anlamlandirmada zorlanma, giiven duyamama ve kaygi yer almaktadir. Bu durum bireylerde
varolugsal anlamda krizlere yol agmakta ve kisi hayat1 boyunca bununla bag etmeye caligmaktadir.
Cogu insan ise yasadig1 bu durumdan dolay1 hayatindaki anlamsizlik problemini ¢ozememektedir
(Bahadir, 2002:13). Bireyde zaman zaman biling diizeyinde zaman zaman da farkinda olmadan
hayatina dair anlamsizlik hissi yaganmaktadir. Bu duygudurumu onu strese sokmaktadir. Ciinkii
kisinin yasadigi bu durumdan dolay1 hayata karsi olan direnci kirilmakta ve kisi bosluga
diismektedir. Bu durumdan kurtulmak ise din ve maneviyat baglaminda gerceklesmektedir.
Ciinki din, bireyin hayatina anlam katmay1 vaat etmekte ve onu anlamsizliktan kurtarabilecegini
belirtmektedir. Kisi sahip oldugu inang sistemi sayesinde hayata ve yasadigi problemlere karst
daha dayanikli hale gelmektedir (Giddens, 2004:104).

Din olgusu bir¢ok bilimsel alanda incelenmis ve giiniimiizde de arastirilmaya devam etmektedir.
Bu alanlar igeresinde basta felsefe, psikoloji ve din bilimleri gelmektedir. Psikoloji alan1 a¢isindan
uzun yillardir aragtirilmakta ve tartigilmaktadir. Psikolojinin din ile ilgilendigi kisim, dinin bireyin
davraniglarina nasil etki ettigidir. Ayrica din ile bireyin iligkisi ¢ogu zaman tartisma konusu
olmugtur. Bu konuda yapilan arastirmalar, sadece dini aragtirmamakta ayni zamanda din ile birey
arasindaki iligkiyi de incelemektedir. Bu arastirmalar sonucunda din, bireyi hayatinin bir¢ok
noktasinda etkilemekte ve mensup oldugu dinin gerekliklerini yerine getirmesi yagam tarzini da
etkilemektedir (Karacoskun, 2015:37).

Din ve ruh saghgi arasindaki iliski uzun yillardir farkli farkli bilim dallar1 tarafindan
tartisilmaktadir. Eldeki verilere bakildiginda birbirinden zit sonuglar goriilmektedir. MS. 490
yilinda tarihin ilk ruh sagligi hastanesi Kudiis’te agilmistir. Bu hastaneyi acanlar ise dini bir
mezhebin iiyeleridir (Schowalter ve Murken, 2003:138). Tarih boyunca dinin etkisi farkli yoniiyle
etkisini gostermistir. Bu duruma zit en ¢arpici hikdye de Orta ¢ag Avrupasi’na aittir. Cilinkii o
donemde ruhsal hastalig1 olan insanlara, i¢inde seytan oldugu gerekgesiyle ¢ok cesitli iskenceler
yapilmistir (Koenig ve Larson, 2001:67-78).

Genel olarak ruh saglig1 ve dindarlik arasindaki iliskinin arastirildig1 aragtirmalara bakildiginda
en ¢ok kaynagin Amerika’ya ait oldugu goriilmektedir. Sadece gegen yiizyilda bu konuda yapilan
850 adet aragtirma bulunmaktadir (Koenig ve Larson, 2001:67-68). Konuya ait ilk aragtirmalarin
sonucu giiniimiizde tartigmalara neden olmaktadir. Ciinkii bu arastirmalarda gegerlik ve verilerin
yorumlanmasi konusunda bazi sikitilar yer almaktadir. Ancak o zamanin sartlar1 goz Oniine
alindiginda alan agisindan onemlidirler (Schowalter ve Murken, 2003:143). Yapilan literatiir
taramasinda batili kaynaklara ait oldukca genis bir alan arastirmasinin yapilmis oldugu
goriilmektedir. Din ve ruh sagligi arasindaki iligki ¢ok boyutlu olarak incelenmistir (Gill, Minton
ve Myers, 2010; Koenig ve Larson, 2001; Hakney ve Sanders, 2003; Jones, 2004; Steffen, 2011).

Koenig ve Larson’a gore (2001:72) bireydeki dini tutum ve dininin gerekliliklerini yerine
getirmesi durumu, genel olarak kisiye merhamet, comertlik ve baskalarina yardim etmesini tesvik
ve telkin etmektedir. Sahip oldugu dinin Ogretilerini yerine getiren kisi, yasamis oldugu
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problemlere karsi bag etme konusunda daha az sikint1 yasamaktadir. Baasher’e (2001:372-376)
gore de kisinin dini gerekliklerini yerine getirmesi ruh saghgi ve kisilik gelisimi agisindan
faydalidir. Haque (2004:55) Amerika’da yasayan Miislimanlar {izerinde yapmis oldugu
aragtirmada, tovbe etmenin, namaz kilmanin, Kur’an okumanin ve zikir yapmanin kigiyi manevi
olarak olumlu etkiledigi ve ruh saglig1 agisindan énemli oldugunu tespit etmistir.

[Ik olarak 1930’lu yillarin baslarinda dindarlik kavrami ampirik olarak incelenmeye ve
arastirilmaya baglanmistir (Demerath,1976:336). Dindarlik kavrami birgok arastirmanin konusu
olmustur ve dindarliga dair bir¢ok tanim da bulunmaktadir. Genel olarak bireyin sahip oldugu
dinin ona etki etme derecesi olarak tanimlanabilir. Bu tanimlamaya gore kisi dinin gerekliliklerine
uymasi ve dinine sik1 bir bi¢imde bagli olmasi sonucunda dindar olarak nitelendirilebilir (Kurt,
2009:2). Ayrica dindarlik bireyin tabi oldugu herhangi bir dinin gerekliklerini yerine getirmesi ve
yasadig1 dinin sahip oldugu dgeleriyle yogun bir sekilde mesgul olma durumudur (Ayverdi,
2008:726). Dindarlik kavrami da din kavrami gibi farkli tamimlamalara sahiptir. Tek tip bir
dindarhigimm olmamasinin nedeni bu farkli tanimlamalarin olmasindan kaynaklanmaktadir
(Allport,2004:96).

Ahlaki olgunluk ise tanim geregi ahlaki olarak nitelendirilebilecek her tiirlii bilesenin en
zenginine sahip olmaktir. Bu bilesenler arasinda tutum, disiince, duygu ve davranis yer
almaktadir. Ahlaki olgunluga sahip olan birey ahlakin en milkkemmel ve en iist diizeyine sahiptir.
Bu bireylerin genel 6zellikleri arasinda sorumlu, giivenilir, saygili, empati yapabilme yetenegine
sahip, adil gibi 6zellikler sayilabilir (Lickona,1991:51).

Ahlaki gelisim ve sonucunda ahlaki olgunluga ulasma durumu, dogumla baslayan bir siiregtir ve
hayat boyu devam etmektedir. Bu sebepten 6tiirii birey, dncelikle ailesinden daha sonrasinda da
¢evresinden gorerek edindigi tutum, yargi ve davramislar tecriibe ederek ahlaki gelisimi baglar
(Sengiin, 2008:38).

Ahlaki olgunluk ayn1 zamanda miikemmel bir karakter 6zelligidir. Ahlaki olgunluga sahip olan
kisi ahlaki degerleri i¢sellestirebilmis ve tiim bu degerleri vicdaninda hissedebilmistir. Ozetle
bireyin her daim vicdaninin sesini dinleyebilmesidir. Ayrica bireyin tim bu degerlerini
igsellestirmesi tek bagina yeterli degildir. Glinliik hayatinda davranislarina ve tutumlarina
yansitabilmelidir (Sengiin, 2008: 37; Fukuyama, 1998: 59; Aydin ve Kaya, 2011: 18).

En genel anlamiyla kaygi bireyde meydana gelebilecek herhangi bir tehlikeye karsi yasanilan
bunalim ya da tedirgin olma halidir (Budak, 2009:418). Kaygi insanin yasadigi en temel
duygulardan biridir. Cilinkii her bireyde kaygi durumu yasanmaktadir ve her insan herhangi bir
durumu tehlikeli olarak algilarsa bu durum karsisinda kaygilanmaktadir. Kayg tiirleri anlik ve
stirekli olmak lizere 2 sekildedir. Anlik kaygilar kisa siireli ve gegicidirler. Siirekli kaygilar ise
belli bir durum veya nesneye karsi yasam boyu siiren kaygilardir. Oliim bu kategoride yer
almaktadir (Oner, 1998:1-2). Koenig’e (1998:149) gore 6liim kaygis1 her bireyde olmakla birlikte
ilk olarak hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikmakta ve yasam boyu siirmektedir. Bu yoniiyle evrensel
ve dogal bir durumdur.

Oliim kaygisina neden olanlardan ilki kisinin 6liim aninda ac1 ¢ekecegini diisiinmesidir. Bu
diisiincenin altinda yatan sebep de birgok Sliimiin insan viicuduna zarar vermesi ve bedenin
biitiinciil yapisini bozmasidir. Ayrica bu diisiincenin olugmasinda ikincil neden de dini literatiirde
6lim anindaki azaptan ve can ¢ekismesinden ayrintili olarak bahsedilmesidir (Canan, 1988:230-
231).

Arastirmanin Temel Problem Ciimlesi

Arastirmanin temel problem ciimlesi, ‘’yetiskin bireylerdeki dindarlik diizeyi, ahlaki olgunluk ve
6lim kaygist diizeyi arasinda anlamli iliskiler var midir? ©* seklinde yapilandirilmigtir. Bu temel
problem cercevesinde asagida yer alan sorulara cevap aranmustir.
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Alt Problemler

1) Kisideki dindarlik seviyesi ile 6liim kaygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2) Kisideki ahlaki olgunluk diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) Bireydeki ahlaki olgunluk diizeyi ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?
Arastirmanin Hipotezi/Hipotezleri
Tez arastirdig1 sorulara bagli olarak gelistirmis oldugu temel hipotezler bulunmaktadir:

1. Bireyin dindarlik diizeyi ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir

2. Bireyin dindarlik diizeyi ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

3. Bireyin ahlaki olgunluk diizeyi ile Oliim kaygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

4. Bireyin ahlaki olgunluk ve oliim kaygisi diizeyi dindarlik diizeyini anlamli olarak
yordamaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yurt diginda yapilan arastirmalarda, bireylerdeki dindarlik olgusunun etkilerine yonelik birgok
aragtirma yapilmistir. Dindarlik ve ruh saglig: iliskisini inceleyen bati kaynakli arastirmalarin
yaninda (Jones, 2004; Hakney ve Sanders, 2003; Vahia ve ark. 2011; Koenig ve Larson, 2001;
Mann ve ark., 2008; Steffen, 2009; Gill, Minton ve Myers, 2010; Drumm ve ark. 2014)
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar (Yaparel, 1987; Giirsu,2015; Yapic1,2007; Uysal, 2006; Kayiklik,
2005; Eksi, 2001; Baynal,2015; Yildiz, 2006; Giiven, 2008; Ayten ve ark., 2012) da
bulunmaktadir.

Ancak dindarlik diizeyi hem 6liim kaygis1 hem de ahlaki olgunluk arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmaya rastlanmamstir. Ilgili degiskenlerle yapilan calismalar Tiirk literatiirde daha gok din
bilimleri perspektifinde yapilan ampirik c¢alismalardir. Bunlar arasinda Kimter ve Koftegiil
(2017), Hokelekli (1991), Hayta (2000),Eksi (2001), Ayten (2009) 6rnek gosterilebilir. Yurt
disinda yapilan aragtirmalar incelendiginde ise psikoloji alaninda dindarlik, 6liim kaygisi ve
ahlaki olgunlukla ilgili arastirmalar olduk¢a fazladir. Oliim kaygis1 ve ahlaki olgunluk
degiskenleri ile yapilan arastirmalar literatiirde oldukca fazla yer almaktadir. Ancak dinin ruhsal
acidan ele alinmasi Freud ile literatiire kazandirilmistir. Arastirmalarin ilk 6rneklerine
bakildiginda kargsimiza Freud (1995), Jung (1997), Fromm (1997), Yalom(1999) gibi bir¢ok batili
arastirmaci ¢ikmaktadir.

Yapilacak olan bu ¢aligmayla asil amag Tiirkiye’de yapilan psikoloji aragtirmalarina 6zellikle de
dindarhik ve arastirmanin 1ilgili degiskenlerinin incelenmesi ile katki saglamaktir. Din
aragtirmalarin psikoloji alan1 6zelinde bati kaynakli olmasindan dolay1 yagsanabilecek kiiltiir
farklilig1 sorununa da dikkat ¢ekilmek istenmektedir. Yapilacak olan aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular ile yabanci aragtirmalar karsilastirilacak ve mevcut verilerin Tiirk kiiltiiriine
uygunluk durumu bilimsel olarak degerlendirilecektir.

Dindarlik olgusu bireyin ruh saghg agisindan biiyiik bir éneme sahiptir. insan1 incelerken
biyopsikososyal perspektiften bakmanin yaninda manevi boyut perspektifi tarafindan da
bakilmalidir. Ruh sagligi alaninda iilkemizde konuyla ilgili arastirmalarin yetersiz olmasi da
aragtirmanin énemini gostermektedir. Arastirmanin bir diger bilesenleri ise ahlaki olgunluk ve
olim kaygisidir. Bu bilesenler ile dindarlik arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda, ilgili
degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri detayl1 bir sekilde ortaya ¢ikarilmis olacaktir. Bu ¢aligma
ile bu konularla ilgili yapilacak olan ¢alismalara dindarligin da katilmasim saglama agisindan
onemlidir. Ciinkii ahlak ve 6liim insan hayat1 agisindan son derece énemli konulardir. Ozellikle
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de ahlaki gelisim konusunda dindarligin 6neminin olup olmadiginin belirlenmesi ve buna uygun
olarak da gerekli ¢calismalarin yapilmasi agisindan aragtirma énemlidir.

Ayrica aragtirmanin bir diger amaci da ruh saglhigi ile dindarlik iligkisine yonelik yapilan aragtirma
sonuglarinin birbirinden ¢ok zit olmalaridir. Bir kisim arastirmacilara gére dindarlik ile ruh sagligi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir ((Horney (1998), Giddens (2004), Koenig ve Larson
(2004), Baasher (2001), Haque (2004), Jones (2004), Allport (1950), Jung(1999)). Ancak diger
kisim arastirmacilara gore ise negatif yonli ve anlamli bir iliski Ellis (1980), Freud (1982), Dreger
(1952), Bateman ve Jensen (1958)) bulanmaktadir. Yapilacak olan bu arastirma ile bu durum
incelenmek istenmektedir ve literatiire katki saglama amaci1 bulunmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma Istanbul ilinde yasayan 18-71 yas arasi yetiskinlerdeki dindarlik, ahlaki olgunluk ve
6lim kaygisi arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Calismada Nicel Arastirma yontem tekniklerinden
olan iligkisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli ¢ok sayida elemanin
bulundugu bir evrende, bu evren hakkinda genel bir kaniya varmak amactyla evrenden segilen bir
grup ile yapilan arastirma modelidir. Tarama modelinin arastirmada yer alan degiskenleri birlikte
inceledigi tiirii ise iligkisel tarama modelidir (Karasar, 2012:79).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin Orneklemini 18-71 yas arasinda olan yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmaya
katilim i¢in goniilliilik ilkesi esas alinmistir. Arastirmaya 160 kadin (%46,9) ve 181 erkek
(%53,1) katilmistir. Katilimeilarin 186 st evli (%54,5) ve 155’ 1 bekar (%45,5) bireylerdir.
Katilimeilarin yag ortalamasi 36, 15° tir. Ayrica katilimcilarin 92 si (%27) ilkokul-ortaokul
mezunu, 147’ si (%43,1) lise mezunu, 75 i (%22) tiniversite mezunu ve 27’ si (%7,9) lisansiistii
mezunudur.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Karagay (2011) tarafindan gelistirilen ‘’Dindarhk Egilimi Olgegi’’,
Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen *’Ahlaki Olgunluk Olgegi’’ ve Templer (1970)
tarafindan gelistirilen <’Oliim Kaygisi Ol¢egi’” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan 3 soruluk kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu sorular;
katilimcinin medeni durumlari, cinsiyetleri, egitim durumlari ve yaslarina dair olan sorulardir.

Dindarhik Egilimi Olcegi

Dindarlik egilimi 6lgegi, Karagay (2011) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 14 sorudan
olusmaktadir. 4’lii Likert tipinde tasarlanmis bir 6lcektir. Olgekte yer alan sorulara Hig
katilmiyorum (1) Katilmiyorum (2) Katiliyorum (3) Tamamen katiliyorum (4) seklinde cevap
verilebilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 14 iken, alinabilecek en yiiksek puan ise
56> dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge dini egilim diizeyi de yiikselmektedir. Olgegin
giivenirligini ve faktor yapisini belirlemek amaciyla 122 kisiden olusan bir gruba uygulanmastir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,91 olarak belirlenmistir. Olgegin yap1
gecerligini belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmis ve Olgekte yer alan sorularin tek bir
boyutta toplandigi goriilmiistiir. Ayrica ¢aligma grubundan elde edilmis olan verilerin agimlayici
faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan faktdr analizinin yorumlanabilir
olduguyla ilgili olarak yapilan analiz sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmustir.
Test sonucunda alfa degeri 0,93 olarak belirlenmistir.

Ahlaki Olgunluk Olcegi

Ahlaki olgunluk 6lcegi, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireylerin ahlaki
olgunluk diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgek 66 sorudan olusmakta ve 5” li Likert

tipindedir. Sorulara verilecek cevaplar “evet, her zaman”, “cogu zaman”, “ara sira”, “cok nadir”,
“hayir, hicbir zaman” seklindedir. Bu tercihlere ise sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puan
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verilmektedir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler ise tersinden puanlanmaktadir. Olgekte 52
olumlu madde, 14 olumsuz madde bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 66 iken,
alinabilecek en yiiksek puan ise 330 dur. Olgekten alian puan yiikseldikce ahlaki olgunluk diizeyi
de artmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismast 830 kisilik bir calisma grubuyla
gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirliginin tespiti icin yapilan analizlerle Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin 0.93 oldugu, test-yari test giivenirlik katsayisinin 0.89 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin 0.84 oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan madde analizi sonucunda
maddelerin toplam giivenirlik katsayilar1 anlamli olarak bulunmustur. Tiim bu elde edilen
sonuglara bakildiginda 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Oliim Kaygis1 Olgegi

Oliim Kaygis1 6lgegi Templer (1970) tarafindan gelistirilmis olup, bireydeki 6liim kaygist
seviyesini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek 15 sorunun yer aldigi bir 6z bildirim envanteridir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 15 tir. Katilimcilar lgege dogru
veya yanlig seklinde yanit verebilmektedirler. Alinan puan arttik¢a 6liim kaygisi diizeyi de aynm
oranda artmaktadir. Olgegin giivenirligini belirleme amaciyla yapilan caligmalar sonucunda
Pearson Momentler Carpimi1 korelasyon katsayis1 0.83 Kuder Richardson katsayisi ise 0,76 olarak
hesaplanmugtir. Olgegin ayrica Tiirkge ’ye uyarlamasi Senol (1989) tarafindan yapilmistir ve
gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayis1 0.72, test tekrar
degismezlik katsayisi ise 0,80 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin uygulanmasi i¢in basit tesadiifi 6rneklem yontemi segilmis ve
olgekler katilimcilara elektronik ortamda uygulanmistir. Olgeklerin hazirlanmasinda Google
Form kullanilmistir. Olgeklerin uygulanmasindan dnce katilimeilarla arastirmanin amaci ve dlgek
formunun nasil uygulanacagi ile ilgili bir bilgilendirme metni paylagilmigtir. Calismada kullanilan
dlgeklerin uygulanmasinda tamamen goniilliiliik esas1 gdzetilmistir. Olgeklerin uygulanma siiresi
yaklasik olarak 10-15 dakika arasi siirmektedir. Olgegin uygulanmasinin sonucunda katilimcilara
aragtirmaya olan katilimlarindan dolayi tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilara uygulanan 6l¢eklerden elde edilen veriler sayisal olarak kodlanmustir. Bu sekilde
kodlanma sonucunda veriler bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Veriler Spss programi araciligiyla
analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarin demografik bilgileri yiizde ve frekans dagilimlarina
gore siralanmigtir. Daha sonra dlgeklerden alinan verilerin toplam puanlar1 alinmistir ve toplam
puanlart i¢in ss ve Shx degerleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde normal dagilim gosteren
veriler i¢in parametrik testler uygulanmistir. Kategorik degiskenler i¢in bagimsiz gruplar t testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlari
olan Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi puanlarinin arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi, bu puanlarin birbirlerini yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ise Basit Dogrusal Regresyon analizi teknigi uygulanmistir.
Tiim bu analiz sonuglar1 kolay yorumlamasi amaciyla tablo haline getirilmistir. Ayrica bu
sonugclar ayrica tartisma boliimiinde de yorumlanmastir.

Arastirmanin Bulgular

Tablo 1°de yetigkin bireylerin dindarlik puanlar ile ahlaki olgunluk puanlar1 pozitif yonli ve
istatiksel agidan anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (7=,627; p<0,05). Dindarlik puanlar ile
6lim kaygis1 puanlar arasinda da ayni sekilde pozitif yonlii ve istatiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=,184; p<0,05). Ahlaki olgunluk puanlar ile 6liim kaygis1 puanlari
arasinda ise istatiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriilmemektedir (=211, p>0,05). Elde
edilen bulgulara gore dindarlik puanlari arttik¢a ahlaki olgunluk ve 6liim kaygis1 puanlari da ayni
zamanda anlamli diizeyde artmaktadir. Oliim kaygis1 puanlari ile ahlaki olgunluk puanlari
arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamaktadir.



Arastirma/Research e-ISSN 2757-9530 Cilt:9 Sayi:19 Yil: 2021
https://dergipark.org.tr/tr/pub/izusbd
Cekmece izU Sosyal Bilimler Dergisi (2022) 9 (19), 1-12 Copyright © 2022 izU
Gonderilme Tarihi: 04.06.2021 Kabul Tarihi: 22.12.2021 Yayimlanma tarihi: 17.01.2022

Tablo 1) Yetiskinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygis1 Puanlar1 Arasindaki
Iliskileri Inceleyebilmek I¢in Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilan

Degiskenler Dindarhk Ahlaki Olgunluk Oliim

Kaygis1
Dindarlik 1 ,627%* ,300*
Ahlaki Olgunluk ,627%* 1 211
Oliim Kaygist ,300%* 2211 1
*E¥p< 05

Tablo 2’de dindarlik puanlar ile ahlaki olgunluk puanlari arasinda yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucu bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore ahlaki olgunluk puanlari
dindarlik puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir (F=31,459; p<0,05).

Bu tabloya gore yetiskin bireylerin dindarlik puanlarinin %48’ ini ahlaki olgunluk puanlar
aciklamaktadir.

Tablo 2) Yetiskiplerin Dindarhk Puanlarmin Ahlaki Olgunluk Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Bulgular

Ahlaki Olgunluk

Yordayicl B Shy B t R R’ F
Degisken
Dindarhk ,047 ,008 ,047 5,609 ,485 482 31,459

Tablo 3’te dindarlik puanlari ile 6liim kaygis1 puanlar arasinda yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonucu bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore 6liim kaygist puanlart dindarlik
puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir (F= 11,925 p<0,05).

Bu tabloya gore yetiskin bireylerin dindarlik puanlarinin %23’{inii 6liim kaygist puanlar
aciklamaktadir.
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Tablo 3) Yetiskinlerin Dindarhk Puanlarmmn Olim Kaygist Puanlari Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Bulgular.

Oliim Kaygisi
Yordayici
Degisken B Shy B ¢ R R’ F
Dindarhk > 092 184 3453 234 235 11925
***p<.05

Sonug¢ ve Tartisma

Yapilan analizler sonucunda yetiskin bireylerdeki dindarlik ve ahlaki olgunluk puanlar arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligski bulunmustur. Ayni sekilde yetiskin bireylerin dindarlik puanlar
ile 6lim kaygis1 puanlari arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bagka bir
ifade ile yetigkinlerde dindarlik diizeyi arttik¢a ahlaki olgunluk diizeyi ve 6liim kaygisi diizeyi de
artmaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da degiskenler arasinda yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonucuna aittir. Bu sonuglara gére ahlaki olgunluk puanlarinin dindarlik puanlarini anlamh
diizeyde yordadig1 goriilmistiir. Ayni sekilde 6liim kaygisi puanlarinin da dindarlik puanlarimi
anlamli olarak yordamaktadir. Bulunan tiim bu sonuglar yetiskin bireylerin dindarlik, ahlaki
olgunluk ve oliim kaygisi diizeyleri arasindaki anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalar1 destekleyen sonuglara ulagilmigtir.

Sengiin (2008) aragtirmasinda dindarlik ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu
tespit edilirken Hokelekli (2008) arastirmast da dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir
iligkinin varligindan bahsetmektedir.

Dinin ii¢ boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; inang, ibadet ve ahlaktir. Bu ii¢ boyuttan biri olan ahlak
olgusu, dindar bireylerdeki ahlaki olgunluk diizeyinin yiiksek ¢ikmasini agiklayabilir. Ciinkii
diinya iizerinde dort binin iizerinde din yer almaktadir ve neredeyse her dinde ahlaki 6gretilerin
oldugu bilinmektedir. Dinler insanlara ibadet ve inan¢ kisminin yaninda iyi bir insan olma
amaciyla ogiitlerde bulunmaktadir. Bu 6giitlere uymak birey icin bir zorunluluk duygusuna sebep
olmusg olabilir. Ciinkii dinin emir ve yasaklarina uymak dindar bireyler i¢in oldukca dnemlidir.
Bu emir ve yasaklar1 6ziimsemekle birlikte toplumda da kabul gérmek bu bireyleri motive etmis
olabilir. Toplum iyi davramiglarda bulunan ve ahlaki degerleri yiiksek bireyleri her zaman
desteklemis ve takdir etmistir. Bu durum da dogal olarak bu bireyleri motive etmis olabilir. Ayrica
dini inang sistemleri, insana &gretilerine uymasi ve buna uygun olarak davranmasi sonucunda
birtakim vaatlerde bulunmaktadir. Bu vaatlerden bazilar1 6ldiikten sonra ¢ok iyi bir hayat
yagamalar1 yoniindeyken bazilari ise 6liimden 6ncesi i¢in iyi bir hayat veya oldiikten sonra daha
iyl bir yagamla reenkarne olmay1 vaat etmektedir. Bu da bireylerdeki ikinci bir motivasyon
kaynag1 olarak sayilabilir. Ahlaki gelisimle ilgili bir diger durum da bireylerin ahlaki
davraniglarda bulunmasinin siiper egodan kaynaklanmasi durumudur. Kisiligin yapilarindan biri
olan siiper ego, bireyin vicdani ve ahlakli yoniinii temsil etmekte ve davraniglari sekillenmesinde

8
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Oonemli bir yere sahiptir. Kisi ahlaki degerlere uygun davranislarda bulundugunda takdir gérmesi
onun siiper egosunu tatmin etmesi agisindan onemlidir. Bu sekilde kendini rahatlatan birey,
kendini motive ederek ahlaki davraniglarim siirdiiriiyor olabilir. Kisiligin diger yapilarindan olan
idin isteklerini ahlaki olarak degerlendiren siiper ego, dini sistemlerdeki inang, nefis ve seytan
ticlisiine benzetilebilir. Bireylerin kisilik yapisindan da kaynaklanan bu durum ahlaki
davraniglarda bulunmasini sagliyor olabilir. Bu durum da bize dindar bireylerdeki ahlaki olgunluk
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi sonucunun beklendik bir sonug oldugunu gostermektedir.

Ahlaki olgunluk ile dindarlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin goriilmesi de
aragtirmanin hipotezini desteklemistir. Aydm (2011)’a gore din igerisinde ahlak kurallarim
barindiran bir sistemdir. Bu sisteme tabi olan bireyler bundan etkilemekte ve hayatlarinin bir yol
haritasi haline getirmektedirler. Bu durum diinya {izerindeki tiim dinlerde bulunmakta ve her dinin
sahip oldugu belli ahlaki dgretiler bulunmaktadir

Hatta ahlak tiim dinlerin merkezinde yer almakta ve daima 6n planda tutulmaktadir. Toplum
tarafindan kabul goremeyen ve ahlaksizlik olarak davraniglarina bakildiginda tim bu
davraniglarin dinlere gore haram oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde toplum tarafindan
iyi olarak nitelendirilen davranislara da bakildiginda bu davranislarin dinin emrettigi davranislar
oldugu goriiliir (Aydin, 1991).

Oliim kaygis1 ile dindarlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin goriilmesi de
aragtirmanin hipotezini desteklemistir. Bireydeki dindarlik diizeyinin artmasi sonucunda 6liime
kars1 hissettigi kaygi arastirma agisindan beklendik bir durumdur. Yildiz (2006)’1n arastirmasi da
ayni sonuca sahiptir. Bu arastirmaya gore ise dindarlik diizeyi arttik¢a 6liim kaygisi da artmakta
ve dindar bireyler 6liime kars1 diger bireylere kiyasla daha fazla kaygi hissetmektedirler. Ayni
bulguya sahip bir bagka arastirma ise Kula (2001)’ya aittir. Ergenler arasinda dinin
gerekliliklerini yerine getiren ve inang diizeyi daha yiiksek olanlarda 6liime yonelik daha yogun
diisiinceler oldugu goriilmiistiir. Oliimii daha ¢ok diisiinmeleri sonucunda da 6liime yonelik kayg1
diizeylerinin de daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak literatiirde arastirma
sonucumuzun tam tersi sonuca sahip arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri Ka,
Bond ve Wing (1979)’in arastirmasidir. Bu arastirmada 6liimsiizliigii ve 6liimden sonraki yasam
vaadi olan dinlere mensup bireylerde 6liime yonelik kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna
vartlmistir. Cilinkii bu bireyler yok olmayacaklarini ve 6ldiikten sonra da ddiillendirileceklerini
diistindiiklerinden dliime kars1 olumlu bir tutum gelistirirler. Ayn1 sonuca sahip Tanhan (2007)’mn
aragtirmasi da bulunmaktadir. Bu arastirmaya gore dindar bireylerde 6liim kaygis1 diizeyi diger
bireylere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sabwah ve Abdel Khalek (2006)’in
calismast Misir’ da yasamakta olan bireyler ile gerceklestirilmistir ve arastirma sonucunda
dindarlik diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin azaldig1 sonucuna varilmastir.

Aragtirmanin hipotezlerinden olan 6liim kaygisi ile dindarlik arasindaki iligskinin bulunmadigina
yonelik olan hipotezimiz desteklenmis ve ilgili degiskenler arasinda istatiksel agidan anlaml bir
iligki tespit edilmemistir.
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