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Felsefe ve Hemsirelik Etigi
Giilten KARAHAN OKUROGLU, Nefise BAHCECIK, Sule ECEVIT ALPAR '
Ozet

Felsefe, gergekligin dogasmi sistematik diisinme yolu ile anlamak isteyen insanin bir etkinligi olarak
tanimlanabilir. Ahlak felsefesi ya da etik insan eylemlerini ve bu eylemlerin dayandig ilkeleri konu edinen
felsefe dalidir. Etik “yanlis”1“dogru”dan ayirabilmek amaciyla “ahlak” kavrammin dogasmni anlamaya calisir.
Hemsirelik kuram, uygulama ve arastirmay: felsefe ile iliskili olarak ele alan bilimsel bir saglk disiplinidir.
Hemsire, bakima ihtiyaci olan bireye hizmet sunarken, bireyi degerleri, inang ve tutumlari, eylem ve davranislari
ile bir biitiin olarak gormeli ve onun st diizey hizmet alma hakkina sahip olduguna inanmalidir. Bu inang
hemsirelik bakiminin etik zorunlulugudur. Bu makalede “etik” ve “felsefe” kavramlar1 hemsirelik etigi ve
hemsirelik felsefesi ¢ergevesinde incelenmistir.
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Philosophy and Nursing Ethics
Abstract

Philosophy could be defined as a way of systematic thinking of human beings who try to understand nature of
reality. The philosophy of morality or ethics is a branch of philosophy that examines human actions and the
principles behind these actions. Ethics tries to understand the nature of the “morality” in order to distinguish
“right” from “wrong”. Nursing is a scientific health discipline which considers theory, practice, and research in
relation to philosophy. Nurse should evaluate the individual as a whole consisting of values, beliefs, attitudes,
acts, and behaviors and should believe in his/her right to receive high level care while providing services for an
individual who needs care. This belief is the ethical obligation of nursing care. In this article, the concepts of
“ethics” and “philosophy” are examined in the context of nursing ethics and philosophy of nursing.

Keywords: Philosophy, philosophy of morality, ethics, nursing ethics, philosophy of nursing.

Bilginin insanlari dogru eyleme, bilgisizligin de yanlis eyleme gotiirdiigiine iligkin
Socrates’in goriisii ahlaksal eylemlerimizin kaynaginin da bilgi oldugunu ve iyi ile dogrunun
ne oldugunu bilen insanin erdemli oldugunu kabul eder (Arat, 1996, p. 18-20). Insan felsefe
ile basladig1 bilme-kavrama yolculugunda, yoluna her zaman felsefe ile devam edecektir
(Giintore, 2005, p. 1-9).

Felsefenin neyi konu edindigi, konu edindigine nasil baktig1 ve konu edindigine
bakisint nasil dile getirdigine iliskin li¢c temel sorunun yaniti olarak; her seyi kendisine konu
edinen felsefe, yoneldigi seyin niteligi lizerine bilgi verir, felsefenin konu edindigine insan
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biling agisindan bakar, insan agisindan bakilan konular, felsefede mantiksal-¢oziimleyici
yolla, denemeyle, betimleyici yontem yoluyla degisik bigimlerde dile getirilebilir. Jacques
Lelercq’e gore “Modern felsefede felsefenin sorular: sorunlar1 kendinde, kendi basma olan
sorular ve sorunlar degildir, bunlar insan i¢indir ya da dogrudan dogruya insan sorunlaridir”
(Ors, 2007, p. 31-32,37-38). Degerler felsefesini olusturan etik alaninda felsefede geleneksel
olarak egemen olmus insan merkezli yaklasimin etkisinden bir 6l¢ii de olsa kurtulabilirse,
insanin degerlerinin 6znesi olmasma karsin onlarin nesnesini yalnizca kendisi yani insan
olusturmaz, diger canlilar ve cansiz nesneler de onun degerler dizgesinin igine girer (Ors,
2007, p. 38-39).

Etik iliskiler, yasanan gercek iliskilerdir ve iliskide olanlar gercek kisilerdir. Bir etik
iliski, olaylarm akisinda kisilerce yasanan, siirekli olusma icinde olan ve salt tarihsel
gercekligi olan ve bir kez kurulunca kaldirilincaya kadar degisiklik gostermeksizin gegerli
olan ve bu iliskiye girenlerin davraniglarina smirlar getiren bir iliskidir (Kuguradi, 1999, p. 1-
12).

Uygulamali etikler, adindan da anlasilacagi gibi iyi olani ya da uygun olani
belirlemenin 6nemli oldugu ve bir birey ya da grubun bu faaliyetlerinden sorumlu
tutulabildigi ger¢ek durumlara iliskin etik ve felsefi (ahlaki felsefeye iliskin) uygulamalardir.
“Kapitalizm”, “wrkeilik”, “sivil itaatsizlik”, kiirtaj”, “Gtenazi” veya klonlama gibi problemler
ayr1 bir etik tiirii olarak “uygulamali etik”in ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Cevizci, 2013,
p- 19). Uygulamal: etik alanlar1 sayica ¢oktur, cesitlidir ve ekoetik, hayvan etigi, biyoetik ve
profesyonel etik gibi gesitler igerir. Hemsirelik etigi de uygulamali bir etiktir. Iyi hemsirelik
uygulamalarinin nelerden olustugunu, iyi hemsirelik uygulamalarinin 6niindeki engellerin
neler oldugunu ve onlarm mesleki eylemlerine/davraniglarina iliskin sorumluluklarinin neler
oldugunu inceler. Hemsirelik etigi agimlayici, tanimlayict ya da normatif/kuralct olabilir.
Etik, bir sorgulama alani olarak insan davraniglarindaki kotiiden iyiye ve yanlistan dogruya
ayirt edici ozellikleri inceler. Teorik ilgi bilmeyedir; pratik ilgi ise yapmaya iliskindir.
Boylece saglik bakiminda ahlaki mantik/akil gerekgeli varsayimlara dayali teorik anlayis ve
insan i¢in iyinin ne oldugu hakkindaki 6nerileri ve hangi 6nlemlerin alinmasi gerektiginin
acik olmadig1 problemli ya da karmagik durumlarda bu teorik agiklamalar kullanilir. Felsefi
araclara ilaveten, bireysel ozellikler ve yetenekler belirli vakalarda teorinin uygulanmasina
gereksinim duyar. Etik yonden belirsiz saglik bakimi durumlarmda uygulanan dort felsefi
arag; etik/ahlaki teoriler, ahlaki perspektifler, ahlaki ilkeler ve analitik tekniklerdir. flaveten,
uzlastirma becerileri giderek, ahlaki alanlari agik tutmak igin bir yol olarak goriilmeye
baslanmistir (Grace 2009, p. 6-18).

Profesyonel bir disiplinin temel amaci; meslek iyelerinin uygulamalarini yaparken
kullanabilecegi bilimsel bilgi icerigini ortaya koymaktwr. Hemsirelik; felsefe, kuram,
uygulama ve arastirma {izerine kurulu bilimsel bir saglik disiplinidir. Hemsirelik egitimini ve
uygulamalarini etkileyen, yon veren, belirleyen temel kavramlar; insan, ¢evre, saglik- hastalik
ve hemsirelik kavramlaridir (Velioglu, 2012, p. 21-22). Saglik alaninda insan hemsire iliskisi
yardim etme amacina yonelik islevler g¢ergevesinde big¢imlenir. Her bir insan biyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, spiritiiel boyutlar1 olan yegéane/essiz/tek bir bireydir. Bu essiz
bireylerden biri yasamsal donemine iliskin yardim arayislar1 i¢indeyken, digeri de bu arayisa
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yardimi sunma yanitini verme konumundadir. Dogaldir ki sagligi i¢in yardim arayan bireye
yardim etmek diger saglik disiplinleri icin de s6z konusudur. Hemsireligi digerlerinden
ayiran; bakim verme anlam ve eylemindeki 6zellikte yatar (Babadag, 2010, p. 21-22; Ozkan,
2014, p. 47-49).

Omegin, bir hekim i¢in bakim vermek hastasim en etkin sekilde tedavi etmek,
diyetisyen icin saglik durumuna en uygun beslenmeyi almasini saglamak, fizyoterapist i¢in
kaslarinin islevselligini siirdiirmesini saglamak iken, hemsire icin; bireyin giivenligini
saglayacak, iletisimini siirdiirecek, solunum, beslenme, bosaltim, bireysel hijyen-giyim, beden
1s1smin kontrolil, hareket, ¢caligma-eglenme, cinsellik ve uyku aktivitelerini optimal diizeyde
siirdiirebilecegi, terminal donemde ise huzurlu bir 6liime hazirlanabilecegi bakimin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi, yardim arayan bireyin biitiincii bakis agisiyla
bakimmin saglanmasidir. Aslinda hemsireligin temelini olusturan bakim verme, bir biitiinii
isaret eden bireyin sagligini gelistirme, koruma ve sagliktan sapma durumlarinda iyilestirme
stirecine yonelik olarak yardim islevlerinin tiimiinde yer alan inang, deger, tutum,
davranis/eylemler dizisidir. Hemsirelik; birey, aile ve toplumun saglik ve esenligini koruma,
gelistirme, hastalik halinde iyilestirmeye yonelik hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi,
orgiitlenmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinden ayrica bu hizmeti verenlerin egitiminden
sorumlu bilim ve sanattan olusan bir disiplindir. Saglig1 i¢in yardim alma gereksinimindeki
bireye, hemsirelik bilim ve sanati etik degerlere, ilkelere bagli olarak gergeklestirilir.

Etik, yasamsal degerlerle sorunlari ¢oziimleyen karar ve eylemlere rehberlik eden,
eylemleri dogruya ve iyiye yonlendiren, ahlaki normlar1 ve nedenleri arastiran, anlamlandiran,
kuramlar gelistiren bilimsel ve insancil bir alandir. Yiizyillar boyu icerigi zenginlesen ama
Oziinden bir sey yitirmeyen hiimanist diisiince giiniimiizde de insan ve insan varliginin degeri,
yiiceligi, sayginligi, gereksinimleri, hak ve o6devlerine yaklasiminda yasam felsefemizin
ilkelerini olusturmaktadir. Hemgire bakim sorumlulugunu iistlendigi bireyi degerleri inang ve
tutumlari, eylem ve davranislari ile bir biitiin olarak degerli ve essiz buldugundan, iist diizeyde
hizmet alma hakkmim var olduguna inanir. Hemsirenin hasta haklarmi savunucu rolii, hastanin
biitiinliigiine zarar verebilecek tehditlere karsi bireyi korumay: hedefler. Aksi bir durumda
bakimda ikilem ya da celigkiler yasanir. Dolayisiyla hemsirelik meslegi meslek iiyelerine etik
yaklagimi gerekli kilar (Babadag, 2010, p. 31; Pektekin, 2013, p. 9-12).

Amerikali filozof Charles Sanders Peirce (1839-1914) insanlarin inanglarini
yerlestirmek ve pekistirmek i¢in otoriter inanig sabitleme yontemini anlatir. Peirce bu is i¢in
dort yontem tanimlamistir; kararlilik, otorite, onsellik ve muhakeme. Pierce’a gore bir insan
bir seyleri gergekten sorgularsa dogruya wulasi. Oysa c¢ogu insan inanmiglarini
sorgulayamadigindan, giiclii bir kisi yada kurum, doktrinlerini siirekli tekrarlayarak, “dogru
inaniglar1” insanlara empoze ederler. Bu yontem, teolojik ve siyasi dogmalar1 destekleyen
temel araglardan biridir. Bu inanig pekistirme aract hemsirelik mesleginin tarihsel gelisim
stireci i¢inde de etkin olmustur. Hemsirelik ahlak merkezli saglik bakim meslegidir. Tim
insanlik tarihi boyunca hastalarla ilgilenen ve hastaligi iyilestirmeye c¢alisan insanlar var
olmustur. Hemsireligin ortaya ¢ikmasi, gelisimi ve uygulamasinin tarihi temelinde “ahlaki
muhakeme” yer alir (Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 3-4). Kisaca isin i¢ine vicdani da katarak
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saglikli/hasta birey i¢in ne yapilmasinin dogru, ne yapilmasinimn yanlis olacagt akil ve vicdan
siizgecinden gegcirilerek hasta i¢in en iyi en dogru olanin uygulanmasina ¢alisilir.

Hemsireligin ruhu ve 6zii, toplumsal ve bireysel ahlaki kurallardan gelmektedir.
Ahlaki degerler ve etik ilkeler hemsirelik meslegini cesitli diizeylerde etkilemektedir.
Hemsirelerin baskalar1 ile ilgilenme istegi ahlaki muhakeme sonucunda ortaya ¢tkmaktadir.
Insan gruplarinin ahlaki inamslar1 bir araya geldiginde eylem kurallarimi ya da baska bir
deyisle ahlak kurallarin1 ortaya g¢ikarmaktadwr. Kiiltiirel acidan kabul goren bu kurallar
hemsirelik deneyiminin ve mesleginin ayrilmaz bir pargasidir. Ulkiilerin ifade edilmesi, ahlaki
meselelerin tartisilmasi, ahlaki ilkelerin ve etik kuralarinin dile getirilmesi ile hemsirelik tarihi
boyunca karsilasilmaktadir. Ayn1 zamanda Jameton, hemsirelik mesleginin ahlaki agidan
degerli bir is oldugunu, ciinkii “hastalarla ilgilenme ve tedavi etmenin, act ¢eken Kkisiyi
rahatlatmanin ve korumanmn insan kiiltiiriiniin temel yararlari oldugunu” sdylemektedir
(Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 4-5).

Hemsirelik meslegi toplumsal bir gereksinimden dogmustur. Bazi meslekler;
kaynaklarmi, hedeflerini ve anlamlarmi kiiltiirel olarak kabul gdrmiis ahlaki kurallarin,
bireysel degerlerin ve algilanan sosyal gereksinimlerin ¢evresinde bulur. Baskalarina hizmet
etmek ve gereksinimlerine cevap vermek suretiyle, ahlaki bir inanis ifade edilir. Baz1 ahlak
filozoflari, empatinin ahlaki muhakeme ve eylemi harekete gecirdigini savunurlar. Bir insanin
ac1 ¢ektigini gozlemledigimizde, kendi ¢ektigimiz acilar1 diisinmeye baslariz. Bazilar1 da
baskalarina yardim etme istegini toplumsal farkindalik ya da istegin dogal bir sonucu olarak
tanimlar. Altm kural (Kendinize yapilmasini istemediginiz bir seyi baskasina yapmayin)
evrensel olarak kabul edilen ve Isa, Konfiigyus, Hillel’inki de dahil ahlaki geleneklerin
cogunda bir dereceye kadar bulunan bir kuraldir (Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 5-6). Ahlaki
muhakememizi yalnizca dini inanisa dayandirmamiz durumunda eylemlerimize yon veren sey
bir emre itaat etme ya da Tanri’ya kars1 gorevimiz olduguna inandigimiz seyi yerine getirme
veya sevap kazanma arzusu olabilir. Etik eylemimizin arkasinda yatan neden ister baskalara
yardim etme istegi, ister bunu dini bir vazife olarak algilamak olsun, eylemin sonucu
degismeyecek, baskalarmm saglik ihtiyaglarini karsilamak olacakti. Hemsirelik, ahlaki
acidan merkezi saglik bakim meslegi olarak tarih boyunca insanlarm ac1 cekmelerine tepkide
bulunmustur. Manevi inang¢ ve dini uygulamalar hemsireligin ve diger saglik mesleklerinin
ahlaki temelinin olusumuna biiyiikk Ol¢iide katki saglamis; ayni zamanda cinsiyeti ve bir
dereceye kadar da hekimlerin uygulamalarmm biiytik bir boliimiinii etkilemistir. Maneviyat ve
dini doktrinler; bireylerin, hayatm, Olimiin ve saghgmn degeri hakkindaki inanislar:
etkilemistir. Hemsirelik meslegi toplumsal bir gereklilikten dogmakla birlikte, din, cinsiyet,
savas gibi birtakim faktorlerden etkilenmistir. Her bir bireyin kendi deneyimlerine iliskin
degerleri kisisel etiginin gelisimine katkida bulunur. Meslekler de kendi iiyeleri i¢in, disipline
Ozgl davranig kurallar1 gelistirmek zorundadir. Genelde meslek gruplart meslek iginde
kendilerini organize ederken ortaya ¢ikan “Mesleki Etik Kodlar” profesyonel davranislari
yonetmektedir. Etik kodlarm birgogu meslek iiyelerinin kendilerini diiriist, dogru, uyumlu ve
iyi huylu bir sekilde yonetebilmeleri konusunda dzgilinlesmistir. Hemgireligin etik kodlar1 da
hemsirelerin sorumlu olduklar1 hastalariyla, meslektaslari/diger ekip iiyeleriyle ve toplumla
olan iligkilerinde hemsirelere rehberlik eder. Hemsireligin etik kodlari/ilkeleri mantikli
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temellere ve etik teorilere dayanir. Matematik ve diger deneysel bilimlerin aksine, etik
alaninda agik ve mutlak bir kural yoktur. Etik kurallar cok net degildir ve kanitlanmalar1 zor,
hatta imkansizdir. Ornegin terminal dénemdeki bir hasta icin Stenazi bazi kisiler ya da meslek
tiyeleri i¢in hicbir sekilde kabul edilemez olmasina karsin, diger bir goriis de hem hasta birey
hem de toplum igin yararl olacagidir. Farkli toplumlarda birbirine zit bu iki goriisiin herhangi
birini  destekleyen, kabul edilebilir argiimanlar bulunmaktadir (Jameton, 1984;
Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 6-8).

Etik teoriler iki temel diisiince ekoliinden gelirler. Dogalcilik/natiiralizm, etigin insan
dogasma ve psikolojisine dayali oldugunu 6ngdren bir ahlaki yargilama goriisii olup, her ne
kadar kiiltiirleraras1 deger farkliliklar1 olsa da benzer kosullarda birgok insanin alacagi
kararlarin benzer olacagmi varsayar ve bu asamada “sempati”’nin ahlaki diigsiince ve karar
verme siirecinde motive edici bir faktor olduguna isaret eder. Dogalciliga zit diisiince ekolii
akilcilik ise insan dogasma dayali olmayan mutlak ger¢ekler bulundugunu, etik degerlerin
evrenin dogasinda ya da Tanri’nin dogasinda bagimsiz bir kdkeni oldugunu ve nedensellik
stireci ile insanlar i¢in bilinebilir oldugunu savunur (Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 31-32).

Etik teorilerden 6zellikle ikisi, faydacilik ve deontoloji birbiriyle entegre olup; tibbi
etik, hemsirelik etigi ve biyoetigin merkezinde yer alan en temel teorilerdendir. Etik
teorilerden faydacilik; kaynagini dogalciliktan alan, bir harekete bagli olarak ortaya ¢ikan
sonug ile iliskili olarak iyi ya da kotii olarak yargilanmasi gerektigi fikrini destekleyen ahlaki
teoridir. Modern faydaciligin kurucusu olarak kabul edilen Bentham, eylemler mutlulugu
arttirmast ve aciy1 azaltmast durumunda dogru, ters etkiye neden olmasi durumunda yanlig
kabul edilmelidir der. Faydaci bir diger felsefeci de John Stuart Mill’dir ve hareketleri ya da
eylemleri yol agtigi sonuglara gore yargilamayir faydacilik olarak tanimlar. Bireyin
mutlulugunu taglandiran davraniglart Mill erdemli ve faydaci davraniglar olarak 6ne ¢ikarir.
Faydacilik insanlarin her durumda genel iyiligi arttirmaya yonelik eylemleri one siirecegi
beklentisindeki hareket faydaciligi ve insanlarin uygun sekilde izlendiginde genel iyiligi
maksimum diizeye getirecek kurallari tercih edecegi beklentisindeki kural faydaciligi seklinde
ele alinir. Hemsirelik etiginin deontolojik teorileri; bir eylemin dogrulugunun ya da
yanlighgmm neden oldugu sonuglardan daha ¢ok, yapilan hareketin dogasma dayandigi
seklindeki rasyonalist goriisii temel alir. Immanuel Kant etik ilkelerin mutlak, evrensel
oldugunu soyler, herkese her zaman ve kosullar ne olursa olsun her tirli durumda
uygulanmasinin zorunluluk oldugunu savunur. Hemsirelik mesleginin etik kurallarinin biiyiik
kismi: Kant¢1 ilkelere dayanwr. Hemsireligin etik kodlart zorunlu gorevlerin yerine
getirilmesinin ve herbir hastanin otonomisinin ve saygmnliginin korunmasmin O6nemini
vurgular (Bishop&Scudder 2001; Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 32-39).

Etik konular ¢cogu zaman bazi etik ilkeler agisindan ele alinir. Etik ilkeler, niyet ve
eyleme yon veren temel ve net ahlaki dogrulardir. Etik teoriler, vurgu ya da anlam her birinde
biraz farkli olsa da, aym ilkelerin ¢ogunu kullanmaktadir. Ornegin, &zerklik, deontolojik
teoride egemen bir ilke iken, yararci teoride daha az 6neme sahiptir. Hemsirelerin etik ilkeleri
anlayabilmesi ve bu ilkeleri anlamli ve tutarh bir sekilde uygulamada uzmanlagmasi yasamsal
onem tagimaktadir. Hemsirelik uygulamalarinda dikkate alimmasi gerekli etik ilkeler; 6zerklik,
yararcilik, zarar vermeme, diiriistliik, gizlilik, adalet ve sadakattir (Grace, 2009, p. 18-28).
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Ozerklik, bireyin kendi kendini yonetmesidir. Bireyin yasamini etkileyen konular
hakkinda tercihler yapabilme 6zgiirliigiine sahip olmasidir. Tiim bireylerin toplumun 6zel ve
degerli birer iiyesi olarak goriildiigii toplumlarda dnemli bir ilkeyken, tiim iyelerinin esit
degere sahip oldugunu diisiinmeyen ya da sosyal yapiya bireysel haklarm {izerinde 6nem
veren toplumlarda 6zerklik daha az bir 6neme sahiptir. Ozerklik her bireyin kisisel hedefleri
hakkinda karar verebilme oOzgiirliigline sahip olmasmi gerektirir. Her birimizin yalan,
sinirlama ve baskidan uzak bir sekilde, kendimize 6zgli kararlar1 almak ve uygulamak
konusunda 6zgiir oldugumuz bir durumdur. Kéleligin devam ettigi, kadinlarin erkeklerden alt
diizeyde yer almasmin beklendigi, azinlik irklara sayginin gdsterilmedigi ve g¢ocuklarin
somiiriildiigi toplumlarda 6zerklik kavrami anlamsiz bir hal almaktadir. Kisisel hedeflerin
bagimsiz bir sekilde planlanmasina veya hedeflere ulasmak icin segenekleri inceleme ve bu
secenekler arasinda tercih yapma ayricaligma yer verilmeyen bir ortamda 6zerklik kavrami
varligmn stirdiiremez (Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 53-57).

Ozerklik kavranm; 6zerk insanm saygm olduguna, kisisel hedeflerini kendisinin
belirleyebildigine, bir eylem plani iizerinde karar verebilme yetisinin olduguna ve tercihleri
dogrultusunda bir eylemde bulunma 6zgiirligiiniin olduguna inanilan dort temel unsurdan
olusur. Ozerkligin saglanabilmesi igin dort unsurun her birinin en azindan belli bir diizeyde
var olmasi gerekir. Saglik bakim profesyonelleri; saglik hizmetleri sektoriiniin tiiketicileri
sistemli bir sekilde makinelestiren ve bireylerin 6zerkliklerini ortadan kaldiran 6zelligine
karst genellikle duyarsizdir. Hastalar, bagimli olmalarint ve bagimli bir sekilde hareket
etmelerini gerektiren kurallara uymaya zorlanmaktadir. Hastalar hastaneye kabul edildikten
hemen sonra kiyafetleri ¢ikarttirilir, kisisel ve 6zel konular hakkinda kendilerine sorular
yoneltilir, paralarin1 ve 6zel esyalarmi birakmaya zorlanir ve siirekli yatakta kalmalari
beklenir. Bunlarmn hepsi hastanin bagimli roliinii gosterir. Hastalar1 kapilar1 nadiren kapanan
odalara yerlestiririz ve kendilerinden pijama giymelerini isteriz. Hastalar acisindan yabanci
durumundaki ¢alisanlar istedikleri gibi hastalarin odalarina girip ¢ikabilmekte ve bu sekilde
de 6zel hayat1 imkansizlagtirmaktadir. Hastalar bireysel saglik bakimlarima iliskin aliskanlik
ve bilgilerine bakilmaksizin, belirli zamanlarda banyo yapmaya, belirli zamanlarda yemek
yemeye, belirli zamanlarda ilag almaya zorlanmakta ve belki de yillardir uyguladiklar:
aliskanliklar olan 6zbakim girisimlerinden mahrum edilmektedir. Hastalarin yapilan her plana
uymalar1 beklenmektedir. Ozerklik ilkesi iginde; hastalarm tedavilerin olas1 sonuglart,
alternatifleri ve riskleri hakkinda bilgilendirildigi ve tedaviye ozgiir bir sekilde izin
vermelerinin gerektigi bilgilendirilmis onam; eger miimkiin olsaydi, hastanin kendisi i¢in
sececegine inandigimiz eylemi ekonomik etkenler, yasam bigimi, degerler, rol, kiiltiir ve
spiritiiel inaniglarmi da gozeterek hastanin koruyucusu olarak, onun adma segmemiz,
parentalizm; genel olarak, hastanmn saglik bakim etkinliklerine katilma noktasinda isteksiz
olmasi, itaatsizlik gibi énemli konular da ele alimir. Ozerklik ilkesi, bireylere hayatlarim
etkileyen konular hakkinda tercih yapma Ozgirligini vermektir (ICN,2001;
Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 58-60).

Yararlilik ilkesi, hemsirelerin hastalara yarar saglayacak bir sekilde davranmasmni
gerektirir (ICN, 2001). Hemsirelerin yararl bir sekilde davranma yiikiimliiliigii bulunmaktadir
ve yarar saglayan eylemler ahlaki ve yasal agidan profesyonel roliin gerektirdikleridir.
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Yararlilik ilkesinin ii¢ temel Ozelligi; iyilik yapmak ya da iyiligi desteklemek, zarari
engellemek ve kotiliigii ve zarari ortadan kaldirmaktir (Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 61-
62).

Zarar vermeme ilkesi; yararlilik ilkesi ile iliskili olup; kasith zarar, zarar riski ve yarar
verme eyleminin gergeklestirilmesi sirasinda ortaya ¢ikan zararlardan kagmmay1 gerektirir
(ICN, 2001). Giinimiizde etik bilimcilerin ¢ogu Oncelikle hicbir zararm verilmemesini
savunan bu ilkeyi tiim ilkelerin {istiinde tutan Hipokrat gelenegi yoniinde egilim sergilerler
(Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 63).

Diirtistliik ilkesi dogruyu sdylemekle iliskilidir ve dogruluk evrensel bir erdem olarak
kabul edilmektedir (ICN, 2001). Immanuel Kant, John Stuart Mill gibi felsefe diistiniirleri
gercegin sOylenmesi konusunda hemfikirdirler. Hemsirelik etiginde de diriistlik bir erdem
olarak goriliip tesvik edilmekte ve dogruyu sdylemenin hemsirenin 6nemli bir gorevi oldugu
kabul edilmektedir. Dogruyu sdylemek saygiya, acik iletisime, giivene ve sorumlulugun
paylasilmasina yol agar. Martin Buber’in fikirleri degerlendirildi§inde insanlar arasinda
engeller olmadiginda gergek iletisimin ortaya ¢ikabilecegi goriisiine varilir. Bireyin durumuna
iliskin bilgiyi manipiile etmek, aslinda insanlar1 kontrol altinda tutmak icin zor kullanmak
olarak disiiniilebilir. Hastanin giivenini siirdiirmesi i¢cin dogruyu sdylemek hemsireler
acisindan elzemdir. Ayrica bireyin tani, tedavi, hastaligin prognozu ve bakimi konularinda
anlayabilecegi dilde ve giincel bilgileri elde etmek hakkidir (Burkhardt&Nathaniel, 2013, p.
65-67).Biz hemsirelerin de hastalarin savunulmasi ve haklarinin gézetilmesi gorevimizdir.

Gizlilik ilkesi hem gizliligi hem de mahremiyeti igerir. Temel bireysel haklardan olan
mahremiyet; bireyin kisisel bilgi ya da sirlarmin baska ifsa edilmesini kontrol etmesi
anlamindadir. International Council of Nursing’in Hemgirelik Etik Kodlar1 hemsirenin kisisel
bilgiyi gizli tutmasini, bilgiyi paylagmasi gerektigi noktada sagduyusunu kullanmasint
onermektedir (ICN, 2001). Nightingale Andi’nda sozii edilen bakim ilkesi gizliliktir. Gizlilik
ilkesi yalnizca masum bireylere zarar vermeyi engellemek gibi bir durumla karsi karsiya
gelindiginde sorgulanabilir (Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 67-70).

Adalet ilkesi, bireylere adil, esit ve uygun tedavinin saglanmasi, materyal ve
hizmetlerin dagitilmasidir (ICN, 2001).

Sadakat ilkesi, sadik olmak ve verilen sozleri tutmak anlamindaki etik ilkedir (ICN,
2001). Sadakat ilkesi dogrultusunda meslek iiyelerinden, kendilerine uygulama yapma hakkin1
veren topluma sadik olmasi, meslegin etik kurallarmi iistelenme soziinii tutmasi, belirlenen
uygulamalar ve hemsirelik tanimi kapsaminda uygulama yapmasi, uygulamada yetkin olmas,
calistiklart kurumlarin politikalarina uymasi ve hastalara verdikleri sdzleri tutmasi beklenir
(Burkhardt&Nathaniel, 2013, p. 73-75).

Hemsirelige yon veren etik ilkelerin tiimiinde hemsirelerin, bireylerin degerine ve
essizligine/biricikligine saygi gdsterdigi varsayilmaktadir.

Sonug olarak hem hemsireligin hem de felsefenin temel ugrasi alani insan ve insan
yasamidir. Insan diisiinebildigi siirece felsefe yapacaktirr, yasamda oldugu siirece
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diistinebilecektir, nasil ki hemsirelik insanin varligint korumak i¢in insan yasamda oldugu
stirece varolabilecekse felsefede insan yasamda oldugu siirece insana ait bir ugras olarak var
olacaktir. Uluslararasi Hemsirelik Andma® bakildiginda etik degerlerin ve felsefenin
hemsireligin gerek kuramsal temelindeki, gerekse de uygulamalarindaki izleri goriilmektedir.
Bireyin saglikli ortamda yasama ve gerektiginde optimal bakim almaya hakki olduguna, ekip
tiyeleriyle isbirligi yapilmasmin geregine inanan, bireyin kendine 6zgiin 6zellikleri kisiligi ve
biitiinliigi icinde hak ve mahremiyetine saygi duyulmasi geregini, hastanin kendi 6zelliklerine
0zgii olarak en yiiksek kaliteli hemsirelik bakimini biitiincti ve insancil goriis dogrultusunda
almaya hakk: oldugunu savunan hemsireler, islevlerini akilsal yeteneklerini, el becerilerini
kullanarak hemsirelik felsefesi 1s13inda ve etik degerler dogrultusunda yiirekleri ile
gerceklestirirler.

? Yiiklenmis oldugum sorumluluklarin bilincinde gelistirdigim anlayis ve becerilerimle herhangibir 1k, inang,
renk, siyasal ya da sosyal durum ayrimi gozetmeksizin hastalarima bakacagima; hayati korumak, istirabi
hafifletmek, saghg: yiiceltmek igin gereken her tiirlii gabayr gosterecegime; bakimim altindaki hastalarin tiim
deger ve dini inanglarina saygi duyacagima, bana bireylerle ilgili olarak verilen tiim bilgileri saklayacagima;
hayat1 ve saghgi tehdit edebilecek her tiirlii girisimden sakinacagima; mesleki bilgi ve becerilerimi en st
diizeyde tutmaya g¢alisacagima; saglik ekibinin tiim tiyeleriyle isbirligi yapacagima ve onlari destekleyecegime;
bunlarm tiimiinii yaparken Uluslararas1 Hemsirelik Ahlak Yasasmm onurunu korumak i¢in gerekecek biitiin
¢abalar1 sarfedecegime ve hemsireligin bitinligiinii koruyacagima ant igerim.
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