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BiR SILAH OLARAK INSULIN*

Insulin as a Weapon

OZET

Seri cinayet isleme, erkeklerde daha siktir; genellikle cinayet si-
lah1 kesici delici aletlerdir. Kadn seri katiller ve saglik calisan1
seri katiller ise yontem olarak siklikla yliksek doz ilag ve zehir
kullanmaktadir. Literatiire gegmis 100°den fazla saglik ¢alisan
seri katil vardir, ancak bunlar agisindan ortak bir 6zellik belir-
lemek oldukca zordur. En sik hemsireler, saglik ¢alisani seri
katil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insiilin, saghk calisani seri
katiller tarafindan cinayetlerde morfinden sonra en ¢ok segilen
ilactir. Yiiksek doz insiilin enjeksiyonundan sonra siddetli hipo-
glisemik koma ve kalict norolojik sekeller meydana gelebilir.
Bu aragtirmada internet kaynakli bibliyografik veri tabanlar
incelenerek saglik calisani seri katillerle ilgili literatiir bilgisine
ulagildi. Insiilin kullanarak seri cinayet isleyen 8 hemsire tespit
edilmistir. Saglik ¢alisani seri katillerle ilgili detayli aramada
insiilinin sadece hemsireler tarafindan kullanildig1r bulunmus-
tur. Insiilin kullanarak cinayet isleyen seri katil hemsirelerin
3’1 kadin, 5°1 erkektir. Yaglar1 23 ve 44 arasinda degisen seri
katillerden ikisi hari¢ digerleri 2 yil igerisinde yakalanmistir.
Insiilin siklikla (5/8) tek ilag olarak kullanilmis; sadece 3 seri
katil, insiilini lidokain, digoksin ya da sedatiflerle birlikte kull-
anmistir. Bu ¢alismada incelenen seri katiller siiphe uyandirma-
yan, hatta giivenilir kabul edilmis hemsirelerdir. Bu arastirma
yazisinda tespit edilen 8 seri katil hemsirenin kisa biyografil-
erine de yer verilmistir. Hemsirelerden ikisinde kendine ya da
himayesinde bulunanlara zarar vererek dikkat ¢ekme hastalig1
olan Miinchausen (by proxy) sendromu olmas1 dikkat ¢ekicidir.
Bazi katiller, “merhamet” hastay1 acilarindan kurtarmak {izere
oldiirdiigiinii savunsa da bazilarinda hastalara karst ciddi bir
otke ve tiksinti oldugu agiktir. Bu durumda hasta ile olan zo-
runlu yakinlik, kurban1 savunmasiz birakirken katili sinir tani-
mayan bir saldirgana donistiirebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Seri Katil, Cinayet, Hemsire, Insiilin,
Miinchausen
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ABSTRACT

Female serial killers and healthcare serial killers frequently use
high doses of drugs and poisons as method of killing. There are
more than 100 healthcare serial killers in the literature, but it
is very difficult to identify a common feature for them. Most
of healthcare serial killers are nurses. Insulin is the drug of
choice after morphine in murders. Severe hypoglycemic coma
and permanent neurological sequelae may occur after high dose
insulin injection. In this study, internet-based bibliographic
databases were examined and literature information on
healthcare serial killers was obtained. Eight nurses who
committed serial murder using insulin were identified. A
detailed search on healthcare serial killers showed that insulin
was used in murders only by nurses. 3 of the serial killer nurses
who commit murder using insulin are female and 5 are male.
Except for two of the killers aged between 23 and 44, they were
caught within 2 years. Insulin was often (5/8) used as the single
drug; Only 3 serial killers used insulin in combination with
lidocaine, digoxin or sedatives. The serial killers examined in
this study are nurses who are not suspicious, even considered
reliable. Short biographies of the serial killer nurses are also
included in this paper. It is noteworthy that two of them have
Munchausen (by proxy) syndrome, which is a disease of
attracting attention by harming themselves or those under their
care. While some murderers argue they kill the patients to save
them from pain, it is clear that some have serious anger and
hate them.
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EXTENDED ABSTRACT

Serial murder is more common in males, and murder weapons are usually sharp tools. On the other hand,
female serial killers and healthcare serial killers frequently use high doses of drugs and poisons as method of
killing. There are more than 100 healthcare serial killers in the literature, but it is very difficult to identify a
common feature for them. Most of healthcare serial killers are nurses. Insulin is the second drug of choice in
murders (first drug of choice is morphine). Severe hypoglycemic coma and permanent neurological sequelae
may occur after high dose insulin injection. In this study, internet-based bibliographic databases were examined
and literature information on healthcare serial killers was obtained. Eight nurses who committed serial murder
using insulin were identified. In a detailed search of healthcare worker serial killers, it was found that insulin
was used only by nurses. Of the serial killer nurses who committed murder using insulin, 3 were female and 5
were male. Except for two of the serial killers aged between 23 and 44, the others were caught within 2 years.
Three of the serial murders took place in the United States, three in England, one in the Netherlands and one
in Belgium. One of the serial killers, who can remain active for more than 10 years, is a Dutch male nurse who
is thought to be responsible for the deaths of 5-264 victims in 11 years (between 1960 and 1971). Another
American nurse was responsible for the deaths of 18-40 patients between 1988 and 2003 and used high-dose
insulin and digoxin injections in the murders. Insulin was often (5/8) used as the sole drug; only 3 serial killers
used insulin with lidocaine, digoxin, or sedatives. It can be emphasized that serial killer nurses cannot hide for
a long time and they have been caught in a short time, especially in recent years. This can be explained by the
increase in the number of murders committed with insulin over time and the fact that externally administered
insulin can be detected in forensic medicine examinations. Although the ones who can hide for a long time
of these serial murderers have frequently changed places, it is seen that the patient profiles have not changed.
Elderly patients are often sacrificed; but the Beverly Allitt case is the exception. She killed babies and children
under her supervision, and she had Munchausen (by proxy) syndrome. Another nurse, Bobbie Sue Dudley
Terrel, had also the same syndrome; but her victims have been elderly patients. In Munchausen syndrome,
which is also called “revolt against medicine”, there is a need to draw attention by making herself or those
under her supervision (patients, children, etc.) sick. Since they are fictional diseases, they appear as situations
that cannot be cured, and medicine is helpless. The frequency and persistence of these conditions provide
clues for Munchausen syndrome. Serial killers investigated in this study are nurses who are not arousing
suspicion and are even considered reliable. Nurses used their drug knowledge and enforcement powers to
commit murder. Unlike other serial murders, the murders are not committed for sexual reasons, and almost all
of the stories include a motive of power control or mercy called the “angel of death”; but it is noteworthy that
very few of the victims were actually fatal cases. Nurses are the healthcare workers closest to the patients due
to their positions in the health service. Empathizing with the patient is more common in nurses compared to
physicians. However, it is clear that some nurses had serious anger and hatred towards the patients, although
some of them claimed that they “pity” the suffering patients and commit murder to relieve the patients of
suffering. In addition, it was concluded that insulin, unlike anesthetics such as morphine, could be a more
accessible and applicable murder weapon in the hospital setting.
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GIRIS

Seri cinayetler, kurbanlarin 6zellikleri ve Oldiiriiliis bigimleri agisindan benzerlik gosteren, iigten
fazla kurbanin, otuz glinden daha uzun bir zaman diliminde ve arada bekleme donemleri olacak
sekilde oldirildigi cinayetlerdir (Bartels ve Parsons, 2009:267-280). Seri katiller antisosyal
ozellikler gdsteren, empati ve sucgluluk duygusundan uzak psikopatlardir (Stone, 2001:1-18). Sosyal
zekalarinin 1yi olmasi nedeniyle ilk bakista psikopat olduklar1 fark edilmeyebilir; géze batmayan ve
hatta etkileyici kisiler olabilirler. Plan yapabilirler; ancak hareketlerini kontrol edemezler ve diirtiileri
ile hareket ederler (Demirbas, 2019: 172-211).

Seri cinayetlerde sehvet, heyecan, maddi kazang, dikkat cekme, gili¢/kontrol en sik karsilasilan cinayet
motifleri arasinda sayilabilir. Seri cinayet isleme, erkeklerde daha siktir; bunlar genellikle zevk
diskiinii katillerdir (Bartol ve Bartol, 2018). Katillerin kurbanlari siklikla kesici delici alet, atesli silah
veya elle bogmak suretiyle dldiirdiigii gézlenmektedir. Zehirle ve yiiksek doz ilagla 61diirme daha az
rastlanan bir yontemdir (Shepherd ve Ferslew, 2009: 342-347). Ote yandan kadin seri katillerin en
sik bagvurdugu yontem zehirle 6ldiirmektir. Kadin seri katillerde seksiiel ve sadizm giidiilii cinayetler
cok nadir gozikkmektedir (Frei, Vollm, Graf ve Dittmann, 2006: 167-176).

Saglik calisani seri katiller, klasik seri katillerden ayrilan bir diger gruptur. Bu tip seri katillerin “6lim
melekleri” ya da “merhamet melekleri” olarak adlandirildiklar1 da bilinmektedir. Literatlire gegmis
100°’den fazla saglik calisani seri katil vardir, ancak bunlar acisindan ortak bir 6zellik belirlemek
oldukca zordur. Konuyla ilgili yapilmis ¢alismalar sayilidir (Beine, 2003: 373-386; Yorker, Kizer,
Lampe, Forrest, Lannan ve Russell, 2006: 1362- 1370; Lubaszka, Shon ve Hinch, 2014: 1-28; Yardley
ve Wilson, 2016 :39-55; Field, 2007; Tirmik¢ioglu, 2021 :189-196). Saglik ¢aligsani seri katil olarak
karsimiza en sik hemsireler ¢ikmaktadir. Siklikla 6liimciil enjeksiyonlar ve onu takiben yastikla ya
da elle bogma, zehirleme ve yagam destegini kesme gibi yontemler kullanmaktadirlar (Field, 2007).

Insiilin, saglik ¢alisam seri katiller tarafindan cinayetlerde morfinden sonra en ¢ok secilen ilagtir
(Yorker vd., 2006). Seker hastalig1 olarak bilinen diabetes mellitus tedavisinde kullanilan insiilin,
glikoz metabolizmasin1 ve hiicre i¢ine girisini direkt etkileyerek kan sekerinin diismesine neden
olur. Glikozun hiicre i¢ine girisine potasyum ve magnezyum gegisi de eslik eder. Ayrica insiilin,
glikojen olusumunu ve lipogenezi de tetikler. 800-3200 {inite insiilin enjeksiyonundan sonra siddetli
hipoglisemik koma, kalic1 norolojik sekeller ve 61iim meydana gelebilir. Oral olarak uygulanan insiilin
emilmez ve toksik degildir. Hipogliseminin olusma siiresi, insiilinin dozuna ve uygulama yoluna bagh
olarak degisebilir. Klinik olarak ajitasyon, konfiizyon, koma, nobet, tasikardi ve asir1 terleme goriiliir.
Serum potasyum ve magnezyum diizeylerinde de diisiis olabilir. Disaridan uygulanan instilin, endojen
insiilinden (6rnegin insulinomaya bagli) C-peptid diizeylerine bakilarak ayirt edilebilir. Boylelikle
hastadaki hipoglisemi ve asir1 insiilinin yiiksek doza bagli olup olmadigi da tespit edilebilir (Olson
vd., 1999: 82-83).

Bu arastirmada, saglik calisani seri katiller icerisinde cogunlugu olusturan hemsire seri katiller ve
bu katillerden kurbanlarini cinayet silahi olarak ikinci siklikta gordiiglimiiz insiilin ile 6ldiirenler
degerlendirmeye alinmustir. Seri katillerin profilleri incelenerek detayli veriler sunulmus olup
yasam Oykiileri ve cinayet Oykiileri iizerinden benzer ve farkli yonleri ele alinarak bir degerlendirme
yapilmast amaglanmastir.
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1. Yontem

Internet kaynakli bibliyografik veri tabanlari incelenerek saglik ¢alisani seri katillerle ilgili literatiir
bilgisine ulasildi. Web of Science, PsycInfo, Pubmed, Google Scholar ve Google Books internet
veri taban1 olarak kullanildi. Arama terimleri olarak, “serial killer”, “poison”, “nurse”, “serial killer
[AND] poison”, “poison [AND] murder”, “healthcare worker [AND] serial killer”, “healthcare worker
[AND] poison”, “nurse [AND] serial killer”, “nurse [AND] poison” kullanildi. Ayrica internette

icerigi olmayan, seri katillerle ilgili yerli ve yabanci kitaplar kaynak olarak kullanildu.

Internet taramas1 sonucu olusturulan liste, dncelikli olarak Beine (2003), Yorker ve digerleri (2006),
Field (2007) ve Lubaszka ve digerlerinin (2014) c¢alismalarindaki listelerle karsilagtirildi. Bu
caligmalarda arastirmacilar metodolojik olarak internet kaynakli kitle medyasi1 taramalar1 ve dava
olgularina ulasmay1 saglayan LexisNexis veri tabanini kullanmislardir. Bu ¢aligmalardaki listelerden
hemsireler ve insiilin kullanimi tespit edilenler giincel listeye eklendi. Wikipedia ve Murderpedia
isimli internet ansiklopedileri ile elektronik gazete arsivleri kullanilarak listedeki seri katillerin
profilleri olusturuldu. Buna gore katilin cinsiyeti, meslegi, kurban sayis1 (kesin-olasi), dogum tarihi,
aktif oldugu yillar, aktif oldugu yas ile olayin gergeklestigi iilke belirlendi. Elde edilen veriler birkag
kaynaktan dogrulanarak kaydedildi.

1900- 2020 yillar1 arasini kapsayan bir degerlendirme yapilds. Ilag ya da zehir kullanarak kurbanlarini
oldiiren 60 saglik calisaninin bilgisine ulasildi. Giincel listeden hemsire olmadigi belirlenenler (6
doktor, 6 yardimci saglik personeli, 1 evde bakim gorevlisi), mahkeme sonucu beraat edenler (2
hemsire), gerceklesmemis cinayet girisimleri ile kurban sayist 3’iin altinda kalanlar (6 hemsire)
cikarildi. Psikiyatrik hastaligi nedeniyle ceza almamis; ancak cinayet isledigi sabit olanlar da
calismaya dahil edildi (2 hemsire). Calismaya dahil edilen 41 hemsirenin cinayet silahi olarak
kullandig: ilaglar incelendiginde en sik insiilin (8 hemsire) ve morfin (7 hemsire) tespit edilmis olup
insiilin kullanan seri katil hemsireler, yasam dykiileri ve cinayet Oykiileri arastirilarak benzer ve farkli
yonleri agisindan mercek altina alinmagtir.

2. Bulgular

Insiilin kullanarak seri cinayet isleyen 8 hemsire tespit edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1°de
verilmistir. Saglik ¢alisani seri katillerle ilgili detayli aramada insiilinin sadece hemsireler tarafindan
kullanildig1 bulunmustur. Insiilin kullanarak cinayet isleyen seri katil hemsirelerin 3’ii kadin,
5’1 erkektir. Yaglar1 23 ve 44 arasinda degisen seri katillerden ikisi hari¢ digerleri 2 yil igerisinde
yakalanmistir. Seri cinayetlerin 3’ii Amerika, 3’ii Ingiltere, biri Hollanda ve biri Belgika’da
gergeklesmistir. 10 yildan uzun siire aktif kalabilen seri katillerden ilki, Hollandali bir erkek
hemgire olup 11 yil igerisinde (1960- 1971 yillar1 arasinda) 5- 264 kurbanin 6liimiinden sorumlu
oldugu diistiniilmektedir. Amerikali bir diger hemsire ise 1988- 2003 yillar1 arasinda 18- 40 hastanin
Oltiimiinden sorumlu olup cinayetlerde yiiksek doz insiilin ve digoksin enjeksiyonu kullanmistir.
Insiilin siklikla (5/8) tek ilag olarak kullanilmis; sadece 3 seri katil, insiilini lidokain, digoksin ya da
sedatiflerle birlikte kullanmistir.

2.1. Frans Hooijmaijers (1960- 1975, Hollanda/ Kerkrade)

Insiilin enjeksiyonu ile seri cinayet isledigi ilk tespit edilen hemsire, Frans Hooijmijers olarak kayda
gecmistir. 1960’larda bir psikiyatri kliniginde yatan 9 yasli hastanin 6liimiinden sorumlu tutularak
yargilanmig; ancak mahkeme jiirisi 4 cinayet hakkinda yeterli delil bulunmadigindan sanigin 5
cinayet nedeniyle 13 yil hapsine karar vermistir (The New York Times, 1976). 41 yasinda hapse giren
erkek hemsirenin 200’{in {izerinde hastanin 6liimiinden sorumlu oldugu diisiiniilmektedir; ancak delil
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yetersizligi nedeniyle bu kanitlanamamistir. Cinayetlerini 25- 36 yaslar1 arasinda islemis ve 11 yil
stireyle yakalanmamustir. Kurbanlar1 arasinda hem erkek hem kadinlar bulunmaktadir ve hepsi bakima
muhtac yaslh hastalardir. Cinayet motifi gii¢c kontrolii olarak belirlenmistir (Frans Hooijmaijers ve
Murderpedia, 2021). 2006 yi1linda 71 yasinda dogal nedenlerle 61diigii kayitlara gegmistir.

Hollanda yerel kaynaklarinda “Dikke Frans”, yani Sisko Frans olarak gecen hemsire, 240 kilo
agirhigindaydi. Temizlik konusunda takintili oldugu, hasta koguslarinin kesinlikle derli toplu olmasini
istedigi belirtilmektedir. Etrafina karsi iyi, samimi ve ¢ok dindar bir Katolik olarak bilinmekteydi;
eski bir rahip oldugu da kaydedilmistir. Agustos 1975°te Heerlen’den 89 yasindaki Bayan Braams’in
Olimiini stipheli bulan ailesi sikayette bulunmus ve deliller Hooijmaijers’i isaret etmistir. Evinde
yapilan aramada kurbanlarina ait miicevherlerin ¢ikmasi seri katilin yakalanmasina neden olmustur.
[k ifadesinde yash kurbanlarina aciyarak “O yaslilari sefaletlerinden kurtarmak istedim. Onlari
biraz dinlendirmek istedim” seklinde iken daha sonra bu ifadesini geri ¢ekmistir. Hollanda’daki seri
katilleri konu alan “Seriemoordenaars in Nederland” adli kitapta iilkenin en biiyiik seri katili olarak
yer almistir (Crimesite, 2013).

2.2. Cecile Bombeek (1976- 1977, Belgika/ Wetteren)

Cecile Bombeek, yaslar1 75- 80 arasinda degisen 3 hastay1 6ldirdiigiinii itiraf ederek 1978 yilinda
tutuklanmis Katolik rahibe hemsiredir. 1977 yili baslarinda Belgika’nin Wetteren bolgesindeki
bir devlet hastanesinde geriatri kogusundaki 6liimlerin artmast diger hemsirelerin dikkatini ¢ekti.
Yalnizca oliimler degil, baz1 yash hastalarin da sadistce muameleye ugradigi, 6rnegin idrar yolu
kateterlerinin ¢ekilmis oldugu tespit edildi. Boylece siipheler Cecile Bombeek iizerine toplanmis oldu
(Cecile Bombeek ve Murderpedia, 2021).

44 yasindaki hemsire, 1933 yilinda koyu Katolik bir ailenin kiz1 olarak diinyaya gelmisti. 15 yasindan
sonra apostolik Aziz Joseph kilisesine baglilig1 ve ¢caligmalari nedeniyle “Sister Godfrida” ve “Mother
Superior” unvanlarmi aldi. Cinayetleri, 1976 yilinda gecirdigi beyin ameliyat: sonrasinda islemis
olmasi dikkat ¢ekicidir. Cecile Bombeek’in ameliyat sonrast morfin bagimlist haline geldigi ve bu
nedenle, pek de ucuz olmayan morfine ulagsmak i¢in, yasl hastalar: suistimal ettigi diistiniilmektedir.
Polisin yaptig1 sorusturmada, rahibe hemsirenin yash hastalardan bir yil igerisinde yaklasik 30.000
dolar para aldig1 ve bunu onlara daha iyi bakmak karsiliginda teklif ettigi tespit edilmistir. Muhtemelen
kendisine yardimci olmayan yagh hastalara 6fke duyarak onlar1 ortadan kaldirmayi distinmiistiir
(Latta, 2016: 25-29).

Cecile Bombeek’in 6zel hayatina dair ipuglar1 da siradisi bir karakter oldugunu gostermektedir.
Lezbiyen oldugu ve sevgililerine sarap ve pahali yiyecekler sunmak i¢in de paraya ihtiyact oldugu;
tiim bunlarin sonucunda zamanla yasli hastalarina kars1 sadistce davraniglarda bulunarak onlarin
paralarina el koydugu bilinmektedir. Gozaltinda ii¢ cinayeti itiraf eden hemsire, yagli hastalari geceleri
uykusunu bolecek sekilde giiriiltii ¢ikardiklar1 ve zor hastalar olduklari i¢in yiiksek doz insiilin vererek
oldiirdiigiinii sdylemistir. Hastane yonetim kurulu sozciisiine gore ise Cecile Bombeek, 30’a yakin
hastanin 6liimiinden sorumlu olabilir (Cecile Bombeek ve Murderpedia, 2021).

Cecile Bombeek’in hayati, Giulio Berruti’nin yonettigi “Suor Omicidi” (1979), diger ismiyle “Killer
Nun” filmine konu olmustur. Filmdeki Rahibe Gertrude karakteri, morfin bagimlisi, lezbiyen ve sadist
bir hemsire olarak sunulmustur. Rahibe, giderek artan psikotik davranislari ile hem ¢evresine hem de
yasli hastalarina zarar vermekte ve onlar1 ldiirmeye baslamaktadir. Oldukga ses getiren senaryosuyla
bu Italyan filmi, Cecile Bombeek’in hayatina ayna tutarak basarili olmus ve farkl iilkelerde, farkli
zamanlarda, reprodiiksiyonlarla gosterime girmistir (Killer Nun, 1979).
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2.3. Otha Harrison Hart (1979, ABD/ Oregon, Eugene)

Insiilin enjeksiyonu ile islenen cinayetlerde, kurbanin diyabetik olmasi daha olasidir. Ancak Otha
Harrison Hart vakasi, diyabetik olan bir hemsirenin kendi ilacini kurbana vermesi agisindan farklidir.
1983 yilinda mahkemeye c¢ikarilan erkek hemsire, {ligii ¢ok yash ve biri komada olan 4 hastanin
Olimiinden sorumlu tutulmustur. 1979 yilinda Eugene kliniginde calisan hemsire, daha sonra bu
hastalar1 6ldiirdiigiinii itiraf etmis ve 34 yasinda tutuklanarak cezaevine girmistir. Kayitlara gore 43
yasinda 6len Otha Harrison Hart, kurbanlarini ¢ok aci1 ¢gektikleri i¢in 6ldiirdiiglinii soylemistir. Yaslari
85- 90 arasinda degisen ii¢ yash hastasini yiiksek doz insiilin enjeksiyonu ile 6ldiirdiigiinti, bunu
yaparken hastalarinin bunun farkinda oldugunu ve bir hastasinin tesekkiir etmek i¢in elini 6ptiiglini
ifade etmistir. Kendini “merhamet melegi” olarak goren Hart’in diger kurbani ise 22 yasinda bir
erkek hastadir ve durumun farkinda olmasina imkan yoktur; ¢iinkii komadadir. Kurbanlarin 6liim
nedenleri “dogal nedenler” olarak kayda ge¢cmis; seneler sonra cinayetler itiraf edilmis olsa dahi
insiilinin tespiti miimkiin olmamistir. Bu nedenle Otha Harrison Hart, agirlastirilmis miiebbet hapis
cezasi degil, cinayete tesebbiis sugundan ceza almistir (United Press International, 1984).

2.4. Bobbie Sue Dudley Terrell (1984-1985, ABD/ Florida)

1986 yilinin mart ayinda 33 yasindaki Bobbie Sue Dudley Terrell, yash bir hastasini yiiksek dozda
insiilin vererek oldiirmekten tutuklandi. Polis, arastirmalarinda 1984 yilinin Kasim ayinda, katilin
gece hemsiresi olarak c¢alistigr yashlar kliniginde iki hafta igerisinde 12 yasl hastanin gizemli bir
sekilde oldiigiinii tespit etti. Gece ndbetlerinde kendisine zarar vererek polisi aradig1, ¢ok korktugunu
ve klinikte bir seri katil olabilecegini ifade ettigi kayitlara ulasildi. Yapilan aramalarda 6len yash
hastalarin isimleri ve 6liim saatlerini kaydettigi bir liste ele gegirildi. Tekrar tekrar yapilan otopsilerde
insiiline rastlanilamamasi, uzun zaman ge¢mesi nedeniyle insiilinin pargalanmis olmasi1 nedeniyle, ilk
cinayetlerine ait kesin kanita ulasilamadi. Ancak 12 yasl hastay1 benzer sekilde yiiksek doz insiilin
vererek 6ldiirdiigii kanaatine varildi. 1988°de 65 yil hapis cezasina ¢arptirildi, 2007 senesinde hapiste
0ldii (Ramsland, 2006: 52-53).

Bobbie Sue, kilolu, miyop ve utangag biri olarak biliylimiistii. Yedi kardesinden dordiiniin miiskiiler
distrofisi vardi ve ikisi bu hastaliktan 6ldii. Okul yillarinda dine olan ilgisi nedeniyle okul arkadaslari
tarafindan eglence konusu oldu. Ancak kilise, Bobbie’nin org ¢alarak ve giizel sesiyle sarki sdyleyerek
Pazar ayinlerinde kendisini gosterebildigi bir yerdi. 1976’da hemsire olarak calismaya bagladi. Hig
kuskusuz bu meslegi segmesinde ailesinin hastalig1 biiyiik rol oynadi. Hemsirelige basladiktan kisa
bir siire sonra Danny Dudley ile evlendi; ancak ¢ocuk sahibi olamayacaklarin1 6grendiklerinde
evliligi de sarsilmaya basladi. Bir erkek ¢ocuk evlat edinen ¢iftin evliligi, cocugun kazara yiiksek doz
ilag igmesi ve hastanelik olmasi nedeniyle sonlandi. Bogsanma sirasinda eski esi, Bobbie’yi sizofreni
tedavisi i¢in kullandigi ilaclar1 kasitli olarak ¢cocuga vermekle su¢ladi. Buradan da anlasiliyor ki
Bobbie Sue, o yillarda psikiyatrik tanisini almist1 ve hizla kotiillesmekteydi. Kisa siire icerisinde bes
defa hastaneye yatti. Yumurtalik ve rahim ameliyati, kirilan kolu, safra kesesi problemleri, iilser ve
zatlirre nedeniyle tedavi goren Bobie Sue, daha sonra goniillii olarak bir ruh sagligi hastanesinde bir
yildan uzun siire tedavi gordii. Bu esnada kisa siirelerle hemsirelik yapmis olsa da isini sik sik hastalik
nedeniyle birakti. Gorev basinda da garip olaylarla giindeme gelmekteydi; aniden diisiip bayiliyordu.
Iki defa kendi vajinasina makas sokmustu ki sonuncusu acil serviste miidahale gerektirdi. Baska
bir hastanede goreve basladiktan sonra, acil servis kayitlarina gore 1984’te, bu defa yogun rektal
kanama ile hastaneye basvurdu. Cok sayida klinikte is degistiren Bobbie Sue, ayni1 yil igerisinde seri
cinayetlerini islemeye basladi (Bobbie Sue Terrell ve Murderpedia, 2021).

Bobbie Sue ile ilgili hastane kayitlari, borderline sizofren bir hasta oldugunu ve Miinchausen
sendromu oldugunu gostermektedir. Miinchausen sendromu, kisilerin kendilerini hasta gostererek ya
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da kendilerine zarar vererek ilgi gormeye calistiklar1 bir mental bozuklugu tarif eder. Bu hastalarda
cocukluk doneminde, tipki Bobbie’ninki gibi, ailede ilgi odagi olan gergcek hasta bireyler biiyiik
olasilikla vardir ve ¢ocuk ilgisiz kalmistir. Bobbie Sue vakasinda oldugu gibi, zarar verme diirtiisii
yalniz kendine degil kendi himayesindekilere de yonelebilir. Anne olarak ¢ocuguna ve hemsire olarak
sorumlulugundaki aciz hastalara zarar vermesi, Miinchausen by Proxy sendromunun bulgusudur.
Bu hastalar, otoritesi altindaki kisilere veya onlara zarar vermek suretiyle dikkat ¢ekme ugrasi
icerisindedirler. Bu sendrom “tibba meydan okuma” olarak da degerlendirilir (Factitious disorder
imposed on self, Wikipedia, 2021).

2.5. Charles Edmund Cullen (1988-2003, ABD/ New Jersey)

Charles Cullen, New Jersey nin en azili seri katillerindendir. Hemsire olarak ¢alistigi 16 yil boyunca
10 farkli hastanede yaklasik 45 hastay1 oldiirdiigii diisiiniilmektedir. Yiiksek doz ilag uygulamasi
ile kurbanlarimi 6ldiiren Cullen, son olarak yiiksek doz insiilinle 6ldiirdiigii hastalardan birinin kan
sekerinin asir1 diislik ¢citkmasi ve ayni hastanede ayni zamanda ¢ok sayida benzer 6liim olmasinedeniyle
yakay1 ele vermistir. Kurbanlarinin ¢ogu yasli hastalar olsa da kurbanlarinin birkaginin 40’11 yaslarda
ve en gencinin de 21 yasinda oldugu bilinmektedir (Charles Edmund Cullen ve Murderpedia, 2021).

Charles Cullen, New Jersey’de koyu Katolik bir ailenin sekiz ¢cocugundan en kiiciigii olarak diinyaya
gelmistir. Kendi ifadesine gore otobiis soforii olan babasi kiiclikken kendisine tecaviiz etmis ve
Cullen heniiz ¢ocukken 6lmiistiir. Ev hanimi1 olan annesi de kiz kardesinin siirdiigii bir arabanin kaza
yapmas1 sonucu lmiistiir. I1k intihar girisimi 9 yasindayken gergeklesmis, yasami boyunca 20 defa
intihara kalkigmistir. Calistig1 yerden caldigi ilaglar ve kimyasallarla intihara kalkigan Cullen, bir
keresinde de kafasina makas sokarak intihara kalkigmistir. Annesinin 6liimiinden sonra okulu birakip
Amerikan donanmasina katilmis, ancak buradan da garip davraniglar1 ve nihayet ila¢ hirsizlig ile
intihar girisiminde bulunmasi nedeniyle atilmigti. Donanmadan ayrilmasinin ardindan hemsirelik
okuluna bagvurmus ve 1987 yilinda New Jersey’deki St. Barnabas hastanesinde ¢alismaya baslamistir.
Ayni y1l Adrienne Taub ile evlenmis olup ¢iftin iki kiz ¢ocugu vardir (Charles Edmund Cullen ve
Murderpedia, 2021).

[lk cinayetini St. Barnabas hastanesinde 1988 yilinda islemis olan Cullen’in ilk kurbani 72 yasindaki
yargi¢ John W. Yengo idi. Yiiksek doz ilag vererek 6ldiirdiigii bu hastanin ardindan 11 hastanin daha
St. Barnabas hastanesinde esrarengiz bir sekilde zehirlenmesi, bu hastalardan birinin AIDS hastasi
olmasi ve yiiksek doz insiilinle 6lmesi nedeniyle bir cinayet siiphesi dogmus; konuyla ilgili incelemeler
basladiginda Cullen, isi birakmustir. 1992 yilinda Warren hastanesinde ¢alismaya baslamis, burada
da ti¢ yash hastay1 yiiksek doz digoksin ile zehirleyerek dldiirmiistiir. Kurbanlarindan biri uyudugu
sirada “sinsi erkek bir hemsirenin kendisine enjeksiyon yaptigini sdylemisse de hasta yakinlari bunu
ciddiye almamistir (Charles Edmund Cullen ve Murderpedia, 2021).

1993 yilinda esi Adrienne Cullen, bosanma davasi agmis, davada esinin siddete egilimli oldugunu,
hayvanlara zarar verdigini, insanlarin i¢kilerine kimyasallar karigtirdigini, cenaze evlerini arayarak
uygunsuz sakalar yaptigini ifade etmistir. Sonraki 10 yil icinde ¢ok sayida hastane degistiren Charles
Cullen, son olarak 2003’te Somerset hastanesinde yogun bakim {initesinde yiiksek doz insiilin
vererek bir hastay1 6ldiirmesi sonucu hakkinda arastirma yapilarak tutuklanmistir. Tutuklanmasindan
aylar 6nce yogun bakim iinitesinde siipheli yiiksek doz ila¢ uygulamalar1 nedeniyle sikayetler olmus,
bunlardan birinin 6ldiiriicii olmayan ancak yliksek doz kabul edilen insiilin enjeksiyonu oldugu ve
bunu Cullen’in yaptig1 tespit edilmistir. Sonraki incelemelerde ve katilin alinan ifadesinde Cullen’in
toplam 9 hastay1 bu sekilde oldiirdiigli ve onlarla seks yapmaya calistig1 kaydedilmistir. Cullen,
hastalarina enjeksiyon yaptiktan sonra “mavi kod” vererek onlarin hayatin1 kurtarmaya calisiyor
gibi goriinmistiir. Tutuklandiktan sonraki ifadelerinde de hastanenin insanlik dis1 uygulamalarindan
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hastalar1 kurtarmak i¢in onlar1 6ldiirdiigiinii de sdylemistir. Charles Cullen, isledigi cinayetler
nedeniyle yedi defa 6miir boyu hapse mahkum edilmistir (Latta, 2016: 25-29).

2.6. Beverly Gail Allitt (1991, ingiltere/ Lincolnshire)

Bobbie Sue Dudley Terrel gibi, Miinchausen sendromu ve ayni zamanda Miinchausen by Proxy
sendromuna sahip olan bir bagka seri katil, Ingiltere’nin en bilinen seri katili Beverly Gail Allitt’tir
(Hoeller, 1997: 241). 21 Subat- 22 Nisan 1991 tarihleri arasinda, oldukca kisa bir siire icerisinde,
“seri” olarak 7 aylik bir bebek, 11 yasinda bir ¢ocuk ile sonrasinda 2 ve 15 aylik iki bebek daha olmak
tizere toplam dort ¢cocugu oldiirmesi ve dokuz ¢ocugu daha dldiirmeye kalkigsma, pek cok cocuga
da bedensel zarar vermis olmas1 nedeniyle 13 defa dmiir boyu hapse mahkum edilmistir. Oldiirme
yontemi yiiksek doz insiilin ve lidokain enjeksiyonu olup kendini aciz hastalara yardim eden “6lim
melegi/ angel of death” olarak gdrmektedir. Ote yandan Beverly nin kisa siirede bu cinayetleri islemis
ya da buna tesebbiis etmis olmasi sok etkisi yaratmistir; ¢iinkii Beverly, kendisine emanet edilen bu
cocuklarin aileleri ile de samimi ve dostca iligkiler kurmus ve onlarin giivenini kazanmistir (Beverley
Gail Allitt ve Murderpedia, 2021).

Beverly, sahte yaralanmalarla dikkatleri {izerine toplamaya calisan, kimsenin agip bakmasina izin
vermedigi bandajlar ve yara bantlari ile dolasan bir ¢cocuk olarak biliniyor. Bir keresinde doktorlari,
gercekte hasta olmamasina ragmen apandisit ameliyatina ikna etmis, ancak foyasi meydana ¢ikinca
baska doktorlar1 gezmeye baglamistir. Kilolu bir ergen olarak zamanmin biiyiik ¢ogunlugunu
hastanede geciren Beverly, Lincolnshire’da Grantham College’da hemsirelik okumustur. Garip
davraniglar1 (duvarlara diski bulagtirmak gibi) ve uydurma hastaliklar1 nedeniyle egitiminde yeterli
basariyr saglayamamis olsa da 1991 yilinda Kesteven hastanesinde bir is bulabilmis ve ¢ocuk
kliniginde ¢alismaya baslamustir. Cinayetlerini de ayn1 yil islemistir. Oldiirdiigii veya &ldiirmeye
tesebbiis ettigi ¢ocuklarda, kan sekerlerinin asir1 diisiikliigii ile insiilin seviyelerinin yiiksek olmasi
cocuklarin 6ldiirticii enjeksiyona maruz kaldigina isaret eden kanitlar olmustur (Beverley Gail Allitt
ve Murderpedia, 2021). Beverly Allitt ve cinayetleri, Nick Davies’in “Dordiincii Kogusta Cinayet/
Murder on Ward Four” kitabina (1993) ve kendisini Charlie Brooks’un canlandirdigi “Oliim Melegi/
Angel of Death” filmine (2005) konu olmustur.

2.7. Colin Campbell Norris (2002, ingiltere/ Leeds)

1976 Glasgow dogumlu Colin Norris, 2002 yilinda dort yasli hastay yiliksek doz instilin enjeksiyonu
ile 6ldiirmek sucundan dmiir boyu hapse mahkum olmustur. Polis toplam 72 benzer vakanin Norris
ile baglantili oldugunu diistinmiistiir. Kendisi gérevdeyken 6len bir hastasi i¢in “12 aydir sans1 yok
gibi goziikiiyordu” demesi lizerine silipheleri lizerine toplamigti. Daha 6nce de 6lmiis bir hastasi
hakkinda “sabaha kars1 6lecek”, “birileri her zaman o6liir” seklinde bir tahminde bulunmus ve bu
gerceklesmisti. Nereden bildigini soranlara da “isler hep sabaha karsi ters gider” seklinde yorum
yapmistt. Hipoglisemik ataklar ve beyin hasar1 nedeniyle 6len hastalardan birinin diyabet hastasi
olmamasi, polisi 6liimlerin cinayet oldugu fikrine yaklastirmis ve Colin Campbell Norris, 2005
yilinda gbzaltina alinarak tutuklanmistir. Hastalara yardimci olmak i¢in ya da Tanri roliinii iistlendigi
icin cinayetleri isledigini savunan katil i¢in yargig, kesinlikle 6tenazi olasiligini kabul etmedigini ve
katilin seytani ve yaglilardan nefret eden tehlikeli bir adam oldugunu ifade etmistir (Colin Campbell
Norris ve Murderpedia, 2021).

Norris’in oldiirdiigiine dair kanitlara ulasilan dort yasli hasta 79, 80, 86 ve 88 yaslarinda olmalarina
ragmen terminal donem hastalar1 degildi. Bu nedenle katilin “6lim mele8i” ya da “merhamet
melegi” oldugunu diistinerek hastalar1 6ldiirdiigii savi kabul edilebilir bulunmamistir. Kurbanlarla
ilgili bir baska dikkat ¢ekici nokta, kadin olmalaridir. Erkek katilin cinsel egilimleri incelendiginde

43 \ ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



asbider

AKADEMIi SOSYAL BILIMLER DERGISI Volume/Cilt 9, Number/Say1 25, 2022

homoseksiiel oldugu sonucuna varilmistir (Colin Campbell Norris ve Murderpedia, 2021). Hemsirelik
egitimi sirasinda 6zellikle yaglilarin bulundugu koguslarda ¢aligirken buralardan nefret ettigini ifade
etmistir. 2001 yilinda Norris’in danigsman hocasinin 6grencilerine yasli hastalarin istismar1 hakkinda
bir sunum yaptig1 ve bu sunumda 1970’lerde Glasgow’da bir hemsirenin yagl hastasini insiilin
enjeksiyonuyla oldiirdiigiinii, tutuklandigini ancak temyizde serbest birakildigini anlattig1 bilgisine
ulagan polis, Norris’in motivasyon kaynaklarindan birinin de bu oldugunu diisiinmektedir (Colin
Campbell Norris ve Murderpedia, 2021).

Ressam ve dekorator olan babasi ile sekreter olan annesinin kendisi heniiz 9 yasinda iken ayrilmasindan
sonra Colin Norris, 70’lerinde olan biiylikannesi ile yakinlagsmaya baglamistir. Torununun katil
olamayacagini savunan biiyiikkanne Elizabeth Ogilvie, bu durumu kesinlikle kabul edememistir.
Ancak Norris’in 6zellikle yash kadin hastalar1 kurban segmesinde biiyiikannesi ile ilgili detaylarin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. is yerinde bir arkadasima yash kadin hastalarin bakimini yapmaktan
hoslanmadigini, ¢iinkii biiyilikannesine benzediklerini ifade ettigi kaydedilmistir. Annesiyle babasi
bosandiktan sonra babasini ¢ok az géren Norris, dort y1l sonra annesinin yine bir ressam ve dekorator
olan Raymond Morrison ile evlenmesinin ardindan iivey babasi ve ogluyla yasamaya baslamistir.
Onceleri seyahat firmalarinda ¢alisan Norris, 22 yasinda hemsire olmaya karar vermis ve bunun
nedeninin insanlara yardim edebilmek ve “onlarin hayatlarini degistirebilmek™ oldugunu sdéylemistir.
Ancak 1998°de egitim aldig1 Dundee Universitesi hastanesinde ilk defa yash hastalarla ugrasmaya
basladiginda bundan nefret etmis ve “mutsuz” oldugunu, “¢iinkii yasl hastalardan hoslanmadigini”
arkadaslarina ifade etmistir. Dedektifler, Norris’in yiiksek dozla insiilin enjeksiyonu ile hastalarini
oldiirmeden once hastalart uyusturmak maksadiyla morfin ve diamorfin gibi cesitli opiatlar
kullandigina dair kanitlara ulagsmistir (Colin Campbell Norris ve Murderpedia, 2021; Wier, 2011:
413-418).

2.8. Benjamin Geen (2004, Ingiltere/ Banbury)

Aralik 2003- Subat 2004 tarihleri arasinda, Horton Hastanesi’nde 17 hasta bilinmeyen sebeplerden
oOtiirli solunum arresti gegirmistir. Hastalardan ikisi 61miis, digerlerini ise solunumlarinin durmasinin
ardindan acil miidahale ile geri dondiirmek miimkiin olmustur (Farrell, 2018: 207-208.). Olaylarin
oldugu zamanlarda hastanede gorevli olan hemsire Benjamin Geen, cebinde oldiiriicii dozda kas
gevsetici igceren bir enjektor ile yakalanmistir. Sonrasinda 27 siipheli 6liimle de ilgili olabilecegi
diisiiniilen Geen’in, bunlardan sadece 1’inden sorumlu olduguna dair kanita ulagilmistir. Sonug olarak
iki yaslt hastay1 6ldiirmek ve on alti hastay1 6ldiirmeye tesebbiis sugundan 2006 yilinda en az 30
sene hapse mahkum olmustur. Yapilan incelemelerde Geen’in kurbanlarini midazolam, mivakiiryum
ve ylksek doz insiilin enjekte ederek 6ldiirdiigl tespit edilmistir (Benjamin Geen ve Murderpedia,
2021).

25 yasinda yash hastalarmi o6ldiirmekten tutuklanan Benjamin Geen, is arkadaslarmin verdigi
ifadelere gore her acil miidahale sirasinda keyif almaktaydi. “Benim nobetimde hep bir olay oluyor”
diyerek mavi kodla hastalarin acil duruma girmesini alaya aldig1 da kaydedilmistir. Bu cinayetleri
neden isledigi ya da onu zehirle cinayet islemek konusunda motive eden seyin ne oldugu tam
coziilememistir. Bagkomiser Michael Smith onun sapikc¢a nedenlerle yaslilarin hayatiyla oynamaktan
zevk aldigini ifade ederek hastalarinin ona rastlayarak adeta bir 6liim kapisina geldigini, ancak ikisi
hari¢ digerlerinin sansh oldugunu sdylemistir. Cinayetleri sogukkanlilikla ve planlayarak isledigini
ve dikkat cekmeye ¢alistigini ifade etmistir (Benjamin Geen ve Murderpedia, 2021). Insiilinin yiiksek
dozlarinda hipoglisemiye bagl bulgular 6n planda olmakla birlikte bu olgulardaki bazi solunum
giicliikleri de insiiline baglanabilir. Insiilin zehirlenmesi gegiren olgular1 inceleyen ¢alismalarda az
sayida da olsa solunum yetmezligine rastlanmistir (Olson vd., 1999: 82-83). Ote yandan mivakiiryum
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gibi kas gevseticiler ve midazolam gibi benzodiazepin grubu ilaglarin solunum depresyonuna neden
olmasi daha olasidir. Cinayetlere dair kanitlardan biri de Geen’in dldiirmeye calistigi hastalardan
birinin idrarinda midazolam ve vekiironyum tespit edilmis olmasidir. Elbette ki bu ilaglar hi¢cbir hekim
tarafindan bu hastaya recete edilmemis, Geen bunlar1 cinayet silahi olarak kullanmistir (Benjamin
Geen ve Murderpedia, 2021).

3. Tartisma

Hemsireler, saglik hizmetindeki pozisyonlari geregi hastalara en yakin saglik calisanlaridir. Hekimlerle
karsilastirildiginda hastayla empati kurma, hemsirelerde daha siktir. Yukarida bahsettigimiz olgularda
da hemsirelerin, hastalarina en yakin durumda olan kisiler oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bazi
hikayelerdeki hemsireler, ac1 ¢ektigi diisiiniilen hastaya “merhamet” edip onu acilarindan kurtarmak
lizere cinayet isledigini savunsa da bazilarinda hastalara karsi ciddi bir 6fke ve tiksinti oldugu agiktir.
Bu durumda hasta ile olan zorunlu yakinlik, kurbani1 savunmasiz birakirken katili sinir tanimayan bir
saldirgana doniistiirmektedir.

Konuyla ilgili Tiirk sinemasindan oldukca carpici bir 6rnek, yonetmenligini Pelin Esmer’in yaptigi
“Ise Yarar Bir Sey/ Something Useful” (2017) filmidir. Filmde 6liim, yasam ve &tenazi kavramlari
hem duygusal hem etik agidan karsitliklar i¢erisinde sorgulanarak seyirciye sunulmustur. Boyundan
asagisi felc olan bir hastay1 6ldiirecek olan geng kadin hemsire, 6liimiin bu meslekte siradanlastigini
ifade ederken paraya ihtiyaci oldugunu, baska bir meslek yapmak istedigini, son olarak da bunu
“ise yarar bir sey” yapmis olmak i¢in yaptigini1 sdylemektedir. Filmde agikca belirtilmemekle
birlikte damar yolundan verilen madde, kalp durmasini saglayacak olan potasyum kloriirdiir. Asya
sinemasinda bu film 6rnegine rastlamak, aktif 6tenazinin bu iilkelerde de tartigilan bir konu oldugunu
gostermektedir. Filmde katilde “merhamet” duygusu ya da gii¢ kontrolii yerine, para i¢in adam
6ldiirme ya da duygusuzluk ve sonug olarak ise yarama hissi lizerinde durulmustur.

Seri katil hemsirelerin uzun siire gizlenemedikleri ve 6zellikle son yillarda kisa siire igerisinde yakay1
ele verdikleri lizerinde durulabilir. Zaman igerisinde insiilin ile islenen cinayet 6rneklerinin artmasi
ve adli tip incelemelerinde disaridan verilen insiilinin tespit edilebilir hale gelmesiyle bu durum
aciklanabilir. Seri cinayet isleyen bu katillerin uzun siire saklanabilenleri sik¢a yer degistirmigse
de hasta profillerinin degismedigi goriilmektedir. Yash hastalar genellikle kurban se¢ilmistir; ancak
Beverly Allitt vakasi istisnadir. Gozetimindeki bebek ve ¢cocuklar1 6ldiiren bu hemsirenin Miinchausen
(by proxy) sendromu oldugunu géz 6niinde bulundurmak gerekir. “Tibba isyan” olarak da adlandirilan
bu sendromda kendini ya da gézetimindekileri (hastalari, cocuklarin1 vb) hasta ederek dikkat ¢ekme
ihtiyaci gortilmektedir. Kurmaca hastaliklar oldugundan bir tiirlii tedavi edilemeyen ve tibbin caresiz
kaldig1 durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumlarin siklig1 ve siirekliligi, Miinchausen
sendromu i¢in ipucu vermektedir. Bahsi ge¢en hemsirelerden olan Bobbie Sue Dudley Terrel de ayn1
sendroma sahiptir; ancak onun kurbanlart yash hastalar olmustur (Factitious disorder imposed on
self, Wikipedia, 2021).

Morfin, seri katil saglik calisanlarinin cinayet silah1 olarak kullandiklar: ilaglar igerisinde en fazla
tercih edilen ilagtir. Seri katil hemsireler arasinda ise insiilinin de cinayet silah1 olarak morfin kadar
cok tercih edildigi bu calismada goriilmektedir. Kurbanda hipoglisemiye bagli ciddi nérolojik
bulgulara ve bazilarinda solunumsal zorluklara da yol agan bu ilag, cogunlukla kurbanlarin diyabet
tedavisi i¢cin kullandiklar: ilaglardandir. Literatiirden baska bir 6rnek vermek gerekirse Avusturyali
seri katil Elfriede Blauensteiner de benzer sekilde, kurbanlarin1 diyabet tedavisinde kullandiklari
kendi ilaglar1 olan glibenklamidle 6ldiirmiistiir. Kumar bagimliligi ve para ihtiyaci nedeniyle cinayet
isleyen Blauensteiner, kurbanlarinin miraslarinin kendisine kalmasini saglamistir. Hipogliseminin
oldiirticii etkisinin kendisini gosterdigi seri cinayetler agisindan Elfriede Blauensteiner vakasindaki
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tek fark, katilin hemsire degil; kurbanlarin esi, sevgilisi ya da komsusu olmasidir. Ayrica glibenklamid
oral yolla alinabilen bir antidiyabetik oldugundan kurbanlarin yiyeceklerine kolaylikla karistirilarak
verilmis, cinayetler ev ortaminda gerceklesmistir (Tirmik¢ioglu, 2020: 348-350). Insiilinle islenen
seri cinayetlerde ise, oral yolla verilen insiilinin etkisiz olmas1 nedeniyle, cinayet yeri genellikle
hastaneler ya da hastalarin yatarak tedavi gordiikleri bakim evleridir; ¢iinkii insiilin enjeksiyonu
yiiksek dozda ve standart insiilin kalemleri yerine enjektdr ile hastane disinda uygulandiginda oldukca
stiphe uyandiricidir.

Katillerin yaslar1 g6z oniine alindiginda hemen hepsinin 20’li 30’lu yaslarda olmasi dikkat ¢ekicidir.
Psikopatlik kii¢lik yaglarda davranis bozuklugu olarak baslamakta ve suca meyli arttirmaktayken 20°li
yaslardan sonra antisosyal kisilik bozuklugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk donemine ait bilgi
edinebildigimiz seri katillerin dindar bir aile ortaminda yetismis olmasi bir bagka ortak 6zellikleridir.
Ozellikle yash kurbanlarmni huzura kavusturmak maksadiyla 6ldiirdiigiinii savunan bu seri katiller,
kendilerini huzur melegi ya da 6lim melegi olarak tanimlamaktadir. Cocuk yaslarinda istismar
yasantilar1 ya da ebeveynlerin bosanmas1 gibi travmatik yasantilar da katillerdeki psikopatolojinin
zeminini olusturan ortak parcalardandir. Ozellikle anne baba disinda yasl bir bireyle yasamis olmak
ya da biiyiikanne fenomeni, yasl hastalarini 6ldiiren Colin Campbell Norris’in biyografisinde agikca
gorlilmektedir.

Kurbanlarin 6zelliklerini inceledigimizde ise ¢ogunlugunun yash hastalar oldugunu gérmekteyiz.
Oliime yakin ya da zay1f gériilen kurbanlarin, katile gore 6ldiiriilme nedenleri ya nefret ya merhamettir.
Kronik hastaliklar ve ¢oklu ilag kullanimi yasli hastalarda sik goriilmektedir. Kardiyovaskiiler sistem
bozukluklar1 ve ilaglar1 yagh hastalarda birinci sirada karsimiza ¢ikarken yaklasik dort yaslh hastadan
birinde antidiyabetik kullanim1 bulunmaktadir (Oztiirk ve Ugras, 2017: 103-108). Yaslilarin kurban
secildigi cinayetlerle ilgili arastirmalar oldukca kisithdir. Yash cinayetlerini diger cinayetlerden
ayiran ve onemli kilan baz1 6zellikler vardir. Bunlardan biri yash cinayetlerinin genellikle hirsizlik
gibi bir baska sug sirasinda islenmis olmasidir. Bir digeri ise katilin tanidik, yabanci ya da akraba
olma olasiligiin esit olmasidir. 65 yas alt1 kurbanlar i¢inse cinayetin bir tanidik tarafindan islenmis
olmas1 yiiksek ihtimaldir. Yaslh cinayetlerinde en sik kullanilan yontemler, bigaklama, silahla vurma
ve kiint travmadir (Bayraktar ve Sungur, 2017: 48-56). Saglik calisanlar1 tarafindan islenen seri
cinayetlerde ise, diger yash cinayetlerinde gordiiglimiiz yontemlerden farkli olarak ila¢ ya da zehir
en sik kullanilmaktadir. SOylenebilir ki burada yontemi belirleyen unsur, kurbanin degil katilin
ozelligidir.

Seri katil hemsirelerin kurbanlar1 arasinda yenidoganlar ve kii¢iik ¢ocuklar da bulunmaktadir.
Ozellikle ¢ocukluk dénemi travmalarla dolu olan bu katillerin psikiyatrik bozukluklara da sahip
oldugu goriilmektedir. Hem dikkat ¢cekmek amaciyla hem de ¢cocuk kurbanlari tipki yash kurbanlar
gibi zayif bulduklarindan cinayetleri islemislerdir. Cocuk ya da bebek cinayetleri daha nadir goriilen
durumlar olup sosyal ve medikolegal bir problemdir. Yenidogan cinayetlerinde katil, ¢ogunlukla
ebeveynlerden bir tanesi (genellikle anne) ve kurbanin en sik 6lim nedeni kiint kafa travmasidir
(Baralic, Savic, Alempijevic, Jecmenica, Sbutega- Milosevic ve Obradovic, 2010: 935-942). Yaslh
cinayetleriyle benzer sekilde, saglik ¢alisanlarinin isledigi ¢ocuk cinayetlerinde de yontemi belirleyen
katilin 6zellikleridir. Denilenebilir ki ilag ya da zehirle 61diirmek, katilin saglik ¢alisani olabilecegine
isaret eder.
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SONUC

Bu calisma, konuyla ilgili literatiir taramasiyla ulagilmis sinirli sayida arastirma makalesi ile internet
veri tabanlar1 ve internette erisime agik olan gazete arsivlerinin detayli incelenmesiyle yapilmistir.
Veri sinirlamasina gitmek ve konuyu tartigilabilir kilmak adina saglik ¢alisani seri katiller icerisinden
meslek ve kullanilan yontem/ila¢ ayirimina gidilmis, siklik sirasina gore analiz edilmis ve sonug
olarak insiilin kullanarak seri cinayet isleyen hemsireler degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismada
hemsirelerin konu alinmasinin, hemsirelik meslegine yonelik bir arastirma nedeniyle olmadig:
aciktir. Katillerin yasam ve cinayet dykiilerinin detayli verilmesi, karsilagtirmanin eksik kalabilecek
yonlerinin okuyucu ya da diger aragtirmacilar tarafindan da yapilmasina olanak verecektir. Bununla
birlikte her bir katil icin 6ykiilemede kullanilan veriler ayn1 degildir, bu durum bazi bilgilerin bazi
vakalar i¢in ulagilabilir olmasi ya da olmamasma baghdir. Literatlire eklenecek diger ¢aligmalar
ve arastirmalarla bu ¢alismada sunulan veriler daha degerlenebilir ve daha karsilastirilabilir hale
gelebilir. Bunun icin konuyla ilgili daha genis ve ulasilabilir veri tabanlarina, yeni arastirmalara ve
konuya merakli aragtirmacilara ihtiya¢ vardir.

Bu ¢alismada incelenen seri katiller sliphe uyandirmayan, hatta giivenilir kabul edilmis hemsgirelerdir.
Hemsireler ila¢ bilgilerini ve uygulama yetkilerini cinayet islemek i¢in kullanmiglardir. Diger seri
cinayetlerin aksine cinayetler seksiiel nedenlerle islenmemis olup Oykiilerin hemen hepsinde gii¢
kontrolii ya da “6liim melegi” ad1 verilen merhamet motifi yer almaktadir; ancak kurbanlarin gergekte
¢ok azinin 6liimciil vakalar olmas1 dikkate degerdir. Kullanilan yontemin ilag olmasi, katilin saglik
calisani olmasina isaret ederken hemsirelerin hastalara en yakin pozisyonda ¢alistyor olmasi nedeniyle
mesleki anlamda bir suistimalin bu grupta daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica hastane ortaminda
insiilinin de morfin gibi anesteziklerden farkli olarak, daha kolay ulasilabilir ve uygulanabilir bir
cinayet silah1 olabilecegi sonucuna varilmaistir.
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Yazarlarin katki diizeyleri: Birinci Yazar %100
Caligmada etik kurul iznine gerek yoktur.
Calismada finansal destek alinmamustir.

Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EK:
Tablo 1. insiilin enjeksiyonu ile cinayet isleyen seri katil hemsireler
I y AKTIF AKTIF AKTIF ;
ADI CHEIESHIE)ET K&I;BISII\] [;2(;}3‘14 OLDUGU | OLDUGU | OLDUGU Mlkg%% ULKE (SEHIR)
YAS YIL TARIH
Hooijmaijers F. E 5-264 1935 25-36 11 1960- 1971 Insiilin Hollanda (Kerkrade)
Bombeek C. K 3-6 1933 44 1 1976- 1977 Insiilin Belgika (Wetteren)
Hart O.H. E 4 1950 34 0 1984 insiilin ABD (Eugene OR)
Terrell B.S. K 4-12 1952 32-33 1 1984- 1985 Insiilin ABD (Florida)
insiiln, .
Cullen C. E. E 18- 40 1960 28-43 15 1988- 2003 . . ABD (Pennsylvania)
digoksin
Allitt B.G. K 4 1968 23 2 1991 1993 | nsilin. ) Ingiltere (Lincoln-
lidokain shire)
Norris C.C. E 4-7 1976 26 0 2002 Insiilin Ingiltere (Leeds)
Insiilin,
Geen B. E 2-15 1981 23 0 2004 sedatif, kas | Ingiltere (Banbury)
gevsetici
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