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INFODEMIYOLOJI, DIJITAL EPIDEMiIYOLOJi VE f'

METABILIM: INSANIN iINSANI, BiLiMIN iNSANI
ALDATMASI NASIL ONLENIR?

Infodemiology, digital epidemiology and metascience: How to manage
human-based and science-based misinformation?

Osman HAYRAN

Ozet

Pandemi ve epidemiler glvenilir bilgiye en cok ihtiya¢ duyulan dénemler oldugu halde hangi kaynaklara givenmek
gerektigi konusunda kafa karisikhgi olusmakta, herkes kendileri ve sevdikleri icin gerekli 6nlemleri almak amaciyla her
turld bilgiye, enformasyona kulak kabartmakta, ancak, kendilerine ulagan bilgilerin hangilerinin dogru hangilerinin yanhs
oldugunu degerlendirme olanagindan ¢odu zaman yoksun bulunmaktadir. Hizla yayilan yanhs bilgilerin etkileri bazi
durumlarda hastaligin etkilerinden daha yikici hale gelebilmektedir. Bu nedenle epidemiler sirasinda gorilen, bazilari
dogru bazilari yanhs olan agiri bilgi bombardimani anlamina gelen infodemi adi verilen bu durumun iyi yonetilmesi
gerekir. Bu durumu inceleme ve neden oldugu sorunlara ¢6zim bulma c¢abalari sonucunda infodemiyoloji isimli
disiplinler arasi bir bilim dali ortaya ¢ikmistir. Pandemi déneminde yayginlasan ve infodemi kadar 6nemli olan bir baska
bilgi cagi sorunu bilimsel olmayan yontemlerle yapilmis arastirma sonuglaridir. Yani, infodemi ile yayilan yanlis bilgiler
siradan insanlari yaniltmakta iken, bilimsel olmayan yéntemlerle yapilan yayinlar da bilim insanlarini yaniltmaktadir. Her
ne kadar bilimsel dergilerde yayinlanmis ve bilim adami sifati tasiyan kisilerce yapilmis, yazilmis olsalar da saygin
dergilerde yer alan pek ¢ok arastirmanin aslinda bilimsel olmadigi eskiden beri, pandemi 6ncesinde de bilinen bir
gercektir. Pandemi déneminde herkesin hizla bir seyler bulup adini duyurma, tarihe gegcme arzusu nedeniyle olsa gerek
bilimsel arastirma silreclerinin gerektirdigi sabir ve titizlik geri plana itilmig, yéntem yéniinden son derece zayif, bulgulari
tartismali olan ¢ok sayida yayin saygin dergileri istila etmistir. Bunlari inceleme amacini tagiyan Metabilim, diger
adlariyla Meta-Arastirma ya da Kanita-Dayali Arastirma, “bilimin bilimi” ya da “arastirmalarin arastirilmasi” anlamina
gelmekte ve her gegen giin 6nemi artmaktadir.

Anabhtar kelimeler: infodemi, infosiirveyans, dijital epidemiyoloji, metabilim.

Abstract

Although pandemics and epidemics are the periods when reliable information is most needed, there is confusion about
which sources to trust. Everyone listens to all kinds of information in order to take the necessary precautions for
themselves and their loved ones. However, they usually do not have the opportunity to evaluate which information they
receive is true and which is false. The effects of rapidly spreading misinformation can in some cases become more
devastating than the effects of the disease. This situation, which is called infodemia and means an excessive
information bombardment during pandemics must be managed well. As a result of the efforts to examine this situation
and find solutions to the problems, it causes, an interdisciplinary science called infodemiology has emerged. Another
information age problem, which has become widespread during the pandemic period is the results of research
conducted with non-scientific methods. In other words, while misinformation spread by the infodemic mislead ordinary
people, publications made with non-scientific methods also mislead scientists. Although it was published in scientific
journals and written by people who have the title of scientist, it is a known fact that many studies in reputable journals
are not scientific in fact, even before the pandemic. During the pandemic period, due to the desire of everyone to quickly
find something and make a name for themselves, the patience and rigor required by scientific research processes have
been pushed into the background, and many publications that are extremely weak in terms of methodology and whose
findings are controversial have invaded reputable journals. Metascience, also known as Meta-Research or
Evidence-Based Research, means "science of science" or "research of research" and aims to examine such
publications.
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Giris

Akilli cihazlar ve internet kanaliyla her
tarld bilgiye saniyeler icinde ulagsma imkanini
buldugumuz bilisim caginda bilgi
kaynaklarimiz hizla degismektedir. Eskiden
ihtiyacini duydugumuz “bir bilen”lerin yerini
Google, wikipedia gibi ortamlar almig, ¢ok
gezip ¢ok okuduklari igin c¢ok bildikleri
varsayllan eski tip uzmanlarin 6nemi
azalmaya baglamigtir. Ne var ki yeni bilgi
kaynaklarimiz isimizi ve gunlik hayatimizi
kolaylastirmanin yani sira yeni sorunlara da
neden olmaktadir. Pandemi déneminde ikinci
bir salgin gibi yayilan infodemi bu sorunlarin
tipik bir drnegidir.

“‘Bu salgin aslinda Cin’in bildirimde
bulundugu tarihten ¢ok daha 6nce basladi
ama haber verilmedi.”

“Viris biyolojik silah  gelistirme
calismalari sirasinda arastirma
laboratuvarindan hata sonucu kagti ve
yayildi.”

“Wuhan’daki  hayvan  pazarinda
satilan, yenilen vahsi  hayvanlardan,
yarasalardan insanlara gecti.”

‘Havalar isininca salgin  sona
erecektir’

Bunlar aklhi basinda insanlarin bile
aklina takilan ve dillendirilen  bazi
aciklamalardir.

Bir de drnegin,

“Aslinda boyle bir hastalik yok.”

“COVID-19 dunyayi kontrol etmek
isteyen guglerin bir tezgahidir.”

“Covid-19 tedavisi igin deterjan,
etanol icilmesi virlsu oldurar.”

“AsI bahanesi ile herkesin vicuduna

infodemiyoloji, Sendromik Siirveyans

infodemi kavrami ilk kez 2003 yilinda
SARS pandemisi sirasinda kullaniimis
olmakla birlikte, daha o6nceki tarihlerde
akademik tartismalara konu olmustur (3, 4).
infodemi  sorununun  toplum  saghgi
yonunden 6nemi ve yonetilmesi gerekliligi
Ozellikle COVID-19 pandemisi doneminde
kendini ¢cok hissettirmistir. Nitekim bu amacla
ilk kez Dinya Saglik Orgiti tarafindan
Haziran-Temmuz 2020 tarihlerinde
infodemiyoloji  Konferansi  diizenlenerek

cip takip izleyecekler.”
gibi, cehalet ya da koéti niyet Grand
senaryolar var ki, onlari ciddiye alip Gzerinde
durmaya bile degmez.

Bu tur belirsizlik durumlarinda ortaya
atilan her iddia tipki mikroorganizmalarin kan
damarlarimiz  yoluyla tim dokularimiza
yayllmasi gibi sosyal iletisim aglari igerisinde
hizla yayllmakta ve toplumun tim kesimlerini
mesgul etmeye baglamaktadir.

insanlarin sdylentilere, olagan disi
olanlara inanma egilimi ne yazik ki bilimsel
olana, siradan olana inanma egiliminden
daha fazladir. Pandemi ve epidemiler
glvenilir bilgiye en c¢ok ihtiya¢ duyulan
donemler oldugu halde hangi kaynaklara
glvenmek gerektigi konusunda kafa
karigikhdr olugsmakta, herkes kendileri ve
sevdikleri icin gerekli 6nlemleri almak
amaciyla her turli bilgiye, enformasyona
kulak kabartmakta, ancak, kendilerine
ulagan bilgilerin hangilerinin dogru
hangilerinin yanhs oldugunu degerlendirme
olanagindan cogu zaman yoksun
bulunmaktadir. Hizla yayilan yanlis bilgilerin
etkileri bazi durumlarda hastaligin
etkilerinden daha yikici hale gelebilmektedir.
Bu nedenle epidemiler sirasinda gorulen,
bazilari dogru bazilari yanlis olan asiri bilgi
bombardimani anlamina gelen infodemi adi
verilen bu durumun iyi yonetilmesi gerekir.
Bu durumu inceleme ve neden oldugu
sorunlara ¢6zim bulma c¢abalari sonucunda
infodemiyoloji isimli disiplinler arasi bir bilim
dal ortaya ¢ikmistir (1, 2).

sorun tum boyutlari ile ele alinmigtir (5).
Baslangicta yanlis, hatali, zararli
enformasyonun analizi ve yonetimi amaciyla
geligtirilen infodemiyolojik yoéntemler daha
sonra internette dolasan saglikla ilgili her
tarlh dijital veri ve enformasyonun izlenerek
analizi yoluyla 6nemli halk saghg! sorunlari
konusunda ©6ngo6ride bulunma amagli
yontemler olarak yayginlasmaya baslamistir.
Baska bir deyigle, “enformasyon
epidemiyolojisi” olarak da tanimlanan
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infodemiyoloji  halk sagligina  katkida
bulunmak amaciyla internet kullanicilarindan
kaynaklanan saglikla ilgili igerikleri inceleyen
bilim dalinin adidir. Benzer amaclarla
kullaniimakta olan diger  kavramlar
sendromik sdrveyans ve infosurveyans
kavramlaridir.

Sendromik sirveyans, halk sagligini
tehdit edebilecek sorunlara karsi zamaninda
onlem alabilmek amaciyla, henlz hastalik
belirtileri ortada yok iken saglikla iligkili ¢esitli
verilerin analiz edilerek hastalik izleminin
yapilmasidir (6, 7). infosiirveyans sézcigu
de ayni amagcla kullanilan diger kavramdir.
Ornegin, saghk danisma hatlarina gelen
telefonlarin, acil servis basvurularinin, birinci
basamak poliklinik basvurularinin, internette
arama motorlarinda saglikla ilgili aramalarin,
sosyal medyadaki cesitli saglik
paylasimlarinin izlenmesi sayesinde pek ¢ok
sorunun ortaya cikisini erken dénemde
saptamak ve Onlem almak mumkundar.
Aslinda bu tir c¢alismalarin internet
kullanimindan daha eskiye dayanan bir
gecmisi  bulunmaktadir.  Ornegin, ise
devamsizliklarin incelenmesi, eczanelerde
satilan ilag tdrlerinin dagihmi, bildirimi
zorunlu hastaliklar  uygulamasi gibi
yontemler zaten 6ngoru veya erken uyari
amaciyla kullanilagelmis olan yéntemlerden
bazilaridir. Yeni olan bu isin akilli cihazlar ve
otomatize  sistemlerle, blylk veriden
yararlanilarak, erken dbénemde, gercek
zamanli ve ¢ok daha ucuza vyapilabiliyor
olmasidir.

Sendromik  slrveyans  yontemleri
baslangicta klinik veri tabanlarini ve
enformasyonu kullanarak ongoéride
bulunmaya yardimci olmak amaci ile
geligtiriimistir. Ancak, sadece internet arama
motorlarini kullanarak 6ngoéride bulunmak,

Dijital Epidemiyoloji, e-Epidemiyoloji

Gerek sendromik siirveyans gerekse
infodemik  calismalarin  kullandigr  ve
gelistirdigi yontemler dijital epidemiyoloji ya
da e-epidemiyoloji isimli yeni bir bilim dalinin
gelismesine neden olmustur. Uzun bir
zamandir artan  sekilde  kullaniimaya
baslanan dijital epidemiyoloji, infodemiyoloji
ve sendromik sudrveyans kavramlarini da

aclk kaynaklar kanaliyla hastalik izlemi
yapmak da midmkin olabilmektedir. Bu
konuda Eysenbach’in 2004 grip salgini (kus
gribi) sirasinda Google Uzerinden yaptigi
calisma oOnemli bir kilometre tasi
niteligindedir. Calismada 33 hafta boyunca
Google Uuzerinden griple ilgili yapilan
aramalar haftalik olarak kaydedilmig ve bir
hafta sonra saglk kuruluglarinda kayda
gecen grip vakalarinin  dagihmi ile
karsilastirilmistir. iki grup verinin arasindaki
iliski incelendiginde korelasyon katsayisinin
0,91 oldugu saptanmigtir (8). Yani Google
taramalarinin bir hafta sonra ortaya ¢ikacak
olan vakalari saptayabilme yetenegi oldukca
yuksek bulunmustur. Bu ve buna benzer
calismalar, internetteki  enformasyonun
izlenmesi yoluyla pek ¢ok saglik sorunu igin
erken uyari ve izleme sistemi kurulmasinin
mumkun olabilecegini gostermektedir.

Pek cok Ulkenin bu tlr erken uyari ve
izleme sistemini ulusal saglik enformasyon
sistemleri igerisine entegre ederek uzun
zamandan  beri  kullanmakta  oldugu
gorulmektedir. Ornegin, ingiltere’deki
Gergek-zamanh Sendromik Surveyans ekibi
(ReSST)  Ulkedeki  farkh  sendromik
surveyans sistemlerinden toplanan anonim
verileri izleyip analiz ederek halk saglhdina
tehdit olusturabilecek hastalik salginlarini
henuz higbir vakanin teghis edilmedigi bir
donemde tahmin etmeye, saptamaya
calismakta, bu sekilde konuyla ilgili
gorevlilerin ~ zamaninda uyariimasi  ve
onlemlerin  erken dbnemde alinmasi
amaclanmaktadir.

Otomatize edilmis bu tur ydntemler
sadece bulasici hastaliklar igin degil saglikla
ilgili her tarlG olayin, kronik hastaliklarin
izlenmesi amaciyla kullaniimaktadir.

kapsayan, en kisa tanimla “dijital veri
kullanan epidemiyoloji” demektir.

Daha acik bir tanimla, saglk sistemi
disinda arastirma disi amaclarla toplanan
verileri  kullanan  epidemiyolojidir  (9).
Kullanilan veriler aslinda BuylUk Veri'nin ¢ok
onemli bir parcasi olup, “kendiliginden ya da
dogal sekilde olusan veri” olarak

© Copyright ESTUDAM Halk Saghgi Dergisi. 2021;6(3)

324



siniflanmaktadir (10, 11). Bu veri turu
bilimsel c¢alismalar sirasinda planh
sekilde toplanan “arastirmaci tarafindan
uretilen veri” tariinden farkli bir nitelige
sahiptir. Herhangi bir arastirma amaci ile
planlanarak toplanmamig, buyuk verinin
parcasi olarak “kendiliginden, dogal
olarak yurlyen faaliyetler” sirasinda
birikmis veridir. Gunlik hayatlarimizda
hicbir  planlamaya ve oOrgltlemeye
dayanmaksizin, kendiliginden yuratulen
faaliyetler vardir. Ayni durum saghgimiz
ve saglik hizmetlerimiz igin de gecerlidir.
Ornegin, internette bir hastallk ya da
saglik hizmeti konusunda bilgi aranmasi,
gun icerisinde atilan adimlar, market

aligveriglerinde alinan besin
maddelerinin miktar ve dagilimi, kredi
kardi  harcamalarindaki saglik ve
hastalikla ilgili odemeler gibi pek c¢ok
faaliyet kendiliginden olugmakta ve
bunlara iligkin veriler nesnelerin interneti
(lIoT) ve akilli cihazlar yoluyla otomatik
olarak toplanmaktadir. Bu faaliyetler
sirasinda ortaya c¢ikan cesitli gorsel,
sozel ve yazili mesajlarin, kayitlarin, yani
toplanmis olan verilerin incelenmesi,
analizi sayesinde pek ¢ok degerli bilgiye
ulagilabilmektedir. Arastirma amaciyla
uretilen veri ile kendiliginden olugan veri
arasindaki o6nemli farklar Tablo 1‘de
Ozetlenmisgtir.

Tablo 1: Kendiliginden, dogal olarak olusan veri ile arastirmaci tarafindan uretilen veri
farki (11).

Arastirmaci tarafindan uretilen veri

Arastirmaci, bazi katihmcilari (evren,
orneklem) secer, onlara kendi belirledigi
konuda sorular sorarak ve/veya

Kendiliginden dogal olarak olusan veri
Arastirmaci, kendiliginden olusmus ve
zaten var olan bazi faaliyetlerin ¢iktilarini,
her turl yazih, gorsel ve s6zel kayitlari

gOzleyerek veri toplar

veri olarak kullanir.

Verinin toplanacagi ortam ve kosullar
arastirmaci tarafindan belirlenir.

Kullanilacak olan ses, goriintt ya da yazili

kayit tirinden kaynaklar arastirmaci
tarafindan belirlenir.

Arastirmaci, uygun sorularin sorulmasi
halinde katilimcilardan konuyla ilgili

tutarli gorugler alinabilecegini varsayar.

Aragtirmaci, incelenen kayitlarin farkli

topluluklar taraafindan ve farkl bir icerikte
olusturulmus olabileceginin farkindadir.

Geleneksel epidemiyolojik
yontemler genellikle saglik kuruluglarina
gelmis olan hastalarin kayitlarindan,
saglik enformasyon sisteminde yer alan
verilerden vyararlanilarak ya da saha
arastirmalar planlanarak  toplanan
verileri  kullanarak  degerlendirmeler
yapiimasini saglamaktadir. Dijital
epidemiyolojik arastirmalar ise
kendiliginden olusan veriyi kullanarak
yapilan aragtirmalardir.

Dijital epidemiyolojik ydntemlerin
ilk kullanim 6rnekleri enfeksiyon hastali§i
salginlari olmustur. Bu amagla bir ddnem
en c¢ok kullanilan dijital arac Google
Trends olmustur. Google trends yoluyla
influenza benzeri hastaliklarin ve Zika
viris epidemilerinin pik yaptigi zamani
kestirmek ve seyrini incelemek (12, 13),
twitter mesajlarinin analizi yoluyla Deng

hummasi (14) salginlarini  izlemek,
incelemek mimkin olmustur. Benzer
yontemlerin bulasici olmayan
hastaliklarda ornegin kanser
aragtirmalarinda da guvenilir oldugu
gorulmektedir (15).

Geleneksel epidemiyolojik
yontemlerin yararlandigi saglik
enformasyon sistemindeki veriler, ortaya
¢ilkmis olan hastaliklara iligkin tedavi
uygulamalarinin  degerlendiriimesi  ve
hastaliklarin seyri agisindan degerli
olmakla birlikte, saglk kuruluslarindan
hizmet alanlarla, verilen tedaviler ve
yapilan uygulamalarla sinirli kalmakta, bu
kuruluglara gelmemis olanlar hakkinda
bilgi vermemektedir. Sahada yuratilen
kesitsel ya da prospektif kohort (izlem)
arastirmalarinda ise genellikle
yapilandiriimis veri toplama ydntemleri
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kullaniimakta, toplumu temsil giclu olan
buyuk Orneklerden veri toplanmasi
zaman, insan guci ve parasal anlamda
yiksek  maliyetler  gerektirmektedir.
Ustelik her iki yontemde de veriler
toplanip analiz edilene kadar gecen
surede kosullarin degismesi s6z konusu
olabileceginden arastirma  bulgulari
gerceklerin surekli olarak gerisinden
gelmektedir. Dijital epidemiyoloji ise
gercek zamanli, 6ngoruye elverigli, ucuz,
konunun her boyutuna iligkin
olabildigince nesnel veri toplamayi
saglayan bir disiplin olarak 6nem
kazanmaktadir.

Makine 6grenmesi ve yapay zeka

uygulamalari sayesinde izlem
arastirmalarinda, mudahale
arastirmalarinda epidemiyolojik

yontemlerin kullaniminin bambagka bir
sekil alacagr kesindir. Buyuk veri,
kendiliginden olusan verideki zenginlik ve
cesitliligin ise mikroskop veya teleskopun
kesfinin  kazandirdigi  bakis agisina
benzer bir bakis kazandiracagi ortadadir.

Metabilim ya da Meta-arastirma

Pandemi doneminde yayginlasan
ve infodemi kadar énemli olan bir baska
bilgi ¢agr sorunu bilimsel olmayan
yontemlerle yapilmis arastirma
sonuglaridir. Yani, infodemi ile yayilan
yanlis bilgiler siradan insanlari
yaniltmakta iken, bilimsel olmayan
yontemlerle yapilan yayinlar da bilim
insanlarini yaniltmaktadir. Her ne kadar
bilimsel dergilerde yayinlanmis ve bilim
adami sifati tasiyan kisilerce yapilmis,
yazilmis olsalar da saygin dergilerde yer
alan pek c¢ok arastirmanin aslinda
bilimsel olmadigi eskiden beri, pandemi
Oncesinde de bilinen bir gergektir.
Pandemi doneminde herkesin hizla bir
seyler bulup adini duyurma, tarihe gegme
arzusu nedeniyle olsa gerek bilimsel
arastirma sureglerinin gerektirdigi sabir
ve titizlik geri plana itilmig, yontem
yonunden son derece zayif, bulgulari
tartismali olan ¢ok sayida yayin saygin
dergileri istila etmigtir. Dunya Saglk
Orgltl tarafindan pandemi duyurusu
yapiimasini izleyen bir yil icerisinde

Tabii ki dijital epidemiyoloji yontemlerinin
de eksiklikleri, dezavantajlari vardir.
Ancak, bugun igin g¢esitli hastaliklarin
yayilimi, epidemik seyirleri, olusturduklari
algilar, tutumlar ve insanlarin bilgi
ihtiyaclarini inceleme gibi konularda ¢ok
yararli olan bu yodntemlerin internet
kullaniminin  yayginlasmasina paralel
olarak hizla gelisecegi kesindir. Ozellikle
yeni ¢ikan hastaliklarin ve salginlarin ilk

vakalarinin internet ortaminda
aramalara, sosyal medyada
paylagsimlara, tartismalara konu

olabilmesi nedeniyle olaylari erken
donemde yakalamak, analiz etmek ve
izlemek olduk¢a mantikli gérinmektedir.
Bu uygulamalarin yayginlagmasi ile
birlikte veri kullanimina iligkin mahremiyet
sorunlari basta olmak Uzere yeni etik
sorunlarin g¢ikmasi da kaginiimazdir.
Mahremiyet nedeniyle bazi 6zel verilere
erisememek ¢ok mimkindur. Ote
yandan verilere erigsim olanaklari,
paylasim izinleri ve kullanim haklar1 gibi
yeni tartisma konulari da siradadir.

sadece PubMed veri tabanina giren
dergilerde yayinlanmig COVID-19
anahtar s6zcugunu tasiyan makale sayisi
127.987’dir. Yani her gun ortalama 351
yeni makale yayinlanmistir (16). Diger
guvenilir ve saygin veri tabanlarn da
hesaba katildiginda bu sayi kat be kat
artmaktadir. Bu da yetmezmis gibi hakem
suzgecinden gegmemis bilimsel yazilari
yayinlama amagli web siteleri
olusturulmustur. Aceleye getirilen
yazilarin pek ¢odu icerdikleri 6nemli
hatalar nedeniyle bir sure sonra yazarlari
tarafindan geri ¢ekilmis olsa bile bilimsel
acgidan dogrulugu tartismali olan sonuglar
yapacaklari tahribatlari yapmiglardir. Bu
donemde dergilerin ve yayin
kuruluglarinin  bilim etigi konusunda
aldiklari tavir ve tutumlar ayri bir ayrintili
tartismaya deg@er bir konudur.

Aslinda bilimsel arastirmalardaki
nitelik sorunlarinin gecmisi de aynen
infodemi gibi yeni degildir. ilk kez 1966
yilinda yapilan kapsamli bir ¢aligmada
saygin tip dergilerinde yayinlanmig 295
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makalenin istatistik yontemleri incelenmis
ve bunlarin %73’Uinde yapilan
yorumlarin, varilan sonuglarin dogru
olmadi§i gorulmustiar (17). Yapilan pek
cok arastirmada varilan sonuclarin
baslangicta planlanan amaglari
desteklemedigi halde zorlama yorumlarla
desteklenmeye calisildiginin gorulmesi,
yontemlerin bagkalarinca tekrarlanmaya
elverigli netlikte olmadiginin  dikkati
cekmesi uzerine “tekrarlanma  krizi-
replication crisis” guindeme gelmistir (18).
Bu tur sorunlarin 6zellikle saghk bilimleri
ile ‘yumusak bilimler” alaninda
yogunlastigi dikkati cekmektedir. Bunlari
denetlemek amaciyla cesitli girisimler
olmus, CONSORT, EQUATOR Network
gibi olusumlar ve nihayet metabilim
ortaya gikmistir.

Metabilim, diger adlariyla
Meta-Aragstirma ya da Kanita-Dayali
Arastirma,  “bilimin  bilimi® ya da
“arastirmalarin arastiriimasi” anlamina
gelmektedir. Bagka bir deyisle “bilime kus
bakisi bakmak” demektir (19). Bilisim
teknolojilerinin gelisimi sayesinde daha
once dikkati cekmeyen ve yayinladiktan
¢ok sonra dogrulugu tartisma konusu
olabilen  arastirma  yoOntemleri ve
sonuglarl arttk yayinlandiklari  anda
sorgulanabilir hale gelmistir.

Arastirmalari planlamadan once
iyi bir kaynak taramasi ve sistematik
derleme vyapilmasi halinde vyuzlerce
bilimsel calismayr yapmanin gereksiz
oldugu gorulecegi halde arastirmacilarin
bu c¢abayl harcamadigi gorulmektedir.
Hatta, pek c¢ok c¢alismada kaynak
taramasinin  bile arastirma sonuna
birakilmasi, kaynaklarin elde edilen
bulgulart  hakh ¢ikarmak amaciyla
kullanilmasi  yaygin  bir akademik
davranigtir.  Arastirmacilarin, doktora
ogrencilerinin ve danismanlarinin yontem
bilgisi konusundaki yetersizligine bagl
olarak, arastirma amaglarinin
belirlenmesinden kullanilacak
yontemlere, verilerin toplanmasindan
istatistik analizlere, bulgularin
yorumlanmasindan oOneri geligtirmeye
kadar bir dizi hata ya da eksiklik stz
konusu olmaktadir. Bunlara yayinlanma
asamasindaki dergi editori ve hakem

degerlendirmelerinde sik gorulen
yanliliklar da eklendiginde okuyanlari
yaniltmaktan bagka ise yaramayan c¢ok
sayida yayin ortaya cikmaktadir. Bunu
fark eden bazi bilim insanlarinin gabalari
sonucu  arastirmalarin  arastiriimasi
konusuna olan ilgi artmis ve metabilimin

yontemleri, kapsami sekillenmeye
baglamistir. Bir grup bilim insani
tarafindan hazirlanarak 2017 yilinda
Nature dergisinde yayinlanan
“tekrarlanabilir, sinanabilir bilim igin
manifesto” isimli dokiman (20) bu
anlamda 6nemli bir adimdir. Daha sonra
bazi  Universitelerde ve arastirma
kuruluglarinda metabilim, meta-arastirma
bolimleri kurulmustur. Stanford
universitesinde bulunan METRICS isimli
meta-arastirma inovasyon merkezi (21),
Fetzer Franklin Vakfi tarafindan kurulan
metabilim merkezi (22), bagimsiz bir
kurulug olarak ortaya cikan Agik Bilim
Merkezi (23) bunlardan bazilaridir.
Bilimsel arastirma yontemleri ve yayin
ilkelerinde aciklik, seffaflik ve
tekrarlanabilirlik bu bilimin baglica faaliyet
alanlari olup dijital teknolojilerin kullanimi
ile hizla gelisen faaliyetlerdir.

Nature dergisinde yayinlanan
manifestoda en sik yapilan hatalar su
sekilde 6zetlenmistir: (20)

Hipotez olusturma, geligtirme:
Yanhliklarin ~ kontroli  konusunda
yetersizlikler

Arastirma tasarimi: Arastirma

grubunun temsil gicunun yetersizligi

Veri toplama suregleri: Veri kalitesinin
denetlenmesi ile ilgili eksiklikler

Verianalizi ve
testleri:

hipotez
Veri traglama, p-hekleme

Sonuglarin yorumlanmasi: Veri
traslama, p-hekleme

Yayinlama ve  yeni
olusturma: Yayin yanhhgi
Hipotezlerin sonuglara ulasildiktan

sonra kurulmasi (HARKing), istatistiksel
olarak 6nemli fark bulunmasi amaciyla
veri analizinin zorlanmasi (veri traglama)
(24), “p” degerini dustrmek amaciyla
yapilan manipulasyonlarla (p-hekleme)
yalanci pozitiflik riskinin arttiriimasi, her

hipotezler
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asamadaki kalite ve yanhlik sorunlari bu
manifestoda siralanan baslica
sorunlardir.

Metabilim ile esanlamli olan meta-
arastirma, arastirmalarin arastiriimasi
anlamina gelmektedir. Kaynagi meta-
analizler ve sistematik derlemelerdir.
Arastirdigi konular bir bilimsel
arastirmanin  tUm suregleridir.  Yani,
aragtirma  sorusunun kurgusundan
baglayarak  arastirma tasarim ve
planlanmasina, arastirmanin yudratalme
sureclerinden veri analizine, bulgularin
yorumlanmasina kadar her agsamada
yapilan iglerin dogrulugunu, bilimselligini
arastirma isidir.
lyi arastrma yapmak ve yapilan
arastirmalarin bilimselligini
degerlendirmek igin baslica bes nokta
Uzerinde titizlikle durmak gerekir: (20, 21)
1-Yontem: Arastirmalarin tasarim, veri
toplama, analiz ve yorumlama
sureclerinde kullanilan tim ydéntemleri
kapsar.
2-Raporlama: Arastirma sonugclarinin ise
yaramasl igin gerekli olan iletisim
yollarini, yani bilimsel dergiler icin makale
hazirlama, konuyla ilgili kuruluglar ve
vatandaslar icin yol gosterici, aydinlatici
dokimanlar hazirlama sirasinda
kullanilan iletisim yollarini inceler.
3-Degerlendirme:  Arastirmalarin  ne
kadar degerli olduklarinin baslica olgutleri
yayinlandiklari dergiler, fonlayan ve
destekleyen kuruluslar, endustriyel Urtine
doénlusme potansiyelleri, akademik
yukselmeye katkilari, tibbi rehberlerin
olusumuna katkilari, karar vericilerin ne
Olgude isine yaradigi gibi Olgutlerdir.

4-Tekrarlanabilme: Bilimsel
aragtirmalarin olmazsa olmaz o6zelligi
tekrarlanabilir olmalaridir. Ne var ki en
cok ihmal edilen 6zellik de budur.
Neredeyse higbir arastirmacinin
kendisinden Once yapilan cgalismalarin
tekrarlanabilirligini sorgulamadigi, kendi
calismasinin  da tekrarlanabilir olup
olmayacaginin  Uzerinde  durmadigi
gorulmektedir. Meta-arastirma, metabilim
disiplininin ortaya ¢ikmasinin baglica
nedeni de bu gercektir.
5-Tesvikler: Bilimsel arastirmalar kendi
baslarina tesvik edici faaliyetler olmakla
birlikte  fonlanmalari, atif almalari,
akademik unvanlarda ise yaramalari gibi
O0zendirici 6zelliklerinin dodru olmasi ve
iyi uygulamalari 6zendirmesi, 0Ornegin,
negatif sonuglarin da yayinlanabilir, atif
alabilir olmasi 6nem tagimaktadir.
Uluslararasi kuruluslarca fonlanan
projeler ile  llkemizde TUBITAK
tarafindan desteklenen arastirma
projelerinde bu noktalar tUzerinde titizlikle
durulmakla birlikte universitelerde
yurutilen ¢ok sayida arastirmada,
Ozellikle doktora tez galigmalarinda ayni
titizligin gosterilmedigi dikkati
cekmektedir. Bilimsel paradigmalar ve
bilimsel yontemler konusunda kendileri
de yeterli olmayan danismanlar ve juri
dyeleri tarafindan hizla tamamlanan
tezlerin ve yapilan pek ¢cok arastirmanin
ne yazik ki evrensel Olgulerde bilime
onemli bir katki saglamadigi, tUlkemizdeki
bilim c¢itasini da her gecen gun
disurdigu dikkati cekmektedir. Oysa,
icinde bulundugumuz bilgi ¢aginin en
stratejik degeri ve Urunu bilgi insanidir.
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