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Oz

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi égrencilerinin spora yénelik tutumlarinin tiniversite
yasaminda sosyal uyumlari lizerine etkisini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021
egitim égretim yilinda bir kamu iiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
203 égrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formunun yani sira,
Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen Spora Yénelik Tutum Olgegi ve Aslan (2015) tarafindan
gelistirilen Universite Yasamina Uyum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglari dikkate alindiginda;
katilimcilarin spora yénelik tutumlart ve yasam uyumu diizeyinin ortalamanin lizerinde oldugu ifade
edilebilir. Bununla beraber; spora ilgi duyma ve aktif spor yasami ile iniversite yasamina uyum
iliskisinde anlamli bir etki oldugu belirlenmistir. Son olarak; tiniversite yasamina uyumun %.05inin
yordayici degiskenler olan spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yasami tarafindan agiklandigi
belirtilebilir.
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Attitude towards Sports as a Predictor of Social Adaptation
in University Life

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of sports science faculty students’ attitudes towards sports
on their social adaptation in university life. The study group of the research consists of 203 students
studying at the sports sciences faculty of a public university in the 2020-2021 academic year. In addition
to the personal information form, the Attitude towards Sports Scale developed by Sentiirk (2012) and
the Scale of Adaptation to University Life developed by Aslan (2015) were used as data collection tools
in the research. Considering the research results; It can be stated that the attitudes of the participants
towards sports and the level of life adjustment are above the average. However; It has been determined
that there is a significant effect on the relationship between interest in sports and active sports life and
adaptation to university life. In addition; It can be stated that .05% of adaptation to university life is
explained by the predictive variables of interest in sports, living with sports and active sports life.

Keywords: Life harmony, Sport, University

Giris

Tutum, insan davranigini anlamak igin énemli bir kavramdir. inanglar1 ve duygulari iceren
karmasik bir zihinsel durum olarak tanimlanir (Latchanna ve Dagnew, 2009). insanlar
devamli olarak cevrelerini algilamakta, karsilastig1 kisiler yasadigi olaylar karsisinda
bilgiler toplamakta ve toplamis oldugu bu bilgileri sentezleyerek diisiince inanc ve degerler

olusturmaktadir. Insanlarda olusan bu diisiince, inang ve degerler onlarin diger canh ve
cansiz varhiklara farkli bir sekilde davranmalarina neden olur (Céllii ve Oztiirk, 2006).

Giuinliik hayatimizda ¢ok sik kullandi1gimiz tutum kavrami bir¢ok davranisi ve davrams
degisikliklerini aciklamamiza yardimeci olur. Kuskusuz bu davranis degisiklerinin meydana
getirdigi durumlardan birisi de spordur. Sporla i¢ ice bir toplum olusturmak i¢in yapilmis
tiim ¢alismalarin 6ziinii dikkate alarak, kisinin spor yapmaya yatkinligi, spora karsi bakis
agisy, spor ile ilgili aliskanliklari, spor yoluyla kisinin kendini nasil egitebildigi gibi 6nemli
konularin, 6zetle bireylerin spora yoénelik tutumlarinin irdelenmesi gerekmektedir
(Sentiirk, 2012).

Anayasanin 58. ve 59. maddelerinde belirtilen devletin, gencleri alkol
bagimhiligindan, uyusturucu maddelerden, suglardan, kumar ve buna benzer koti
aliskanliklardan ve bilgisizlikten koruyabilmesi yine sporun Kkitlelere yayilabilmesi icin
spora yonelik olumlu tutum gelistirmek elzem bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
acidan ilk olarak ergenlik cagindaki bireyleri olumsuz aligkanliklardan korumak ve aktif
olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan ding¢ tutabilmek i¢in geng¢ yaslardan baslayarak
yapilandirilan spora yonelik pozitif bir bakis a¢is1 6nemli goriilmektedir (Goksel, Caz, Yazici
ve ikizler, 2017).

Cagimizda  spor, icinde bulundugumuz  toplumsal yasamdan farkh
diisiiniilmemektedir. Sporu sosyolojik ve felsefi olarak inceleyen bilimsel calismalar
(Ayyildiz-Durhan, 2020, Ayyilidiz-Durhan ve Karakiigiik, 2020; Bindesen ve Bindesen,
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2020; Cengiz ve Tasmektepligil, 2016; Halici, Parasiz ve Yetim, 2020; Yarayan, Yildiz ve
Giilsen 2018; Yarayan, Yildiz, Giilsen ve ilhan, 2020; Yetim, 2000), sporun toplumsal
yapinin bir yansimasi oldugunu géstermektedir. Toplumlari ilgilendiren bir diger konu ise
sosyal uyumdur.

Uyum, bireyin kendisinden, bagkalarindan ya da c¢evresinden gelen talepler
karsisinda verdigi reaksiyondur (Napoli, Kilbride ve Tebs, 1996). Sosyal uyum ise bir
toplumda itimat, katilim, yardim ve baglanma duygularini icine alan bir dizi tutum ve
kurallarin yani sira davranissal tezahiirlerini de kapsayan bir kavramdir (Chan, Zhang ve
Wang, 2006). insanlarin hayatlarindaki her tiirlii degisim, uyum siirecini de birlikte
getirmektedir. Bu degisimde c¢evre, aile, arkadas grubu, egitim ve spor biiyik rol
oynamaktadir.

Universite hayatinda bir gruba iiye olmabilme, kariyer sahibi olabilme ve gelecege
yon verebilme hedefleri ile yeni bir egitim kurumuna, bir sehire ve yabanci bir ¢evreye
uyum saglayabilme ugraslar1 ¢ogu gencte bazi uyum sorunlarinin meydana gelmesine
sebep olmaktadir (Aktas, 1997). Bu problem karsisinda liniversite 6grencilerinin 6zellikle
spora yonelik tutumlarinin iiniversite hayatindaki sosyal gelisimine etkilerinin olabilecegi,
dolayisiyla 6grencilerin ilgili donemde ve akademik yasamdan sonraki siiregte sosyal
uyumu daha kolay saglayabilecegi diislincesi bu arastirmanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Buradan hareketle, bu ¢alisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin iiniversite yasaminda sosyal uyumlar1 iizerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yiirttilmiistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan bireylerin spora yonelik
tutumlarinin tniversite yasaminda sosyal uyumlar1 ilizerine etkilerinin incelendigi bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2013) bu modeli, “iki ve daha
¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir” ifadesi ile agiklamigtir.

Arastirmanin etik kurul onayl, Gazi Universitesinin Etik Komisyonu'ndan 20.04.2021
tarih ve E-77082166-604.01.02-97963 sayili karar ile alinmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim o6gretim yilinda bir kamu
liniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 91'i (%45.82) kadin,
110’'u (%54.12) erkek katilimci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem se¢iminde, amaglh
orneklem yontemlerinden o6l¢iit ornekleme ile kolay ulasilabilir érnekleme metodu
uygulanmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 20.8+2.13'diir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada, Spora Yonelik Tutum ve Universite Yagamina Uyum Olgekleri ile kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

Spora Yénelik Tutum Olgegi

Olgek, Sentiirk (2012) tarafindan literatiire kazandirilmistir. Toplamda 25 madde ve
3 alt boyuttan olusan 6lgek 5li likert bir yapidadir. Alt boyutlari; spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma olarak isimlendirilmistir. Olgekten alinan toplam puanin
artmasi spora yonelik tutumunda artisi anlamina gelmektedir. Veri setinden elde edilen
dogrulayic1 faktdér analizi sonuglari, Spora Yénelik Tutum Olceginin 3 boyutlu faktér
yapisini dogrulamaktadir (x2/sd= 3.35, RMSEA=.07, PGFI= .73, PNFI= .74, GFI= .89, AGFI=
.88, CFI=.91). Olgegin tamamu icin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .91; alt boyutlara ait i¢
tutarlik katsayisi ise sirasiyla .88, .73 ve .67 olarak elde edilmistir.

Universite Yasamina Uyum Olgegi

Universite Yasamina Uyum Olcegi, Aslan (2015) tarafindan gelistirilerek gecerlik ve
glivenirlik calismasi yapilmistir. Olcegin orijinal formu; kisisel uyum, sosyal uyum ve
akademik uyum olarak 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir alt boyut ayr1
ayr1 da kullanilabilmektedir. Bu nedenle arastirmada sosyal uyum alt boyutu ayri olarak
kullanilmistir. Sosyal uyum alt boyutu 20 maddeden ve 5’li likert bir yapidan olusmaktadir.
Olcekten alinan puan yiikseldikce sosyal uyum diizeyi de artmaktadir. Puan siniflandirmasi
ise su sekildedir; 0-70 puan ¢ok az uyum, 71-91 puan az uyum ve 72-100 puan ise yiiksek
uyum anlamina gelmektedir. Bununla beraber, Universite Yasamina Uyum Olceginin Sosyal
Uyum alt boyutunun tek faktorli yapist dogrulanmistir (x2/sd= 2.20, RMSEA=.06, PGFI=
.93, PNFI= .72, GFI= .88, AGFI= .85, CFI=.97). Arastirmanin veri setinden elde edilen i¢
tutarlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Veri setinin analizi isleminde 6ncelikle u¢ degerlere sahip olan 8 arastirma formu
cikarilmistir. Sonrasinda, veri setinin normal dagilip dagilmadiginin belirlenebilmesi
amaciyla Shapiro-Wilk testi anlamlilik sonucu incelenerek ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Arastirmada yer alan 6l¢me araglar icin ilgili degerler -1.5 ile +1.5
arasindadir (SYTO: -.92,.89; SUO: -.41, -.05). Bu sonuc verilerin normal dagilim gosterdigini
ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Olgeklerin faktér yapilarinin  testi amaciyla Dogrulayict  Faktér —Analizi
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi
amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmistir. Spora yonelik
tutum alt boyutlari ve liniversite yasamina uyum arasinda ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Ayrica, 6lgeklerden alinan puan ortalamalarini belirleyebilmek amaciyla
betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan analizler AMOS 22, SPSS
22 Paket Programlari ve Excel veri tabani araciligl ile gerceklestirilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin spora yonelik tutum ve iniversite yasamina sosyal uyum o0l¢eklerinden
aldiklar1 ortalama puanlarin dagilimi

Olgekler N Min. Maks. X Ss
Spora ilgi Duyma 203 1.00 5.00 3.68 .78
Sporla Yasama 203 1.29 5.00 3.62 .73
Aktif Spor Yasami 203 1.00 5.00 3.47 .82
Spora Yonelik Tutum 203 1.28 4.92 3.61 .70
Universite Yasamina Sosyal Uyum 203 2.40 4.55 3.70 43

Katihmcilarin Spora Yénelik Tutum Olceginden aldiklar ortalama puan %=3.61 iken,
Universite Yasamina Sosyal Uyum alt boyutunda ise %=3.70 olarak tespit edilmistir.
Bununla beraber, Spora Yénelik Tutum Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen ortalama
puanlar “spora ilgi duyma” i¢in X=3.68, “sporla yasama” i¢in X=3.62 ve “aktif spor yasam1”
icin X=3.47 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Degiskenler arasi iligkinin Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu

si SY AS SYrT  Uysu
Spora ilgi Duyma (Si) 1
Sporla Yasama (SY) 75" 1
AKktif Spor Yasami (AS) .68™ .65 1
Spora Yonelik Tutum (SYT) .94~ .88 .83™ 1
Universite Yasamina Sosyal Uyum (UYSU) 16" 27 .015° 13" 1

**p<.01, *p<.05

Tablo 2 incelendiginde; SYT ile UYSU arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde bir
iliski tespit edilmistir. Buna ek olarak; S, SY ve AS ile UYSU arasinda ise yine pozitif yonlii
ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Sosyal uyumun yordanmasina iliski ¢oklu regresyon analizi sonuclari

Standardize Standart Kritik
- RZ
Degiskenler 8 Hata Oran p
Spora I. Duyma Universite 14 06 2.28 02
Sporla Yasama Yasamina .03 .07 .53 .60 .05
AKktif S. Yagami Sosyal Uyum -10 05 2.01 04

Tablo 3’e gore, spora ilgi duyma ve aktif spor yasami ile liniversite yasamina sosyal
uyum iliskisinde anlaml bir etki oldugu gorilmektedir ($1=.14; p<.05; B3=-.10; p<.05).
Sporla yasama degiskeninin ise, liniversite yasamina sosyal uyum {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 belirlenmistir, (82=.03; p>.05). Ayrica, iniversite yasamina sosyal
uyumun %.05’inin yordayici degiskenler olan spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor
yasaml tarafindan agiklandig belirtilebilir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tartisma ve Sonug

Spor bilimleri fakiltesinde 6grenim gormekte olan bireylerin spora yonelik tutumlarinin
liniversite yasaminda sosyal uyumlar1 iizerine etkilerinin incelendigi arastirma
kapsaminda, katilimalarin Spora Yénelik Tutum Olceginden yiiksek diizeyde puan
ortalamasi (X=3.61) elde ettikleri ifade edilebilir. Ayn1 zamanda spor bilimleri fakiiltesi
égrencilerinin, Spora Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlar1 olan spora ilgi duyma (%= 3.68),
sporla yasama (X=3.62) ve aktif spor yasami alt boyutlarinda (x=3.47) da ortalamalarin
tizerinde tutum diizeyi sergiledikleri saptanmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine
yonelik yapilan arastirma bulgularina paralel olarak yapilan ¢alismalar, 6grencilerin spora
yonelik tutum diizeylerinin genel olarak orta ve yliksek seviyede oldugu yoniindedir (Atal,
Uzuner, Colak ve Bayazit, 2018; Birsin-Yildiz, Ar1 ve Yilmaz, 2017; Caz, Bicakel ve
Nakipoglu- Firuzan, 2019; Cakir ve Ozdurak-Slngm, 2019, Giingor ve Celik, 2020; Nacar,
Gacar ve Tutar, 2019; Simsek ve Karahitiseyinoglu, 2020; Tiirkmen, Abdurahimoglu, Varol
ve Gokdag, 2016; Varol, Varol ve Tiirkmen, 2017; Zaman, Mian ve Butt, 2018).

Antrenoérliik egitimi, beslenme, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve diyetetik
boéliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin spora yonelik tutum diizeylerinin belirlendigi bir
diger arastirma bulgulari, sporla yasama alt boyutunda fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolimii 6grencilerinin lehine anlamh farkliliklar ortaya koymustur (Goksel ve dig., 2017).
Farkli bir arastirmada elde edilen bulgular, benzer sekilde 6rneklem grubu icinde
cogunlugu spora aktif katilmayan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu
yoniindedir (Simsek ve Karahiiseyinoglu, 2020). Dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri
lizerinde yapilan bir diger arastirmada ise bulgular, spor etkinligi dersine diizenli olarak
katilim gosteren 6grencilerin %86,5’inin spor etkinligi dersinin kendilerinde olumlu bir
katkisi oldugu bicimindedir (Kalfa, 2019). Literatiirden elde edilen bilgiler dogrultusunda
spor etkinlikleriyle i¢ ice olmanin spora yonelik tutumu gelistirdigi sdylenebilir.

Spor yapmanin spora yonelik tutumu, psikososyal, fiziksel ve zihinsel ozellikleri
olumlu etkiledigi saptanan arastirma bulgular (Sar1 ve Taylan, 2020), spor bilimleri
fakiiltesi ogrencileri agisindan ortaya ¢ikan olumlu tutum diizeyi bulgularini destekler
niteliktedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin aktif olarak spor faaliyetlerine
katilimina benzer sekilde, katilimcilarin okullararasi miisabakalarda gérev alma durumlari
ve spora yonelik tutumlarinin kargilastirilmasinda; sporla yasama ve aktif spor yapma
degiskenleriyle spora yonelik tutum arasinda anlamh farkliliklara rastlanmazken; spora
ilgi duyma alt boyutunda bu miisabakalarda gorev alan 6grenciler lehine anlaml farkliliga
rastlanmistir (Mizrak, Biricik ve Belli, 2017). Bununla beraber, alanyazinda yer alan
arastirmalar spora yonelik tutumun pek cok farkli degiskenle (Atah ve dig., 2018; Birsin-
Yildiz, Ar1ve Yilmaz, 2017; Baskonus, 2020; Gékdag, 2018; Tukel, 2018; Varol, 2017; Varol,
Varol ve Tiirkmen, 2017; Yanik ve Camliyer, 2015; Yavuz ve Yiicel, 2019; Yildirim, Arag-
Ilgar ve Uslu, 2018) ve farkli dl¢lim araglariyla (Belli, Bedir ve Turan, 2019; Caz, Bicake1 ve
Nakipoglu-Firuzan, 2019; Cakir ve Ozdurak-Singin, 2019; Coban, 2019; Demir, 2020)
incelendigini gostermektedir.
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal uyum diizeyinin ortalamanin {izerinde
oldugu (%=3.70) belirlenmistir. Arastirma bulgularina paralel olarak farkli bolimlerde
O0grenim goren Ogrencilerin Universiteye uyum diizeylerinin yiiksek oldugu (Karahan,
Sakdogan, Ozkamal ve Dicle, 2005a; Yilmaz ve Zembat, 2019) saptanmistir. Universite
ogrencilerinin uyum diizeylerinin incelenmesine yonelik yapilan bir arastirmada
6grencilerin son siniftaki kisisel, sosyal ve genel uyum seviyelerinin birinci siniftaki uyum
seviyelerinden anlamli derecede daha iyi oldugu belirlenmistir (Aktas, 1997). Ogrencilerin
okulda gecirdikleri siire ve sosyal, sportif etkinlikler vasitasiyla sosyal uyum diizeylerinin
artis gosterdigini s6ylemek miimkiindiir. Aktif olarak sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilan
ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal ve kisisel iliskileri ile tiniversite ortamina uyum
diizeylerinin, katilmayan 0Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu arastirmalar ile
desteklenmektedir (Karahan, Sakdogan, Ozkamali ve Dicle, 2005b). Bu arastirmalarin
aksine Temel Egitim Boliimii birinci sinifta 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin tiniversite
yasamina uyum siire¢lerinin incelendigi arastirma kapsaminda, dgrencilerin liniversite
yasamina uyum diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadig1 belirlenmistir (Esen-Aygiin ve Sahin
Taskin, 2019). Ortaya ¢ikan bulgunun 6grencilerin 1. Sinifta olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Universitede gecirilen siire ve edinilen sosyal iliskilerin uyum siirecini
pozitif yonde yordayacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmada spora yonelik tutum ile liniversite yasaminda sosyal uyum arasinda
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Buna ek olarak; spora ilgi duyma,
sporla yasama ve aktif spor yasamu ile iiniversite yasamina sosyal uyum arasinda ise pozitif
yonlii ve diisiik diizeyde bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda spora yonelik
tutumun tniversite yasaminda sosyal uyumu yordadigini gosteren mevcut arastirma
bulgularina benzer olarak, {niversite ogrencilerinin sportif tutumlarinin, yasam
kalitelerini agiklamada %?5,4 etki yarattig1 saptanmistir (Coban, Bayazit ve Uca, 2020). Bir
diger arastirmada 6grencilerin spora yonelik tutumlari arttik¢a okul iklimi algilarinin da
olumlu yonde arttig1 goriilmektedir (Kargin-Goktas ve Sentiirk, 2019). Dolayisiyla, spora
yonelik tutumun artmasi farkh 6zellikleri de olumlu etkileyebilmektedir.

Universiteye uyum agamasinda temel sorunlar arasinda sosyal problemler oldugunu
belirten ¢alismalar (Arici, 2019; Erdogan, Sanh ve Simsek Bekir, 2005; Ozkan ve Yilmaz,
2010; Seving ve Gizir, 2014), sosyal yetkinligin iiniversiteye olan uyumu olumlu yénde
degistirdiginin altim cizmektedir (Seving-Tunahanioglu ve Gizir, 2019). Universite
yasamina uyum silirecinde yasanan sorunlarin dniine gegmede sosyal etkinliklerin énemi
yadsinamaz bir katki saglamaktadir (ikiz ve Mete-Otlu, 2015). Sosyal ve sportif etkinlikler
cercevesinde 6grencilerin sosyalleserek akran destegi ile karsilasmasi muhtemeldir (Kiye,
Yoncalik ve Nazli, 2020; Ozliik ve Karaaslan, 2017; Oztiirk, 2020). Spor ortamlarinda
bulunmalari olasi olan dgrenciler, sportif faaliyetler ile sosyal uyum diizeylerini de
arttirabilmektedirler. Spor yalnizca bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan gliclenmesi i¢in
fayda saglayan faaliyetler biitiinii olmaktan ¢ok daha ileri boyuta gitmistir. Bunlarin yani
sira spor, mesuliyet ve is birligi ile bir diizen olusturma yetenegini ortaya ¢ikararak bireyin
sosyallesmesine katki saglayan 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiigiik ve
Kog, 2004).
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Dolayisiyla, tiniversiteye uyumu etkileyen pek ¢ok parametre oldugunu séylemek
miimkindiir (Akhan ve Arik Karamik, 2019; Akhunlar-Turgut, Sariot-Ertiirk, Karsh ve
Sakiroglu, 2020; AKkyiiz, Yilmaz, Aykul ve Pulat, 2019; ikiz, Asic, Savci ve Yoriik, 2015; Mert
ve Cetiner, 2018; Saging, 2011; Yilmaz ve Zembat, 2019). Arastirma bulgularini destekleyen
farkli bir arastirmada, liniversiteye uyum saglama diizeyinde 6grencilerin spor yapip
yapmama durumlarina goére farklilk olup olmadigl incelenmistir. Calismaya farkl
fakiiltelerden katilan 1. sinif 6grencileri ile yiirtitillen arastirma sonucuna gore, spor yapan
Ogrencilerin iiniversiteye uyumlarinda spor yapmayanlara gére daha ¢ok zorlandiklari
soylenebilir (Baba-Kaya ve Kacay, 2017). Yiksek6grenim hayatina ve bu yeni hayatin
beraberinde getirdigi degiskenlere uyum diizeyine olumlu katki sunan bu parametreler
(Bulut ve Bulut Serin, 2016), 6grencilerin yasama ve topluma entegre olmasi adina énemli
kaynaklar sunmaktadir.

Tiim bu bilgiler 15181nda sonug olarak, spora yénelik tutumun liniversite yasaminda
sosyal uyumu olumlu bi¢cimde yordadigi belirlenmistir. Bu noktadan hareketle;
liniversitelerin boliim farketmeksizin 6grenim géremekte olan 6grencilere yonelik sportif
etkinliklerin planlanmasi ve tesvik edilmesi, Universitede O6grenim gormekte olan
ogrencilerin spor bilimleri fakiiltesi miifredatindan yararlanabilmesinin 6niiniin acilmasi
ve ¢esitli demografik degiskenlerinde calismaya katilarak arastirmanin derinlestirilmesi
onerilmektedir.
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