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Bu c¢alismamin amaci, Necmettin Erbakan Universitesinde 6grenim goren {iniversite
o6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme tercihlerinin mutluluk dizeylerine etkisinin
belirlenmesidir. Bu amacla ¢alismanmn érneklemini Necmettin Erbakan Universitesinde 63renim
goren ve tesadifl yolla segilen 491 gonulli 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
Oxford Mutluluk Olcegi kullanilmistir. Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K) Hills ve
Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Turk¢e uyarlamasi Dogan ve Coétok (2011) tarafindan
yapilmigtir. Verilerin analizinde katilimcilarin kigisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek igin
yizde ve frekans gibi tamimlayici istatistiksel yontemler, verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Ayrica t-
testi ve anova testi analiz yéntemleri kullamlmigtir (a = 0.05). Ogrencilerin refah diizeylerine,
haftalik bos zaman siirelerine ve sportif etkinliklere katilim gekillerine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu ortaya ¢ikmigtir. Refah diizeyi iyi olan 6grenciler daha fazla bos zaman
etkinliklerine katilabilirken, refah diizeyi normal ve koti olan 6grenciler daha az serbest zaman
etkinliklerine katilim saglamaktadir. Haftalik serbest zaman siiresi degiskeni acisindan
bakildiginda ise anlamli bir farklihigin oldugu belirlenmigtir. Sonu¢ olarak, refah diizeyi iyi
olmayan katilimecilar, haftalik serbest zamanlarinda gelir elde edebilmek i¢in ¢alisma durumu
olabilecegi ve refah diizeyinin mutluluk duzeylerini etkiledigi ortaya ¢iktigr distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, bos zaman, Giniversite 6grencileri

Determination of Happiness Levels of University Students According to
Their Leisure Time Preferences

The aim of this study is to determine the effect of university students studying at Necmettin
Erbakan University on their happiness level. For this purpose, 491 randomly selected students
studying at Necmettin Erbakan University pariticipate as volunteer Ilyto the
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study. Oxford Happiness Scale was used as data collection tool. The Oxford Happiness Scale-
Short Form (OMO-K) was developed by Hills and Argyle (2002), and was adapted by Dogan and
Cotok (2011). In the analysis of the data, descriptive statistical methods such as percentage and
frequency todeter mine the distribution of the personal information of the participants were
checked, and the distortion and kurtos is values of the data were checked todeter mine whether
the data showed normal distribution. In addition, t-test and anova test analys methods were
used (a = 0.05). It has been found that there is a statistically significant difference according to
the welfare level of the students, their weekly free time and the way they participate in sports
activities. While students with a good level of well-being can participate in more leisure
activities, students with a normal and poor level of welfare participate in less leisure activities.
In terms of the weekly free time variable, it was determined that there was a significant
difference. As a result, it is thought that the participant swith a poor level of welfaremay be
working in order to earnin come in their weekly free time, and it is thought that the level of
welfare affects their happiness levels.
Keywords: Happiness, leisure time, university students

GIRIS

Insanlik tarihinin baslangicindan, bugiine kadar gelen siirede bireyler zorunlu
ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in stirekli calismiglardir. Bu stlireklilik icerisinde,
kendilerine ait bir zaman dilimine ihtiya¢ duymuslardir. Bu durum da bos
zaman kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bog zaman kavramini karsilayan bir diger
terim ise Rekreasyon kavramidir. Bu kavram literatiirde bilerek ve isteyerek
katildigimiz, 6zgiirlik ve mutluluk gibi duygularimizi kolay bir sekilde ifade
edebilmemize yardimci olmaktadir ayn1 zamanda da ¢alisma hayati ve mecburi
ihtiyaglar disinda yaptigimiz eglenceli faaliyetlerin timini ifade etmek
amaciyla kullanilmaktadir(Sevin ve Sen, 2019). Her gecen giin rekreasyon ve bosg
zaman kavramlarinin deger ve énemi artmaktadir. Ayni1 zamanda her kesimden
bireylerin ginlik yasantisinda yer edinmektedir. Ancak cogu birey bos zaman
yaratma noktasinda basarisiz olurken ayni zamanda bu zamanlar:
degerlendirme konusunda da basar1 gosterememektedir. Bundan dolayi, bu
durum da kiginin mutsuzluguna yol agabilmektedir. Binbasioglu ve Tuna
(2014)’ya gore bireylerin mutlaka kendileri i¢in zaman yaratmalar1 gerektigi
belirtilmistir. Ayni1 zamanda bu zamanlar: da olabildigince etkili etkinlikler ile
degerlendirmeleri gerektigi belirtilmistir. Bu noktadan hareketle bos zaman
(leisure) tanimlarini inceleyecek olursak;

“Bos zaman” en yalin hali ile dolu olmayan zaman dilimi olarak belirtilmistir.
Bos zaman; bireylerin hayatta kalmalar1 i¢in yapmasi1 gereken zorunlu
ihtiyaclarin disinda kalan bir zaman dilimidir. Bir bagka tanima baktigimizda
ise, bos zaman; bireylerin uyku, dinlenme ve ¢alisma zamani disarisinda kalan,
bireyin 6zglirce kullanabilecegi zaman olarak belirtilmistir. (Sabbag ve Aksoy,
2011). Caligsan bireyler giinlik yasamlar:1 igerisinde yapabilecekleri birgok
faaliyet olmasina ragmen 6zel hayatlarinda sorumluluk ve is yiikleri ile bag etme
gayretindedir. Tracky (2008) bireyler tim bu sorumluluk ve is yikiinin
ustesinden gelebilmek, insanin yapmak istedigi seyler ve hayatinda nelerin
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onemli oldugunun degerlendirilip uygulanmasi ile olas1 oldugunu belirtmistir
(Sabbag ve Aksoy, 2001). Ayn1 zamanda da Goltz (2005) bir¢ok kisinin para
kazanma kaygis1 icerisinde bos zamanlarini 1iyi degerlendiremedigini
belirtmektedir (Sabbag ve Aksoy, 2001).

Bu tanimlardan yola c¢ikarak Biikiisoglu ve Bayturan (2005) bos zaman
etkinliklerini 5 bashk altinda simiflandirmistir ve bunlari; sanatsal etkinlikler
(sinema,miizik, tiyatro v.b.), sosyal etkinlikler (parti, toplanti v.b), entelektiiel
etkinlikler (konferans, radyo, kitap v.b), fiziksel etkinlikler (yuriyts, balikeilik,
avcilik v.b) ve pratik etkinlikler (el sanatlari v.b) olarak belirtilmektedir
(Ozekes, 2011). Bu siiflandirmay: géz 6niine alarak, verimli degerlendirilen bog
zamanlar ve rekreatif etkinliklere katilmak bireylerin gii¢lii, saglam karakterli
bir birey olarak hayatini idame ettirmesine yardimci olacaktir ve ayni zamanda
da bireyin yasaminda bircok alanini olumlu etkileyip, mutlu edecektir. Ozellikle
Universite 6grenimi déonemi her birey i¢in énem arz etmektedir. Ciinki; kisiler
i¢cin Universite donemi uzun yillar devam edecek olan ve kigilerin tutum ve
davranigslarinin sekillendigi en baslica stire¢ olarak belirtilmistir (Ardahan ve
Lapa, 2010).

Bos zamanin nitelikli bir sekilde degerlendirilmesi ig verimini, akademik
bagsariy1 arttirmakta ve bireyin fiziksel ve ruhsal faydalari ile birlikte mutlu ve
saghkli yasamasinmi saglayabilmektedir. Bireylerin bos zamanlarinda olumlu
degerlendirmelerinin kendilerini mutlu hissetmelerini saglayabilecek olmasi
mutlaktir (Gimusgil ve Gimiusgiil, 2019).

Aragtirmanin bir diger temel kavraminm olusturan mutluluk kavrami ise; genel
bir tanimlama ile bireylerin olumlu ruh hali igerisinde olma durumudur (Arvas,
2017). Sapmaz ve Dogan (2012)’a gore ise mutluluk; kisilerin igerisinde oldugu
olumlu duygularinin, olumsuz duygulara gore siirekli olarak yasanmasi ayni
zamanda hayatlarindan yiksek doyum almalar: olarak belirtilmistir. Bununla
beraber mutluluk; yasamin biligsel ve algisal bir degerlendirmesidir (Cakir ve
Demirel, 2019). Ryan ve Deci (2001), giinliik hayatta diizen ile gelen psikolojik
refahin tek bir kavramla, '(hedonik) mutluluk' ile aciklanabilecegini iddia
etmektedir. Konuyla 1ilgili arastirmalar incelendiginde bos zaman
degerlendirmeye iliskin (Terzioglu ve Yazici, 2003; Sabbag ve Aksoy, 2011;
Arslan, 2014; Akytiz ve Turkmen, 2016; Yayla ve Cetiner, 2019; Arslan ve
Cansever, 2012; Onal, 2018; Kurar ve Baltaci, 2014; Demir ve Demir, 2006;
Aslan, 2002) ve mutluluk kavramini ise (Karacar, 2019; Gilrsel ve Tagkiran,
2018; Ozgiin ve ark., 2017; Terzi, 2017; Karahan ve ark., 2007; Bal ve Giilcan,
2014; Ozdemir ve Koruklu, 2001) farkli farkly konulara sahip caligmalara
rastlanilmigtir. Literatiri inceledigimizde “bos zaman degerlendirme ve
mutluluk” kavramlarini beraber ele alan c¢alismalar oldukc¢a simirhidir. Ayni
zamanda literatiiri inceledigimizde tiniversite ogrencileri ile bos zaman
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degerlendirme tercihleri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligskiyi konu edinen
caligmalarin sinirl oldugu gorilmistir.

Bundan dolay1 liniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme tercihlerine
gore mutluluk dizeylerinin tespit edilmesi amaclanarak aralarindaki iligki
ortaya konmaya calisilmistir. Calismada elde edilen sonuclarinin literatiire
katki saglayacag: diistintilmektedir.

YONTEM

Mutluluk kavrami psikolojinin pozitif anlamdaki 6nemli olgularindan biri olarak
gorilmekte olup ilgili alan literatiirinde bu sekilde degerlendirilmektedir.
Bundan bu hareketle bu ¢alismada Turkiye Cumhuriyeti Necmettin Erbakan
Universitesinde lisans egitimi alan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ortaya
cikartilmaya caligilmigtir. Orneklem grubunu ise tniversitede 63renim gdéren
491(266 kadin/225 erkek) o6grenci olusturmaktadar.

Arastirmada veri toplama araci olarak Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmis olan ve Dogan ve Coétok (2011) tarafindan Turkge gecgerliligi ve
glivenirligi yapilmis olan Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K)
kullamlmistir. Olgek toplam 7 maddeden olugsmakla birlikte 5°1i likert tipindedir.
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 .74 olarak tespit edilmisken faktor
yikleri ise .72 ile .53 arasinda degisim gostermektedir.

Arastirma elde edilmig olan verilerin analizinde deneklerin kigisel bilgilerinin
dagilimlarin tespit etmek amaciyla istatiksel yontem olarak ytizde ve frekans
tanimlayici yontemleri kullanilmis olup verilerin dagilimi belirlemek amaciyla
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Carpiklik basiklik
kontrolleri sonucu elde edilen verilerin normal bir dagilima sahip oldugu ortaya
cikartilmistir. George ve Mallery (2010) 6lgek alt boyutlarinin +2.0 ve-2.0
arasinda degismesi durumunda ilgili boyutlarin normal dagilim parametrelerine
uygun sartlar tasidigimi belirtmiglerdir. Tanimlayici istatiksel analizlere ek
olarak verilerin analizinde t-testi, anova analizi gibi istatiksel yontemler de
uygulanmistir (a = 0.05). Ayrica 6lgegin Cronbach Alpha toplam i¢ tutarlilik
katsayisi ise .69 olarak tespit edilmigtir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma icin, Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulunun 04 Say1 ve
16/04/2021tarihli 296 nolu karari ile arastirmanin etik uygunluk onay1
alinmagtar.

BULGULAR

Bu bélimde tniversite Ogrencilerine gontllilik ilkesine wuygun olarak
uygulatilmis olan anket sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. SPSS
analizinden elde edilen veriler yorumlanmigtir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 225 45,8
Kadin 266 54,2
Toplam 491 100,0
Yas 17-20 Yas 133 27,1
21-25 Yas 341 69,5
26 ve Ustii 17 3,5
Toplam 491 100,0
Bolum Egitim Fak. 100 20,4
Uygulamali Bilimler Fak. 59 12,0
Turizm Fak. 95 19,3
Meram Tip Fak. 100 20,4
Sosyal ve Begeri Bilimler Fak. 118 24,0
Diger 19 3,9
Toplam 491 100
Simf 1. Sinf 87 17,7
2. Sinif 116 23,6
3. Simf 139 28,3
4. Simf 149 30,3
Toplam 491 100,0
Refah Duzeyi Kotu 72 14,7
Normal 325 66,2
Iyi 94 19,1
Toplam 491 100,0
Haftalik Serbest 1-5 Saat 50 10,2
Zaman Suresi 6-10 Saat 155 31,6
11-15 Saat 149 30,3
16 Saat ve Uzeri 137 27,9
Toplam 491 100,0

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, %45.8 (n=225) Erkek, %54.2
(n=266) Kadin oldugu belirlenmistir. Bunlarin %27.1 (n=133) 17-20 yas
araliginda %27.1 (n=133), 21-25 yas araliginda %69.5 (n=341), 26 ve usti %3.5
(n=17) yas araligindadir. Ogrencilerin %20.4 (n=100) Egitim Fakiiltesinde, %12.0
(n=59) Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, %19.3 (n=95) Turizm Fakiltesi, %20.4
(n=100) Meram Tip Fakiltesi, %24.0 (n=118) Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
%3.9 (n=19) Diger Fakiiltelerde 6grenim gérmektedirler. Bunlarin %17.7 (n=87)
1. siifta, %23.6 (n=116) 2. Sinifta, %28.3 (n= 139) 3. Sinifta, %30.3 (n=149) 4.
Siniftadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin refah diizeyleri soruldugunda %14.7
(n=72) kotl, %66.2 (n=325) normal, %19.1 (n=94) 1y1 olduklarini belirtmiglerdir.
Calismaya katilan 6grenciler %10.2 (n=50) 1-5 saat, %31.6 (n=155) 6-10 saat,
%30.3 (n=149) 11-15 saat, %27.9 (n=137) haftalik serbest zaman siiresine
sahiptirler (Tablo 1).
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére Olgek Puanlarinin Dagilimi

Boyut Degisken  Ort. Ss. t p
Mutluluk Kadin 2455  3.89
Oleegi Erkek 24.46  3.78 ,268 189

Cinsiyet degiskenine gére OMO-K yapilan T Testi sonuclarina gére anlamh
farklilik olmadigi belirlenmigstir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. Sportif Aktiviteler Katilm Durumu Degiskenine Gére Olgek
Puanlarinin Dagilimi

Boyut Degisken  Ort. Ss. t p
Mutluluk Aktif 2521 4.14
Oleegi Pasif 2373 3.32 4,34 ;000

Sportif etkinliklere katiim sekli degiskenine gére OMO-K yapilan T Testi
sonuc¢larina gore sportif etkinliklere aktif olarak katilan bireylerin lehine
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Sosyal Etkinliklere Katilm Durumu Degiskenine Gore Olgek
Puanlarinin Dagilim

Boyut Degisken  Ort. Ss. t p
Mutluluk Aktif 2471 3.87
Oleegi Pasif 2408  3.74 1,72 086

Sosyal etkinliklere katilim gekli degiskenine gére OMO-K yapilan T Testi
sonu¢larina anlamh farklilik olmadig1 belirlenmigtir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin Yaglarina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Boyut Degigken  Ort. Ss. t p
Mutluluk 17-20 24,60 3,97
Olgesi 21-25 24,43 3,81 ,239 187
26 ve 25,00 3,14
usti

Yas degigkenine gére OMO-K yapilan ANOVA testi sonuclarina gére anlamlh
farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 6. Katilimcilarin Haftalik Bos Zaman Sirelerine Gére ANOVA Testi
Sonugclar:

Boyut Degigsken  Ort. Ss. F p Tukey
Mutluluk 1-5 saat 24,42 3,63 2-3*%
Olgesi 6-10 saat 23,94 3,75 5,725 ,001 3.4*
11-15 25,55 3,48
saat
16 saat 24,02 4,15
ve lizerl

Yas degiskenine gére OMO-K yapilan ANOVA testi sonuclarina gore anlamh
farklilhik oldugu belirlenmigtir (p<0.05). Anlamli farklihgin hangi yas
gruplarindan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey HSD Coklu
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Kargilagtirma testi sonuglarina goére anlamh farkhiligin kaynaginin bos zaman
stiresi “6-10 Saat” ve “11-15 Saat” oldugu ortaya cikmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Katilimcilarin Refah Diizeylerine Gére ANOVA Testi Sonuglar:

Boyut Degigsken  Ort. Ss. F p Tukey
Mutluluk Kotu 23,22 4,15
Olgegi Normal 24,47 3,59 8,069 ;000 1-3*

Iyi 25,50 4,10

Refah diizeyi degigskenine gére OMO-K yapilan ANOVA testi sonuclarina gére
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamli farkliligin hangi refah
diizeyi grubundan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey HSD Coklu
Kargilastirma testi sonuglarina gére anlamh farklihgin kaynaginin refah diizeyi
“Iy1” olan katilimcilar oldugu ortaya ¢ikmastir (Tablo 7)

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci; Universite oOgrencilerinin bos zaman degerlendirme
tercihlerine gore mutluluk diizeyleri tespit edilerek aralarindaki iligkiyi
belirlemektir. Katilimcilarin demografik o6zellikleri incelendiginde; %54.2° sinin
“kadin”, %69.5'inin “21-25 yag” araliginda oldugu, %24.0'min “Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiltesi’nde 6grenim gordigi, %30.3Untn “4.simif” oldugu,
%66.2’sinin Refah diizeylerini “Normal” olarak gérdigi, %31.6’simin “6-10 saat”
arasinda haftalik serbest zaman streleri oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin
cinsiyetleri arasinda ise bos zaman degerlendirme tercihlerine gore anlamh
farklihik bulunamamistir. Literatiirde bu sonug¢ birka¢ arastirma sonuclar: ile
(Akytiz ve Tirkmen, 2016; Ocalan ve ark., 2013; Yayla ve Cetiner, 2019)
paralellik gosterirken (Ding¢ ve ark., 2019; Demir ve Demir, 2006; Terzioglu ve
Yazici, 2003) tarafindan yapilan c¢alisma sonuglar1 ile paralellik
gostermemektedir. Bu calismada kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar
arasinda bos zaman degerlendirme tercihleri arasinda herhangi bir farklihigin
olmadig1 seklinde yorumlayabiliriz. Ozgiin ve ark. (2017) tarafindan yapilan
hentbolcularin spora 6zgii basar1 motivasyonu ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi baslikli calisma yas degiskenine gore mutluluk diizeyinde
herhangi bir farklilhik olmadigini desteklerken; Gilrsel ve Taskiran (2018)
tarafindan yapilan tniversite 6grencilerinin Facebook kullanma aligkanliklar:
ile mutluluk duzeyleri, yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve okunan bolim arasindaki
iligkinin incelenmesi baglikh ¢alisma yas degiskeni bakimindan anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koyarak bizim ¢alismamizla értiismemektedir.

Calismaya katilim gisteren bireylerin refah diizeylerine gére mutluluk dizeyleri
incelendiginde ise anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu sonucu bireylerin refah
dizeyleri arttikca mutluluk diizeyleri de artiyor seklinde yorumlamamaiz
mimkindir.
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Katilimcilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile mutluluk diizeyleri
arasindaki 1ligkiye haftalik serbest zaman siiresi degiskeni agisindan
bakildiginda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmigtir. Bireylerin mutluluk
diizeyleri bos zaman bogs zamanlarinda tercih ettikleri “sportif” ve “sosyal”
etkinliklere gore de degisiklik gostermektedir. Sportif etkinliklere katilim
saglayan bireyler daha mutluyken; sanatsal faaliyetlere katilim saglayan
bireylerde sonuclar ayni degildir. Caha (1999) “6zellikle sportif faaliyetlerin
sadece spor yapanlar degil, izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve
muhabbet konusu olusturmaktadir” (Yagmur ve I¢igen, 2016) ciimlesinden yola
cikarak bizim de sonuc¢larimiz ayni dogrultudadir.

Sonu¢ olarak, refah diizeyi 1iyi olmayan katilimcilar, haftalik serbest
zamanlarinda gelir elde edebilmek icin calisma durumu olabilecegi ve refah
diizeyinin mutluluk diizeylerini etkiledigi ortaya ciktigi diisintilmektedir.

ONERILER

Yaptigimiz calismanin icerik ve kapsam bakimindan, uygulanan anketlerin
mutluluk degerleri bakimindan 6nemli sonuglarinin oldugunu, bu g¢alismay1
farkli tniversitelerde okuyan sosyal tesis ve serbest zamanlarini daha etkin
geciren Ogrencilere yapilmasi1 farkli sonuclari da beraberinde getirecegi
kanaatindeyiz. Bu nedenle tiniversitelerin farkh bélimlerinde farkli alanlardaki
ogrencilerin de katiliminin saglanmasiyla yapilacak olan calismalar icin bu
gorusimiiz 6nerilmektedir.

Bu calisma yalnizca sinirli sayida lisans 6grencisini kapsamaktadir. Bundan
dolayr toplumun farkli kesimlerinde benzer calismalarin yapilmasi1 tavsiye
edilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin bos zaman degerlendirme tercihleri ve
mutluluk ile alakali konularin daha bilinebilir diizeye gelebilmesi acisindan
diger arastirmacilara 6nerilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oranmi Beyani: Arastirma Dizayni- Sude
KILINC;Istatistik analiz- Yalein TUKEL- Serdar BUYUKIPEKCI; Makalenin
hazirlanmasi- Sude KILINC-Mustafa Sabir BOZOGLU; Verilerin Toplanmasi-
Sude KILINC -Yalgin TUKEL tarafindan gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi1 bulunmamaktadar.
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