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SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMi DERSINE
YONELIK TUTUMLARI VE KARSILASTIKLARI
PROBLEMLER*"

Ozer YILDIZ", Ozbay GUVEN"™

Ozet

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim okullarinda gorev yapan sinif dgretmenlerinin, beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 ve karsilagtiklari problemleri belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
goriisme yontemi kullanilmistir. Nitel verileri toplamak amaciyla hazirlanan “Goriisme Formu”nda, yari
yapilandirilmis agik uglu sorular yer almistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilindeki resmi ilk6gretim
okullar1 arasindan tabakali 6rnekleme yontemine gore rastgele secilen 4’1 iist diizey, 4’1 orta diizey, 4’1
alt diizey okulda gorev yapan 12 (6 Erkek, 6 Kadin) sinif 6gretmeni olusturmustur. Arastirma sonuglarina
gore; siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin ¢ok gerekli bir ders oldugu konusunda fikir birligi iginde
olduklari, ancak beden egitimi dersini yiiriitebilecek bilgi ve donanima sahip olmadiklarindan, bu dersi
verimli bir sekilde isleyemedikleri, bu nedenle de dersin amacina ulasamadigt belirlenmistir. Simif
Ogretmenlerinin, beceri ve ilgi yetersizligi, kiyafet sorunu, diger derslerde yetistirmek zorunda olduklari
yogun bir program olmasi ve ¢ocuklarin akademik basarilarinin 6ncelik tagimasi gibi nedenlerle, beden
egitimi dersinde genelde dnemli goriilen dersleri isledikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Ogretmeni, Beden Egitimi Dersi, Tutum, Problem

THE ATTITUDES OF CLASSROOM TEACHERS’ TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION LESSON AND THE PROBLEMS THEY

ENCOUNTER

Abstract

The objective of this research is to determine the attitudes of classroom teachers towards the physical
education lesson and the problems they encounter. Interview method, one of the qualitative research
designs, had been used in the research. Semi-structured open-ended questions were included in the
“Interview Form” prepared to collect the data. The sample of the research consisted of 12 (6 Male, 6
Female) classroom teachers randomly selected among the official primary schools in Ankara province
according to the stratified sampling method, 4 of whom were high-level, 4 were middle-level, 4 were
working in lower-level schools. According to the results of the research; it was found out that all the
classroom teachers agree that physical education lesson is necessary, but they don’t have enough knowledge
to do this lesson, that’s why, they can’t teach this lesson productively and so the lesson doesn’t reach its
goal. Because of the facts that the classroom teachers have a busy programme in the other lessons, lack of
skill and interest, dress problems, and priority in students’ academic success, it was determined that the
classroom teachers do the other lessons which are given more importance.
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GIRIS

Milli Egitim Temel Kanunu’nda da belirtildigi iizere, egitim yoluyla bireylerin tek yonlii
gelisimi degil, bedensel, zihinsel ve psikososyal gelisiminin hep birlikte gelistirilmesi
amaclanmistir. Beden egitimi de, bu ¢ok yonlii gelisime katki saglayan, genel egitimin en
onemli parcasidir. Ik gretim okulundaki bir ¢ocugun beden egitimi dersi ile tanistign ilk
yillar, pek ¢ok spor branginin da spora baslama yasidir. Sporda ileri gitmis iilkelerin
egitim sistemlerinde, beden egitimi dersinin hem haftalik ders saati hem de uygulama
olarak dnemi goz ardi edilemez.

[Ikdgretim okullarinda egitimin amaci, ¢cocuklarin kapasitelerine ulasmalarma yardimei
olacak deneyimler saglayarak, toplumun iiyeleri olmalarina katkida bulunmaktir.
[Ikogretimin ilk simiflarinda baslamak zorunda olan beden egitimi, fiziksel uygunluk ve
motor becerilerin gelisimine egsiz katkilarda bulunur. Eger cocuklar ilkogretim
doneminde nitelikli bir beden egitimi programi siirecinden ge¢mezlerse, varolan
kabiliyetlerini kaybederler (Thomas, Lee ve Thomas, 1988). Glinlimiizde okul programi
gibi kurumsal, ana baba destegi gibi sosyal, ¢cevre giivenligi gibi fiziksel faktorler ve
demografik degisiklikler, cocuklarin bedensel etkinliklere katilimini sinirlandirmakta,
yiirliylis ve bisiklet gibi aktif ulasim azalmakta, televizyon ve bilgisayar gibi elektronik
esyalar ¢ocuklart hareketsiz hale getirmekte, cocuklarin bedensel etkinlik aliskanliklar
olumsuz etkilenmektedir (Dollman, Norton ve Norton, 2005). Bu nedenlere bagli olarak,
giiniimiizde okullarda en zor gorevlerden biri beden egitimcilerindir. Ciinkii bu
ogretmenler, fiziksel uygunluklar1 yetersiz olan, motivasyon eksikligi bulunan, asiri
kilolu, tembel cocuklar1 hareket ettirmek ve aktif olmalarini saglamak zorundadir
(Thompson, 2000). Cocuklarin hareketsiz bir yasam siirmeleri sonucunda ise obezite,
seker hastaligi, hipertansiyon, kemik erimesi gibi saglik problemleri goriilmektedir
(Zahner ve ark., 2006).

Cocuklarin saglikli biiytimeleri ve gelisimleri i¢in, her glin en az 60 dakika hizl yiiriiylis
gibi orta siddette bir bedensel etkinlige, 30 dakika da kosu, futbol gibi siddetli bir
bedensel etkinlige ihtiyaci vardir (Alberta Education, 2006). Amerika’da anaokulundan
besinci sinifa kadar ¢ocuklarin her giin 30 dakika (Christie, 2005), Ulusal Spor ve Beden
Egitimi Birligi (NASPE) de, ilk6gretim diizeyinde ¢ocuklar i¢in haftada 150 dakika beden
egitimi Onermektedir (NASPE, 2002). Oysa ilkdgretim cocuklart Onerilen diizeyde
bedensel etkinlige katilamamakta ve ilkogretim beden egitimi programlart genellikle
cocuklarin yeterli diizeyde bedensel etkinlige katilimlarini saglayamamaktadir (Roth,
2005). Cocuklarin, beden egitimine yonelik tutumlari olumlu olmasina ragmen,
olgunlagsmalar1 ve beden egitiminde olumlu deneyimler kazanmalari i¢in saglanmasi
gereken imkanlar belirsizligini korumakta (Trudeau ve Shephard, 2005), bedensel
etkinlige katilim firsatlar1 azalmakta (Siedentop, 2004), ilkdgretim okullari, ¢ocuklarin
bedensel gelisimlerini yeterli diizeyde gelistirecek zamani ve organize etkinlikleri
saglayamamaktadir (Pangrazi ve Hastad, 1989). Bir¢cok okulun 6gretmen kadrosu, beden
egitimi ve bedensel etkinliklerin 6grencilerin akademik basarisini olumlu etkiledigini
bilmesine ragmen, ilkogretim okullarinda beden egitimi 6gretimi, hem ders saati hem de
ders icindeki bedensel etkinliklerin hareket zenginligi agisindan azalmaktadir (Nye,
2008). Ciinkii beden egitimi, nitelikli sinif 6gretmenlerinin bile ilkdgretim okullarinda
Ogretimini yapabilecekleri en zor programlardan biridir (Quay ve Peters, 2008).
[Ikdgretim gocuklart igin diizenli beden egitiminin faydalar1 yillardir vurgulanmasina
ragmen, maalesef pek ¢ok sinif 6gretmeni, beden egitimini etkili bir sekilde yiiriitecek
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giiven, dgretim ve zaman eksikligi hissettiginden, beden egitimi dersini yapmamaktadir
(Morgan ve Bourke, 2004). Hart (2005) ve Tsangaridou (2004) sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi oOgretimi ile ilgili bilgi eksikligi oldugunu, Behets (1996) ise sinif
O0gretmenlerinin yiiksekogrenimlerinde beden egitimine yonelik ¢ok simirli bir egitim
aldigin1 belirtmislerdir. Dolayisiyla beden egitimi programlari, dgrencilere bedensel
etkinligin hayatinin bir pargasi olmasimi saglayacak becerileri kazandiramamaktadir
(Palivec, 2005).

Yetersiz finansal kaynaklar, diinya genelinde beden egitimi dersinin uzman olmayan
beden egitimciler tarafindan 6gretilmesine neden olmaktadir. Beden egitimi 6gretiminde
yetersiz malzeme ve imkanlar ile 6gretmenlere saglanmayan mesleki gelisim firsatlar1 da,
hem beden egitimi derslerini hem de okulun diger bedensel etkinlik programlarin
etkilemekte (Tappe ve Burgeson, 2004), bu da ciddi sorunlara neden olmaktadir (Curtner-
Smith, 2007). Smif 6gretmenlerinin yeterli diizeyde bilgi ve deneyime sahip olmamasinin
temel nedeni, mezun olduklar1 lisans programlarindan beden egitimi konusunda
donanimli olarak mezun olmamalaridir. Meslek hayatlarinda da, kendilerini hem hizmet
ici egitim yoluyla hem de beden egitimi dersine olan ilgisizlikleri nedeniyle
gelistirmemelerinin  neticesinde, beden egitimi dersini yiiriitebilecek nitelikleri
kazanamamaktadirlar. Aslinda siif 6gretmenleri yiiksekogrenimde yetistirilirken bir¢cok
yeterligi almak zorunda birakilmaktadir. Ancak insanin dogasi, ilgisi ve kabiliyeti geregi,
biitiin yeterlilikleri bir arada 68renmesi ve 6gretmesi beklenmemelidir. Bu nedenlere
bagli olarak Ozellikle c¢ocuklara beden egitimine yonelik olumlu tutumlarin
yerlestirilebilecegi ilkogretim ¢aginda, beden egitimi dersi yetersiz kalmaktadir.

Sonug olarak, bilgi, deneyim ve cevresel sartlar sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
programlarina katilmamalarinin nedenlerindendir. Sinif 6gretmenleri bu engelleri asmak
istiyorlarsa, oncelikle tutumlar1 ve degerleri olumlu olmalidir (Roth, 2005). ilkégretim
beden egitimi programlarinin, sinif Ogretmenleri tarafindan basarili bir sekilde
yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenlerin olumlu tutumlara, giincellenmis uygulamalara ve
yeterli bir bilgi diizeyine sahip olmasi gerekmektedir. Sinif 6gretmenlerinin {iniversite ve
hizmet i¢i egitimlerinde bilgi, beceri, tutum ve uygulamalar: gelistirilmeli, saghga iliskin
beden egitimi programlarini etkili bir sekilde wuygulayabilecegi nitelikler
kazandirilmalidir (Barnes, 2002). Ciinkii simif 6gretmenleri, okuldaki zamaninin ¢ogunu
ogrencileri ile birlikte gecirdiginden, onlarin lizerinde biiyiik bir etki birakabilirler. Eger
smif 0gretmenleri bedensel etkinligin ¢ocugun gelisimindeki 6nemini anlarsa ve beden
egitimi Ogretimini desteklerse, ¢ocuklarin beden egitimine karsi olumlu tutumlar
gelistirmesine yardimci olarak aktif ve saglikli bir yasam siirmelerine katkida
bulunabilirler (Xiang, Lowy ve McBride, 2002).

Bu baglamda arastirmanin amaci siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar ve karsilastiklar: problemleri belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden goriisme yontemi kullanilmistir. Karakteristik
ozellikleri geregince nitel aragtirmalar, egitsel problemlere farkli bakis agilart ile farkli
coziimler getirmekte, egitim arastirmacilarina problemin sadece niceliksel ydnlerinin
goriildiigli pencereden degil de, alternatif olarak niteliklerinde goriildiigii pencereden
gorme firsatin1 vermektedirler (Isikoglu, 2005). Nitel aragtirmalarda en sik kullanilan veri
toplama yontemi goriismedir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Ciinkii bu yontemin en
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belirleyici 6zelligi, goriisiilen kisilerin bakis agilarini ortaya ¢ikarmaya yaramasi ve daha
derin bilgi edinme esasina dayanmasidir (Kus, 2003). Ayrica goriisme yontemi, insanlarin
gerceklige iliskin algilarina, anlamlarina, tanimlarina ve gercegi insa edislerine vakif
olmanin iyi bir yolu ve ayni zamanda baskalarin1 anlamak i¢in kullanilan en giiclii
yontemlerden biridir (Punch, 2005). Nitel verileri toplamak amaciyla hazirlanan
“Goriisme Formunda, yar1 yapilandirilmis 5 agik uglu soru yer almistir.

Arastirmanin Orneklemi

Ankara il merkezindeki yerlesim birimlerinde ilkégretim kurumlarinin bulunduklari
cevrelerin sosyo-ekonomik agidan homojen olmadig: tespit edilmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’ndan (TUIK, 2007) alinan veriler dogrultusunda Ankara’nin sekiz merkez
ilcesindeki ilkdgretim kurumlari, sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi agisindan iist, orta
ve alt olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Arastirmanin orneklemini Ankara ilindeki resmi
ilkdgretim okullar1 arasindan tabakali 6rnekleme yontemine gore rastgele secilen 4’1 {ist
diizey, 4’1 orta diizey, 4’1 alt diizey okulda gérev yapan 12 (6 Erkek, 6 Kadin) siif
Ogretmeni  olusturmustur. Tabakali Ornekleme yonteminde evren tabakalara
ayrildigindan, bunlara ait varyanslar daha kiigiik olur. Bu da daha kiigiik 6rneklemin
temsil edici olmasini saglar (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Arastirmanin O0rneklemini olusturan siif 6gretmenlerinin, gorev yaptiklari okullarin
bulundugu ¢evrenin gelismislik diizeyine, cinsiyetine, mezun oldugu okula, hizmet yilina
ve goriisme tarihine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Nitel boliimiin 6rneklemini olusturan simif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar:
okullarin bulundugu bolgenin gelismislik diizeyine, cinsiyetine, mezun oldugu
okula, hizmet yilina ve gériisme tarihine iliskin sayisal dagilimi

- o . Hizmet Goriisme
Kod Okul Tiirii Cinsiyet  Mezun Oldugu Okul Yill Tarihi
01 Gelismis 10 Erkek Egitim Enstitiisii 29 09.06.2008
02 Gelismis 10 Kadin Egitim Enstitiisii 29 09.06.2008
03 Gelismis 10 Kadin Egitim Enstitiisii 45 09.06.2008
04 Gelismis 10 Erkek Egitim Enstitiisti 28 09.06.2008
05 Orta Gelismis IO Kadin Egitim Yiiksek Okulu 23 05.06.2008
06 Orta Gelismis 10 Erkek Egitim Yiiksek Okulu 17 05.06.2008
07 Orta Gelismis 10 Erkek Egitim Enstitiisii 30 05.06.2008
08 Orta Gelismis 10 Kadin Egitim Enstitiisii 30 05.06.2008
09 Gelismemis 10 Erkek Egitim Yiiksek Okulu 25 11.06.2008
010 Gelismemis 10 Kadin Egitim Fakiiltesi 10 11.06.2008
O11 Gelismemis 10 Kadin Egitim Fakiiltesi 6 11.06.2008
012 Gelismemis 10 Erkek Egitim Fakiiltesi 7 11.06.2008

Verilerin Analizi

Gorlisme yoOnteminin temel boyutlar1 olan gorligme formunun hazirlanmas: ve test
edilmesinden sonra, gorlismeler ayarlanmis, hazirliklar yapilmis ve goriismeler
gerceklestirilmistir. Bunlarin her biri, dikkatle {izerinde durulmasi gereken, gecerli ve
giivenilir veri toplamada oldukca 6nemli yeri olan asamalardir. Aragtirmacinin arastirma
alanina olan yakinlhigi, yiiz yiize goriismeler yoluyla ayrintili ve derinlemesine bilgi
toplamasi, toplanan verileri ayrintili olarak rapor etmesi ve goriisiilen bireylerden
dogrudan alintilara yer vermesi nitel arastirmada gegerligin dnemli ol¢iitleri arasinda yer
almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).
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Miles ve Huberman’a (1994) gore, icerik analizi yonteminin giivenirligi 6zellikle
kodlama islemine baglidir. Temalarin belirlenmesi ve agik seg¢ik olarak tanimlanmasi en
onemli asamadir. Temalarin yorumlanmalariin aragtirmacidan arastirmaciya ya da iki
farkli zamanda degismemesi, nesnelligin bir sartt olan giivenirligi saglar. Belgenin
degisik arastirmacilara verilerek hesaplanan giivenirlik katsayis1 ayni belgenin iki farkl
zamanda ayni kisilere verilmesinden daha iyi sonug¢ verir. Bunun nedeni, arastirmacilar
arasindaki giivenirlik katsayis1 yiiksek oldugunda, zaman agisindan giivenirlik
katsayisinin da yiiksek olmasidir Bu nedenle, toplanan veriler ii¢ ayr1 uzmana verilmis ve
sonuclar arasindaki korelasyon hesaplanmis, verilerin giivenirlik hesaplamasi Miles ve
Huberman (1994)’1in Goriis birligi saglanan tema / Goériis birligi + Goriis ayrilig
saglanan tema X 100 formiilii yoluyla 44 / 46 X 100=95.6 olarak tespit edilmistir (Akt.
Tavsancil ve Aslan, 2001).

Veriler, nitel arastirmanin igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Icerik analizinde,
birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar ¢er¢evesinde bir araya getirilmis,
veriler kodlanmis, temalarin bulunmus, veriler kodlara ve temalara gore diizenlenerek
tanimlanmis ve bulgular yorumlanmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim I. kademede beden egitimi dersinin
gerekliligi hakkindaki diislincelerine ait bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sinif 6gretmenlerinin ilkogretim I. kademede beden egitimi dersinin gerekliligi
hakkindaki diisiincelerine ait bulgular

Temalar f %
Beden egitimi dersinde ¢ocuklar enerjilerini sarfeder 8 38,1
Beden egitimi dersi ¢ocuklara sosyal faaliyete katilim, paylasim, problem ¢ézme gibi 4 19
beceriler kazandirir
Beden egitimi dersi ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve duyussal gelisimini saglar 4 19
Beden egitimi dersi ¢ocuklarin oyun ihtiyacini kargilar 3 14,3
Beden egitimi dersi ¢ocuklarin motivasyonlarini arttirir 2 9,5
Toplam 21 100

Tablo 2’deki bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin, ilkogretim 1. kademede beden egitimi
dersinin gerekliligi hakkindaki diisiincelerinde en sik olarak ifade ettikleri durum,
ilkdgretim I. kademe c¢ocuklar1 ¢ok hareketli olmalaria ragmen, sinifta diger derslerde
siirekli oturmak zorunda kalmalar1 ve okul disinda da hareketsiz bir yasam siirmeleri
nedeniyle, beden egitimi dersinin ¢ocuklarin enerjilerini atmalar1 ve desarj olmalar
acisindan gerekli bir ders oldugu seklindedir. Bunun yaninda, bu derste ¢ocuklarin sosyal
faaliyetlere katilmalari, paylagimi1 6grenmeleri, karsilagtiklar: problemleri ¢ozebilmeleri
gibi kazanacagi becerilerin oldugunu, bu dersin ¢cocuklarin bedensel, zihinsel ve duyugsal
gelisimini  sagladigimi ve oyun ihtiyacini karsiladigimi ifade etmiglerdir. Smif
ogretmenlerinin en az siklikta belirttikleri durum ise, beden egitimi dersi gercek anlamda
yapildiginda, ¢ocuklarin bedensel basarilarini gérmeleri ve 6zgiivenlerinin gelismesi
sonucunda motivasyonlar1 arttigindan, bu durumun diger derslerde de kurallara uymay1
kolaylastirdig1, ¢cocuklarin daha disiplinli ve diizenli olduklar1 ve birbirleriyle iligkilerinin
daha olumlu oldugu seklindedir.

Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersini yiiriitmekle ilgili
yaklasimlarina ait bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini yiiriitmekle ilgili yaklasimlarina ait

bulgular

Temalar f %
Beden egitimi dersinin yiiriitiilmesinde yetersiz olunmast ve dersin verimli 10 312
islenememesi '
Beden egitimi dersinin yiiriitilmesinde yeterli olunmasi 2 6,3
Beden egitimi dersinin ¢cocuklarin seviyeleri bilindigi i¢in kolay yiiriitiilmesi 1 3,1
Beden egitimi dersinin serbest oyun ve topla oynanan oyunlar seklinde 5 156
gecirilmesi '
Beden egitimi dersinin mecburiyetten yapilmasi 1 3,1
Beden egitimi dersinin sinif i¢i etkinliklerle gegirilmesi 3 9,4
Beden egitimi dersinde baska derslerin yapilmasi 4 12,5
Beden egitimi dersinin giinliik planda belirtildigi sekilde yapilmamasi 4 12,5
Beden egitimi dersinin beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiriitiilmesi 2 6,3
Toplam 32 100

Tablo 3’teki bulgulara gére sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini yiirtitmekle ilgili
yaklagimlarinda en sik olarak ifade ettikleri durum, beden egitimi dersine iliskin bilgi ve
donanim eksikliginden, bu dersi yiiriitememeleri ve verimli bir sekilde isleyememeleri
olmustur. Bunun yaninda, sinif 6gretmenleri bu yetersizliklerine paralel olarak, ¢ocuklari
istedikleri gibi oynamalar1 icin serbest biraktiklarini, bu dersi giinliik planda yapmis
olarak gosterdiklerini, ancak yapmadiklarini, baska dersleri yaptiklarini veya sinif i¢i
etkinliklerle gegirdiklerini, bu dersin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yapilmasinin
daha faydali olacagimi ifade etmislerdir. Buna karsin, beden egitimi dersinde yeterli
oldugunu diisiinen smif 6gretmenleri de olmustur. Sinif 6gretmenlerinin en az siklikta
belirttikleri durumlardan birisi, cocuklarin seviyeleri ve davranislari bilindigi i¢in beden
egitimi dersinin kolay yiiriitiilmesi, digeri ise beden egitimi dersinin mecburiyetten
yapilmasi seklindedir.

Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin, meslektaglarinin beden egitimi dersini
yiiriitmeleriyle ilgili yaklagimlarina ait bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Simif 6gretmenlerinin meslektaslarinin beden egitimi dersini yiiriitmeleriyle
ilgili yaklasimlarina ait bulgular

Temalar f %
Beden egitimi dersinin bos bir ders gibi goriilmesi 3 13,7
Beden egitimi dersinin 6nemli bir ders olarak gdriillmemesi 1 4,5
Beden egitimi dersinde ¢ocuklar1 kontrol etmede zorlanildigindan dersin sinifta islenilmesi 1 4,5
Diger derslerdeki program yogunlugundan beden egitimi dersinde 6nemli goriilen derslerin 7 318
yapilmasi '
Beden egitimi dersinin kiyafet sorunu nedeniyle yapilamamasi 2 9,1
Beden egitimi dersinin kigin sinif i¢i oyunlar seklinde islenmesi 1 4,5
Beden egitimi dersini yliriitebilecek beceri ve ilgilerinin yeterli olmamasi 2 9,1
Siif dgretmenligine degisik alanlardan (miihendislik, fen edebiyat vb.) atanan Ogretmenlerin 2 91
beden egitimi dersini yeterince isleyememesi '
Beden egitimi ve spor alaninda birikimi olanlarin beden egitimi dersini zevkle islemesi 2 9,1
Beden egitimi dersinin ¢ok fazla haz alinarak girilen bir ders olmamasi 1 4,5
Toplam 22 100

Tablo 4’teki bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin, meslektaslarinin beden egitimi dersini
yiirlitmeleriyle ilgili yaklagimlaria iligkin diisiincelerinde en sik olarak ifade ettikleri
durum, beden egitimi dersi yapmak yerine, diger derslerdeki programin ¢ok yogun olmasi
ve Tiirkiye’deki smav sisteminden dolayr 6nemli goriilen matematik, Tiirkce gibi
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derslerin yapilmasi olmustur. Bunun yaninda, meslektaglarinin bu dersi bos bir dersmis
gibi algilayarak vakit gecirdiklerini veya ¢ocuklar istedikleri oyunlar1 oynamalari i¢in
serbest biraktiklarini, bu derse spor kiyafetleri ile giremedikleri i¢in yapamadiklarini, bu
derse iligkin beceri ve ilgilerinin yeterli olmadigini, yiiksekogrenimin herhangi bir
boliimiinden mezun olanlarin simif 6gretmeni olarak atanmalar1 nedeniyle, bu derse
bakislariin olumsuz oldugunu, bilgi birikimi olan simif Ogretmenlerinin bu dersi
islemekten hoslandigini belirtmislerdir. Smif 6gretmenlerinin en az siklikta belirttikleri
durumlar ise, beden egitimi dersini her smif 6gretmeninin 6nemli bir ders olarak
gormedigi, cocuklart bahcede kontrol etmede zorlanildigindan sinifta kalmanin tercih
edildigi, kisin sinif i¢i oyunlar oynatilarak gecirildigi ve bu derse ¢ok fazla haz alarak
girilmedigi seklinde ifade edilmistir.

Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini yiiriitiirken karsilastiklar
problemlere ait bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini yiritiirken karsilastiklar:
problemlere ait bulgular

Temalar f %

Diger smuiflarla beden egitimi ders saatlerinin ¢akigmasi nedeniyle spor salonu veya bahcenin 2 54
kullanilamamasi '

Matematik, Tiirk¢e, Hayat Bilgisi gibi derslerin daha 6nemli goriilmesi 1 2,7
Beden egitimi dersinin yeterince denetlenmemesi 1 2,7
Beden egitimi dersinin ¢ocuklarda sakatlanmalara yol acacag diisiincesi 3 8,2
Beden egitimi dersi i¢in spor tesislerinin yetersiz olmasi 7 18,9
Beden egitimi dersi i¢in arag-gere¢ ve malzeme eksikliginin olmasi 7 18,9
Arag-gerec ve malzemelerin beden egitimi 6gretmeninin kullaniminda olmasi 1 2,7
Beden egitimi dersi i¢in soyunma odalarinin olmamast 1 2,7
Beden egitimi dersi i¢in sinif 6gretmenlerinin yeterli bilgi ve donanima sahip olmamasi 5 13,5
Beden egitimi dersine sinif 6gretmenlerinin severek girmemesi 2 5,4
Beden egitimi dersi i¢in gocuklarin spor kiyafetlerinin olmamasi 2 5,4
Beden egitimi dersinin olumsuz iklim sartlar1 nedeniyle yapilamamasi 1 2,7
Beden egitimi dersi 6gretim programinin akademik boyutta kalmasi 1 2,7
Beden egitimi ders saatinin yetersiz olmasi 1 2,7
Veli, 6gretmen ve okul idaresinin beden egitimi dersine olumsuz bir bakis agisinin olmasi 2 54
Toplam 37 100

Tablo 5’teki bulgulara gore Sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersini yliriitiirken
karsilastiklar1 problemlere iliskin diislincelerinde en sik olarak ifade ettikleri durumlar,
spor tesislerinin (salon, bahge) yetersizligi ve arag-gere¢ ve malzeme eksikligi olmustur.
Bunun yaninda, sinif 6gretmenleri bilgi ve donanim eksiklikleri oldugunu, beden egitimi
dersinde ¢ocuklarin sakatlanabilecegi diislincesinin hakim oldugunu, spor salonu olan
okullarda ders saatlerinin II. kademenin ders saatleri ile ¢akismasi nedeniyle, spor
salonunun kullanilamadigin1 ya da spor salonu olmayan okullarda, ayn1 problemin birkag
sinifin ders programi cakistigindan, okul bahcgesinin kullaniminda yasandigini, smif
ogretmenlerinin bu derse severek girmedigini, veli, 6gretmen ve okul idaresinin bu derse
olumsuz baktigini, ¢ocuklarin bu derse spor kiyafetleri yerine okul formalari ile ¢iktigin
belirtmislerdir. Smif Ogretmenlerinin en az siklikta ifade ettikleri durumlar ise,
matematik, Tiirk¢ce, hayat bilgisi gibi derslerin daha Onemli goriilmesi, ilkogretim
miifettislerinin ve okul idarecilerinin beden egitimi dersinde ne yapildig: ile yeterince
ilgilenmeyerek dersi denetlememesi, arag-gere¢ ve malzemelerin II. kademenin
kullaniminda ve beden egitimi Ogretmenine aitmis gibi goriilmesi, ¢ocuklar1 spor
kiyafetleri ile derse c¢ikarmak istenildiginde soyunma odalarinin olmamasi, kisin hava
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sartlarinin olumsuz olmasi nedeniyle dersin yapilamamasi, beden egitimi dersi 6gretim
programinin daha anlagilir hale getirilerek akademik boyuttan kurtarilmasi, ders saatinin
yetersiz olmast olmustur.

Aragtirmaya katilan sinif Ogretmenlerinin yliksekégrenimde almis olduklari beden
egitimine yonelik egitim-0gretimi nasil degerlendirdiklerine ait bulgular Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Smif 6gretmenlerinin yiiksekogrenimde almis olduklar: beden egitimine
yonelik egitim-6gretimi nasil degerlendirdiklerine ait bulgular

Temalar f %

Yiiksekogrenimde alinan beden egitimine yonelik derslerin yeterince verilememesi 6 285
Yiiksekdgrenimde beden egitimine yonelik derslere giren ogretim elemanlarmin yeterli 5 23,8
Yiiksekogrenim Oncesi 6gretmen okullarinda beden egitimi dersinin yeterince verilmesi 3 143
Yiksekogrenimde beden egitimine yonelik derslerde spor dallarina temel olusturacak egitsel 1 48
ovunlarin veterince verilmemesi '

Yiiksekogrenimde beden egitimine yonelik derslerin yeterince verilmesi 2 95
Yiiksekdgrenimde beden egitimine yonelik derslere giren 6gretim elemanlarinin yeterli 3 14,3
Yiiksekogrenimde beden egitimine yonelik derslerin ders saatlerinin yetersiz olmasi 1 48

Toplam 21 100
Tablo 6’daki bulgulara gore siif 6gretmenlerinin, yiiksekogrenimde almis olduklari
beden egitimine yonelik egitim-6gretimi nasil degerlendirdiklerine iliskin diisiincelerinde
en sik olarak ifade ettikleri durumlar, yiiksekdgrenimde alinan beden egitimine yonelik
derslerin yeterli diizeyde verilmedigi, hatta bu derslerde hi¢ birsey 6grenilmedigi ve
beden egitimiyle ilgili derslere giren 6gretim elemanlarinin yeterli olmadigi, 6zellikle
ilkdgretim I. kademedeki ¢ocuklara sportif bir etkinligin nasil 6gretileceginin verilmedigi
olmustur. Bunun yaninda, smif 6gretmenleri yiiksekdgrenimde degil, yiiksekdgrenim
oncesi 0gretmen okullarinda beden egitimine yonelik ¢ok iyi egitim aldiklarini ifade
etmisler, bunun aksine yiliksekdogrenimde beden egitimi derslerine giren Ogretim
elemanlarinin yeterli oldugu ve burada aliman beden egitimine yonelik derslerinde
yeterince verildigi de belirtilmistir. Siif 0gretmenlerinin en az siklikta belirttikleri
durumlar ise, spor dallarina temel olusturacak egitsel oyunlarin verilmedigi ve beden
egitimi ile ilgili derslerin ders saatlerinin yetersizligi olmustur.

TARTISMA VE SONUC

Tablo 2’deki sonuglara gore siif 6gretmenlerinin ilkdgretim I. kademede beden egitimi
dersinin gerekliligi hakkindaki diisiincelerine ait sonucta; Sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersinin ¢ok gerekli bir ders oldugu konusunda fikir birligi icinde olduklar tespit
edilmistir. Buna gore, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii
gelisimi i¢in ¢ok gerekli bir ders oldugu konusunda hemfikir olduklar1 s6ylenebilir. Soyle
ki, beden egitimi dersi, genel egitime katki saglayan ¢cok onemli ve vazgegilemez bir
derstir.

Xiang ve ark. (2002) aday sinif 6gretmenleri ile yaptiklar goriismelerde, beden egitimi
dersi ile ilgili diislincelerini sormuslar, sinif 6gretmeni adaylar1 beden egitimi dersinin
ogrenciler icin enerjilerini harcama sansi sagladigini belirtmislerdir. Decorby ve ark.
(2005) sinif ogretmenlerinin nitelikli bir beden egitimindeki sorunlarmi arastirdiklari
caligmalarinda; sinif 6gretmenlerinin beden egitiminin amacini nasil algiladiklart ile ilgili
soruya, bir smif 6gretmeni “Cocuklar viicutlarinin ve hareketlerinin farkinda olur...
Motor becerileri gelisir... Zor ve yeni becerileri dener.” gibi cevaplar vermistir. Morgan
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ve Hansen (2008b) sinif dgretmenlerinin beden egitimi programlarinin yararlarina ve
sonuglarma iligskin algilarin1 inceledikleri arastirmalarinda; sinif 6gretmenleri, beden
egitiminin obezite ve artan hareketsiz toplumsal egilimin aksine, ¢ocuklara fiziksel
uygunluk ve aktif olma firsatlarim1 sundugunu, ¢ocuklarin sinifta 6grenmeleri ve
davraniglar1 {lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu, sosyal becerilerinin gelismesini
sagladigin1 ve bazi ¢ocuklara essiz bir 6grenme ortaminda basarili deneyim firsatlar
sundugunu belirtmiglerdir. Maeda ve Murata (2004) sinif 6gretmenleri ile beden egitimi
derslerinde bedensel etkinlik {izerine 1is birligi yaptiklar1 c¢alismalarinda; smif
ogretmenlerinin, Ogrencilere simif i¢i ve disinda kolayca yaptirabildigi bedensel
etkinliklerin, c¢ocuklar1 derse yeniden odaklandirmanin ¢ok iyi bir yolu oldugunu
bulmuslardir. Roth (2005) sinif 6gretmenlerinin yeterlik diizeylerinin, okul bedensel
etkinlik programlarina katilimlarini nasil etkiledigini inceledigi arastirmasinda; smif
Ogretmenlerinin bedensel etkinliklerin faydalarina olan inanglarinin, beden egitimi
dersini etkiledigini belirtmistir. Pepe (2006) ilkogretim sinif dgretmenlerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarint arastirdigr c¢aligmasinda; smif 6gretmenlerinin
cogunlugunun, beden egitimi dersinin ilkogretimin 1. kademesinde gerekli bir ders
olduguna, beden egitimi dersinin ¢ocuklarin sosyallesmesi acisindan dnemli olduguna,
beden egitimi dersi sayesinde ¢ocuklarin enerjilerini olumlu bir sekilde harcadiklarina
inandiklarin1 tespit etmistir. Tekin ve Ozmutlu (2008) smif 6gretmenlerinin egitsel
oyunlarla ilgili gortislerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda; sinif 6gretmenlerinin %
60.2’sinin, egitsel oyunlarin yararli olduguna katildiklarini bulmuslardir. Valentini ve
Rudisill (2004) ¢cocuklarin motor becerileri {izerine yaptiklar1 ¢calismalarinda; her yonden
yeterli bir ortamda yapilan motor beceri etkinliklerinin, ¢ocuklarin motor becerilerini ve
algilama yeterliklerini 6nemli 6l¢iide gelistirdigini belirlemislerdir. Bu sonuglar arastirma
bulgularin1 destekler niteliktedir.

Tablo 3’teki sonuglara gore sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini yiirtitmekle ilgili
yaklasimlarina ait sonugta; sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini yiiriitebilecek bilgi
ve donanima sahip olmadigindan, bu dersi verimli isleyemedikleri, bu nedenle de bu
dersin amacina ulasamadig1 soylenebilir.

Roth (2005) smif Ogretmenlerinin yeterlik diizeylerinin, okul bedensel etkinlik
programlarina katilimlarini nasil etkiledigini arastirdigi ¢calismasinda; siif 6gretmenleri
ile yaptig1 goriismelerde, “Bedensel becerileri 6gretebilmem igin bilgiye ihtiyacim var.”,
“Nasil 6gretecegimi bilebilmem i¢in egitime ihtiyacim var.”, “Bize cesitli bedensel
etkinlikler Ogretilmeli.” gibi cevaplara ulasmistir. Brumbaugh (1987) smuf
Ogretmenlerinin beden egitimini nasil algiladiklarini inceledigi arastirmasinda; sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersini, dinlenme ve serbest oyun olarak algiladiklarini
belirtmistir. Cundiff (1987) simf oOgretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin
anlayislarini ve davraniglarini arastirdigl ¢alismasinda; sinif 6gretmenlerinin kendilerini
yetersiz gordiiklerini ve bu dersi oluruna biraktiklarini tespit etmistir. Morgan ve Hansen
(2008a) smif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerini etkileyen nedenleri inceledikleri
arastirmalarinda; beden egitimine harcanan zamanin azaldigini ve tartigilabilir nitelikte
beden egitimi dersleri sunuldugunu belirlemislerdir. Faucette ve Patterson (1989) sinif
O0gretmenlerinin  beden  egitimi  Ogretimindeki  davraniglarimi  gbzlemledikleri
caligmalarinda; smif 6gretmenlerinin gozlem siiresinin % 65’inde sessiz bir sekilde
dinleme, ¢ocuklara katilma ve oyun alaninda diger 6gretmenlerle konusma gibi etkisiz
ogretim davranislarini sergilediklerini, cocuklarin % 25°ten daha azinin bedensel etkinlik
yaptiklarini tespit etmisler, sinif 6gretmenleri beden egitimi dersinde ¢ocuklara “Hadi
¢ikin ve oyun oynayin.” dediklerini belirtmislerdir. Amerika’da Cocuk Saglig1 ve Insan
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Gelisimi Ulusal Kurumu (NICHD, 2003) tarafindan yapilan arastirmada; 10 farkli
bolgedeki 684 ilkokulun tigiincii siniflarinda okuyan 414’1 erkek, 400’1 kiz ¢ocuklarinin,
beden egitimi dersleri gézlenmis, beden egitimi dersi sinif Ogretmenleri tarafindan
yuriitiilen ¢ocuklarin, ders siiresinin % 50.2°sini ayakta durarak, % 26.6’sm1 ise
yiirliyerek gecirdikleri tespit edilmistir. Graham (1991) beden egitimi uzmanlari ile sinif
Ogretmenlerini  karsilastirdigi  ¢alismasinda; beden egitimi G6gretiminde  sinif
Ogretmenlerinin sadece % 9’unun diizenli ve organize etkinlikler diizenledigini,
% 65’1nin diisiik diizeyde organize oyunlar ile gevsek bir program sundugunu, % 26’sinin
ise bu dersi dinlenerek gecirdigini belirlemistir. Pehlivan ve ark. (2003) simif
O0gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve goriislerini analiz ettikleri
aragtirmalarinda; smif 6gretmenlerinin % 58.2°sinin, beden egitimi derslerini istenilen
bigimde yliriitemediklerini tespit etmislerdir. Dogan (2000) ilkégretim okullarinda beden
egitimi dersine giren sinif O6gretmenlerinin, derse iliskin gorlisleri ile derslerde
karsilastiklar1 problemleri arastirdigi c¢alismasinda; siif Ogretmenlerinin % 64.6’s1
ilkogretim 1. kademede beden egitimi derslerinin bu dersin amaglarina uygun
islenmedigini, % 47.6’s1 beden egitimi derslerinde basarili olmadiklarini diisiindiiklerini
ifade etmislerdir. Kangalgil (1999) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi hakkindaki
diisiinceleri, beklentileri ve beklentilerinin  gerceklesme diizeyini inceledigi
arastirmasinda; smif O6gretmenlerinin % 70.3’1, beden egitimi dersinin amacina
ulasamadigini belirtmislerdir. Bu sonuglar aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.
Tablo 4’teki sonuglara gore sinif 6gretmenlerinin meslektaslarinin beden egitimi dersini
yiiriitmeleriyle ilgili yaklagimlarina ait sonucta; siif dgretmenlerinin beden egitimi
dersine yonelik beceri ve ilgilerinin yeterli olmamasi, kiyafet sorunu, diger derslerde
yetistirmek zorunda olduklar1 yogun bir program olmasi ve cocuklarin akademik
basarilarinin Oncelik tasimasi gibi nedenlerle, beden egitimi dersinde genelde 6nemli
goriilen dersleri isledikleri soylenebilir.

Morgan ve Bourke (2004) smif &gretmenlerinin ilkdgretim okullarinda program
tercihlerini ve beden egitiminin yerini ve degerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; sinif
Ogretmenleri beden egitimi dersi yerine, diger dersleri islemeyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Feddy (1998) beden egitimi uzmanlari tarafindan egitilen 6grenciler ile
sinif Ogretmenleri tarafindan egitilen Ogrencileri karsilagtirdigl arastirmasinda; smif
ogretmenlerinin beden egitimi derslerini zorunluluktan organize ettiklerini, yonetimsel
siirecleri yerine getirdiklerini, dersin nasil islendigine dikkat etmediklerini, beden egitimi
dersinin simif 6gretmenleri i¢in dncelik olarak en diisiik sirada yer aldigini, 6grencilere
yonlendirme  yapmadiklarint  ve performanslarina yonelik geri  bildirimde
bulunmadiklarini tespit etmistir. Brumbaugh (1987) siif 6gretmenlerinin beden egitimini
nasil algiladiklarin1 arastirdigi ¢alismasinda; sinif Ogretmenlerinin beden egitimi
ogretimindeki rollerini, belirsiz ve net olmayan bir sekilde algiladiklarint belirtmistir.
Ceylan (2006) ilkégretim okullarinda gorev yapan simif 6gretmenlerinin, beden egitimi
dersine kars1 tutum ve uygulamalarini inceledigi arastirmasinda; sinif 6gretmenlerinin “I.
kademede beden egitimi dersine gereken Onem verilmemektedir.” ifadesine % 72
oraninda katildiklarini tespit etmistir. Pehlivan ve ark. (2003) sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum ve goriislerini analiz ettikleri ¢calismalarinda; beden egitimi
ders saatinde ders yapmayan sinif 6gretmenlerinin, ilk sirada siifta oyun oynattiklarina,
ikinci sirada diger derslere calistirdiklarini, Gigiincii sirada kitap okutma gibi etkinliklere
yer verdiklerini belirtmislerdir. Dogan (2000) ilkdgretim okullarinda beden egitimi
dersine giren smif 6gretmenlerinin, derse iliskin goriisleri ile derslerde karsilastiklar
problemleri inceledigi arastirmasinda; smif 6gretmenlerinin % 43.7’si beden egitimi
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derslerinin diger mihver dersler kadar 6nemli goriilmedigini, % 47.1°1 ilkogretim 1.
kademede beden egitimi ders saatlerinin farkli dersleri takviye amaciyla da kullanildigini
ifade etmislerdir. Bu sonuglar aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Tablo 5°teki sonuglara gore smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersini ylriitiirken
karsilagtiklar1 problemlere ait sonugta; sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersini
yiiriitiirken karsilastiklar1 en onemli problemler, spor salonunun olmamasi veya spor
salonu olan okullarda yeterince kullanillamamasi, okul bahgelerinin bu dersin
yapilabilmesi i¢in uygun olmamasi, arag-gere¢ ve malzeme eksikligi ve simif
Ogretmenlerinin bu dersi yiiriitebilecek bilgi ve uygulama diizeylerinin yetersizligi olarak
sOylenebilir.

Roth (2005) smif Ogretmenlerinin yeterlik diizeylerinin, okul bedensel etkinlik
programlarina katilimlarii nasil etkiledigini arastirdigi ¢alismasinda; fiziki sartlarin
cocuklarin bedensel etkinlik diizeyini etkiledigini, 6gretimde zamanin yetersiz oldugunu,
ana-baba ve okul idaresinin desteginin 6nemli oldugunu belirtmis, siif 6gretmenleri,
“Onlart nasil donanimli héle getirecegimi bilmiyorum.”, “Ogrencilerim yeni
etkinliklerden ¢ok fazla hoslaniyor.”, “Kosmak i¢in alanimiz yok.” ve “Cocuklarla vakit
gecirmek icin topa ve malzemeye ihtiyacim var.” gibi goriisler ifade etmislerdir. Decorby
ve ark. (2005) smif Ogretmenlerinin nitelikli bir beden egitimindeki sorunlarini
inceledikleri aragtirmalarinda; sinif 6gretmenleri beden egitiminde yetersiz olduklarini ve
bilgi eksiklikleri oldugunu kabul etmistir. Bir 6gretmen “Ben bir beden egitimci degilim.”
derken, bu ifade diger Ogretmenler tarafindan da tekrarlanmistir. Ayrica smif
Ogretmenleri, beden egitimi derslerinin ortaokul ders saatleri ile ¢cakismasindan dolayz,
spor salonunu kullanamadiklarini belirtmislerdir. Kim ve Taggart (2004) ilkogretim sinif
Ogretmenlerinin, beden egitimi derslerini nasil algiladiklarini ve beden egitimi 6gretimine
iliskin diistincelerini arastirdiklar1 c¢aligmalarinda; smif Ogretmenlerinin pedagojik
bilgiden yoksun olduklarini ve beden egitimi dersini ¢cok sinirh diizeyde uyguladiklarini
tespit etmislerdir. Morgan ve Hansen (2007) sif Ogretmenlerinin beden egitimi
derslerinde karsilastiklar1 sorunlari inceledikleri arastirmalarinda; sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerinin planlamasini, uygulamasini ve degerlendirmesini yeteri kadar
yapamadiklarini belirlemislerdir. Parks (2003) siif 6gretmenlerinin bedensel etkinligi
nasil algiladiklarini arastirdig1 ¢alismasinda; sinif 6gretmenleri ve okul miidiirleri beden
egitimi dersini ylirliten O6gretmenlerin becerikli ve bilgili olmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Faucette ve ark. (1990) ilkdgretim beden egitimi derslerini yiiriiten sinif
ogretmenlerinin, ¢ocuklara ogrettikleri etkinlik cesitlerini ve sif organizasyonlarini
nasil yaptiklarini inceledikleri arastirmalarinda; organize bir sinif etkinligine dahil olan
Ogrencilerin, genellikle tiim siif olarak oyun tiirii etkinliklere katildiklarini, cocuklarin
az sayida beceri uygulamasi, cimnastik ve dans etkinlikleri sansina sahip oldugunu, sinif
ogretmenlerinin beden egitimi derslerini giinliikk ders programinda azalttigmi ya da
cocuklarin serbest oyunlar oynamasina izin verdigini, dersler sirasinda fiziksel uygunluk
ile ilgili etkinliklere % 3’ten daha az yer verdigini tespit etmislerdir. Allison (1990) simf
Ogretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili diisiincelerini arastirdigi ¢alismasinda; sinif
Ogretmenlerinin beden egitimine yonelik pedagojik becerilerinin gelisimi i¢in ¢aba
gostermediklerini belirlemistir. Arslan (2008) smf o6gretmenlerinin ilkdgretim 1.
kademede beden egitimi programlarina ve beden egitimi dersine iliskin goriiglerini
inceledigi arastirmasinda; sinif 6gretmenlerinin % 76.2°s1, beden egitimi dersi islemede
kendini yeterli gormedigini ifade etmistir. Pehlivan ve ark. (2003) sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve goriislerini analiz ettikleri ¢alismalarinda; sinif
ogretmenlerinin beden egitimi derslerini istenen bicimde yiiriitmelerini engelleyen
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faktorlerin basinda, yeterli saha, arag-gere¢ ve malzemenin olmamasini, ikinci sirada
salonun olmamasini, ti¢lincii sirada ise yeterli bilgiye sahip olunmamasini belirttiklerini
tespit etmislerdir. Dogan (2000) ilkogretim okullarinda beden egitimi dersine giren sinif
O0gretmenlerinin, derse iliskin goriisleri ile derslerde karsilastiklar1 problemleri inceledigi
aragtirmasinda; smif ogretmenlerinin % 44.2°si ilkogretim I. kademe beden egitimi
programinda yer alan spor branslariyla ilgili kural ve temel teknikleri bilmediklerini, %
57.3’i cocuklara yonelik antrenman bilgisi hakkinda yeterli bilgi birikimine sahip
olmadiklarini, % 43.7’si beden egitimi derslerinde dl¢gme ve degerlendirme konusunda
yeterli olmadiklarini, % 58.3’1 kabiliyetli cocuklarin se¢imi ve yonlendirilmesinde etkili
olamadiklarini belirtmislerdir. Kangalgil (1999) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi
hakkindaki diisiinceleri, beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyini arastirdigi
calismasinda; smif Ogretmenlerinin % 81.8’1, spora yatkin olan c¢ocuklar
yonlendiremediklerini ve yetersiz kaldiklarini ifade etmislerdir. Brumbaugh (1987) simif
O0gretmenlerinin beden egitimini nasil algiladiklarini inceledigi arastirmasinda; sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili hangi malzemelerin varoldugunu, hangi
odada korundugunu ve bu malzemeleri nasil temin edeceklerini bilmediklerini tespit
etmistir. Bu sonuglar aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Tablo 6’daki sonuglara gore siif 6gretmenlerinin yiiksekdgrenimde almis olduklari
beden egitimine yonelik egitim-0gretimi nasil degerlendirdiklerine ait sonugta; sinif
Ogretmenlerinin yiiksekogrenimleri sirasinda almis olduklar1 beden egitimine yonelik
derslerin, ilkdgretim 1. kademede beden egitimi derslerini yiiriitebilecek kadar yeterli
olmadigi sdylenebilir.

Morgan ve Bourke (2008) yiiksekogrenimde okuyan smif Ogretmenleri adaylart ile
Ogretmenlik yapan sinif 6gretmenlerinin bireysel okul deneyimlerinin, beden egitimi
ogretimindeki giivenlerine olan etkisini ve beden egitimi 6gretimindeki gliven diizeylerini
etkileyen nedenleri arastirdigi calismasinda; sinif Ogretmenlerinin beden egitimi
deneyimlerinin ¢esitlilikten yoksun ve ¢ok az egitim-6gretim igerdigini, okul beden
egitiminde daha olumsuz deneyimlere sahip olanlarin, daha olumlu deneyimlere sahip
olanlara gore bedensel etkinlige daha az katildiklarin1 ve beden egitimi 6gretimindeki
giivenlerinin daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Xiang ve ark. (2002) aday
siif 6gretmenlerinin beden egitimi ile ilgili diisiincelerini ve uygulamali beden egitimi
yontemleri dersinin bu diislincelerine etkisini inceledikleri aragtirmalarinda; aday sinif
ogretmenlerinin, beden egitimi dersleri icin yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip
olmadiklarini, yiiksekogrenimdeki beden egitimi Ogretim yontemleri dersinin, sinif
ogretmeni adaylarinin diisiincelerine olumlu etkide bulundugunu, fakat beden egitimi
Ogretimine karsi bir etkisi olmadigini1 tespit etmislerdir. Jones (1999) smf
O0gretmenlerinin beden egitimi dgretimine yonelik tutumlarini arastirdigl ¢alismasinda;
siif Ogretmenlerinin yiiksekogrenimde almis olduklar1 beden egitimine yonelik
derslerde, arac-gerec ile ogretim firsatlart eksikliginin 6nemli problemler oldugunu
belirlemistir. Goktas ve Arikan (2003) ilkdgretim I. kademeye 6gretmen yetistiren sinif
ogretmenligi boliimlerinde okutulmakta olan, beden egitimi ile ilgili derslere ve program
igeriklerine kars1 6grencilerin goriislerini inceledikleri aragtirmalarinda; sinif 6gretmeni
aday1r Ogrencilerin % 45.9’unun beden egitimi ve oyun derslerinin haftada iki saat
olmasini, % 39.2’sinin ise dort saat olmasini istediklerini, % 55.2’sinin arag-gereg ve spor
alanlarimi yetersiz bulduklarini, % 55.8’inin beden egitimi ve oyun ders igeriginin
“Hareket-Oyun-Spor Egitimi” olmas1 gerektigini, % 28.7’sinin beden egitimi ve oyun
dersini veren 6gretim elemanlarinin yeterli yontem bilgisine sahip olduklar1 goriisiine
katildiklarii, % 27.6’sinin ise bu dgretim elemanlarmin alanlarinda uzman olduklari
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goriisiine katildiklarini tespit etmislerdir. Inan ve Caglak (2003) smif Ogretmeni
adaylarinin  hareket ve spor becerilerini yapip yapamadiklarini arastirdiklari
calismalarinda; 6grencilerin basit hareket formlarini basarili bir sekilde yapabildiklerini,
kuvvet ve spor becerisi gerektiren hareketleri basarmada ya zorlandiklarini ya da hig
yapamadiklarini belirlemislerdir. Tekin ve Ozmutlu (2008) sinif dgretmenlerinin egitsel
oyunlarla ilgili goriislerini inceledikleri arastirmalarinda; siif 6gretmenlerinin % 45.1°1
egitsel oyunlarla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan, yeterince
uygulayamadiklarmi ifade etmislerdir. Inan ve ark. (1997) ilkdgretim 1. kademeye
Ogretmen yetistiren sinif 6gretmenligi boliimlerinde okutulmakta olan, beden egitimi ile
ilgili derslere ve program igeriklerine karsi Ogrenci gorislerini arastirdiklar
caligmalarinda; sinif O6gretmeni adaylarinin % 49.4’4 beden egitimi 6zel Ggretim
yaklagimlarini veren gretim elemanlarinin yontem bilgisine sahip oldugunu, % 34.8’1
Ogretim elemanlariin alanlarinda uzman olduklarini belirtmisler ve beden egitimi ve
oyunla ilgili derslerin hareket-oyun-spor egitimi agirlikli olmasi gerektigini, beden
egitimi ile ilgili arag-gere¢ ve alanlarin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglar
arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularin aksine, Tsangaridou (2004) aday sif 6gretmenlerinin beden
egitimi 6gretimi ve uygulamalari ile ilgili diislincelerini inceledigi arastirmasinda; smif
Ogretmeni adaylarimin beden egitimi uygulamalarindaki degisikliklerinde, &grenci
gelisiminin ve 6grenmesinin ¢ok etkili oldugunu, beden egitimi derslerine karsi igerik
bilgileri ve diislincelerinin de ¢ogunlukla olumlu oldugunu tespit etmistir. Kara (2007)
stif Ogretmenlerinin beden egitimi dersi Ogretimine iliskin yeterlik diizeylerini
belirlemeyi amacladigi ¢alismasinda; sinif 6gretmenlerinin kendilerini en fazla simf
yonetimi alaninda yeterli bulduklarini, bunu sirasiyla planlama ve ders hazirhigi,
uygulama ve Olgme ve degerlendirme alanlarmin izledigini belirlemis, smif
ogretmenlerinin kendilerini kismen yeterli olarak degerlendirdikleri alanin ise materyal
kullanim1 oldugunu tespit etmistir.

Oneriler

e Ilkdgretim I. kademede beden egitimi derslerine 1. smiftan itibaren cocuklarin
bedensel, zihinsel ve psikososyal gelisimi acisindan beden egitimi Ogretmenleri
girmelidir.

e Ilkdgretim 1. kademede beden egitimi derslerine simf dgretmenleri girmeye devam
edeceklerse, sinif 6gretmenlerinin yiiksekogrenimde almis olduklari beden egitimine
yonelik egitim-0gretim siirecinde, daha bilgili ve donanimli olmalarinin saglanabilmesi
icin egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi boliimlerinde beden egitimi ile ilgili derslerin
hem ders saatleri hem de niteligi arttirilmalidir.

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan diizenlenen beden egitimine yonelik hizmet i¢i egitim
kurslar1, daha sik ve periyodik olarak biitliin sinif 6gretmenlerinin katilimini saglayacak
sekilde yapilmalidir.

e Smif 6gretmenlerine hem hizmet 6ncesi hem de hizmet i¢i egitimleri sirasinda, beden
egitimi ile ilgili dersler yaratici drama, rol oynama, canlandirma gibi yeni Ogretim
teknikleri kullanilarak 6gretilmelidir.

e Milli Egitim Bakanligi’nin ilgili birimlerinin, ilkdgretim miifettislerinin ve okul
idarecilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu bakis acgilar1 ve denetimleri, sinif
O0gretmenlerinin beden egitimi dersini amacina uygun isleyebilmek i¢in kendilerini
gelistirmelerine sebep olacaktir. Bu nedenle, hem ilkogretim miifettislerine hem de okul
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idarecilerine beden egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitim verilerek bu derse yonelik olumlu
tutumlar edinmeleri saglanmalidir.

e Okul idarecileri, sinif 6gretmenlerini beden egitimi ders saatlerinde cocuklarin
akademik basarilar1 i¢in 6nemli goriilen dersleri (matematik, Tiirk¢e) yapmamalari
konusunda uyarmalidir.

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okullardaki spor salonu ihtiyaglarinin karsilanmasi,
okul bahgelerinin beden egitimi dersinin yapilabilmesi i¢in uygun hale getirilmesi,
soyunma odalari, arag-gere¢ ve malzeme eksikliginin giderilmesi gibi sorunlar ¢oziime
kavusturulmalidir.

e Smif 6gretmenlerinin hem hizmet oncesi hem de hizmet i¢i egitimleri yoluyla beden
egitimi dersine yonelik tutumlari, bilgi ve uygulama diizeyleri gelistirildikten sonra,
beden egitimi ve sporda ileri gitmis lilkelerde oldugu gibi ilkdgretim okullarinda beden
egitimi ders saatleri en az ii¢ saat olmalidir.

e [lkogretimin 1. smifindan itibaren beden egitimi derslerine beden egitimi
Ogretmenlerinin girdigi 6zel okullardaki ¢ocuklarin, beden egitimi 6gretmenlerinin, sinif
Ogretmenlerinin, okul idarecilerinin ve velilerin goriisleri alinmali, beden egitimi dersi,
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiirtitiildiiglinde, ¢ocuklarin gelisimlerine nasil bir
katki sagladigi arastirilmalidir.
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Extended Abstract

Introduction

Through education, it is not aimed to develop individuals in one direction but to improve
their physical, mental and psychosocial development altogether. Physical education is
also the most important part of general education, contributing to this versatile
development. The first years when a child in primary school meets physical education
lesson is the age for many sports branches to start sports. In the education systems of
countries with advanced sports, the importance of physical education lessons both as a
weekly course hour and as a practice cannot be ignored.

Today, physical factors such as institutional, such as school program, social and
environmental security such as parental support and demographic changes limit children's
participation in physical activities, active transportation such as walking and cycling
decreases, electronic items such as television and computers immobilize children,
children's physical activity habits is adversely affected (Dollman, Norton and Norton,
2005).

For healthy growth and development of children, they need moderate physical activity
such as brisk walking for at least 60 minutes each day, and vigorous physical activity such
as jogging and football for 30 minutes (Alberta Education, 2006). In America, children
from kindergarten to fifth grade recommend 30 minutes every day (Christie, 2005), and
The National Association for Sport and Physical Education (NASPE) recommends 150
minutes of physical education per week for primary school children (NASPE, 2002).
Although the benefits of regular physical education for primary school children have been
emphasized for years, unfortunately, many classroom teachers do not teach physical
education because they feel the lack of confidence, instruction and time to conduct
physical education effectively (Morgan & Bourke, 2004). Hart (2005) and Tsangaridou
(2004) stated that classroom teachers had a lack of knowledge about physical education
teaching, while Behets (1996) stated that classroom teachers received a very limited
training in physical education in higher education. Therefore, physical education
programs cannot provide students with the skills that will enable physical activity to be a
part of their life (Palivec, 2005).

In this context, the aim of the study is to determine classroom teachers' attitudes towards
physical education lesson and the problems they encounter.

Method

Interview method, one of the qualitative research designs, had been used in the research.
Semi-structured open-ended questions were included in the “Interview Form” prepared
to collect the data. The sample of the research consisted of 12 (6 Male, 6 Female)
classroom teachers randomly selected among the official primary schools in Ankara
province according to the stratified sampling method, 4 of whom were high-level, 4 were
middle-level, 4 were working in lower-level schools. Since the universe is stratified in
the stratified sampling method, their variances are smaller. This makes the smaller sample
representative (Tavsancil & Aslan, 2001).
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The data were evaluated using the content analysis method of qualitative research. The
collected data were given to three different experts and the correlation between the results
was calculated, and the reliability calculation of the data was determined as 44/46 X 100
= 95.6 through the formula of Miles and Huberman (1994) with The agreed theme /
Consensus + The theme of disagreement X 100 (Tavsancil & Aslan, 2001).

Results

According to the results of the research; it was found out that all the classroom teachers
agree that physical education lesson is necessary, but they don’t have enough knowledge
to do this lesson, that’s why, they can’t teach this lesson productively and so the lesson
doesn’t reach its goal. Because of the facts that the classroom teachers have a busy
programme in the other lessons, lack of skill and interest, dress problems, and priority in
students’ academic success, it was determined that the classroom teachers do the other
lessons which are given more importance. The most important problems that classroom
teachers encounter are that there are no gymnasiums in the schools, the gymnasiums
which are not used well, the schoolyards’ aren’t convenient to do this lesson, lack of
equipment and their knowledge and application level to do this lesson aren’t enough. The
lessons related to the physical education that the classroom teachers were taught during
their university education are not enough to do the physical education lesson in the first
stage of primary education.

Suggestions

Physical education teachers should enter physical education lessons in primary education
from the first grade in terms of the physical, mental and psychosocial development of
children.

The opinions of children, physical education teachers, classroom teachers, school
administrators and parents in private schools where physical education teachers attend
physical education lessons from the first grade of primary education should be sought,
and it should be investigated how physical education lesson contributes to the
development of children when it is conducted by physical education teachers.
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