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“TIBB-I NEBEVi” (PEYGAMBER TIBBI) ADLI ESERDEKI SAGLIK BiLGILERI
UZERINE

Tuncer GULENSOY”

Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in saghginda hastaliga karsi kullandigi bazi otlar,
sebzeler, meyveler, siitler (sigwr siitii, esek siitii, at siitii, deve siitii), tereyagi, kaymak ile bazit meyve
ve sebzeler hakkinda verdigi bilgiler ve raviler (rivayet edenler: Abdullah bin Mes 'ud, Ebii Hiireyre,
Ebii Sa’id-Huzri, Usdame bin Zeyd, Ibni Abbas, Harb bin Meymun, Cabir, Ebii Derda, Cabir bin
Abdullah, Hilal bin Yesar, Zeyd bin Eslem, Miicdhid, Amru ibni Su’ayb, Umm-i ‘Atiyye, Umm-i
Selim, Enes bin Madlik, Ebu Dedad, Siiveyd bin Tarik, ‘Aywe, Hafiz Ebii Na’im, ...vb lan) tarafindan
aktarilan bilgiler, Hafiz-EbG Na’im tarafindan derlenip bir araya getirilerek Arapca olarak yazilmais;
XV. yiizyilda Germiyanoglu ve Kiitahya’da kadilik yapan Tiirk yazarlarindan Ahmed-i Da’i
(Ahmed bin Ibrahim bin Muhammede’l-Ma’rifu bi’d-Da’1) tarafindan Tiirkceye terciime edilmis
ve Umur bin Temiirtag’a takdim edilmistir. Ahmed-i Da’1, 1410’da Germiyanoglu emiri Emir
Siileyman Celebi’nin oldiriilmesi {izerine, Celebi Mehmed’in himayesine girmis, Celebi
Mehmed’in oglu Murad’a hocalik yapmak {izere sarayda gorevlendirlimistir.

Ahmed-i Da’i’nin “Tibb-1 Nebevi’den baska: 1) Terciime-i Tefsir-i Ebii’l-Leys es-
Semerkandl; 2) Miftahii’l-Cenne; 3) Terciime-i Kitabii’l-Ta bir-ndme, 4) Terciime-i Eskdl-i Nasir-
i Tusi; 5) Teressiil; 6) Terciime-i Tezkiretii’I-Eviiya; 7) Vesiletii’lI-Miilik fi ehli’s-siilik; 8) Fars¢a
Divdin, 9) Tiirk¢e Divdn; 10) Ukudii’l-Cevahir, 11) Camasb-ndame; 12) Ceng-ndme; 13) Vasiyyet-i
Niisirevan-1 Adil be-Puseres Hiirmiiz-i Tacddr adli eserleri vrdir.

Tibb-1 Nebevi’'de, tedavi igin kullanilan ilaglar genellikle “ot”lardan yapilmaktadir. Tedavi
icin kullanilan “deve siitii ”, “esek siitii” gibi siitleri igmenin viicuda yararli oldugu Hz. Peygamber
tarafindan beyan edilmistir.

Asagida madde baslarinda adlar1 belitilen konular ya Hz. Peygamber ya da ondan rivayet
eden kisilerin anlattiklari izerinden agiklanmistir. Maddeler alfabetik olarak degil konuya gore ele
almmistir. Eserde dua, efsun ve daglama ile yapilan tedaviler de yer almaktaysa da burada
verilmemistir.

* Prof. Dr., Erciyes Universitesi Emekli Ogretim Uyesi, Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii, Kayseri/Tiirkiye,
t.gulensoy@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3052-2518
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Eserde Yer Alan Bashklardan Bazilan

Su, icilir seylerin iistlinii ve daha faydalisidir; bedenin rutubetini korur. Biitiin seyler sudan
yaratilmistir. Icecek seylerin diinyada ve ahirette su’dur. Suyu siize siize igmek sindirici olur, hem
de faydasi vardir. Suyu igtiginizde siize siize i¢in; yarilaya yarilaya igmeyin ki ciger agris1 getirir
ve tutkunluk yapar.

Esek Siitii icin ruhsat vardir ve onunla deva edinmek caizdir.

Sigir Siitii, sigirin siitii ve yag1 devadir. Fakat etinden sakinin ki eziyettir.

Koyun Siitii, yaghdir, suyla karistirip igtikleri zaman bas agrisina deva olur.

Deve Siitii, karin agrisina fayda verir ve yaramaz sularin zararini giderir; sitmaya iyi gelir.

At Siitii, “Cabir, ‘Peygamber zamaninda at siitii icerdik ve at eti yerdik.” diye anlatir. (At
stitii, eski Tiirklerden giiniimiize kadar igilen ve adina kuimiz denilen bir ickidir. Az fermente edilmis
ise “ak kimiz”, ¢cok fermente edilmigse “kara kimiz” denir.)

Siit ile Hurma, insan1 sigmanlatir ve saglikli yapar.

Siit ile Tereyag, siitle yag1 ne zaman bir yerde karistirsalar, hi¢bir sey zarar vermez ve
biitiin dertlere sifa verir.

Cig Siit, insan1 sismanlatir, oksiiriige fayda eder, nefes darligin1 giderir, erkeklik giiciinii
artirir.

Taze Siit, Insanin biinyesi kabiz olursa, taze siit igmesi gerekir. Cok tiirtlii derde devadir.
Kaymak, temriyeye fayda verir ve gogiis kabarikligini giderir.

Bal yiyince gonlii sevindirir, goézii aydin eder. Her bir derde deva eylemekte baldan daha
iistiin bir sey yoktur. Bogiirde olan sanci i¢in “Balla suyu kaynatip onu igsinler.”

Corek Otu, bir kisinin i¢i agrisa, bir avug ¢orek otu alsin, tutamla agzina koysun, ¢ignesin
ve lizerine bal serbeti i¢sin.

Peynir, mideye kuvvet verir, yemekten sonra yenirse yemegi sindirir ve kabizlig1 giderir.
Peynir ile Ceviz, ikisi birlikte karistirildiginda deva olur.
Tereyag, biitiin yaglardan faydalidir, iyi gida verir ve insanin tenini yumusak tutar.

Zeytin Ya@ ile deva ediniz; basura faydasi1 vardir. o, miibarek agacin, zeytin agacinin
vemisinden hasil olur. Zeytin yagini yiyiniz ve siiriiniiniiz. “Her kim zeytin yag: siiriinse, 40 giine
kadar seytan yanina gelmrz.”

Menekse Yagi, Islam dinin geri kalan dinler iizerine fazileti gibidir. Manekse yag1 yazin
sogutur, kisin 1sitir.

I¢ Yag, devadir; her kim i¢ yag1 yerse o yag kadar teninden dert eksilir.
Yag Siiriinmek, bedeni yumusak eder, saglikli tutar ve yliz hastaligini giderir.
Uziim Ozii, liziim sirasinin kaynatilmasi ile elde edilir, sifa verir.

Kuru Uziim, iyi gidadir; a¢ karnina yiyince ¢ok tiirlii dertlere devasi vardir; sinirleri
saglamlastirir, kizgimligr sakinlestirir, agiz kokusunu giizel eyler, balgami keser, benzi hos eyler.
Az yenirse fayda verir, ¢cok yenirse zarar verir. Kuru iiziim serbetleri (hosaf) insani simanlatir.
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Kizil Uziim, her kim ag¢ karnma 21 tane kizil iiziim yese asla bedeninde yaramaz bir sey
gbérmez, unutkanligi gider ve her ne isitse ezberleyici olur.

Karadiiglegi (Hanzal, Ebii Cehil karpuzu), yenmez, yarmaz kokulu bir seydir.

Pekmez, balgami1 keser, soguk mizagli kisiye fayda verir, yemegi hazmettirir ve istaha acar.
Sarmmsak, sirt ve gogiis agrisina iyi gelir.

Hurmanin azicig1 devadir ve ¢ogu yemektir; kulung hastaligina iyi gelir.

Kimyon, tohumlarindan, insanoglunun midesine girip bozulmayan ve degismeyen seydir.
Hardal, biitiin dertlere devadir.

Kabak Asi, akli artirir ve beyne kuvvet verir.

Nar yemek kalp carpintisini giderir ve yiirege kuvvet verir.

Giinliik ve Giiveyi Otu (=mercankosk)nu evinizde tiitsiileyici olun. Mercankosk koklayin,
nezleye fayda verir.

Giinliik, Hamile kadinlara giinliik yedirince, karnindaki ¢ocuk erkek ise “zeki ve akilli”;
kiz ise “huyu giizel, uzuvlari saglikli ve dolgun” olur.

Mantar Suyu, goze sifadir. Mantar, havadaki maddelerle yetisen, gokten yagmustir.
Oruc, damarlar1 temizler, pak eyler. Nefs ve sehvet kuvvetini sakinlestirir.
Soguktan Sakinma, biitiin hastaliklarin asl soguktandir.

Giinese Kars1i Oturmak, insanin benzini bozlastirir, tenini kurutur, derisini bozar ve
kavurur.

Yumurta Yemek, ddima yumurta ye, hangi yumurta olursa olsun ye.

Hacamat, (Bastan, Enseden) Hacamat Etmek 7 tiirlii derde devadir: delilige, ciizzama,
barasa, dis agrisina, bas agrisina, géz kararmasina ve uyku basmasina iyi gelir. [Haccam=kan
alici, hacimat eden. ]

Kina Yakmak, benzinizi giizel eyler ve erkeklik giiclinii arttirir.

Kina Cicegi, diinyada ve ahirette ¢igceklerin en efendisi, ylicesidir. Abdullah bin Rafi’ annesi
Selma’dan anlatir (Selmd, Peygamberin evinde hizmet eden bir kadin), birimizin ayag1 agridigi
zaman kina yakiiz derdi. Peygamberin miibarek teninde uyuz ve sivilce ¢iktigr zaman, basi
agridig1 zaman kina yakardim.

Mercimek Yemek, Mercimek gonlii yufka eyler, gozii yash eyler ve goniilden kiri giderir.
O velilerin yemegidir.

Mersin diinya ¢igeklerinin yiicesidir.

Mide, insanoglunun havuzudur ve damarlar “arklara” benzer. Mide saglikli oldugunda,
biitlin uzuvlar saglikli olur. Mide i¢indeki gida yaramaz oldugunda, biitiin uzuvlarin hali yaramaz
olur.

Et Yemek, insan et yese, gonliinde ferahlik olur. Yemeklerin iistiinii ve daha faydalisi
“piringle ettir.” Et insanin benzini berraklagtirir.

Koyun Boynu, koyunun boynu iyidir. Dertten uzak tutar.
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Koyunun Kol Eti ve Sirt Eti, Peygamber koyunun sag yarisini, kolunu ve sirt etini severdi.

Saghk, gizli bir padisahliktir. Kimse sagligin kadrini bilmez; bir saat kederlenmek bir yillik
yaslanma getirir. dostlardan ayrilmak insanin bedenini eritir.

Tirit, tiritlerin iyisi s1g1r eti gorbasidir.
Akrep Sokmasi i¢in tuzlu suyu akrebin soktugu yere siirmek gerekir.

Ayva, Yiregi kuvvetlendirir ve gonlii ferahlandirir, kalp carpintisini giderir. Ayvay1 ag
karnina yiyiniz, yliregin hararetini sakinlestirir ve mideye kuvvet verir.

Cekirge, Peygamber yagla kavrulmus ¢ekirgeyi gazalarda yemistir.

Kaygilanmalar cok tiirlii hastaliklar getirir. Oliim kaygisi insan1 zayiflatir. AKARSUYA
bakmak, Kur’an okumak ve sevgili dostlarin yiiziine bakmak kaygi giderir.

Goz Degmesi haktir, olur. Zarar1 insana ve herseye erisir.
Sarhosluk, insanoglunda sarhosluk olsa aklin {izerine galip olur.

Ug Tiirlii Seye Bakmak Go6z Niirunu Artirir ve Goze Cila Verir: 1) Akarsuya bakmak;
2) Yesil ¢imene bakmak; 3) Giizel ylize bakmak.

Yiiriimek, yliriiyiince hizli hizli yiiriiyiicii olunuz. Aza zahmet ¢ekersiniz, ¢ok yol alirsiniz.
Hizli hizl yiiriimek insanin bedeninin hafiflestiri ve ¢abucak menzile ulastririr.

“Tibb-1 Nebevi’de daha bagka bilgiler ve 6giitler de yer almaktadir. Konu ile ilgilenenler
bu konularda da arastirma yapabilirler.

(Agustos 2020, Ankara)
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