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Tanitim ve degerlendirmesini yapacagimiz bu eser, Galen’in T1p Ekol-
leri ve Erdemli Tabip Filozof Olmal: eserlerinin terciimesidir. Kitapta bu iki
eserin Arapga elestirmeli metinlerine de yer verilmistir. Oncelikle Tip Ekol-
leri eserini daha sonra da Erdemli Tabip Filozof Olmali eserini ele alacagiz.

Tip Ekolleri eseri tip ilminin tanimina dayali olarak tibbin amaci, tec-
riibe ehlinin goriisleri, kiyas ehlinin goriisleri, kiyas ehlinin tecriibe ehline
yonelik itirazi, tecriibe ehlinin kiyas ehline yonelik elestirileri, metot ehli-
nin goriisleri, metot ehlinin goriislerinin acitklanmasi, metot ehlinin tec-
riibe ve kiyas ehline yonelik elestirileri, tecriibe ehlinin metot ehline yone-
lik elestirileri ve kiyas ehlinin metot ehline yonelik elestirileri seklinde on
boliimden olugmaktadir.

Tip ilminin amaci saghktir, gayesi ise bu saglhigin korunmasidir. Bir
tabip hastalik halinde saghga kavusmanin yollarini saglik halinde de sag-
i1 korumanin yollarini bilmek zorundadir. Biitiin tabipler, tip ilminin ki-
siyi saglikli kilan ve hasta eden seyleri bilme seklindeki taniminda ittifak
etmektedirler ancak saghigin ve hastaligin sebeplerinin bilgisini elde etme
noktasinda farkli goriisler 6ne siirmektedirler. Bazilar1 bu bilginin elde
edilmesinde sadece tecriibenin tek basina yeterli oldugunu savunurken
bazilar1 tecriibenin yaninda kiyas yonteminin de olmasi gerektigini
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savunmaktadir. Sadece tecriibenin yeterli oldugunu savunanlar tecriibe-
nin tabil, arazi, kasit ve tesbih yollartyla gerceklestigini belirtmektedir.
Tecriibe ehli, tecriibeye dair bu tiirden bir¢ok sey bir araya geldiginde bu-
nun t1p ilmi oldugunu ve bu tecriibeleri bir araya getirenin de tabip oldu-
gunu iddia etmektedir. Onlar bu tiir bilgi elde etme yollarindan dolay: tip
ilmini ayrica miisahede olarak da adlandirirlar. Ciinkii bu sanat, tek bir
olaymn bir¢ok defa gozlemlenen hususlarint muhafaza etmektedir. Saghg:
elde etme ve bu saghigi korumanin yolunun kiyas yontemi ile miimkiin
oldugunu benimseyenlere gore 6ncelikle tedavi edilmesi amaclanan be-
denin tabiat1 ve onun saglikli ve hasta olmasina neden olan seylerin bilin-
mesi gerektigini belirtir. Tabip, tiim hastaliklarin sebeplerinin varligini,
ilaglarin etkisini, hangi ilaglarla tedavinin gerceklesecegini ve kiyas ile akil
yuriitmenin 6l¢iilerini bilmek i¢in 6ncelikle bedeni kusatan dort unsurun,
mekanlarin, mesleklerin, adetlerin, yiyecek ve igeceklerin beden tizerin-
deki farkl: etkilerini iyi bir sekilde bilmelidir. Ornegin bedenin organla-
rindan birinde aci, sertlik, sislik veya direng gosteren bir durum olustu-
gunda tabibin 6ncelikle bu duruma sebep olan seyin ne oldugunu bilmesi
gerekmektedir. Ayrica tabip, stivinin miktarinin tabii miktarindan fazla ol-
mas1 durumunda bu sivinin s6z konusu organa akacag1 ve bunun da sis-
kinlige, genislemeye ve acilara sebep olacagini bilmelidir. Boylece kiyas
ehli s6z konusu hastaliktan bu hastaliga neyin faydali olacagi hususunda
akil yiiriitmeye baslar. Ayrica onlara gore bu akil yiiriitmenin yan1 sira
hastanin kuvveti, yasi, hastanin kendi tabiati, iginde bulunulan mevsim,
yasanilan mekanin tabiaty, icra edilen meslek ve uygulanan adetler hak-
kinda da akil yiiriitmeler yapmak gerekmektedir. Yine yiiksek atesi olan,
hareketlerinde tembellik olan ve bedeninde agirlik hisseden biri ile karsi-
lasildiginda ve bu kisinin bedeninin normal halinden daha siskin, viicut
1sisinin ¢ok siddetli ve damarlarinin da normal halinden daha sigkin ve
dolgun oldugu goriildiigiinde kiyacilara gore tiim bunlara sahit olan ta-
bip, s6z konusu kisinin viicudunda kan miktarimin arttigini, viicudunun
1sindigini ve bunun tedavisinin de ancak tahliye ile miimkiin olacagini bi-
lir. Clinki tahliye islemi, siskinlik ve sivi miktarinin artmasinin ziddidar.
Bir seyin tedavisi de o seyin zidd1 ile miimkiin olur. Kiyas ehlinin faydali
olan seylerin ne olduguna dair yaptiklar: akil yiiriitmelerin bazisi tama-
men tecriibe ehlinin gozlem ve muhafazadan elde ettikleri seylerle ayni-
dir. Yiiksek atesi olan bir kisiye dair semptomlarin bir araya gelmesi nok-
tasinda tecriibe ve kiyas ehli ayn1 goriistedir. Tecriibe ehli bu semptomla-
rin bir araya gelmesini belirti/karine olarak isimlendirir. Boyle bir du-
rumda kiyas ehli kan alma islemi uygularken tecriibe ehli ise gézlem ve
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mubhafaza ettikleri bu durumu deneyim olarak kabul etmektedir. Bu iki
gurup sadece s6z konusu tedavinin elde edilme yontemi ve varlig konu-
sunda ayrisirlar. Cilinkii her iki gurup da bedendeki belirtilerden hare-
ketle tedavi islemini uygular.

Bu iki grup bazen ayni goriiste olsa da genellikle birbirlerini tenkit
etmiglerdir. Kiyas ehlinin bazis1 tecriibe ile hicbir seyin sabit olamayaca-
g1 bazisi tecriibenin tam olmadigini bazis1 da tecriibenin kesin ve giive-
nilir bir teknik icermedigini belirtmistir. Tecriibe ehline elestiri yonelten-
lerden biri ikinci yiizyilin sonlarinda Anadolu’da yasamis Prusali Askle-
piades’tir. Ona gore belirli bir hal {izere olusan bir seyin bir¢ok defa aym
sekilde olusmasi miimkiin degildir. Tecriibe ehlini elestirenlerden bir di-
geri de M. O. 304-250 yillar1 arasinda yasamis Attikali anatomist Erasist-
ratos’dur. Ona gore semiz otunun az1 disi tedavisine iyi gelmesi érneginde
oldugu gibi tecriibe ehlinin tekil bir hastalik icin tekil bir ila¢ kabul etmesi
miimkiindiir ancak miirekkep hastaliklar i¢in miirekkep bir ilacin tecriibe
ile ortaya konulmasi miimkiin degildir. Ayni sekilde tecriibe ehli de kiyas
ehlinin goriislerinin ikna edici olmadig1 ve hakikate ulagtirmadig: sek-
linde elestirmislerdir. Diger taraftan da tecriibe yonteminin kanitlanabilir,
sabit, yeterli, miitkemmel ve saglam oldugunu ortaya koymaya ¢alismis-
lardir. Onlara gore nazari akil yiiriitme yoluyla bir seyden hareketle bagka
bir seyin bilgisine ulasmak miimkiin degildir. Her sey kendi zatindan ha-
reketle bilinmeli ve tabiatinda kapalilik olan bir seye baska bir seyden ha-
reketle delil getirilemez. Tip sanatinda mantiga ihtiya¢ duymay1 gerekti-
recek bir durum yoktur. Mantik, kapali bir seyi kanitlamaya yarayan ke-
sin bir burhan degildir. Kendisinden fayda elde edilen kiyas sadece agik
durumlara dayali yapilan kiyastir.

Metot ehline gore ilagtan, hastaligin sebebinden, hastanin yasindan,
hastaligin hangi mevsimde gerceklestiginden vb. durumlardan hareketle
hastalikli bir organi bilmek tedaviye iliskin bir fayda saglamaz. Her tiirlii
hastalik durumundan hastaliin kendisinden hareket etmek tedavi igin
yeterlidir. Onlara hastaliga iliskin durumlarda genel seylerden hareket et-
miglerdir. Bu genel seylerden birisi toplanma/tikanma digeri ise bosal-
tim/tahliyedir. Biitiin hastaliklar ya toplanma sebebi ile ya bosaltim sebebi
ile ya da bu ikisinin terkibinden kaynaklanir. Bir hastalik i¢in faydali olan
seye ulasmanin yolu titkanma durumunda tahliye islemi bosaltim duru-
munda engelleme islemidir. Diz iltihaplandiginda bu iltihabin tahliye
edilmesi gerekir. Sayet gdzden veya bagirsaklardan bir seyler akarsa, akan
seyin engellenmesi gerekir. Sayet miirekkep bir hastalik yani hem
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toplanma hem de bosaltim terkibinden olusan bir hastalik durumunda ise
tabibin hastalikli yeri agmasi gerekir. Metodistler, kendilerinin kiyas eh-
linden ayrildig1 noktanin kiyacilarin kapali olani kendilerinin de agik
olan1 temele almalar1 oldugunu belirtmislerdir. Tip ilmini de bu diisiince-
lerine uygun olarak “tibbin gayesine tabi olan acgik genel seylerin bilin-
mesi” seklinde tanimlamislardir. Yine onlara gore kendilerinin agik du-
rumlar1 esas alan tecriibe ehli ile karistirilmamas: gerekir. Ciinkii meto-
distlere gore tecriibe ehli sadece acik durumlari esas almis ve kapali sey-
lerin bilgisine ulasmanin miimkiin olmadigim kabul ettikleri icin de ka-
palt durumlar terk etmislerdir. Ancak kendileri agik durumlari esas alir-
ken kapali durumlara ihtiya¢ olmadigini soylerler. Onlara gore tip sanati
da o kadar uzun siireli ugras gerektirecek bir sanat degildir. Bu sanatin
biitiiniinii 6grenmek i¢in alt1 ay yeterlidir.

Erdemli Tabip Filozof Olmali eseri tabiplerin ¢ogunun basina gelebile-
cek olan seyleri zafer kazanmak isteyip ancak bunun igin gerekli seyleri
yapmayan bir¢ok giirescinin basina gelenlere benzetilerek baslamaktadir.
Galen bunun en 6nemli gostergesi olarak da Hipokrates’in Astronomi ve
Geometri ilimlerinin tip ilmi i¢in elzem oldugunu sdylemesi ve tabibin
bunu goz ardi etmesi 6rnegini vermistir.

Hipokrates, bedenin tabiatini detayli bir sekilde bilmemizi emretmis
ve bunun tip ilmindeki her lafzin baslangici oldugunu belirtmistir. Ancak
bu tiir seyleri 6nemsiz goren tabipler organlarin yerlerini 6grenmeyi bile
g0z ard1 etmislerdir. Hastaligin tiirlerinin ve cinslerinin kisimlarini bilme-
yen tabipler tedavinin amaglar1 noktasinda hataya diiser. Bu s6z tabiple-
rin mantik konusunda da bilgi sahibi olmalar1 gerektigini vurgulamakta-
dir. Galen, kendi zamanindaki tabiplerin mantik ilminden ¢ok uzak ol-
duklar1 igin bu ilimle ugrasanlar: faydasiz bir seyle ugrasiyorlarmis gibi
tenkit ettiklerini ifade etmektedir. Ayni sekilde bir hastaligin mevcut, gec-
misteki ve gelecekteki belirtilerini bilmek gerekmektedir. Cogu tabip ken-
dilerini sadece tip ilmine adadig i¢in burun kanamasi ve terlemeden ha-
reketle baz1 ngoriilerde bulunan kisileri aldatici kahinler olarak addet-
mislerdir.

Akl yiriitme yolu ile 6grenilenler tecriibe ile desteklenmeli ve er-
demli bir tabibin de hak ve dogruluk yolunu tercih etmesi gerekmektedir.
Erdemli bir tabip mantik ilminde mahir oldugunda tiim hastaliklarin cins-
lerini ve tiirlerini bilebilir ve hangi hastaliga hangi tedavinin uygulanabi-
lecegi hususunda da tutarh akil yiiriitmeler yapabilir. Ayni sekilde mantik
ilmi ile bir tabip bedenin tabiat1 hakkinda da bilgi sahibi olabilir. Mantik
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ilmini bilen erdemli tabip birbiriyle karismis ve birincil unsurlardan olu-
san tabiat, tiirdes organlar olarak adlandirilan algilanabilir ikincil unsur-
lardan miitesekkil tabiat1 ve bedensel organlardan olusan ve ilk iki tiirdeki
unsurlara tabi olan tiglincii tabiati bilir. Yine tabip mantik ilmi sayesinde
zikrettigimiz ti¢ tabiatin canliya hangi tiir faydalari sagladigini ve bunla-
rin islevinin keyfiyetini de bilir. Ciinkii bu tiir seyler ancak inceleme ya-
pildiktan sonra tasdik edilir. Bunlarin olumlanmasi i¢in burhani deliller
ortaya konulmalidir. Burhani deliller de ancak mantik ilmi ile elde edilir.
Hipokrates’in seviyesine ulasip uzmanlikta onun yolunu benimsedikten
sonra bir tabibin filozof olmasina hitkmetmek igin geriye bir sey kalmaz.
Zira tabibin, bedenin tabiatini, hastaliklarin tiirlerini ve cinslerini, akil y1i-
riitme yoluyla onlardan ilaglarin nasil ¢ikarilacagini mantik ilminde uz-
manlagmakla bilebilir. Erdemli davranmasi noktasinda da felsefi bilmesi
gerekmektedir. Ayrica tabip kendi nefsini felsefenin her bir kismini iyi bir
sekilde 6grenmesini kisitlayan seylerden kurtarmalidir. Béylece felsefenin
bir boliimii olan mantik kismini, ahlak kismini ve tabiat kismini elde etmis
olur. Tabip servet elde etmeyi basit goriip adalete aykir1 eylemde bulun-
maktan kendini alikoydugu siirece ondan korkulmaz. Ciinkii insanlarin
adalete aykir1 olarak yapmis olduklari seyler ya da servet elde etme ya da
hazzin aldaticilig1 sebebiyle olur.

Tip 6greniminde ve sonrasinda bu alanda tecriibe sahibi olma nokta-
sinda zorunlu olarak felsefeye ihtiya¢ duyar. Bundan dolay1 tabibin filo-
zof olmasi gerekmektedir. Tabibin kendi meslegini uygun bir sekilde icra
ederken felsefeye ihtiya¢ duydugunu ortaya koymak i¢in burhana ihtiyag
duydugu sdylenemez. Ciinkii tecriibe ile sabit oldugu {izere servet sahibi
olan tabipler gercek manada tabip degildir. Onlar tip ilmini amacina ay-
kir1 kullanan diizenbazlardir.

Tiim bunlardan sonra “tabip, kendine hakim olan, iffetli, servet ka-
zanma hirsindan uzak ve adil bir kisi olmalidir ancak onun filozof olma-
sina gerek yoktur. Ciinkii her ne kadar tabibin, bedenin tabiatini, organ-
larin islevlerini, faydalarini, hastaliklarin tiirlerini ve oradan hareketle
hangi tedavinin uygun oldugunu bilmesi gerekli olsa da onun mantik il-
minde ilerlemesine gerek yoktur” demek abesle istigaldir. Gercek manada
Hipokrates’in tip ilmi ile ilgili goriiglerini kabul etmek isteyen ilk olarak
felsefeyi bilmelidir.

Birer makaleden olusan bu iki eserin Tiirkceye kazandirilmis olmasi
hem tip hem felsefe hem de mantik ilmi agisindan 6nem arz etmektedir.
Clinkii ilk eser tip tarihinde var olan tip firkalarimin tip ilmi ile ilgili
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gortislerini kronolojik ve karsilastirmali bir sekilde ele almaktadir. Ayrica
tip ilmi ile istigal edenlerin ilk olarak okumasi gereken eserlerden biridir.
Bu eser hastaliklar noktasinda hem takip edilmesi gereken dogru yonte-
min hem de takip edilmemesi gereken yanlis yontemin ne oldugunu oku-
yucularinin hizmetine sunmaktadir. Her bir tip firkasinin diger firkanin
gortiglerini ¢lirtitmek i¢in kullandiklar1 akil yiirtitmeler de dikkate deger-
dir. Tkinci eser tabiplerin sadece hastaliklar ile mesgul olan kisiler degil
ayni zamanda dogru teshisler i¢in mantik ilmini bilmesi, felsefenin temel
ilkelerine vakif olmasi ve erdemli olmasi gereken kisiler oldugunu cesitli
ornekler tizerinden agikliga kavusturmaktadir. Bu eserler; tip ilminin ma-
hiyetinin ve keyfiyetinin ne oldugunu, bu ilimle ugrasan kisinin neler
yapmasi, nasil diisiinmesi ve nasil bir kisilige sahip olmas1 gerektigini
vurgulamaktadir.
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