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Farkh Okullarda Egitim Goéren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora
Iliskin Tutumlari ile Sosyal Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arif OZSARI %, Demet OZTURK CELIK 2
OZET
Amag: Bu calismada farkli okullarda egitim goren ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iligkin tutumlari ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.
Yontem: Calisma 163 devlet okulu, 143 6zel okul olmak iizere toplamda 306 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi,
Sosyal Beceri Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada betimsel istatistik, ikili
karsilagtirmalarda t-testi, tek yonlii varyans analizi ile Tukey Post-Hoc testi, korelasyon ve
regresyon yontemleri kullanilmigtir.
Bulgular ve Sonug¢: Ogrencilerin “beden egitimi ve spora iliskin” notr tutuma sahip olduklari,
“sosyal beceri” diizeylerinin ise diislik seviyede oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin beden
egitimi ve spora iliskin tutumlarinda “yas, egitim seviyesi, okul tlirii” degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu, sosyal beceri diizeylerinde ise “okul tiirii”
degiskenin anlamli bir degisim gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Ayrica beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde (r=0,2) bir iligki
bulunmusg olup, beden egitimi ve spora yonelik tutum arttik¢a, sosyal beceri diizeyinin de
artacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Ortaokul 6grencileri, Sosyal beceri, Spor, Tutum
ABSTRACT

Investigation of The Relationship Between The Attitude Towards Physical Education
And Sports And Social Skills of Students Studying In Different Schools

Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between social skills and
attitudes towards physical education and sports of secondary school students studying in
different schools.

Method: The study was conducted with a total of 306 students, including 163 public schools
and 143 private schools. Physical Education and Sports Attitude Scale, Social Skills Scale and
personal information form were used to collect research data. Descriptive statistics, sample t-
test, one-way analysis of variance, Tukey post-hoc test, correlation and regression methods
were used in the study.

Results and Conclusion: It was determined that the students had a neutral attitude towards
"physical education and sports™ and their "social skill" levels were low. It was determined that
there was a statistically significant difference in the attitudes of the participants towards
physical education and sports according to the variables of "age, education level, school
type"”, and a significant change in the "school type" variable in their social skill levels.
Moreover, a positive relationship has been found between the students' attitudes towards
physical education and sports and their social skill levels, and it can be said that as the attitude
towards physical education and sports increases, the level of social skills will also increase.

Keywords: Attitude, Physical education, Secondary school, Students, Sports, Social skills.
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GIRIS

Insanlarin bedenen, ruhen ve fikren gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu
topluma yararli bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi denir.
Beden egitimi, oyun ve spor, insanin ruh ve beden yapisini gelistirmenin yani sira, grup
caligmalarinda dayanismayi1 saglayarak, bireylerin sosyallesmesine yardimci olur (Agak,
2005). Egitimin en temel ilkesi 6grencilerin fiziksel ve duygusal yonden gelisimlerine katkida
bulunmaktir. Bu sebepten beden egitimi dersi, 6grencilere yasam boyu devam ettirebilecekleri
fiziksel aktivite aligkanligi ve kendilerine uygun olan aktiviteyi se¢gmelerine imkan saglar

(Petray,1989).

Sporun saglikli bir toplumun olusmasindaki 6neminin anlasilmasi, ¢ocukluk ¢agindan
itibaren fiziksel aktivitelere verilen 6nemin artmasina neden olmustur. Spor yapan ¢ocuklar
kisisel deneyimlerini gelistirmenin yam sira sorumluluk becerisi edinirler. Isbirligi,
yardimlasma, cevrelerine ve oyun kurallarina saygi gosterme gibi sosyal davranmiglari da
kazanarak olumlu bir kisilik gelisimi saglarlar (Mengiitay, 2005). Sporun giicii, onun bir
sosyallestirme aract olmasiyla ve insanlar1 birlestirici roliinii yerine getirmesiyle oOlgtliir.
Spor, sosyal degisim ve sosyallesme araci olarak hizmet veren miilkemmel bir yetiye sahiptir

(Yetim, 2005).

Bir bireyin herhangi bir seyin olumlu getirilerinden faydalanmasi i¢in o seye karsi
olumlu bir tutuma sahip olmasi1 6nemlidir (Glingor ve Celik, 2020). Tutum, bireyin kendi algi
diinyasinda idrak ve 6grenme siirecidir (Krech ve Crutchfield, 1980). Ogrenciler beden
egitimi ve spor dersine olumlu ve olumsuz tutumlar gelistirebilirler. Olumlu tutumlar
derslerin sorunsuz islenmesine katki saglarken olumsuz tutum gelistiren 6grenciler derslerin
islenmesine engel olabilir, beden egitimi ve spor derslerine katilmak istemeyebilirler.
Kagitgibasi’'na gore insanlar tutumla dogmazlar tutumu sonradan Ogrenirler (Kagitcibasi,
2005). Bu nedenle ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum
gelistirmeleri igin c¢esitli ¢alismalar yapilabilir. Egitsel oyunlarin yani sira Odiillendirici

faaliyetler gerceklestirilebilir.

Beceri, kelime anlami1 olarak kisinin diislinsel ya da bedensel c¢aba ile bir isi kolaylikla
ve ustaca yapabilmesini ifade eder (Kog, 2005). Sosyal beceri ise bireyin karsisindaki kisilerle
etkilesim halinde olmasina imkan saglayan davraniglardir (Bacanli,1999). Baska bir ifadeyle
bireyin, sosyal ortamda yasayarak edindigi olumlu davramislar sosyal beceri olarak

tanimlanabilir (Makar,2016).
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Cavus ve arkadaslarima gore sosyal beceri; davranisa doniistiiriilmiis sosyallik olarak
bilinmektedir (Cavus ve ark., 2019). Bireyin dogumuyla baslayan sosyallesme siireci yasam
boyu devam etmekle birlikte, cocukluk doneminde bir¢cogu belirgin duruma gelmektedir
(Gander ve Gardiner, 2010). Sosyal becerinin bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir pargasi
oldugunun bilincine varmasiyla basladigi ve ¢evresindeki kisilerle iletisim halinde olmasi ile

sosyal beceri gelisiminin devam ettigi de sdylenebilir.

Cocukluk doneminde baglayan sosyal beceri gelisimi Ogrencilerin egitim hayati
boyunca okul ortami, okul kurallari, okul yonetimi, Ogretmenleri, siif diizeni ve
arkadaslarina uyum saglamalarina katki saglamaktir. Okul ortaminda gelisen arkadaslik ve
dostluk iligkileri 6grencilerin birbirlerine giivenme ve yakinliklarini artirir (Jensen-Campbell
ve Malcolm, 2007). Sosyal beceri yetersizligi olan Ogrenciler arkadaslik kurma, devam
ettirme ve baglanma sorunu yasarlar (Braddock ve ark., 2015). Ayn1 zamanda sosyal beceri
yetersizligi olan talebeler sinifta, okulda ve sosyal aktivitelerde yalniz kalabilirler, bu durum

ogrencilerin egitim basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bireylerin, sosyal c¢evresi ile uyumlu bir yasam siirdiirmek igin sosyal beceri
kazanimlarint erken yaslarda sportif faaliyetlerle edinmelerinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Nihayetinde beden egitimi ve spor yoluyla kisilerin fiziksel, zihinsel ve
davranigsal becerilerine 6nemli katkilar saglandig1 kadar, sosyallesmelerinin de 6nii agilarak,

sosyal becerilerinin gelisimi saglanabilir.

Bu aragtirmada farkli okullarda egitim gdren dgrencilerin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlar1 ile sosyal becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonuglarinin  0gretmenlere, ailelere, sporculara ve antrendrlere birer kilavuz olmasi
diistiniilmiistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2019).

Arastirma Grubu

Calisma grubunu Osmaniye Ili merkez ilgesi devlet ortaokulu ve &zel ortaokulu
talebeleri olusturmakta iken, drneklem grubunu arastirmaya katilmayi1 goniillii olarak kabul
eden 6zel okuldan 143, devlet okulundan 163 olmak iizere toplamda 306 ortaokul talebesi
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda katilimcilara 6gretmenleri vasitasiyla iki boliimden

olusan anket uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler 6rneklem grubuyla sinirlidir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada ilk bdliimde demografik formun yani sira cocuklarin sosyal beceri
seviyelerini tespit etmek i¢in Yurdakavustu ve Kiiciikkaragdz (2012) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Olgiim aracindan almabilecek en yiiksek
puan ise 80 iken, en kiiciik puan 20’dir. Puan yiiksekligi sosyal beceri seviyesinin
yiiksekligine isaret etmektedir. Cronbach Alpha degeri ,70 olarak hesaplanan bu g¢alismada,
Sosyal Beceri Olgeginin tek faktorlii yapisi incelenmistir. incelenen yapinin orijinalinde 20
madde bulunmaktadir; 6lgekten 6rneklem grubunun 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak
uygulama anketi i¢in 11 madde secilmis; ancak dogrulayici faktor analizi neticesinde 2
onermenin faktor yiikleri uygun araliklarda bulunmadigi igin veri setinden ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Geriye kalan 9 madde arastirmada kullanilan diger 6l¢ek maddeleriyle birlikte veri

setine eklenerek ilgili analizler gergeklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan “Sosyal Beceri Olgegine” iliskin dogrulayici faktdr analizi
sonucunda model uyum Kriterleri incelenmis ve CMIN/DF(x2/df): 1,887, CFI: 0,94, IFI: 0,94,
AGFI: 0,94, GFI: 0,96, RMSEA:0,05 olarak elde edilmistir. X2 /DF degerinin 3’iin altinda,
RMSEA’nin0,08’in altinda olmasi, CFI, GFI, IFI, AGFI parametrelerinin 0,90 {izerinde
bulunmasi test edilen sosyal beceri Olceginin, toplanan veri ile dogrulandigina isaret
etmektedir (Hooper ve ark, 2008; Kline, 2011; Capik, 2014; Hair ve ark., 2014; Yemez, 2016;
Yasloglu, 2017).

Ogrencilerin spora iliskin tutumlarini belirlemek i¢in Demirhan ve Altay’in (2001)
gelistirdikleri "Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi" kullanilmistir. Olgekten almacak 1-24
arasi deger en olumsuz tutumu, 25-48 deger olumsuz, 49-72 deger notr, 73-94 deger olumlu,
95-120 arast deger en olumlu tutumu anlatmaktadir (Demirhan ve Altay, 2001). Bu ¢alisma
igin C. Alpha degeri ,92 olarak hesaplanmistir. Olgegin tek faktorlii yapisi incelenmistir.
Incelenen yapmin orijinalinde 24madde bulunmasina ragmen, dogrulayici faktdr analizi
neticesinde 5 Onermenin faktor yiikleri uygun araliklarda bulunmadigi i¢in veri setinden
cikarilmasina karar verilmistir. Geriye kalan 19 madde ile ilgili analizler gerceklestirilmistir.
Arastirmada kullanilan beden egitimi ve spor tutum 0lgegine iliskin DFA sonucunda uyum
kriterleri incelenmis ve CMIN/DF(x2/df): 1,934, CFI: 0,95, GFI: 0,91, IFI: 0,95, AGFI: 0,88,

RMSEA:0,05 olarak elde edilmistir. Analiz sonucunda ulagilan uyum iyiligi degerlerinin

uygun oldugu sdylenebilir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003; Erkorkmaz ve ark., 2013).
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Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 331 talebeden veri toplanmistir. Kayip
ve u¢ degerler kontrol edilmistir. Sorunlu anket formlar1 ¢ikarildiktan sonra geriye kalan 306
anket formu ile ilgili analizler gergeklestirilmistir. Normalligin iki unsuru c¢arpiklik ve
basikliktir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu arastirmada carpiklik ve basiklik (skewness-
kurtosis) degerlerine bakilarak parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.
Arastirmada betimsel istatistik, ikili karsilastirmalarda t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Tukey post-hoc testi, iliskisel model kapsaminda korelasyon ve regresyon

yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular.
Degiskenler N %
Kadin 152 50,3
Cinsiyet Erkek 154 49,7
Toplam 306 100
12 90 29,4
Yas gruplari 13 108 35,3
14 108 35,3
6 103 33,7
Egitim seviyesi 7 104 34,0
8 99 32,3
Lisansh spor Hayr 158 51,6
yapma durumu Evet 148 48,4
o Ozel Okul 143 46,7
Okul tiirti Devlet Okulu 163 53,3

Tablo 1°’de ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler sunulmustur.
Arastirmaya 152 kadin, 154 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 306 6grenci katilmistir. Yas
gruplart 12 yas (90 oOgrenci), 13 yas (108 Ogrenci), 14 yas (108 Ogrenci) seklinde
gruplanmistir. Egitim seviyesi 6.siif (103 6grenci), 7.smif (104 d6grenci), 8.sinif (99 6grenci)
seklindedir. Lisansl spor yapan dgrenci sayist 148 iken, yapmayan 6grenci sayis1 158 kisidir.

Arastirmaya 6zel okuldan 143 6grenci, devlet okulundan ise 163 6grenci katilim saglamistir.

Tablo 2. Arastirma Olgegi Betimleyici Istatistik Sonuglari.

Olgekler Min. Maks. X Standart Sp.
Beden Egitimi ve 19,00 9500 72,53 16,38
Spora Il. Tutum

Sosyal Beceri 12,00 36,00 26,84 4,40
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Tablo 2’de goriilece8i lizere arastirmada kullanilan 6lgme aracindan elde edilen
degerlere bakildiginda calismaya katilan Ogrencilerin “beden egitimi ve spora iliskin” notr
tutuma sahip olduklari, “sosyal beceri” diizeylerinin ise diisilk derecede oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeninde Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlari ile
Sosyal Beceri Diizeyleri.

Beden Egitimi ve Sosyal Beceri

Cinsiyet N Spora Iliskin Tutum
X Ss X Ss
Kadin 152 72,96 16,65 26,66 4,98
Erkek 154 72,11 16,14 27,01 3,76
p ,651 ,490

Tablo 3’te goriilecegi lizere 6grencilerin cinsiyet degiskeninde beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarinda ve sosyal beceri boyutunda anlamli degisimler bulunmadigi tespit
edilmistir (p > 0,05).

Tablo 4. 'Ogrencilerin Egitim Seviyesi Degiskeninde Beden Egitimi ve Spora Iliskin
Tutumlar Ile Sosyal Beceri Diizeyleri.

Beden Egitimi ve

Egitim Spora Iligkin Tutum Shyal Becerl
seviyesi Y 3
X Ss X Ss
6 103 77,05 14,57 27,42 4,30
104 69,40 16,51 26,73 4,05
99 71,13 17,13 26,34 4,81
p ,002" ,208

*p<0.05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin egitim seviyesi degiskeninde beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda
siiflar arasindan anlamli degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Tukey testi bulgularina gore bu
farklhiliklarin 6. ile 7.sinif, 6. ile 8.smif arasinda oldugu anlasilmistir. Buna gore 6.sinif
ogrencilerine ait degerlerin 7. ve 8. sinif 6grencilerine ait degerlere gore anlaml bir sekilde
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Sosyal beceri boyutunda ise anlamli farkliliklar saptanmamastir
(p > 0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Yas Degiskeninde Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlar: ile Sosyal
Beceri Diizeyleri.

Beden Egitimi ve Sosyal Beceri

Yas N Spora fliskin Tutum
X Ss X Ss
12 90 76,40 14,95 27,43 451
13 108 70,53 16,50 26,88 3,89
14 108 71,32 16,98 26,29 4,75
D 027" 194

*p<0.05 diizeyinde anlamli
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Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda yas gruplar1 arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu bulgulanmistir (p < 0,05). Tukey testi bulgularina gore 12 yas
grubundaki 6grencilere ait degerlerin, 13 yas grubundakilere gore anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu saptanmistir. Sosyal beceri boyutunda ise farkliliklar s6z konusu degildir (p > 0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Okul Degiskeninde Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlari ile
Sosyal Beceri Diizeyler

Okul S
Tiirii Beden Egitimi ve Sosyal Beceri
N Spora Iligkin Tutum
X Ss X Ss
Ozel 143 69,67 17,97 25,67 4,37
Devlet 163 75,05 14,43 27,86 4,18
p ,004" ,000"

*p<0.05 diizeyinde anlaml
Tablo 6’da goriilecegi lizere 6grencilerin okul degiskeninde beden egitimi ve spora

iliskin tutumlarinda anlamli farkliliklarin oldugu bulgulanmistir (p < 0,05). Devlet okulu
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin, 6zel okul 6grencilerine nazaran
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal beceri boyutunda da devlet okulu
ogrencilerine ait degerlerin, 6zel okul 6grencilerine gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p < 0,05).

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum ile Sosyal Beceri Arasindaki Korelasyon
Analizi.

N=306 1 2
1. Beden Egt. ve Spora il. Tutum -

2. Sosyal Beceri 222" -
Ortalama 72,53 26,84
Standart Sapma 16,38 4,40

**p<0.01 diizeyinde anlamli

Korelasyon tiirti iligki aramalarinda, degiskenlerin birlikte degisim katsayilar
(diizeyleri) 6grenilmeye ¢alisilir (Karasar, 2019). Korelasyon katsayisini degerlendirmede su
degerler kullanilmaktadir: 0<r<0,3 aras1 zayif, 0,3<r<0,7 aras1 orta, 0,7<r<+1 olmasi1 kuvvetli
bir iligki olarak tanimlanabilir (Norusis, 2008). Beden egitimi ve spora iliskin tutum ile sosyal
beceri arasinda yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore iki degisken arasinda %l
anlamlilik diizeyinde istatistiki olarak anlamli, zayif diizeyli (r=0,2) ve pozitif yonlii iliskiler
oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore, 6grencilerin spora iliskin ilgileri ¢ogaldikga sosyal

beceri seviyelerinin de artacagi sdylenebilir.
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Tablo 8. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum ile Sosyal Beceri Arasindaki Regresyon
Analizi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Beta p f r r2
Beden Egitimi ve i 222,000 15802 222 049
Spora iliskin Tutum Sosyal Beceri
**p<0.01

Olusturulan regresyon modeli ile bagimsiz degisken olan beden egitimi ve spora iliskin
tutumun, bagimli degisken olan sosyal beceri iizerindeki agiklayicilik giicii, etkisi ve yonii
ortaya konulmustur. Bulgular degerlendirildiginde; beden egitimi ve spora iligkin tutumun,
sosyal beceri boyutu tizerindeki etkisini gosteren f degerinin 15,802 ve p degerinin < 0,00
anlamlilik diizeyinde bulunmasi, modelin gegerliligini ve anlamliligin1 gostermektedir.
Modelin r? degeri 0,049 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu beden egitimi ve spora iliskin tutum
bagimsiz degiskeninin, bagimli degisken sosyal beceri boyutundaki degisimlerin % 049’unu

acikladigini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Farkli okullarda egitim goren 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile
sosyal beceri diizeyleri arasindaki ilgilesimin saptanmasi amaci ile gercgeklestirilen bu

caligmaya 306 ortaokul talebesi katilmistir.

Calismaya katilim saglayan ortaokul 6grencilerinin 6lgek puanlarima bakildiginda
“beden egitimi ve spora iliskin” ndtr tutuma sahip olduklari, “sosyal beceri” diizeylerinin ise
diisiik derecede oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Literatiirde Ramsey (2012), Jaureguy (2013)
tarafindan ortaokul talebeleri ile gerceklestirilen ¢alismalarda Ggrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin diisiikk seviyede oldugu saptanmistir. Bu sonuclarin aksine,
Chatterjee (2013), Colquit ve ark., (2012) ¢alismalarinda katilimcilarin beden egitimine iliskin
olumlu tutuma sahip olduklarini tespit etmislerdir. Balyan (2009) arastirmasinda dgrencilerin
olumlu sosyal beceri seviyelerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Ogrencilerin sosyal
beceri diizeylerinin diisiik olmasmin nedeni olarak, Ogrencilerin ortadgretim sonunda
girecekleri liseye giris sinavina hazirlanma ve bu sebeple beden egitimi derslerinin verimli
islenmemesi, okullarda sosyal becerileri gelistirecek derslerin azlig1 ve beceri gelisimini
saglayan aktivitelerin olmamasi, teknolojinin gelismesiyle birlikte serbest zamanin dogru

kullanilmamasi gibi sebeplerin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 ve sosyal beceri puanlari

cinsiyet degiskeninde anlamli degisimler gdstermemektedir (Tablo 3). Bu bulgu Celiker ve
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Asiroglu’nun (2020) arastirma sonucu ile ortiisiirken, Balyan (2009), Kamtsios (2010), Tomik
ve ark., (2012), Singh ve Devi’nin (2013) arastirma sonuclar1 ile Ortlismemektedir. Farkli

yonli bulgularin ilgili literatiirii zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 “egitim seviyesi” degiskenine
gore incelendiginde beden egitimi ve spora iliskin puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
degisimler gosterdigi belirlenmistir. Degisimlerin 6-7, 6-8 sinif 6grencileri arasinda oldugu, 6.
siif dgrencilerine ait degerlerin 7. sinif ve 8. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Elde edilen bu bulgu literatiirdeki dnceki arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Marttinen, 2015; Alenezi, 2015; Keskin ve ark., 2016). Arastirma
sonucundan ortadgretime yeni baglayan 6.sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinden
beklentilerinin 7. smif ve 8. sif Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucunu
cikarabiliriz. Ayrica “egitim seviyesi” degiskenine gore Ogrencilerin sosyal beceri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Deniz (2003), Coskun ve
Samanci’nin  (2012) ilgili arastirmalarinda egitim seviyesi degiskenine gore anlamli
degisimler bulgulanmistir. Farkli yonlii bulgularin 6rneklem gruplarindan kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 yas degiskenine gore incelendiginde,
ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlari arasinda yas degiskenine gore
anlaml degisimler bulgulanmistir. Beden egitimi ve spora iligskin tutum puanlar1 arasindaki bu
farkliligin 12 yas ve 13-14 yas grubu 6grencilerinden kaynaklandigi tespit edilmistir (Tablo
5). Bu bulgu literatiirdeki gegmis ¢alismalarn sonuglari ile 6rtiismektedir. Ornegin Akandere
ve ark., (2010), Cengiz ve ark., (2018) tarafindan ortadgretim talebeleri ile gerceklestirilen
caligmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlarinin yas
degiskenine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin yas degiskenine gore
sosyal beceri puanlar1 incelendiginde, sosyal beceri puanlarinin yas degiskenine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Aslinda yas gruplarma bakilmadan kii¢iik yastan itibaren
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecekleri ortamlarin hazirlanmasiin saglikli sonuglar
doguracag1 sOylenebilir. Nitekim Ogelman ve ark., (2012) 5-6 yas grubunda 190 ¢ocugun
katilimlariyla gerceklestirmis olduklari arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin biligsel gelisimleri
ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlemisler. Spor
bilinciyle kiiclik yastan itibaren yetistirilen bireylerin sosyal becerilerinin de gelisecegi

sOylenebilir.
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Ogrencilerin okul tiirii degiskeninde beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda anlamli
degisimlerin oldugu anlagilmistir. Devlet okulu 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinin, 6zel okul 6grencilerine nazaran anlamli olarak daha yliksek oldugu saptanmaistir.
Ayrica “devlet okulu” kategorisindeki &grencilerin sosyal beceri puanlarinin “6zel okul”
kategorisindeki Ogrencilerin puanlarima gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
literatiirdeki gecmis caligsmalarin sonuglartyla benzesmektedir (Giillii ve ark. 2009; Goksel ve

ark. 2017; Ozsar1, 2017).

Iliskisel model kapsaminda ise, 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile
sosyal becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in gergeklestirilen korelasyon analizi
sonucunda iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir ilgilesim oldugu
tespit edilmistir. Bu ilgilesim yonii ve yogunlugunu tespit etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucuna gore Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin, sosyal
becerilerini diigiik diizeyde, ancak olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Tablo 7-8).
Ozetle beden egitimi ve spora yonelik tutum arttikca, sosyal beceri diizeyinin artacagi veya
beden egitimi ve spora yonelik tutumun azalmasi halinde sosyal beceri diizeyinin diisecegi
ifade edilebilir. Bu nedenle 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik olumlu tutum

gelistirmeleri icin ¢esitli calismalar yapilmasi tavsiye edilebilir.

Sonug olarak; beden egitimi derslerinde gruplar olusturarak oyunlar oynamak, fiziksel
aktivitelerde bulunmak, ritim esliginde egzersizler yapmak, sporun kendi i¢inde barmdirdigi
sosyallesme siireci sosyal beceri diizeyinin artmasia katki saglayacagi da soylenebilir.
Calismanin ayni ilde belirlenen devlet okulu ve 6zel okul 6grencileriyle gerceklestirilmesi bu
arastirmanin simirliligr olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle farkl: illeri kapsayacak sekilde

farkli 6rneklem gruplariyla calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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