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0z

Bu arastirmanin amaci, ergenlik déneminde algilanan ebeveyn kabul reddi, duygu
disavurum ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya 14-17 yas
arasinda 259 kiz ve 129 erkek olmak tizere toplam 388 ergen katilmistir. Sonuglardan
bazilari su sekildedir; Psikolojik saglamlik diizeyleri ile ebeveyn kabul red 6l¢ceginin baba
formunun alt boyutlar1 olan algilanan sicaklik ile pozitif yonde orta diizeyde; babadan
algilanan diismanlik, kayitsizlik/ ihmal ve ayrismamis red diizeyleri ile negatif yonde orta
diizeyde bir iliski bulunmustur. Duygu disavurum diizeyleri ile ebeveyn kabul red
6lceginin alt boyutu olan anneden ve babadan algilanan sicaklik diizeyleri ile arasinda
negatif yonde, giiclii iliski bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyleri ile duygu
disavurum diizeyleri arasinda negatif yonde, orta diizeyde bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Duygu Disavurum, Algilanan Ebeveyn
Kabul Red, Ergen, Ergenlik Dénemi

The Relationship between Perceived Parentel Acceptance Rejection, Emotional
Expression and Psychological Resilience in Adolescents

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between perceived
parental acceptance-rejection, emotional expression and psychological resilience of
adolescence. 259 girls and 129 boys, total 388 adolescents between 14-17 years old have
participated the survey. Some of these results are as follows; A mid-level positive
correlation was found between resilience levels and warmth levels, which are the sub-
dimensions of the father form of perceived parental acceptance rejection scale and a mid-
level reverse correlation was found between the levels of psychological resilience and
paternal hostility, paternal indifference/negligence, and paternal undifferentiated
rejection levels. A reverse, strong correlation was found between the emotional
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expression total levels and the maternal and paternal warmth levels, which is the
subdimension of the parental acceptance rejection scale.A reverse, mid-level correlation
was found between psychological resilience levels and emotional expression levels.

Keywords: Psychological Resilience, Emotional Expression, Perceived Parental
Acceptance Rejection, Adolescent, Puberty Period

Giris

Ergenlik dénemi psikolojik, sosyal ve fiziksel yonden gelisimin oldugu, 12- 22
yaslar arasina denk gelen ve kimligin kazanimi ile biten bir siirectir (Alisinanoglu, 2002).
Bu donemde gengler, kendileri ile ilgili kararlar1 bagimsiz bir sekilde almay1 istemekte
bunun icin c¢aba gésterip (Ozdemir ve Cok, 2011), hedeflerini belirleyerek
gerceklestirmeye calismaktadir (Alparslan, 2012). Ergenlik déneminin baslangi¢ ve bitis
yast ile ilgili kesin zaman belirtmek oldukea giictiir (Alisinanoglu, 2002).

Ergenlik donemindeki birey; fiziksel, psikolojik, sosyo kiiltiirel ve cevresel olmak
lizere bircok alanda degisim yasamaktadir ve bu degisimin anne babalar tarafindan iyi
anlasilmasi ergenin ¢evresi ile uyumunu da olumlu bir sekilde etkilemektedir (Abal,
2018). Ergenlik donemine giris ile birlikte aile i¢i iliskiler degisim gostermekte ve
ebeveynler cocuklari ile yeni bir evreye gecmektedir (Aybak ve ipek, 2021).

Aile, ergenlik donemi gibi kritik bir gelisim siirecinde bireyin davranislarinin ve
kisiliginin gelismesinde sosyo ekonomik ve kiiltiirel yonler ile katkida bulunan ve bu
donemin basarili bir sekilde tamamlanmasinda rol oynayan bir kurumdur (Kocayoriik,
2010). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan iliski ¢ocugun psiko- sosyal gelisimi i¢in
oldukc¢a 6nemli oldugundan ¢ocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskinin incelenmesi de
oldukca 6nemlidir (Ongider, 2013).

Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR, Parental Acceptance and Rejection Theory-
PARTehory), cocuk ile ebeveynler arasinda iliskinin incelendigi ve Rohner'in (1976-
1988) ortaya koydugu, cocukluk déoneminde anne- baba tarafindan kabul edilme ya da red
edilmenin ¢ocugun genel uyumuna olan etkilerini inceleyen “sosyalizalasyon” kuramidir
(Rohner, 1976- 1988; akt. Ongider, 2013).

Ebeveyn Kabul ve Red Kuraminin amaci; ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul
edilmesinin ve reddedilmesinin nedenlerini, sonuglarimi ve kabul/ red ile iligkili
olabilecek diger degiskenleri 6n goérmek ve agiklamaktir (Ko¢ ve Kaygusuz, 2016).
Kuramda ebeveynligin sicaklik boyutu sayr dogrusu seklinde diisiiniilmektedir.
Dogrudaki bir u¢ ebeveynligin sicaklik (olumlu u¢) boyutunu gosterirken diger ug ise red
boyutunu (olumsuz ug) goéstermektedir (Rohner, 1986).

Ebeveyn kabulii, anne baba tarafindan ¢ocuga gosterilen sicaklik ve sevgi ile ifade
edilirken ebeveyn reddi ise anne baba tarafindan ¢ocuga sevginin gosterilmedigi,
diismanca ve saldirgan davraniglar ile yaklasildigi, cocugun ihmal edildigi davranmslar ile
karakterize edilmektedir (Rohner, 1980).

Olumlu anne-gocuk iligkisi, aileyle birlikte yasamini siirdiirme, iyi egitimli
ebeveyne sahip olma birey i¢in koruyucu ailesel faktérler arasindadir (0z ve Yilmaz,
2009). Ailesel faktorlerin psikolojik saglamlik tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
soylenebilir.

Arastirmanin diger degiskeni olan psikolojik saglamlik; bireyin hayatinda
karsilastig1, kendisi i¢in risk olusturabilecek sikinti yaratan yasam olaylar1 ve énemli
degisimler karsisinda bireyin basarili bir sekilde basa edebilme becerisi olarak
tanimlanmistir (Lee ve Cranford, 2008). Masten’ a (2001) gore psikolojik saglamlik,
bireyin ciddi tehditlere karsi basarili bir adapte olma siirecini ifade etmektedir. Dogan’a
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(2015) gore psikolojik saglamlik ise bireyin hayatinda karsilastigi olumsuz durumlarin
izerinden basarili bir sekilde gelmesi ve olumsuzluklarin sonucunda degisen yeni
duruma uyum saglayabilme yetenegidir.

Kisiler hayati boyunca hem travmatik deneyimlere maruz kalabilmekte hem de
kendisi i¢in olumlu deneyimler yasayabilmektedir. Bu deneyimler Kisilerin islevselliginde
gecici ve kii¢ilik aksakliklara yol agabilmektedir (Bonnono, 2004). Connor ve Davidson’ a
(2003) gore bireyin stres faktorii ile basa ¢cikma becerisinde 6nemli bir 6l¢iit olan
psikolojik saglamlik; bireyin depresyon, kaygi ve stres reaksiyonlarinda, tedavi siirecinde
onemli rol oynayabilmektedir (Connor ve Davidson, 2003). Alan yazin incelendiginde,
ailesel risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin, psikolojik saglamligin olusmasina ve
gelismesinde etkili oldugu gorilmiistiir.

1. Birey i¢in olduk¢a 6nemli olan bu gelisim stirecinde; ailenin bireye sergiledigi
davraniglar kadar bireyin ailesinin sergiledigi bu davraniglar1 nasil algiladigl ve
yorumladigi da olduk¢a 6nemli bir konudur. Duygu disavurum kavramy, bireyin kendisine
yakin gordigi kisilerin sergiledigi tutum, davranis ve duygulari nasil algiladiklari ile
iliskili bir kavramdir. Duygu disavurumu, bireyin psikolojik iyilik hali i¢in oldukea kritiktir
(Peris ve Miklowitz, 2015) ve ergenlik déneminde kot prognoz ile iliskilendirilmektedir
(McCleary ve Sanford, 2002).

Duygu disavurumu, ailedeki bireylerin ruh sagliklari ile 6nemli derecede iliskili
olmasindan dolay1 evdeki duygusal iklimin gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Asarnow vd., 1994; akt. Vural vd., 2013).

Duygu disavurumu aile ve yakinlarinin bireye karsi sergiledigi duygusal
tutumlarim1 ve davranislarimi igermektedir (Barrowclough ve Hooley, 2003). Duygu
disavurumu hastaya yonelik aile yakinlarinin yaptigi elestirel yorumlarin sayisini,
diismanca tutumlarin var olup olmamasini, yogun duygusal koruyuculugu, miidahale
diizeyini iceren iletisim tarzlari ile karakterize edilir ve ev icindeki stresin bir
gostergesidir (Brown vd., 1972).

Diistik duygu disavurum diizeyine sahip olan bireylerin yakinlari bireyin
ihtiyaclarina karsi duyarli ve toleransliyken ytiksek duygu disavurum diizeyine sahip olan
bireylerin yakinlar1 ise bireye karsi hosgoriisiiz, miidahaleci olabilmektedir (Leff ve
Woughn, 1985).

Bu arastirmada; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal alanda gelisim ve degisimin
yasandigy, kritik bir gelisim stireci olan ergenlik déneminde; ergenin olumsuz durumlarin
listesinden basarili bir sekilde gelmesi ve bunun sonucunda degismis olan yeni duruma
uyum saglayabilme siirecinde ebeveynlerinin sergiledigi davranislarin ne derece énemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle bu konuda farkindalik kazandirmak, risk altinda
oldugu diisiiniilen ergeni, dgretmen- aile is birligi ile destekleyecek programlarin
gelistirilebilmesi i¢in teorik bir baslangi¢c noktasi olusturmak amaci ile literatiire katki
saglanacag diisiinilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 14-17 yas arasi ergenlerin ebeveynlerinden algiladig1 kabul red
diizeyleri, duygu disavurum diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu iliskiyi etkileyebilecek cinsiyet, yas, anne baba ¢alisma durumu gibi
demografik degiskenlere gore olusan farklilagsmalar ele alinmis olup arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul’ un Silivri ilgesinde bulunan liselerde egitim-
6grenim goren 14-17 yas arasi 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi, Silivriilgesinde bulunan liselerde egitim goren 14-17 yas
aras1 rastgele secilmis, 259 kiz ve 129 erkek olmak iizere toplam 388 o&grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin %66,8'i kiz, %33,2’si ise erkektir.
Katilimcilardan %5.4’1 14 yas, %25.8’1 15 yas, %41.2’si 16 yas ve %27.6’s1 17 yasindadir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin bagimsiz degiskenler ile ilgili veriler elde etmek i¢in gelistirdigi
formada yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu, aylik gelir diizeyi gibi bilgiler yer
almaktadir.

Ergenlerde Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi

Nelis ve arkadaslar: tarafindan (2011) gelistirilen ve 33 maddeden olusan 6lgek
ergenin son ii¢ ayda hayatindaki en etkili kisiden algilanan duygu disavurumunu
olcmektedir.

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasimi Vural ve arkadaslar1 (2013)
yapmustir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.90 ve giivenilirligi test-tekrar test
sonucu 0.81 olarak belirtilmistir (Vural ve vd., 2013).

Faktor analizi, dlgegin tli¢ alt boyutunun oldugunu goéstermistir. Birinci faktor
“Duygusal Destek Yoklugu”, ikinci faktor “Sinirlilik” ve lg¢iincii faktor “Miidahalecilik”
basliklari altinda ele alinmaktadir.

Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde duygu disavurumunu ifade eder.
KDDD ve alt 6lgeklerinin yeterli diizeyde giivenilir bir élgek oldugu kabul edilmektedir
(Vural ve vd., 2013).

Duygu Disavurum 6l¢eginin glivenirlik katsayisi yapilan bu arastirmada .92, duygu
disavurum olgeginin alt boyutlar1 olan duygusal destek yoklugu .92, sinirlilik .90,
miidahalecilik . 67 bulunmustur.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPS0-12)

Olgek Ungar, Liebenberg ve LeBlanc (2013) tarafindan 12 maddeden olusan kisa
formu gelistirilmistir (Liebenberg vd., 2013). Cocuk ve geng psikolojik saglamlik élgeginin
faktor ytik degerleri .39 ile .88 arasinda ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 oldugu belirtilmistir.

Olgegin Tiirkge adaptasyonu ve giivenilirlik-gegerlilik calismasini Arslan (2015)
tarafindan yapmistir. Olcekten alinan minimum puan 12, maksimum puan 60’ tir. Yiiksek
puan degerleri, yliksek psikolojik saglamlik diizeyini ifade etmektedir.

Giivenirlilik calismasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach
Alfa degeri. 91 oldugu belirtilmistir (Arslan, 2015).

Psikolojik saglamlik dlgeginin giivenirlik katsayis1 yapilan bu arastirmada .83

bulunmustur.

Ebeveyn Kabul/Red Olgegi (EKRO)

Ebeveyn Kabul-red Olcegi (EKRO), Rohner ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Cocuk/Ergen ve yetiskinler icin iki ayri formu olan dlgeklerin her biri 60
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sorudur. Olcegin kisa formu 24 sorudan olusmaktadir. Olcekten alinabilen en diisiik puan
degeri 24 olup algilanan maksimum sevgiyi ve kabulii ifade ederken; alinabilen en yiiksek
puan degeri 96 olup en yiiksek reddedilme algisini ifade etmektedir. Cocuk/Ergen EKRO
kisa formunun giivenirlik calismasi Yilmaz (2007) tarafindan yapilmistir. Sonuglara goére
Sicaklik/Duygulanim, Diismanlik/Saldirganlik, Umursamazlhik/ihmal ve Ayrismamis Red
Alt Olcekleri anne versiyonunun Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .88, .69, .66 ve .53; 52
baba versiyonunun Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .88, .66, .70 ve .65'dir. Anne
versiyonunun madde toplam puan korelasyonu .20 (11 madde) ile .72 (22 madde)
araligindadir. Ortalama degeri .57 ve Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur.
Baba versiyonunun madde toplam puan korelasyonu .24 (4 madde) ile .71 (24 madde)
araligindadir. Ortalama degeri .59 ve Cronbach Alfa katsayis1 .90 olarak bulunmustur.
Yapilan bu arastirmada, Ebeveyn kabul red olgeginin anne versiyonunun
Cronbach Alfa katsayis1 .44 bulunurken: baba versiyonu .50 bulunmustur. Ebeveyn kabul
red dlgeginin alt boyutlari olan sicaklik, diismanlik, Umursamazlik/ihmal ve Ayrismamis
Red Alt Olgekleri anne versiyonunun Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .87, .66, .69 ve .70
bulurken; baba versiyonunun Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .90, .72, .82 ve .77’ dir.

Verilerin Analizi

Tanimlayic1 veriler i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler ile kategorik veriler frekans ve ylizde degerleriyle birlikte verilmistir. Siirekli
veriler icin normal dagilima uygunluk Kolmogrov Simirnov analizi ile carpiklik ve basiklik
degerleri degerlendirilmistir. Bunun sonucunda veri dagiliminin, normal dagilim
gostermedigi gorilmistiir (p<0,05). Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri kullanmilmistir. Olcek puanlarimin  beraber degisiminin
degerlendirilmesinde Spearman's Korelasyon testi yapilmis ve korelasyon katsayisinin
yorumunda 0,0 - 0,24 zayif, 0,25 - 0,49 orta, 0,50 - 0,74 gii¢li, 0,75 - 1,00 ¢ok giiglii
korelasyon iliskisi olarak kabul edilmistir.

[statistiksel anlamlilik i¢in %95 giiven araliginda, 0.05’in altindaki p degeri
anlamli kabul edilmistir.

Sonuglar
Anne
Anne Anne Kayitsizhik/ Anne Ayrismamis Anne
Sicaklik Diismanhk Y Red Toplam Puan
IThmal
PS|r ,458™ -,398™ -419™ -,303™ - 126*
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,013
n 388 388 388 388 388
Baba
Baba Baba Kayitsizlik/ Baba Ayrismamis | Baba Toplam
Sicakhik Diismanhk Y Red Puan
Thmal
r 458" -374" -,455" 273" -,120*
PS|p| ,000 ,000 ,000 ,000 ,018
n 388 388 388 388 388

Tablo 1: Psikolojik Saglamlik Puanlari ile EKRO Anne-Baba Olgegi ve Alt Boyutlari
Arasindaki {liskiyi Gosteren Sperman’s Korelasyon Testi Sonuglari
(PS; Psikolojik saglamlik) *p<0.001

Tablo 1’ de PS toplam puanlari ile EKRO anne- baba formunun alt boyutlar: olan
anne sicaklik puanlar1 (r= .458, p<0,001), baba sicaklik puanlar1 (r= .458, p<0,001)
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arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml iliski saptanirken PS toplam puanlari ile
anne diismanlik puanlari (r= -.398, p<0,001), anne kayitsizlik/ihmal puanlari (r= -.419,
p<0,001 anne ayrismamis red puanlari (r=-.303, p<0,001), baba diismanlik puanlari (r=
-.374, p<0,001), baba kayitsizlik/ihmal puanlari (r= -.455, p<0,001), baba ayrismamis red
puanlart (r= -.273 p<0,001) arasinda ise negatif yonde, orta diizeyde anlamli iligki
saptanmistir. Buna gore; ergen bireylerin anne ve babadan algiladigi sicaklik arttik¢a
psikolojik saglamlik diizeyi de artmaktadir. Ergenin anne ve babadan algiladigl
ayrismamis red diizeyi, diismanlik ve kayitsizlik/ihmal diizeyi arttikca psikolojik
saglamlik diizeyi azalmaktadir.

DD Duygusal Destek Yoklugu | Miidahalecilik | Sinirlilik
r -0,540** -0,538** -0,215** -0,393**
Anne Sicaklik P ,000 ,000 ,000 ,000
n
388 388 388 388
r 429 0,380** 0,215** 0,392**
Anne Diismanhk P ,000 ,000 ,000 ,000
n
388 388 388 388
r ,490** 0,429** 0,245** 0,453**
Anne l_(ayltsnzllk/ p 1000 1000 1000 1000
IThmal
" 388 388 388 388
r ,396** 0,316** 0,213** 0,384**
Anne Ayrismamis Red P ,000 ,000 ,000 ,000
n
388 388 388 388
r 0,135*% 0,037 0,132* 0,268**
Anne P
Toplam ,008 472 ,009 ,000
Puan
" 388 388 388 388

Tablo 2: Duygu Disavurum Puanlari ile EKRO Anne Puanlari ve Alt Boyutlar1 Arasindaki
fliskiyi Gésteren Sperman’s Korelasyon Testi Sonuglari
(DD; Duygu disavurum) *p<0.001

Tablo 2’de DD toplam puanlari ile EKRO anne sicakhik puanlari ( r= -.540,
p<0,001) arasinda negatif yonde giiclii iliski saptanmistir. Ergen bireylerin anneden
algiladig1 sicakhik diizeyi arttikga DD diizeyi azalmaktadir. DD toplam puanlari ile EKRO
anne 6l¢eginin alt boyutlari olan diismanlik puanlari (r=.429, p<0,001), kayitsizlik/ihmal
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puanlart (r=.490, p<0,001), ayrismamis red puanlar (r=.396 p<0,001) arasinda ayni
yonde, orta diizeyde, istatistiksel acidan anlamli iliski saptanmistir.

DD élgeginin alt boyutu olan duygusal destek yoklugu puanlar ile EKRO anne
sicaklik puanlari (r=-.538, p<0,001) arasinda negatif yonde giiclii iligki saptanmigtir. DD
6lceginin alt boyutu olan miidahalecilik puanlari ile EKRO anne sicaklik puanlari (r= -.215,
p<0,001) arasinda negatif yonde, zay1f, istatistiksel acidan anlamli iliski saptanmistir. DD
dlceginin alt boyutu olan sinirlilik puanlar: ile EKRO anne sicaklik puanlari (r= -.393,
p<0,001) arasinda, orta diizeyde negatif yonlii iliski saptanmistir. Buna gore; ergenlerin
anneden algiladig1 sicaklik diizeyi arttik¢a sinirlilik, miidahalecilik, duygusal destek
yoklugu diizeyleri azalmaktadir.

DD | Duygusal Destek Yoklugu|Miidahalecilik| Sinirlilik|
.
516 -0,473%* -0,229%* | -0,427*
sk
Baba Sicaklik p 1000 1000 1000 1000
n
388 388 388 388
r 410 0,377%* 0216 | 0,324**
Baba Diismanhk P ,000 ,000 ,000 ,000
n
388 388 388 388
r 446 0,371%* 0,253 | 0,400
Baba!(ayltsnllk/ p 000 000 000 000
IThmal i ! ’ !
" |388 388 388 388
r 376 0,299%* 0,190% | 0,380%*
Baba Ayrismamis Red p ,000 ,000 ,000 ,000
n
388 388 388 388
r 0’38 021 088 111
Baba p
Toplam 1105 675 084 028
Puan
" |38 388 388 388

Tablo 3 Duygu Disavurum Puanlari ile EKRO Baba Puanlari ve Alt Boyutlar Arasindaki
fliskiyi Gésteren Sperman’s Korelasyon Testi Sonuglari
*p<0.001

Tablo 3’te DD toplam puanlari ile EKRO baba sicaklik puanlan (r= -.516, p<0,001)

arasinda negatif yonde, giicli, istatistiksel agidan anlaml iliski saptanmistir. Buna gore
ergen babadan algiladigi sicaklik diizeyi arttikca DD diizeyi azalacaktir. DD toplam
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puanlar ile EKRO baba élgegi alt boyutlar1 diismanlik puanlan (r= .410, p<0,001),
kayitsizlik/ihmal puanlari ( r=.446 p<0,001), ayrismamis red puanlari (r=.376, p<0,001)
arasinda ayni yonde, orta diizeyde, istatistiksel acidan anlaml iliski saptanmistir. Buna
gore, ergenin babadan algiladig1 diismanlik diizeyi, kayitsizlik/ihmal diizeyi, ayrismamig
red diizeyi arttikca DD diizeyi de artmaktadir.

DD 6lgeginin alt boyutu olan duygusal destek yoklugu puanlari ile EKRO baba
sicaklik puanlari (r= -.473, p<0,001) arasinda negatif yonde, gii¢li, istatistiksel agidan
anlaml iliski saptanmigtir. DD 8l¢eginin alt boyutu olan miidahalecilik puanlari ile EKRO
baba sicaklik puanlari (r= -.229, p<0,001) arasinda negatif yonde, zayif, istatistiksel
acidan anlamli iliski saptanmistir. DD él¢eginin alt boyutu olan sinirlilik puanlari ile EKRO
baba sicaklik puanlar1 (r= -.427, p<0,001) arasinda negatif yonde, orta diizeyde,
istatistiksel agcidan anlaml iliski saptanmistir. Buna gore; ergenlerin babadan algiladigi
sicaklik diizeyi arttikca sinirlilik, miidahalecilik, duygusal destek yoklugu diizeyleri
azalmaktadir.

PS DD Duygusal Destek Miidahalecilik|Sinirlilik
Yoklugu
PS r(l
p|-
n|388
DD r|-0,464**1,000
p|,000
n|388 388
Duygusal Destek r|-0,485**|0,877**(1,000
Yoklugu p '000 '000
n|388 388 388
Miidahalecilik r|-0,154**|0,566**0,274** 1,000
p|,.002 ,000 |,000
n|388 388 388 388
Sinirlilik r|-0,347**|0,776**/0,530** 0,391** 1,000
p|,000 ,000 |,000 ,000 ,
n|388 388 388 388 388

Tablo 4: Psikolojik Saglamlik Puanlar1 ve Duygu Disavurum Puanlari ve Alt Boyutlari
Arasindaki {liskiyi Gosteren Sperman’s Korelasyon Testi Sonuglari
(PS; Psikolojik saglamlik, DD; Duygu disavurum) *p<0.001

Tablo 4’te PS puanlari ile DD puanlari (r= -.464, p<0,001) arasinda negatif yonde,
orta diizeyde anlaml iliski saptanmistir. Buna gore; ergenleri de psikolojik saglamhik
diizeyi arttikca DD diizeyi azalacaktir. PS puanlari ile duygusal destek yoklugu puanlari
(r= -.485, p<0,001), sinirlilik puanlar (r= .347, p<0,001) arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonuclar ergenlerde psikolojik saglamlik
diizeyi arttik¢a ergenin algiladig sinirlilik diizeyi ve duygusal destek yoklugu diizeyi
azalmaktadir. PS puanlari ile miidahalecilik puanlar (r= -.154, p<.05) arasinda negatif
yonde zayif iligki saptanmustir.
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Kadin Erkek
X Med. | ss. | Min. | Max. | X Med. | ss. | Min | Max. | U 7 p
EKRO Baba 49,0 | 48,0 | 59| 27,0 | 76,0 [ 49,6 | 490 |62 | 27,0810 | 15026,5 | -1,621 | 0,105
Sicaklik 26,0 | 28,0 | 59 (8,0 32,0 | 25,7 1280 [62]80 |320 |16396,0 | -0,299 | 0,765
Diismanlik 8,1 70 130][60 21,0 | 9,0 |80 35160 |240 |14137,0 | -2,563 | 0,010
Kayitsizlik/ thmal | 10,0 | 90 |41 (60 |240 [95 |90 39160 |240 |15566,5 | -1,104 | 0,270
Ayrisma-mis Red | 4,9 4,0 2,11 4,0 16,0 | 5,4 4,0 2,2 | 4,0 16,0 | 14238,0 | -2,731 | 0,006

(X:ortalama, Med.:; ortalama, Min; minimum, Max; maksimum)
Tablo 5: Ergenin Cinsiyetine Goére Algilanan Baba Kabul-Red Puanlarina iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglar1

Tablo 5’ te kiz ergenler ile erkek ergenlerin babalarindan algiladiklar1 toplam
ebeveyn kabul- red puanlar1(U=15026,5 z= -1,621p=.0,105), babadan algilanan sicaklik
puanlar1 ( U= 16396,0 z= -0,299 p= . 765), kayitsizlik/ihmal puanlar1 (U= 15566,5z= -
1,104p=.270) cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamal farklilik
gostermemektedir. Ergenlerin baba kabul-red alt boyutu olan diismanlik puanlar1 (U=
14137,0z= -2,563p=". 010) ve ayrismamis red puanlari (U= 14238,0 z= -2,731 p=.0,006)
cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli fark gostermektedir. Erkeklerin babadan
algiladig1 diismanlik ve ayrilmamis red puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistir.

Kadin Erkek
X Med. | ss. | Min. | Max. | X Med. | ss. | Min | Max. | U Z p
DD 57,9 | 54,0 | 158 | 33,0 | 119,0 | 61,9 | 58,0 | 18,7 | 35,0 [ 115,0 | 15005,0 | -1,635 | 0,102

Duygusal Destek Yoklugu | 259 | 24,0 | 9,2 15,0 | 57,0 28,4 | 26,0 | 10,7 | 15,0 | 60,0 14589,5 | -2,036 | 0,042

Miidahalecilik 13,7 | 130 [ 41 6,0 24,0 13,41 130 |39 6,0 24,0 15934,5 | -0,743 | 0,457

Sinirlilik 18,3 | 17,0 | 6,7 12,0 | 48,0 20,1 | 17,0 8,5 12,0 | 44,0 15656,5 | -1,011 | 0,312
(DD; duygu disavurum 6lcegi, ort; ortalama, min; minimum, max; maksimum)
Tablo 6: Ergenin Cinsiyetine Goére Algilanan Duygu Disavurum Puanlarina iliskin Mann

Whitney-U Testi Sonuglar

Tablo 6’ da ergenlerin DD toplam puaninin (U=15005,0 z=-1,635 p=.102), DD’ nin
alt boyutlar1 olan miidahalecilik puanlar1 (U= 15934,5z= -0,743p=.0,457) ve sinirlilik
puanlar1 (U= 15656,5z= 1,001p=.312) cinsiyete gore anlamh farklhlik géstermezken;
duygusal destek yoklugu puanlarinin (U= 14589,5 z= -2,036 p=.042) cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Erkeklerin duygusal destek
yoklugu puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik saglamlhk arasindaki iligki
incelendiginde; ergenin ebeveyninden algiladig1 sicaklik diizeyi arttikga psikolojik
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saglamlik diizeyinin arttig1 gortilmiistir. Ebeveynlerinden ayrismamis red ve diismanhk
algilayan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 saptanmistir. Buna ek olarak
babadan algilanan umursamazlik diizeyinin artmasi ile psikolojik saglamlik diizeyinin
azaldig1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgulari ile uyumlu ¢alismalara rastlanmistir.
Erdem (2017) 6gretmen ve ebeveynler ile gerceklestirdigi goriismelerde katihmcilar;
ilgisiz anne baba, ekonomik sorunlar, aile i¢i siddet, baskic1 anne baba, cinsiyet gibi
faktorleri ailesel risk faktorleri olarak belirtmistir. Serbest (2010) lisans 6grencileri ile
yaptig1 calismasinda, 6grencilerin anneden algiladiklari kabuliin depresif belirtiler ve
psikolojik saglamlik diizeyini yordadigini belirtmistir. Ogelman (2015) ise ¢alismasinda
anne ve babasindan sevgi, sicaklik goéren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
arttigini saptamistir. Arastaman ve Balci (2013) ve Bulut (2016) ¢alismalarinda aile
desteginin ergenlerin psikolojik saglamligini yordadigini belirtmistir.

Ailesel faktorler, bireyin psikolojik saglamlik diizeyi i¢cin koruyucu bir faktér
olarak rol oynayabilmektedir. Bu dogrultuda ebeveyn ile olumlu iliski gelistirme, ailenin
bireye karsi kabul edici ve sevgisini belli eden yaklasimi ve ailenin bireye kars1 dogru
tutum sergilemesinin psikolojik saglamlik diizeyi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu ve
psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi diistiniilmektedir.

Ebeveyn kabul reddi ve algilanan duygu disavurumu arasindaki iliskiyi
incelendiginde; ergenin ebeveyninden algiladigi sicaklik arttikca duygu disavurum diizeyi
ve alt boyutlar1 olan duygusal destek yoklugu diizeyi, miidahalecilik diizeyi ve sinirlilik
diizeyi azalmaktadir. Ergenin anne ve babadan algiladigi dismanlik dizeyi,
kayitsizlik/ihmal diizeyi, ayrismamis red diizeyi arttikca algillanan duygu disavurum
diizeyi de artmaktadir.

Literatiirde ebeveyn kabul reddi ve algilanan duygu disavurumu arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir.

Duygu disavurum, c¢ocuk ve ergen psikopatolojisinde kotii prognoz ile
iliskilendirilmistir (McCleary ve Sanford, 2002). Abaci (2018) calismasinda, bireylerin
cocukluk caginda ebeveynlerinden algiladigi red diizeyi arttikga psikolojik belirti
diizeyinin de arttigini saptamistir (Abaci, 2018). Stubbe ve arkadaslar1 (1993)
calismalarinda, yliksek duygu disavurumu olan ailelerde psikolojik belirtiselligin gériilme
riskinin, diisiik duygu disavurumu olan ailelere goére bes kat daha fazla oldugunu
saptamigtir. [hmal edilen, stresli ev ortamma maruz kalan ve ebeveynlerinde
psikopatoloji saptanan genclerin fizyolojik olarak yiiksek stres tepkileri sergiledigi
saptanmustir (Peris ve Miklowitz, 2015).

Literatiir incelendiginde ebeveynligin sicaklik boyutunda ebeveynlerin
¢ocuklarina yonelik sergiledigi sicaklik, yakinlik, sefkat, ilgi sevgi, kabul etme, 6n planda
iken; red boyutunda ise anne baba tarafindan ¢ocuga sevginin gosterilmedigi, diismanca
ve saldirgan davraniglar ile yaklasildigl, cocugun ihmal edildigi davranislar 6n olandadir.
Algilanan duygu disavurum diizeyi yiiksek olan bireyin kendisine yakin gordiigii kisiden
algiladig stirekli tekrarl istenmeyen yorumlar, tavsiyeler, elestiriler, miidahale, sinirlilik
davranislari 6n planda oldugu goriilmistiir. Ebeveynligin red boyutu ile algilanan duygu
disavurum diizeyi ve alt boyutlarinda yer alan davranis tarzlarinin birbirine olduk¢a
yakin oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ebeveyn kabul red ve alt boyutlar: ile duygu
disavurum diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda iliski olmasi beklenen bir sonug¢ olmustur.
Algilanan ebeveyn kabul red ile duygu disavurum diizeyi arasindaki direkt iliskiyi
aragtiran g¢alismalarin sinirli olmasindan dolayr yeni ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
distiniilmektedir.

Duygu disavurum ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelendiginde;
duygusal destek goremeyen, kendisine yonelik sinirli ve miidahaleci davranislar algilayan
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyinin daha diisiik oldugu gériilmiistiir.
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Bireyin destekleyici ve sicak aile baglarina sahip olmasi, anne baba ile yakin iligki
kurmasi, iyi ebeveyn nitelikleri psikolojik saglamlik icin ailesel koruyucu faktorler
arasindadir (Karairmak, 2006). Ebeveyn tutumlarinin; demokratik olmasi, sevgi ve
giivene dayanmasi, ergenin aile ve ¢evresi ile olan iletisimini pozitif yonde etkilemektedir
(Atay, 2018).

Literatiirde psikolojik saglamlik ve algilanan duygu disavurumu arasindaki iligkiyi
direkt arastiran ¢alismalara rastlanilmadigi i¢in bu alanda yeni ¢calismalara ihtiya¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Aile iyelerinin bireye karsi sergiledigi davranislari bireyin nasil
algiladig1 ve yorumladigi psikolojik saghig1 acisindan oldukea énemli oldugu ve bireyde
olusan bu alginin bireyin psikolojik saglamligini koruyucu ya da risk faktérii olarak rol
oynadigi diisiiniilmektedir.

Demografik degiskenler i¢cinde yer alan cinsiyet degiskenine goére ergenlerin
algilanan ebeveyn kabul red, duygu disavurum ve psikolojik saglamlik diizeyleri anlaml
derecede farklilasip farklilasmadigl analiz edilmistir. Analiz sonuglarinda; erkeklerin
babadan algiladig1 diismanlik ve ayrilmamis red puanlarinin kizlara gére daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir.

Karaboga (2018) ¢alismasinda, babadan algilanan diismanlik diizeyinin cinsiyete
gore farklilastig1; erkek 6grencilerde babadan algilanan diismanlik algisinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Islam (2016) 19- 27 yas aralifindaki katihmcilar ile yaptigi
calismada, kadinlarin babadan algiladiklar1 diismanlik ve red diizeylerinin erkeklere gore
daha diistik oldugunu saptamistir. Aslan (2014) lisans 6grencileri ile yaptigi calismasinda;
babadan algilanan saldirganlik, ihmal ve red boyutunun erkeklerde kadinlara gére daha
yliksek oldugunu saptamistir. Dural ve Yal¢in (2014) ise yaptiklar1 calismada baba kabul
reddi toplam diizeylerinin ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilastigini; kadinlarin
erkeklere gore babalarindan daha ¢ok sicaklik, daha az diismanlik, kayitsizlik/ihmal ve
ayrismamis red algiladiklarini belirtmistir. Literatiirdeki diger ¢alisma bulgularinin,
arastirmanin bulgusu ile uyumlu oldugu goérilmistiir.

Duygu disavurum puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamh farklilik
gostermezken; duygu disavurumun alt boyutu olan duygusal destek yoklugu puanlarinin
cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir. Erkeklerin
duygusal destek yoklugu puanlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu goérilmustiir.

Hibbs ve arkadaslart’ nin (1991), ¢cocuklar ile yaptig1 ¢calismada duygu disavurum
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Bu calismanin bulgulari,
arastirma bulgusu ile uyumludur. Eray (2015) ¢alismasinda, duygusal destek yoklugu ve
midahalecilik diizeyleri arasinda cinsiyete gére anlaml bir fark bulmamistir. Vural ve
arkadaslar1 (2013), duygu disavurum o6lgeginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore
farklilasmadigini tespit ederken duygusal destek yoklugu ve miidahalecilik ve sinirlilik
diizeylerinde anlaml farklar bulmustur. Literatiir tarandiginda bu ¢alismanin bulgusunu
destekleyen calismalarin oldugu gibi desteklemeyen ¢alismalarinda oldugu gériilmiistiir.
Bu farkliligin  katilmcilarin  sosyo-demografik ve  kisilik  6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Orneklem grubuna sosyo-kiiltiirel acidan
bakildiginda kizlarin erkeklere gore daha duygusal olabilecegi ve duygularini daha rahat
dile getirebilmesi ayn1 zamanda toplum tarafindan kizlara ve erkeklere bigilen rollerin de
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiir tarandiginda, Tiirkiye’ de duygu disavurumu ile ilgili calismalarin daha
¢ok hasta ve yetiskin gruplar ile yapildig dikkati cekmistir. Tiirkiye’ de algilanan ebeveyn
kabul reddi ile duygu disavurum arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismaya rastlanmamuistir.
Bu ¢alisma, tan1 almamis ergen 6rneklemi ile algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik
saglamlik ve duygu disavurumu arasindaki iliskiyi arastiran ¢alisma olmasi, gegerlik ve
glivenirlik ¢alismalari yapilmis olan 6lgeklerin kullanimi, ergenlerin psikolojik saglamlik
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diizeylerinde ebeveynleri ile iliskilerinin 6nemi konusunda farkindalik kazandirmasi
arastirmanin gii¢lii yonleridir.

Bu arastirmanin bir takim smirhliklar: da bulunmaktadir. Arastirma, Istanbul’ un
Silivri ilgesinde egitim goren 388 kisilik bir 6rneklem ile sinirlanmaktadir. Bu arastirma
verileri, ergenler icin Ergenlerde Kisaltllmis Duygu Disavurum Olgegi, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamhik Olcegi (CGPS0-12), Ebeveyn Kabul/Red Olgegini (EKRO) 6lctiigii
nitelikler ile sinirhdir.

Arastirmadaki veriler korelasyon analizi ile analiz edildigi i¢in nedensellige dair
cikarsamalar yapilamamasi, c¢ikarsamalarin sadece iliskisellife yonelik yapilmasi
arastirmanin diger sinirlihgidir.
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Summary

The present study aims to contribute to the literature and lead the way to future
studies by examining the relationship between parental rejection, psychological resilience
and emotional expression perceived during the adolescence period. This study is important
in terms of determining the process that can help the development of psychological resilience
in hard living conditions and create a theoretical starting point for the development of
programs that can support the adolescents, who are considered to be at risk, with the
cooperation of teacher - family.

As a result of the review of the relevant literature, with the idea that there may be a
relationship between perceived parental acceptance-rejection, emotional expression, and
psychological resilience during adolescence, the main problem sentence of this study is as
follows; “Is there a significant relationship between perceived parental acceptance-
rejection, emotional expression, and psychological resilience during adolescence?”

259 girls and 129 boys, total 388 adolescents aged between 14-17 years old,
currently studying in Toki Cumhuriyet Anatolian High School, Hasan Sabirye Giimiis
Anatolian High School, Silivri Kiz Imam Hatip, Necip Saribekir Vocational and Technical
Anatolian High School have participated the survey. As data collection tools, personal
information form, Parental Acceptance Rejection Child/Adolescent PARQ (short form) Scale,
Emotional Expression Scale, Child and Young Resilience Scale were used.

A mid-level positive correlation was found between resilience levels and warmth
levels, which are the sub-dimensions of the parent form of perceived parental acceptance
rejection scale and a mid-level reverse correlation was found between the levels of
psychological resilience and hostility, indifference/negligence, and undifferentiated
rejection levels. Accordingly, as the warmth perceived by adolescent individuals from
parents increases, the level of psychological resilience also increases. As the level of
unseparated rejection, hostility, and neglect perceived by the adolescent from the mother
and father increases, the level of psychological resilience decreases.

A reverse, strong correlation was found between the emotional expression total
levels and the maternal warmth levels, which is the subdimension of the parental acceptance
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rejection scale. A mid-level, same direction correlation was found between total emotional
expression levels and hostility levels, indifference levels, undifferentiated rejection levels,
which were the subdimensions of the PARQ paternal scale. A reverse, strong correlation was
found between emotional expression total levels PARQ paternal warmth levels. A midlevel,
same direction correlation was found between total emotional expression levels and hostility
levels, indifference levels, undifferentiated rejection levels, which were sub-dimensions of the
PARQ paternal scale. In addition, a reverse, mid-level correlation was found between
psychological resilience levels and emotional expression levels.

While gender variable did not create a significant difference in psychological
resilience levels of adolescents, perceived paternal hostility levels, undifferentiated rejection
levels, absence of emotional support, which is the sub-dimension of emotional expression,
were found to create a statistically significant difference.

Accordingly, it was found that the levels of hostility and unseparated rejection, and
lack of emotional support perceived by boys from the father were higher than the levels of
hostility and unseparated rejection, and lack of emotional support perceived by girls from
the father.
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