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Bu ¢alismanin amaci, Sporcu Ruh Sagligi Surekliligi-Kisa Formu’nun (SRSS-KF)
Tirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirma,
Olcegin Turkceye cevrilmesi, gecgerlik ve glivenirlik olmak lzere ¢ asamada
yurdtilmastir. 254  (Myas=21.96, SS=4.49) (niversiteli sporcu ile
gerceklestirilen faktor analizi sonucunda olgegin uyum iyiligi indekslerinin
yeterli oldugu goériilmistiir. Benzer dlgek gegerligi calismasi amaciyla dahil
edilen Ruh Saghgi Surekliligi Kisa Formu, SRSS-KF ile orta diizeyde pozitif yonde
iliskilidir. Madde toplam korelasyonlarinin orta ve glcli diizeyde, Spearman-
Brown iki yarim test korelasyonun olduk¢a yiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Olgegin geneli (a=.922), Sporda Oznel iyi Olus (a=.833), Sporda
Sosyal lyi Olus (a=.840) ve Sporda Psikolojik iyi Olus (a=.857) alt lcekleri icin
Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilari oldukca yiiksektir. iki hafta aralikl
olarak uygulanan test-tekrar test sonucunda Olgegin zamana karsi tutarli
oldugu gérilmistir. Sonug olarak, Sporda Oznel lyi Olus, Sporda Psikolojik lyi
Olus, Sporda Sosyal iyi Olus olmak iizere {i¢ alt boyutlu ve 14 maddeli SRSS-KF
gecerli ve glvenilir bir 6lgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Ruh saghdi, Spor, lyi olus, Olgek uyarlama

ABSTRACT

The aim of the present study is to adapt the Sport Mental Health Continuum-
Short Form (Sport MHC-SF) into Turkish and to examine its psychometric
properties. The research was carried out in three stages: the translation of the
scale into Turkish, validity and reliability. As a result of the factor analysis
performed with 254 (Mage=21.96, SD=4.49) student-athletes, the goodness of
fit indices were appropriate. The Mental Health Continuum Short Form, which
was included for the convergent validity study, was moderately positively
correlated with Sport MHC-SF. The item-total correlations were moderate and
strong, and the Spearman-Brown split-half correlation result was fairly high.
Sport MHC-SF (a=.922), Sport Subjective Well-Being (a=.833), Sport Social
Well Being (a=.857), and Sport Psychological Well-Being (a=.857) subscales
demonstrated fairly high internal consistency. Two-weeks interval test-retest
reliability showed that the scale was consistent over time. Consequently,
Sport MHC-SF is a valid and reliable measurement tool, consisting of three
subscales, Sport Subjective Well-Being, Sport Psychological Well-Being, and
Sport Social Well-Being, and 14 items.
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GIRIS

Ruh saglig, kisilerin yeteneklerini fark edebildigi, hayatin olagan stresiyle bas edebildigi, iiretken ve verimli sekilde
calisabildigi bununla birlikte i¢inde bulundugu topluma katki saglayabildigi bir iyi olus halidir (Diinya Saglik Orgiitii,
2004). Bu dogrultuda ruh sagligi, 6znel iyi olus (Steptoe ve dig., 2015), psikolojik iyi olus (Ryff ve Singer, 1996) ve
sosyal iyi olus baglaminda degerlendirilmektedir (Keyes, 1998). Oznel iyi olus, yasam doyumunu ve hedonik iyi olusu
(mutluluk ve haz) temsil eder (Ryan ve Deci, 2001). Psikolojik iyi olus ise, anlamli hedefler pesinde kosmak, bir insan
olarak bilylimek ve gelismek, baskalariyla kaliteli baglar kurmak gibi yasamin varolugsal zorluklartyla mesgul olma
algisidir (Keyes ve dig., 2002). Bunun yan sira sosyal iyi olus, bireyin toplumla biitiinlesmesine, diger insanlar1 kabul
etmesine, topluma ve sosyal olaylara uyumuna, topluma katki duygusuna, toplumun potansiyeline ve biiyiimesine iligkin
algisidir (Keyes ve Shapiro, 2019). Oznel iyi olus tek boyutlu olarak, psikolojik ve sosyal iyi olus ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmektedir (Foster ve Chow, 2019). Psikolojik iyi olus kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisimi igermektedir (Ryff, 1989). Sosyal iyi olus ise sosyal biitiinlesme,

sosyal katki, sosyal uyum, sosyal gerceklestirim ve sosyal kabul bilesenlerinden olugmaktadir (Keyes, 1998).

Bahsi gecen iyi olus tamimlamalar1 gilinliik hayatla iligkiliyken, sporcular igin iyi olusun spor baglaminda
degerlendirilmesi &nemlidir. Sporcu 6znel iyi olusu, spordaki duygulanim ve sporla iliskili doyum baglaminda
degerlendirilmektedir. Sporcu psikolojik iyi olusu; bir sporcu olarak kendini kabul etmek, takim arkadaslar1 ve antrenorle
olan olumlu iligkiler, sporda 6zerklik, spor ¢evresine hakimiyet, spordaki amag¢ ve bir sporcu olarak kisisel gelisimi
icermektedir. Sporcu sosyal iyi olusu ise sporda sosyal kabul, spor aracilig1 ile sosyal gergeklestirim, spora sosyal katki,

sporda sosyal uyum ve sporda sosyal biitiinlesmeyi kapsamaktadir (Lundqvist, 2011).

Sporda iyi olus ile pek ¢ok psikolojik yap1 arasindaki baglanti incelenmistir. Ornegin, psikolojik iyi olusu yiiksek olan
sporcularda algilanan stresin daha diisiikk (Malinauskas ve Malinauskiene, 2018), motivasyonunun, algilanan 6zerklik
desteginin ve ihtiyag doyumunun ise daha yiiksek oldugu raporlanmistir (Stenling ve dig., 2015). Ayrica, sporcu
psikolojik iyi olusunu inceleyen bir arastirmada (Houltberg ve dig., 2018) performansa dayali 6ykiisel kimlikli sporcularin
(yliksek mitkemmeliyetcilik, basarisizlik korkusu ve kosullu 6z deger) en yiiksek psikolojik bozulma sergileyen profil
oldugu, hedef temelli dykiisel kimlikli sporcularin (yiiksek hedef, kiiresel 6z-deger, spordan sonra kendine iliskin olumlu
goriis) ise en yliksek psikolojik iyi olusa sahip profil oldugu goriilmiistiir. Karma tip sporcu profili ise performansa dayali
Oykiisel kimlikli sporculara nazaran daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olsalar da hedef temelli oykiisel kimlikli

sporculara gore daha iyi bir sonug elde edememislerdir.

Iyi olusu 6lgmek amaciyla gegerlik ve giivenirligi yapilarak Tiirkgeye uyarlanmis Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu
(Demirci ve Akin, 2015), Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (Keldal, 2015), Psikolojik iyi Olus Olgegi (Telef,
2013), Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (Akin, 2008) ve Kisisel Iyi Olus Indeksi Yetiskin Formu (Meral, 2014) bulunsa da
bahsi gecen 6lgme araglariin 6zellikle sporcu 6rneklemi lizerinde gelistirilmedigi goriilmektedir. Bu noktadan hareketle,
orijinali Keyes ve arkadaglarina ait olan (2008) Ruh Saglig: Siirekliligi-Kisa Formu, Foster ve Chow (2019) tarafindan
spor ortamina uyarlanmistir. 2021 yilinda yetiskin Italyan sporcular igin uyarlamasi Bertollo ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada ise, Foster ve Chow (2019) tarafindan gelistirilmis olan SRSS-KF’nin psikometrik 6zellikleri

incelenerek Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmustir.
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METHODS

Arastirma Grubu: Tiim ¢aligma gruplari i¢in sporcu olmayan &grenciler calismaya dahil edilmemis, katilimeilarin
hepsi sporcu oldugunu beyan etmislerdir. Faktor analizinde 200 katilimcinin orta 300 katilimeinin ise iyi oldugu goriisti
(Comrey ve Lee, 1992, s. 217) temel alinarak katilimci sayisi belirlenmistir. Bu dogrultuda Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) amaciyla Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 254 bireysel ve takim sporcusu
(Myas=21.96, SS=4.49) ¢aligmaya dahil edilmistir. Sporcularin %358.7’si kadin %41.3’i ise erkektir. Lisans yili
ortalamalari ise 8.28°dir (SS=4.74).

Benzer olgek gecerligi galismast igin farkli bir 6rneklem grubu calismaya dahil edilmistir. Katilimer sayisini
belirlemek amaciyla gii¢ analizi yapilmistir. %95 gii¢ (0=.01, ¢ift yonlii) ve orta etki biyiikliigi r=.30 (Cohen, 1988, s.
80) ile Correlation: Bivariate Normal Modelde G*Power 3.1, 189 katilimcinin ¢alismaya dahil edilmesini 6nerir. Bu
dogrultuda, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 189 bireysel ve takim sporcusu calismaya dahil
edilmistir. Sporcularin %59.8’1 kadin, %40.2’si erkek, yas ortalamalar1 21.80 (SS=4.16), lisans y1l1 ortalamasi ise 8.38’dir
(SS=4.52).

Test tekrar test giivenirligini saglamak amaciyla yine Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
bireysel ve takim sporcusu 6grenciler katilimer olarak belirlenmistir. En diisiikk kabul edilebilir siif i¢i korelasyon
katsayist (ICC)=.7, beklenen ICC=.9, %80 gii¢ (0=.05, tek yonlii) ve %15’lik ¢alismay1 birakma orani hesaplanarak 22
sporcu O0grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Sporcularin yas ortalamasi 22.22 (SS=5.23), %63.6’s1 kadin %36.4’1 erkek,
lisans y1l1 ortalamalar1 ise 7.59°dur (SS=4.82).

Veri Toplama Araglari: Arastirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerini igeren kisisel bilgi formu, Sporcu Ruh

Saglig1 Siirekliligi-Kisa Formu (SRSS-KF) ve Ruh Saglig: Siirekliligi-Kisa Formu (RSS-KF) kullanilmistir.

Sporcu ruh saghg siirekliligi-kisa formu (SRSS-KF): SRSS-KF, Keyes ve arkadaslarina ait (2008) Ruh Saghig:
Siirekliligi-Kisa Formu’nun, Foster ve Chow (2019) tarafindan spor ortamina uyarlanmasiyla gelistirilmistir. SRSS-KF,
Sporda Oznel Iyi Olus (1-3), Sporda Sosyal lyi Olus (4-8) ve Sporda Psikolojik Iyi Olus (9-14) olmak iizere 14 madde ve
ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlara ait Cronbach’s alpha katsayilari, Sporda Oznel Iyi Olus alt boyutu igin .89,
Sporda Sosyal Iyi Olus alt boyutu i¢in .88 ve Sporda Psikolojik Iyi Olus alt boyutu icin ise .90 olarak hesaplanmistir. 6’1
Likert tipindeki 6l¢ekten (0=Hig¢bir zaman, 5=Her giin), tersten kodlanana madde bulunmamakta ve alinacak toplam puan
0-70 arasinda degismektedir. Bununla birlikte SRSS-KF’nin {i¢ alt boyutunun yasam kalitesi, sosyal iglev, duygusal rol
islevi, ruh saglig1 ve zindelik ile pozitif yonde iligkili oldugu bulgulanmistir (Foster ve Chow, 2019).

Ruh saghgy siirekliligi-kisa formu (RSS-KF): Orijinali Keyes ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis
Tiirkgeye uyarlamasi ise Demirci ve Akin (2015) tarafindan yapilmis 6lgek 14 madde ve Duygusal, Sosyal, Psikolojik 1yi
Olma olmak iizere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir. 6’1 Likert tipindeki dl¢ekten (0=Hicbir zaman, 5=Her giin) alinacak
puan 0-70 arasinda degismektedir. Tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik kat
sayilar;; Duygusal Iyi Olma=.84, Sosyal lyi Olma=.78, Psikolojik Iyi Olma=.85 ve dlcegin tamamu icin .90 olarak
hesaplanmistir. RSS-KF ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulgulamislardir

(r=.634, p<.01) (Demirci ve Akin, 2015).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada kullanilan tiim veriler Google Formlar araciligi ile toplanmistir. Arastirma,
katilimecilardan onaylar1 alinarak gerceklestirilmistir ve etik onayr Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan

verilmigtir.
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Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS (Versiyon 25) ve SPSS Amos (Versiyon 24) programlar1 kullanilmustir.
Yap1 gecerligini test etmek amaciyla Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) kullanilmis ve 14 madde i¢in iki farklit model (tek
faktorlii ve {i¢ faktorlii) test edilmistir (Tablo 1). Olgegin i¢ tutarhgina kamt saglamak amaciyla; madde toplam

korelasyonu, iki yarim test giivenirligi, Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test sonuglar1 incelenmistir.

Olgegin Tiirkce’ye Cevrilmesi: SRSS-KF nin Tiirkceye uyarlama izni elektronik posta yoluyla orijinal formun
yazarlarindan (Foster ve Chow, 2019) almmustir. Ingilizce form &ncelikle bes ayri dil uzmam tarafindan Tiirkgeye
¢evrilmis ve arastirmaci tarafindan g¢eviriler incelenerek tek bir Tiirk¢e form olusturulmustur. Ardindan, Tiirk¢e form ti¢
farkl1 dil uzmani tarafindan Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Arastirmaci tarafindan ceviriler incelenmis ve tek bir Ingilizce form
olusturularak orijinal 6lgekle karsilagtiritlmistir. Gerekli goriilen diizeltmeler yapildiktan sonra spor bilimleri alanindan ti¢
ayr1 uzman Tiirkce ve Ingilizce formu aym anda degerlendirmislerdir. Yapilan yiiz yiize goriismeler sonucunda gerekli

diizeltmeler yapilmig ve taslak nihai Tiirk¢e forma ulagilmistir.

Goriiniig gecerligi: Goriiniis gegerligindeki temel amag, 6lgme aracinda yer alan maddelerin Sl¢iilmeye calisilan
ozelligi yansitip yansitmadigini sinamaktir (Hardesty ve Bearden, 2004). Bu bir uzman goriisii aracilig1 ile olabilecegi
gibi katilimer goriisiine dayali olarak da yapilabilir (Allen ve Yen, 2001, s. 96). Goriiniis gecerligi kapsaminda katilime1
goriislerinin daha gercekei oldugu disiintildigiinden (Lyons-Thomas, 2014) sesli diisiin teknigi (Fonteyn ve dig., 1993)
protokolii katilimcilara uygulanmustir. Bu dogrultuda, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 24
sporcu ile goriismeler yapilmistir. Sporcular, dlgek maddelerinden yaptiklari ¢ikarimlart ifade etmisler ve daha iyi
anlagilabilirlige iliskin onerilerde bulunmuslardir. Sporculardan gelen geri bildirimler neticesinde 6l¢ek maddelerinde

bazi kii¢tik degisiklikler yapilarak maddelerden benzer ¢ikarimlar yapilmasi hedeflenmistir.

Yapi gecerligi: Yap1 gecerligi amaciyla kullanillan DFA uyum iyiligi indeks araliklari su sekilde
degerlendirilmistir; 0 < ¢%/df< 2 iyi uyum, 2 < ¥?/df <3 kabul edilebilir uyum, 0 < SRMR < .05 iyi uyum, 05 < SRMR<
.10 kabul edilebilir uyum, 0 < RMSEA < .05 iyi uyum, .05 < RMSEA< .08 kabul edilebilir uyum,.95 < NFI < 1.00 iyi
uyum, .90 < NFI < .95 kabul edilebilir uyum, 90 < AGFI < 1.00 iyi uyum, .85 < AGFI < .90 kabul edilebilir uyum
(Schermelleh-Engel ve dig., 2003), .95 < CFI < 1.00 iyi uyum, 90 < CFI < .95 kabul edilebilir uyum (Hu ve Bentler, 1999;
McDonald ve Ho, 2002).

Giivenirlik: Giivenirlik kapsaminda degerlendirilen korelasyon araliklari su sekilde belirlenmistir; .10-.39 zayif
korelasyon, .40-.69 orta korelasyon, .70-.89 giiclii korelasyon ve .90-1 ¢ok gii¢lii korelasyon (Schober, Boer ve Schwarte,
2018). Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisinin .76-.95 arasinda olmasi dlgegin oldukga giivenilir olduguna isaret
ettiginden dolay1 (Taber, 2018) bu aralik giivenirlik aralig1 olarak belirlenmistir. Iki yarim test giivenirligi, Cronbach’s
alpha i¢ tutarlik katsayisi ile benzer sekilde yorumlanarak .70’in tizerinde olmasi beklenmektedir (Allen, 2017, s.1421).
Bununla birlikte, test tekrar test giivenirligi amaciyla kullanilan sinif i¢i korelasyon (ICC) degerlerinde ise .5’ten kiigiik
ICC zayif giivenirligi, .5 ve .75 arasindaki ICC orta giivenirligi, .75 ve .9 arasindaki ICC iyi giivenirligi, .9’dan biiyiik

ICC ise mitkemmel giivenirligi temsil etmektedir (Koo ve Li, 2016).
BULGULAR

Dogrulayic1 Faktor Analizine Ait Bulgular: Tek faktorlii modelin (Model 1: SRSS-KF) sonucunda y?/df=5.104
olarak bulgulanmistir. SRMR=.067 uyum iyiligi indeksi disinda diger uyum iyiligi indekslerinin yetersiz oldugu
gorilmiistiir (RMSEA=.127, CFI=.838, AGFI=.728, NFI=.807) Orijinal 6l¢gek formuyla ayni sekilde ii¢ faktorlii modelde
ise (Model 2: Sporda Oznel Iyi Olus, Sporda Sosyal Iyi Olus, Sporda Psikolojik Iyi Olus) biitiin uyum iyiligi indeksleri
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iyi uyum ya da kabul edilebilir araliktadir (y?/df=2.764, SRMR=.055, RMSEA=.083, CFI=.936, AGFI=.850, NF1=.904).
Bu sebeple tek faktorlii Model 1 reddedilirken ii¢ faktorliit Model 2 kabul edilmistir.

Tablo 1
Olgege Ait Uyum Iyiligi Degerleri
Uyum Olgiimleri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum SRSS-KF Uyum
_ y2ldf 0 <y¥df<2 2 <y?df<3 5.104 Yetersiz
- 393,219/77
! SRMR 0 <SRMR < .05 .05 <SRMR< .10 .067 Kabul edilebilir
8 z RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA< .08 127 Yetersiz
P CFI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95 .838 Yetersiz
= AGFI .90 < AGFI < 1.00 .85 <AGFI<.90 728 Yetersiz
NFI .95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95 .807 Yetersiz
Uyum Ol¢iimleri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum SRSS-KF Uyum
_ yldf 0 <y?/df<2 2 <x¥df<3 2.764 Iyi uyum
j ,é‘ 196,218/71 '
w < SRMR 0 <SRMR <.05 .05 <SRMR<.10 .055 Iyi uyum
o= RMSEA 0 <RMSEA < .05 .05 < RMSEA< .08 083 Kabul edilebilir
=2 CFI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95 .936 Kabul edilebilir
AGFI .90 < AGFI <£1.00 .85 < AGFI <.90 .850 Kabul edilebilir
NFI 95 <NFI<1.00 .90 <NFI<.95 .904 Kabul edilebilir

y?/df=Ki kare/Serbestlik derecesi, SRMR= Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii, RMSEA=Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii, CFI=Karsilastirmali Uyum Indeksi, AGFI=Diizeltilmis Uyum Indeksi, NFI=Normlastirilmis Uyum Indeksi, SRSS-
KF=Sporcu Ruh Saglig: Siirekliligi Kisa Formu

Ug faktorlii modele ait dogrulayici faktor analizi path diyagraminda (Sekil 1) standardize madde faktér yiik degerleri
57-.86 arasindadir. Model uyum iyiligi degerlerini yakalamak amaciyla, 6lgegin kuramsal ¢ercevesi de dikkate alinarak

ti¢ farkli kovaryans ¢izilmistir (6-8, 11-12 ve 11-14).

Sekil 1
SRSS-KF'ye Ait DFA Path Diyagrami

Oznel lyi

lyi Olug
72

-37
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Benzer Olcek Gecerligine Ait Bulgular: SRSS-KF ve RSS-KF &lgekleri arasinda .671 diizeyinde bir iliski vardir.
SRSS-KF 6znel iyi olus alt 6lgegi ile RSS-KF duygusal iyi olus alt 6lgegi arasinda .539 diizeyinde, SRSS-KF sosyal iyi
olus alt 6lcegi ile RSS-KF sosyal iyi olus alt 6l¢egi arasinda .631 diizeyinde, SRSS-KF psikolojik iyi olus alt 6lcegi ile
RSS-KF psikolojik iyi olus alt dlcegi arasinda .633 diizeyinde iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Tiim iliskiler p<.01

diizeyinde anlamlilik gdstermistir.

Tablo 2

Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi-Kisa Form u ile Ruh Saghg: Siirekliligi-Kisa Form'u Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon
Tablosu

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1. SRSS-KF Oi0 1

2. SRSS-KF SiO .7165** 1

3. SRSS-KF PiO 702%* .813** 1

4. SRSS-KF Genel 857** 951> .932%* 1

5. RSS-KF DiO .539** A97** 462%* .533** 1

6. RSS-KF SIO 532** 631** .626** .626** JI5T7** 1

7. RSS-KF PIO .538** .564** .633** .633** B77** J17F* 1

8. RSS-KF Genel .593** 637** 671** 671** .869** 934**  .892** 1

**p<.01, SRSS-KF OI0=Sporcu Ruh Saghig Siirekliligi-Kisa Formu Oznel Iyi Olus, SRSS-KF SIO= Sporcu Ruh Saghig Siirekliligi-
Kisa Formu Sosyal Iyi Olus, SRSS-KF PiO= Sporcu Ruh Saglig1 Siirekliligi-Kisa Formu Psikolojik Iyi Olus, RSS-KF DiO=Ruh
Saglig Siirekliligi-Kisa Formu Duygusal Iyi Olus, RSS-KF SiO= Ruh Saglig Siirekliligi-Kisa Formu Sosyal Iyi Olus, RSS-KF PiO=
Ruh Saghg Siirekliligi-Kisa Formu Psikolojik Iyi Olus

Giivenirlige Ait Bulgular: Madde toplam korelasyonlar1 .568-.766 arasinda (Tablo 3) ve Spearman-Brown iki yarim
test korelasyonu ise .866°dir. Olcegin geneli icin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayis1 .922, Sporda Oznel Iyi Olus alt
olgegi icin a=.833, Sporda Sosyal Iyi Olus alt dlgegi icin a=.840 ve Sporda Psikolojik Iyi Olus alt 6lcegi icin 0=.857

olarak hesaplanmustir.

Tablo 3
SRSSS-KF’nin Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Madde Toplam

Maddeler
Korelasyonu
1. Mutlu hissettim. .589
2. Bu spora karsi ilgili oldugumu hissettim. .657
3. Memnun hissettim. .688
4. Takimima veya i¢inde bulundugum spor camiasina katkida bulunacak bir seyler .638
yaptigimi hissettim.
5. Takimima veya iginde bulundugum spor camiasina ait oldugumu hissettim. .766
6. Takimimin veya i¢inde bulundugum spor camiasinin tiim katilimeilar i¢in iyi bir 712
ortam oldugunu hissettim.
7. Spor ortamimdaki kisilerin esasinda iyi olduklarini hissettim. .655
8. Yaptigim sporun mantikli sekilde organize edildigini hissettim. .568
9. Sporcu kisiligimin birgok yoniinii sevdigimi hissettim. .637
10. Yaptigim sporun giindelik sorumluluklarini yerine getirmede basarili oldugumu 587
hissettim.
11. Spor ortamimdaki diger insanlarla samimi ve gilivene dayal bir iligkim .693
oldugunu hissettim.
12. Spor deneyimlerimin beni gelismeye ve daha iyi bir insan olmaya tesvik ettigini .685
hissettim.
13. Fikir ve goriislerimi diisiinmede ya da spor ortamimdaki diger insanlara ifade .705
etmede kendime giivendigimi hissettim.
14. Yaptigim sporda bir yon ve amacim oldugunu hissettim. .623
n=254, p<.001
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Test Tekrar Test Giivenirligine Ait Bulgular: ki hafta arayla yanitlanan SRSS-KF’ye ait iki yonlii karma model

ve mutlak uyum tanimi kullanilarak elde edilen smif i¢i korelasyon katsayilari su sekildedir; SRSS-KF geneli i¢in
ICC=.945 (F(21,22)=18,088, p<.001; %95 giiven araligi=.869-.977), Sporda Oznel lyi Olus alt dlgegine ICC=.848
(F(21,22)=6,566, p<.001; %95 giiven araligi=.639-.936), Sporda Sosyal Iyi Olus alt &lgegine ait 1CC=.950
(F(21,22)=20,017, p<.001; %95 giiven arahgi=.881-.979), Sporda Psikolojik Iyi Olus &lgegine ait 1CC=.917
(F(21,22)=12,107, p<.001; %95 giiven araligi=.804-.965).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, Foster ve Chow (2019) tarafindan gelistirilmis olan Sporcu Ruh Saghgi Siirekliligi-Kisa

Formu’nu Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

DFA, tek faktorlii Model 1 (SRSS-KF) ve ii¢ faktorlii Model 2 (Sporda Oznel lyi Olus, Sporda Sosyal Iyi Olus, Sporda
Psikolojik Iyi Olus) ile test edilmistir. Model 1’e ait uyum iyiligi indekslerinin biiyikk cogunlugu uygun aralikta
bulunmadigindan reddedilmistir (Hu ve Bentler, 1999; McDonald ve Ho, 2002; Schermelleh-Engel ve dig., 2003). Uc
faktorlii Model 2’ye ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir ya da iyi uyum araliginda oldugu goriilmiistiir (Hu ve
Bentler, 1999; McDonald ve Ho, 2002; Schermelleh-Engel ve dig., 2003). Benzer sekilde, orijinal dlgekte de li¢ faktorli
modelin yeterli uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu belirtilmistir (Foster ve Chow, 2019). Olgegin Italyan sporcular
icin uyarlanmis versiyonunda da uyum iyiligi indeksleri ¢ok iyi olarak raporlanmistir (Bertollo ve dig., 2021). SRSS-
KF’ye ait madde faktor yiiklerinin .32’nin iizerinde oldugu goriilmiistiir (.57-.86). Nitekim, maddelere ait faktor yiikiiniin
.32 ve iistiinde olmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 646). Olgegin orijinal formunda
da faktor yiik degerlerinin .32 nin iizerinde oldugu raporlanmistir (.693-.870) (Foster ve Chow, 2019).

Benzer olgek gegerligi calismasina, orijinal dlgekte de kullanilan (Foster ve Chow, 2019) RSS-KF dahil edilmistir.
SRSS-KF ve RSS-KF, sporda 6znel iyi olus ve genel duygusal iyi olus, sporda sosyal iyi olus ve genel sosyal iyi olus,
sporda psikolojik iyi olug ve genel psikolojik iyi olus arasindaki iligkiler orta diizeyde olarak yorumlanabilir (Schober ve
dig., 2018). Orijinal 6lgekte de benzer sekilde SRSS-KF ile RSS-KF’nin eslesen alt boyutlarimin (6znel iyi olus, sosyal
iyi olus ve psikolojik iyi olus) pozitif yonde orta diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir (Foster ve Chow, 2019). Bu sonug,
SRSS-KF’nin RSS-KF’de oldugu gibi ruh saglig siirekliligini 6lgmeye hizmet ettigine isaret etmektedir. Madde toplam
korelasyonlar1 (.568-.766) orta ve giiclii diizeyde olarak yorumlanabilir (Schober ve dig., 2018). Madde toplam
korelasyonun .30 ve iizerinde, pozitif yonde ve yiiksek diizeyde olmasi maddelerin benzer davranislari dlgtiigiine isaret
etmektedir (Biyiikoztiirk, 2020, s.183). Spearman-Brown iki yarim test korelasyonu sonucunun (.866) oldukea yiiksek
oldugu soylenebilir (Allen, 2017, s.1421; Taber, 2018). Hem 6l¢egin geneli hem de alt boyutlarina ait Cronbach’s alpha
i¢ tutarlik katsayilart (.833-.922 arasinda) oldukga yiiksek olarak yorumlanabilir (Taber, 2018). Benzer sekilde, hem
dlgegin orijinalinde (.88-90 arasinda) (Foster ve Chow, 2019), hem de Italyan sporculara uyarlandig1 calismada (.85-.93
arasinda) (Bertollo ve dig., 2021) alt boyutlarin ve 6l¢egin genelinin i¢ tutarlik kat sayilart olduk¢a yiiksek olarak
raporlanmustir. Iki hafta aralikli olarak uygulanan test-tekrar test sonucunda SRSS-KF’nin genelinin, Sporda Sosyal Iyi
Olus alt 6lgeginin ve Sporda Psikolojik Iyi Olus alt dlgeginin simf ici korelasyon katsayilari mitkemmel, Sporda Oznel
Iyi Olus alt dlgeginin simif igi korelasyon katsayisi ise iyi olarak yorumlanabilir (Koo ve Li, 2016). Bu sonug da 6lgegin

zamana karsi tutarligina destek saglayarak giivenirligini artirmaktadir.

Tiim bu bulgularla birlikte, bu arastirma baz1 smirliliklara sahiptir. Oncelikle, veriler ¢evrimici platformda ve COVID-
19 pandemi doneminde toplanmistir. Pandemi doneminin katilimcilarin ruh sagligi siirekliligini etkilemis olmasi

muhtemeldir. Amagh rnekleme yontemi kullanilarak ulasilan arastirma grubunu sadece Gazi Universitesi Spor Bilimleri
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Fakiiltesindeki sporcu 6grencilerin olusturmasi da diger bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Faktdr analizi ve benzer
Olcek gecerligine dahil edilen kadin ve erkek sporcu orani nispeten daha dengeli olsa da test tekrar test giivenirligine dahil
edilen kadin sporcularin erkek sporculardan daha fazla olmasi arastirmanin bir bagka sinirlihiidir. leriki aragtirmalarda
iiniversite 6grencisi olmayan erigkin sporcularin galismaya rastgele érnekleme yontemiyle ve yiiz yilize dahil edilmesi

sonuglarin genellenebilirligine katki saglayacaktir.
SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, 14 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan SRSS-KF’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu
goriilmiistiir. Ortalama puan ile hesaplanan 6’l1 Likert tipindeki SRSS-KF’de (0=Hicbir zaman, 5=Her giin) tersten
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 70’tir. Artan puanlar,
sporcularda 6znel, psikolojik ve sosyal iyi olusun (ruh sagh@: siirekliligi) arttigina isaret etmektedir. Olgegin yanitlama
siiresinin kisa olmas1 6nemli bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Olgek, sporcu ruh saghig siirekliligi konusunda
arastirma yapmak isteyen arastirmacilar icin 6énemli bir boslugu dolduracaktir. Bununla birlikte spor psikologlarinin,
sporcularin iyi oluslart konusunda fikir edinebilmeleri igin yardimei bir arag olabilir. Sporculara sezon 6ncesinde, sezonda
ya da sezon sonrasinda 6l¢egin uygulanmasi spora katilim ile iyi olus arasindaki baglantinin anlasilabilmesi agisindan

onemli olabilir.
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