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Ozet

Psikoterapi siireci, ruhsal sagaltim yontemlerinde 6nemli bir konuma
sahiptir. Son zamanlarda din psikolojisinin gelismesiyle sekiiler
psikoterapi siirecinin yaninda manevi psikoterapi de tercih edilmeye
baslanmistir. Bu makalede, sekiiler psikoterapi ile manevi psikoterapi
sturegleri ele alnarak aradaki benzerlikler ve farkliliklar belirtilmeye
calistimustir. Oncelikle psikoterapi kavraminin farkli tanimlart verilerek
bu strecin damsan ve danisman tarafindan nasid ele alindig
gosterilmistir. Psikoterapi tizerine gesitli tanimlamalar yapilan litera-
tiirde, bu stirece farkll bakis agilarinin olugmasini sagladiklart goriil-
mistir. Daha sonra sekiler psikoterapi yontemleri ve bu yéntemlerin
nasil islendigi, danisanda nelere dikkat edildigi ve nasil sonuglar alindigt
degerlendirilmistir. Her psikoterapi siirecinin farkls yaklasimlart oldugu,
danisanda baska 6zellikler aradigt ortaya konulmustur. Bireylere olan
farkli yaklasimlari sayesinde her psikoterapi siirecinin kendine has yont-
emleri oldugu gérilmistiir. Bununla beraber psikoterapi siireclerinde
danisanin zihin diinyasinda olusan psiko-dinamiklerin farkina varilmast
ve bireyin bu psiko-dinamikleri kendi eliyle degistirebilecegi imkani
sundugu gorilmistir. Daha sonra psikoterapinin din ve maneviyatla
iliskisi ele alinarak modern psikoloji biliminin aslinda dinle paralel bir
sekilde ilerleyebilecegi gosterilmistir. Psikoterapinin maneviyatla bir
biitiin oldugu ve birbirinden ayrilmaz bir ikili oldugu vurgulanmistir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda, manevi temelli psikoterapi stireglerinin
sekiller psikoterapi siireclerine oranla daha olumlu sonuclar ortaya
koydugu ve ruhsal iyilesme oranlarinin daha hizhi yasandigt goriil-
mustir. Bu calismalar, psikoloji alaninda din ve maneviyat gibi
konularin da yer alabilecegini géstermistir. Makalenin son bélimiinde
ise psikoterapi stirecinde dini mudahaleler ele almnarak inanan bir
danisanin inanglarindan ayrt tutulmadan bir tedavi streci gegirile-
bilecegi kanitlanmustir. Makalede ele alinan dua, t6vbe, namaz ve ma-
neviyat icerikli bibliyoterapi gibi dini mudahalelerin kendine &zgl
terapOtik bir tedavi siireci barindirdigr da  gorilmiistiir.  Sekiiler
psikoterapi yontemlerini uygulayan psikologlarin bunlarla beraber ma-
nevi temelli psikoterapi yontemlerini uygulayabileceklerini, bunun igin
psikoloji egitiminin yaninda teoloji egitimi de almalarinin gerekli oldugu
arastirmalar sonucunda gorilmistiir. Ayrica manevi psikoterapi sii-
recindeki danisanin, kendi dini inancindaki ibadetleri araciligiyla ken-
dini iyilestirme siireclerine katkida bulunabilecegi de gosterilmeye
calistimistir. Boylece psikoterapiyle destek almak durumunda kalan
danisanlarin sahip olduklart maneviyatlarina baglt olarak yaptiklari ib-
adetlerin, bu terapétiktedavi stirecine katki sunabilecegi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Psikoterapi yontemi
Manevi psikoterapi ® Maneviyat ¢ Din
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Abstract

Psychotherapy process has an important place in mental therapy methods.
Recently, along with the development of the psychology of religion, spiritual
psycho therapy has cleared preference alongside the secular psycho therapy
process. In this article, the similarities and differences between the processes
of secular psycho therapy and spiritual psycho therapy have been tried to
point out. First of all, different definitions of the concept of psycho therapy
have been given and it’s been shown how this process is handled by the
client and the counselor. In the literature, in which vatious definitions ate
made on psychotherapy, it has been seen that they provide different per-
spectives to this process. Then, secular psycho therapy methods and how
these methods are processed, about what attention is paid to the client and
what results are obtained have been evaluated. It has been revealed that each
psycho therapy process has different approaches and seeks different char-
acteristics in the client. In addition, it has been seen that psycho dynamics
in the client's mental world are realized in the psycho therapy processes and
it provides the opportunity for the individual to change these psycho dy-
namics with client's own hands. Afterwards, the relationship of psycho ther-
apy with religion and spirituality has been discussed and it has been shown
that modern psychology could actually progress in parallel with religion. It
has been emphasized that psychotherapy is a whole with spirituality and is
an inseparable duo. As a result of the studies, it has been seen that spiritual-
based psycho therapy processes how more positive results compared to sec-
ular psycho therapy processes, and spiritual recovery rates are experienced
faster. These studies have shown that subjects such as religion and spiritu-
ality can also take place in the field of psychology. In the last part of the
article, it has been proven that a treatment process can be passed by not
being separated from the beliefs of a believing client by considering religious
interventions in the psycho therapy process. It has also been seen that reli-
glous interventions such as prayer, repentance, salaat and biblio therapy dis-
cussed in the article have a unique therapeutic treatment process. As a result
of research, it has been seen that psychologists who apply secular psycho
therapy methods can apply spiritual-based psycho therapy methods together
with them, and that it is necessary to take theology education as well as psy-
chology education for this. In addition, it has been tried to show that the
client in the spiritual psycho therapy process will contribute to the self-heal-
ing processes through their worship in their own religious belief. Thus, it
has been emphasized that the worship of the clients who had to receive
support with psychotherapy, depending on their spirituality, could contrib-
ute to this therapeutic treatment process.

Keywords
Spiritual counseling and care * Psychotherapy method
Spiritual psychotherapy ¢ Spirituality ¢ Religion
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Giris

Psikoloji, insanlarin duygu, distince, tutum ve davranislarinin ar-
kasinda yatan duyussal ve bilissel nedenlerin ¢6ztimlenmesi tizerine ku-
rulan bir bilim dalidir. Temellerini bu nedenlerin tahlil edilmesiyle kur-
mustur. Ruhsal bozukluklarin sagaltimina yonelik ¢abalarin insanlik ta-
rihi kadar eski bir ge¢mise sahip oldugu gérulmektedir. Ginumuzde ise
bu ruhsal sagaltim yontemleri eskiye gore gelisip bilimsel bir noktaya
ulagmistit.

Evrendeki tim canlilart inceledigimiz zaman insanin karmastk bir
yaptya sahip oldugu goriilmektedir. Insanin hem bedenen hem de ruhen
yaratilmast ve birtakim degerlere sahip olmasi insan yapisinin gesitli ve
karmagik olusunu gostermektedir. Bireyin maddi ihtiyaclarinin yaninda
bazi psikolojik ihtiyaglart da bulunmaktadir. Bu yiizden psikoloji bilimi
bireylerin ortaya koymus oldugu davranislari tanimlayarak ve bu davra-
nislarin nedenlerini ortaya ¢tkararak bireyin eksik oldugu durumlarin far-
kina varmasini saglar. Bundan dolayidir ki psikoloji bilimine her zaman
ihtiya¢ duyulmaktadir. Giniimiizde bilimsel bir arastirma alani haline
gelmis ruhsal sagaltim yontemlerine bakildigi zaman bu yontemlerin ye-
tersiz oldugu ve insanlarin beklentilerini karsilamadigi gérilmektedir.
Yasanan ruhsal stkintillarin bireyleri stirekli bir depresyona, strese, ank-
siyeteye ve bunalima ittigi miisahede edilmektedir. Bunun nedeni sorgu-
landiginda temel sebebin psikolojinin kendini dinden tecrit ettigi gorii-
lebilir. Cunkd din, inan¢ ve maneviyat fitrati Gizerine yaratilan insanin
bunlardan tamamen soyutlanarak iyilestirilmeye calisilmast bireyin bir
yaninin iyilestirilip diger yaninin hasta birakilmasina benzer. Psikoloji bi-
liminin yapmis oldugu hata da burada baslamaktadir. Psikoloji biliminin
yalnizca somut olan bedenle ilgilenmesi bireyi maneviyattan kopuk var-
saymast anlamina gelmektedir. Oysa bireyin varligiyla var olan din duy-
gusu bireyden ayri tutulamaz. Nitekim son yillarda yayginlasan pozitif
psikoloji, logoterapi ve transpersonel psikoloji gibi ekollerin bireyin ma-
nevi duygularini dikkate alarak bu stireci degerlendirdikleri gorilmekte-
dir.

Son zamanlarda gelisen psikoterapi siirecinde dini ve manevi uy-
gulamalarin kullanilmast ile ruhsal sagaltim tedavilerinde iyilesme oran-
larinin ve kalicthiginin arttign tespit edilmektedir (Acar & Karaca, 2019:
210). Bunda din, maneviyat ve inancin bireyin hayatina dahil edilmesinin
etkisi oldugu goriilmektedir (Ghufran, 2020: 1). Inanan bir bireye haya-
tinin din ve manevi boyutunun nasil yasanacagina dair yonlendirmenin
yapiimast bireyin kendini ve varligini kesfetmesini saglamaktadir. Bire-
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yin, kendisini ruhsal bunalimlara iten sebeplerle basa ¢ikabilmesinde ma-
neviyat ve inancin yardimi uygulanan manevi psikoterapi sturecinde go-
rulmektedir. Bu yiizden inanan bireylere inanglart dogrultusunda manevi
psikoterapinin uygulanmasinin bireyin hem psikolojik iyi olus halinin
hem de manevi inanglarinin olumlu yonde gelismesini sagladigi goriil-
musttr (Yidirim, 2019: 235).

a. Psikoterapinin Tanimi

Psikoterapi sozcigi, ¢ok genis anlamda ele alindiginda ruhsal
yollarla tedavi ve iyilestirme anlamina gelmektedir. Yapilan bu tanima
gore davranis, ikna, kisiligi degistirme gibi kavramlar psikoterapi igeri-
sinde yer almaktadir. S6z gelimi bireyin yapmus oldugu dua, ibadet ve
ayinlerin ayni zamanda terapotik etkilerinin bulundugu séylenebilir. An-
cak, hekimlikte ve ruhbilimde kullanilan anlamiyla psikoterapi, cagdas
ruh hekimligi ve ruhbilim bilgilerine dayanan, hasta ile karsilikls iliski ve
iletisimi kullanan birtakim uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Oz-
turk, 2016: 1).

Wampold ise psikoterapiyi ‘psikolojinin ilkelerine dayali olan, egi-
timli bir terapist ile psikolojik bir sorunu, bozuklugu veya sikayeti olan
danisan arasinda gerceklesen, terapistin danisanin sorununa, bozuklu-
guna veya sikayetine ¢are bulmayr amagcladigy, belli bir danisan ve onun
sorunu, bozuklugu veya sikayeti i¢cin ona gore dizenlenen veya uyarla-
nan ve de agirliklt olarak karsilikli bir iliski icinde yapilan miidahaleler-
dir,” seklinde tanimlamistir (Murdock, 2014: 2). Bu tanimdan da anlasi-
lacagy tizere psikoterapi siirecinin tamamen psikoloji ilkelerine dayali bir
stre¢ olarak ele alindigi gorillmektedir.

Baska bir tanimda ise psikoterapi, ‘hastanin i¢ diinyasinda kendi-
sini ve ¢evresini nasil algiladigt ve bu algilama stirecinden sonra bireyin
ruhsal diinyasint yeni bir ¢erceve icine yerlestirme siireci’ olarak tanim-
lanmaktadir (Ozmen, 1999: 239). Bu tanimlamayla yazarin, danisanin
cevresini algilama seklini yani i¢ diinyasini merkeze alarak psikoterapi
sturecine farklt bir boyut kazandirdigr gérilmektedir. Danisanin danis-
mana kendini ¢ok iyi ifade etmesinin psikoterapi stirecinin saglikli ilerle-
mesini etkiledigi asikardir. Bununla beraber modern ¢agda hizla artan
psikoterapi yontemlerinin ¢esitliliginde danismanin uygun terapi yonte-
mini segmesinin danisanin tedavi asamasinda saglikli bir diinya kurma-
sina zemin hazirladigr da gérilmektedir.
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b. Psikolojik Danismada Psikoterapi Kuramlar:
b.a. Psikanalitik Terapi

Freud tarafindan temelleri atillan psikanalitik kuram, psikoloji ta-
rihinde diger kuramlarin temellerini olusturmast agisindan oldukega
énemli bir konuma sahiptir. Insan yapist tizerine yeni bir yorum katma-
styla beraber psikanalizin tam anlamiyla dogusu Freud’un, meslektast
Breur ile psikolojik hastaliklar Gizerine yaptiklari calismalar egliginde sis-
temlesmistir (Freud, 1910: 181).

Freud’un insan dogast tUzerine ortaya koymus oldugu gorislerin
temelini determinist gbris olusturmaktadir. Bu gorise gore insan kisili-
ginin olusumu ilk alt1 yilda yasanilan psiko-seksiiel olaylara dayandiril-
makta ve insan yasami bu alt1 y1l ile sinirlandirilmaktadir. Bu kuram 6n-
celikle libido kavramindan hareket ederek bireyin yasamini cinsel enerji
tzerine temellendirmistir. Daha sonra libido yerine i¢gidiler kavrami
kullanilarak bu ifade daha da genis bir sekilde ele alinmistir. iggiidiilerin
insan yagaminin ve tirinin sirdiirilmesine hizmet etmesi amaciyla bi-
yume, gelisme ve yaraticiik konusunda bireyi yonlendirmekte oldugu
goriisii belirtilmistir. Icgiidiiler kavramina biitiin zevk veren davranislar
dahil edilerek insan yasaminin amacinin zevkler tzerine kuruldugu ve
insanlarin yasamis oldugu acilart engelleyip hayattan her zaman zevk al-
malart gerektigi savunulmustur (Corey, 2015: 80).

Freud, kisiligin yapisina yonelik gelistirdigi diisiince sisteminde ki-
siligi id, ego ve tist-ben olmak tizere ti¢ birimden meydana gelen bir bii-
tiin olarak degerlendirir. Bireyin davranislarinin arkasinda bu t¢ birimin
etkilesiminin bulundugunu ileri strer. Bu yapi icerisinde yer alan id bi-
reyin hayvansal yoniind, biitiin enerji kaynagini temsil eder. Bireyde olu-
sabilecek cinsel ve saldirganlik dirttlerinin o an gergeklesmesini ve do-
yuma ulagmasini ister. Ust-ben ise vicdan ve toplumun ahlak kurallarini
temsil eder. Bireyin topluma ayak uydurmasint ve vicdanin kontrold al-
tinda hareket etmesini yonlendirir. Bu yapinin bir diger birimi olan ego
ise id ve ist-ben arasinda dengeyi kurar. 1d’in isteklerinin iist-ben’in or-
taya koydugu kosullar degerlendirilerek gerceklesmesini saglar veya bu
isteklerin gerceklesmesinin olumsuz sonuglar dogurmasi ihtimalinde bu
istekleri bilincaltina iter. Boylece kisiligin yapilart arasinda yasanan
uyumsuzluk goriniste ¢o6zilmus olur. Fakat Freud’a gore bilingaltina
itilen celiskiler hi¢bir zaman kaybolmaz. Bilakis bu celiskiler 6miir boyu
bilingaltinda kalir, stirekli ¢6ztime ulasmak i¢in bireye hatirlatilir ve bire-
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yin davranslarini etkiler. Freud normal dist davranislarin sebebinin bi-
lingaltina itilen istekler oldugunu séyler. Psikanalitik kuramin amact da
bilin¢altina itilen isteklerin bilin¢ diizeyine ctkartilarak normal dist dav-
rantslarinin farkina varilmasini saglamaktir. Boylece bu davranislarin far-
kila varilmasi bireyin kontrolii ele almasini ve davraniglarini yonlendir-
mesini saglar (Cuceloglu, 2009: 476-477).

b.b. Varolusgu Psikoterapi

Varoluscu psikoterapi; bireyin var olmasindan kaynaklanan endi-
selere odaklanan dinamik bir terapi yaklagimi seklinde tanimlanir. Ta-
nimdan da anlasilacagi Gizere varoluscu yaklasim dinamik bir terapi yon-
temidir. Dinamik kavramini ele aldigimizda bu kavramin ¢ogunlukla akil
saglgt alaninda kullanilan bir terim oldugu goriilmektedir. Bireyin zihin
dinyasinda yasanidan her olgu, zihnin dinamigini olusturmaktadur.
Freud’un insanin anlagilmast tzerine ortaya koydugu zihnin dinamik
modeli bu terapi yénteminin temeline katkida bulunmustur. Bireyin bi-
lingli veya bilingsiz yasadigt duygular, diisiinceler, davranislar ve korkular
psikodinamikleri meydana getirir. Varoluscu terapi de psikodinamikleri
¢6ztimlemeyi ve bireyin, yasadigi bu dinamiklerin farkina varmasini sag-
lar (Yalom, 1999: 14-16).

Varoluscu terapinin temel hedefi danisanlarin yasam tizerine di-
sinmeleri, cevrede olabilecek her tiirlti imkan ve alternatifin farkina var-
malari ve bunlar arasinda bir tercih yapmalart konusunda cesaretlendi-
rilmeleridir. Bununla beraber tedavi gbren bireylerin fani olmasindan
kaynakli yasadiklar korkularin kontrol altina alinmasint ve yasam ile zi-
hin diinyasinin dengede tutulmasini amagclar. Bu terapi yontemi modern
yasamda bulunulan ortama yabancilasan ve yalnizlasan bireylerin ortama
adapte olmalarini saglamay: hedefler. Bireyin yeni yonlerini kesfetmesi
saglanir. Goruldigu gibi varoluscu terapinin belirli bir teknik veya yon-
temi bulunmamaktadir. Danisan her bireyin i¢ diinyasi farklilik olustur-
dugu icin bu yontem her bireye farkl terapiler uygular ve her bireyi 6zel
olarak degerlendirir (Corey, 2015: 171-177).

b.c. Biligsel Davranigg1 Terapi

Biligsel davranisct terapi yaklagimi, 19607larin baslarinda Aaron
Beck tarafindan tasarlanmistir. Depresyon i¢in yapilandirilmis olan bu
terapide, kisa siireli olan “simdiki zaman odaklr” mevcut sorunlarin ¢o-
zimunde ve islevsiz olan disiince ve davranislarin degisimi amaglanmis-
tir. Tedavi stirecinde terapist, danisanda duygusal ve davranigsal degisik-
likler olusturmak adina cgesitli yollar arar. Boylece yapilacak degisiklik-
lerle hastanin farkindaligin olusmast saglanir. Bu farkindalik bireylerin
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distincelerini daha gergekei bir yolla degerlendirmeyi 6grenmelerini sag-
layarak duygu ve davranis durumlarinin iyilesmesine yardimei olur. Ta-
sarlanmis olan bu terapiyle Beck ve digerleri, cok fazla hastaya ulasmis
ve hastalar tuzerinde basarili sonuclar elde etmislerdir (Beck ve ark.,
2014: 1-3).

Biligsel davranisct terapi, olumsuz duygu ve diistinceleri, uyumsuz
inanclart degistirmeyi hedefleyen icgorii odaklt bir terapi stirecidir. Bilis-
sel terapi yontemleri bireylerin duygu ve davraniglarini nasil algiladikla-
rina gore belirlenen kuramsal temele dayanir. Bilissel terapinin kuramsal
hipotezleri, bireyin i¢ diinyasinin gozlenebilir oldugu ve danisan bireyle-
rin inanglarinin buytk bir 6nem tasidigt diistincesine dayanir; bu inang-
larin farkina varilmasinin ve yorumlanmasinin terapist tarafindan degil
de danisan tarafindan kesfedilmesi saglanir (Corey, 2015: 360).

Terapinin yontemlerinden anlagilacagt Gzere danisan bireyin ken-
disinin farkina varmasi saglanmaktadir. Danisanin bilissel zihin stirecini
degistirerek olumsuz inang, duygu ve dustincelerden daha farkli bir di-
sinmesine bi¢imi gelistirmesine yardimct olunmaktadir. Béylece farkls
distinme bireyi kendine getirir ve bu durum davranislarina yansir. Bu
terapi yonteminde temel amag bireyi kendi ¢aba ve gayretleriyle saglikli
bir yapiya kavusturmaktir.

c. Psikoterapinin Dindarlik ve Maneviyatla Iligkisi

Oliim, 6liim &tesi yasam, yeniden dirilis ve Tanr1 gibi konular tize-
rinde diisinmek bireyin varolussal bosluga diismesine ve ruhsal buna-
limlara sebep olabilir. Bireylerin yasamis olduklart bunalimu iyilestirmede
sekiler terapi yaklasimlart ¢ogunlukla yetersiz kalabilmektedir. Boylesi
durumlar yasayan bireylerin manevi arayislarina yon verme hususunda
maneviyat temelli psikoterapi siireci yardimci olabilir. Bununla beraber
kendini dindar veya manevi yonelimli olarak tanimlayan bireylerin psi-
kolojik mekanizmasinda din ve maneviyat 6nemli bir konuma sahiptir.
Bundan dolay1 her danisanin dini inanct ve maneviyati dikkate alinarak
psikoterapi siireci yuritilmelidir. Bu sayede bireylerin kendi manevi de-
gerlerini ifade etmelerine imkan sunulmus olunmaktadir. Yapilan uygu-
lamalar sonucunda dini ve maneviyatt hayatlarinin merkezine alan birey-
lerde manevi temelli psikoterapi stirecinin daha ¢abuk ve daha saglklt
ilerledigi gorulmektedir (Eksi ve ark., 2016: 22-24).

Pozitivist anlayisin hakim oldugu 6zellikle 17-19. yiizydlar ara-
sinda dine karst ciddi anlamda miicadele verilmistir. Ozellikle tip, néro-
biyoloji ve psikiyatri kesifleriyle insandaki dindarlik ve maneviyat teza-
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hirtinin metafizik degil fiziksel mekanizmalarla agiklanabilecegi ispat-
lanmaya ¢alisilmustir. Dolayisiyla psikologlar da bireylerdeki maneviyatin
bir yanilgidan ibaret oldugu dusiincesine sahip olmuslardir. Buna gore
bireyi dinden arindirmaya calisarak yeni psikolojik imkanlar gelistirme
arayisina girisilmistir. Ancak yapilan incelemeler teknolojik gelismelerle
ve yasam kalitesinin artmasiyla indanin depresyon ve psikolojik rahatstz-
liklardan kurtulamadigini, mutluluk diizeylerinin beklenildigi gibi ytiksel-
medigini gostermektedir. W. James, C. G. Jung, A. Maslow, V. Frankl
gibi psikolog ve din psikologlarin ¢abalariyla din-psikoloji iliskisine ba-
kista 6onemli degisimler yasanmistir. Dindarligin olmadigt durumlarda
birtakim ruhsal bozukluklarin meydana geldigi gézlenmistir. Bu g6zlem-
ler sonucunda maneviyat ve dindarlik konulari psikoloji alaninda yer
edinmeye baslamistir (Horozcu, 2017: 244).

Psikoterapi icerisinde dini unsurlarin yer almasinin danisanlarin
tyilesme diizeyine etkisi arastirtlmistir. Prospt ve arkadaslari 1992 yilinda
depresyon hastalarinin tedavisinde dini unsurlarin yer almasinin olumlu
sonuglar dogurdugunu saptamuslardir. Townsend ve ark. (2002) yapmis
olduklart Islam temelli psikoterapi yonteminin sekiiler terapiden daha
etkili oldugu sonucuna varmislardir (Horozcu, 2017: 253). Bir diger ¢a-
lismada Price & Callahan (2017), psikiyatrik sorunlart olan bireylerin dini
toren ve ibadetlere katithmlarinin intihar disiincesine etkilerini arastir-
muslardir. Arastirma sonucunda dini téren ve ibadetlere katilan bireyle-
rin katilmayan bireylere oranla intihar diistincelerinin azaldig1 saptanmis-
tir. Azhar & Varma (1994) tarafindan yiritilen klinik bir ¢alismada,
ciddi kayiplar yasamis 30 dindar tizerinde dini terapinin etkileri aragtiril-
mustir. Bireyler tzerinde sekiler psikoterapi ve anti-depresan tedavisi
uygulanmis. Buna ilaveten 15 hasta tizerinde dini konularin konusul-
dugu bir psikoterapi siireci daha eklenmis ve arastirma sonucunda dini
psikoterapinin uygulandigi bireylerde sekiler terapi alan bireylere oranla
daha fazla iyilesme oldugu gérilmustir (Horozcu, 2019: 181-185). Lite-
ratiirde bu gibi konulari ele alan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Yapilan
calismalar sekiler psikoterapinin yeterli olmadigi ve tedavi siireclerinde
dini psikoterapinin de uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Manevi psikoterapinin uygulanabilirligi konusunda yapilan ¢alis-
malarda, sekiler danismanlik siirecinde kullanilan yontem ve tekniklerin
temel yonleriyle birbirlerine benzedigi ve birbirlerinden ¢ok farkli olma-
dig1 s6ylenebilir. Bundan dolayt manevi danismanlar, almis olduklart psi-
koloji ve teoloji egitimlerinin yaninda danismanlikta kullandiklart yon-
temlere ek olarak kutsal alandan ve dinsel 6gelerden de yararlanirlar
(Kog, 2012: 204).
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Uygulanan manevi temelli psikoterapi siirecinde bireylerin kesfet-
mis olduklart maneviyat sayesinde kendi i¢ dinyalarina yolculuk yapma-
lar1 saglanmaktadir. Bu stre¢ sevgi, sefkat, acima, sabir ve hosgori gibi
duygular1 kendi benliklerinde yesertmelerini ve act duygular karsisinda
bireylerin hayata ve hayatin kaynagina tutunmayr basarmalarint sagla-
maktadir. Bireyin yasadigt duygu ve deneyimler boylece arttirilabilir. Bu
sonugtan hareketle din ve maneviyatin birey hayatinda ne denli 6nemli
oldugu, insan1 din ve maneviyattan ayri ele alip degerlendirmenin bireyi
yasamsal faaliyetlerinden koparmak kadar tehlikeli oldugu sonucuna va-
rilabilir.

d. Psikoterapi Siirecinde Manevi Temelli Miidahaleler
d.a. Dua

Dua, semavi dinler basta olmak tlizere tiim diinya dinlerinde ve
toplumlarinda ortak bir ritiiel olma 6zelligine sahiptir. Diinya tarihinde
olduke¢a 6nemli bir yer edinen dua, ginimizde de bu 6zelligini koru-
maktadir (Horozcu, 2017: 205). Duay: ‘insan ile Allah arasinda bir ha-
berlesme ya da iletisim’ seklinde tanimlayan Hokelekli (1992), duanin
konusu her ne olursa olsun insanin Allah’a yonelmesi ve kendisini isiten
ve duyanin oldugu timidiyle Allah ile iletisim kurmasi seklinde ele almak-
tadir. Dua ile tedavinin etkili oldugu gérusiine bir¢ok din psikologu ka-
tilmaktadir. Tedavi stirecinde duanin bireylerdeki sikintilari gidermesiyle
kisinin rahatlamasina yardimct oldugu gézlenmistir. Ozellikle hekimler
agir hastalik geciren bireylere maneviyatlarinin gliclenmesi ve motivas-
yonlarinin yiikselmesi i¢in ilk olarak duay: tavsiye ederler. Ruhi ve uzvi
rahatsizliklarin giderilmesinde tercih edilen yontemler arasinda dua yer
alir. Duanin psikolojik etkileri Gizerine yapilan arastirmalarda birgok fay-
dasinin oldugu gézlenmistir. Dua vasitastyla Allah ile kurulan iletisimde
duanin bireyin ruhunun ihtiyaclarint karsiladigi, korkularini yatistirdigt
ve bireyin idrak ve suurunu yiikselttigi gbzlenmistir. Birey, derin varligi-
nin idrakine ulasmis olur. Bunlarla beraber duanin bir¢ok psikolojik y6-
nelimlere etki etmesinin bireyin daha ¢ok manevi inancina bagh oldu-
gunu bildiren din psikologlart da bulunmaktadir (Hokelekli, 1992: 212-
233).

Bireyin dine yonelmesi, dua etmesi, maneviyatt aramasinin fitrat-
tan gelen bir durum oldugu asikardir. Herhangi bir inanca sahip olmayan
bireylerin en zor anlarinda duaya yonelmesi, Allah’a yalvarmasi bu du-
rumun dogustan bir ihtiya¢ oldugunu acik ve net bir sekilde gostermek-
tedir. Jung’un gelistirmis oldugu arketip ve kolektif bilin¢dist modeline
gore dua davranigt ruhsal kalittmin bir sonucu olarak degerlendirilmek-
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tedir. Bununla beraber genetik bilim dalinda yapilan ¢aligmalara bakildi-
ginda Tanm geni, inang geni gibi konularda yapilan arastirmalarin sonug-
lar1 dini inancin biyolojik kaynaklarinin da var olabilecegini distindur-
mektedir (Horozcu, 2017: 217).

Duayz, ibadet nesnesine veya Tanrt’ya siikran duyma veyahut din-
sel bir yalvaris olarak tanimlayanlar da bulunmaktadir. Yapilan ¢alisma-
lar sonucunda dua etme ile psikolojik iyilik hali arasinda pozitif iliski bu-
lundugu gézlenmektedir. Universite 6grencilerine yonelik yapilan aras-
tirmada 6grencilerin dua tutumu ile psikolojik iyi olma hali arasinda po-
zitif iliski bulunmustur. Cinsiyet ve sinif degiskenlerinde gbzlenen degi-
sikliklerin bu sonug tzerinde de etkileyici oldugu gmzlenmistir. Sonug
olarak dua tutumu arttik¢a psikolojik iyl olma halinin de arttig1 gozlen-
mistir (Seyhan, 2013: 175). Bununla beraber dua etmenin hem problem
¢6zme odaklt hem de duygu odakli bas etme aract olarak etkisinin bu-
lundugu da ortaya konulmustur (Cirhinlioglu, 2020: 180).

d.b. Tovbe

Kisinin ge¢miste isledigi ginahlardan dolay1 yasadigi sugluluktan
arinmaya c¢alisma, yeni bir birey olma ve bagislanmaya garet etme ¢abast
olan tovbe ayni zamanda birey icin terapétik etkileri olan dini bir pratik-
tir (Jones, 1997: 35-52’den akt. Kara, 2009: 222). Tévbe mekanizmasinin
arka planina bakildiginda ge¢miste yasanan gtinahlar yer almaktadir. Is-
lenen giinahtan dolayt yasanan pismanlik tévbe stirecinin baslamasin
saglamaktadir. Bireyin islemis oldugu giinah kendisinde pismanlik, 6fke,
stres ve kin gibi duygulara sebebiyet vermektedir. Bu durumda kisi hep
gecmiste takilip kalmakta ve bu durum bireyin bilissel olarak da zarar
gormesine neden olmaktadir. Bu sebeple tovbenin terapétik etkilerin-
den dolayt manevi temelli psikoterapi yontemlerinde yer almast bireyin
ruhsal rahatsizliklarinin ve yasadigit uyumsuzluk durumlarnnin ¢ozi-
minde oldukea faydalt gérilmektedir.

Bireyin yasadigi sugluluk duygusu strese, depresyona ve birtakim
ruhsal rahatsizliklara sebep olmaktadir. Psikoterapi bu gibi rahatsizlikla-
rin tedavisinde bireyin sugluluk hissetmesine neden olan bakisini degis-
tirmek ve bu duyguyu tezkiye etmesini saglamak i¢in yeni bir bakis agist
sunmaya calismaktadir. Psikoterapi yontemlerinin kesfinden 6nce Islam
dini Mislimalara nefsin nasil 1slah edilecegini ve psikolojinin nasil din-
gin tutulacagini Kur’an-1 Kerim’de gostermistir. Ayetlerden de anlagila-
cag1 tzere bireyin tévbe etmesi, Allah’a yonelmesi bireydeki stresin azal-
masini ve ruhunun dinginlik kazanmasini saglamaktadir (Necati, 2011:
274).
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Tovbe, Musliiman bireyin siklikla basvurdugu bir rittel olarak ele
alinmaktadir. Yaratilis geregi insan hem ginah islemeye hem de hayir
islemeye meyilli olarak yaratilmistir. Bundandir ki Allah giinah isleyen
kullarina tévbe kapisint agik birakmaktadir. Bu yiizden Misliman bir
birey icin tévbe 6nemli bir amel olarak algilanmaktadir. Boylece bireyin
hissetmis oldugu sugluluk psikolojisi ile génliiniin daralmast ancak sa-
mimi bir dille yapmis oldugu tévbe ile gecer (Aydin, 2009: 94-95).

Tovbe, danisan bireye duygu ve dusiincelerini ayirt edebilmesine,
zihinsel olarak bulundugu durumdan kurtulmasina, kendini ve inancint
ifade etmesine yardim etmektedir. Boylece tovbe eden bireyin kendinin
farkina varmasini ve kendi nefsini misahede etmesini saglamaktadir. Bu
durum Musliman bir bireyin uyanigini ve onu rahatsiz eden duygulardan
kurtulmasini ifade etmektedir (Kaymakcan & Sirin, 2013: 120).

d.c. Namaz

Ibadetler, dini yasamin en 6nemli unsurlaridir. Diger ilahi dinlerde
oldugu gibi Islam dininde de Misiimanlar icin belirli ibadetler gerekli
kilinmustir. Musliman bireyler igcin Allah’in emirlerini yerine getirme
gayretiyle yapilan ibadetler ayni zamanda bireyin otokontrol ve disiplin
saglamasina da yardimct olmaktadir (Kaymakcan & Sirin, 2013: 122).
Namaz pratigi de bu ibadetlerden biridir.

Islam dininin temel ibadetlerinden biti olan namaz, Misliimanin
gunlik hayatint dizenleme, Allah’t hatirlatma ve daha bir¢ok isleve sahip
ibadettir. Diizenli olarak yapilan namaz ibadetinin birey tzerinde birak-
t1g1 olumlu etkiler gérmezden gelinemez. Bu yiizden namaz ibadetini
psikoterapi siirecine dahil etmek daniganlarin tedavi siirecinde olumlu
donttler almalarini saglar. Elbette danisanlarin namaz kilip kilmadigi
g6z 6ntine alinarak namaz ibadetinin stirece dahil edilip edilmemesi ge-
rektigine karar verilmelidir (Acar, 2018: 75).

Yapilan aragtirmalar, namaz ibadetinin birey sagligina olumlu
yonde katkilarinin bulundugunu gdstermektedir. Namaz, bireye dirti-
lerini kontrol etme imkant saglar. Bireye mutluluk ve rahatlama duygu-
larint hissettirir. Ruhun canlanmasini ve umudun giiclenmesini saglar.
Bireyde yasanan stres ve kaygiy1 giderir. Insana yeni bir manevi olus ka-
zandirir (Aydin, 2009: 96-97). Namazin sadece belirli hareketlerden iba-
ret olmadigy; namaz esnasinda bedenin, aklin ve kalbin birlikteligiyle ye-
rine getirilen bir ibadet oldugu gorilmektedir. Namaz esnasinda bedenin
hareketleri, dilin kiraat ve zikirleri, aklin diisuntp ve kavramayi, kalbin
ise iman etmenin ve Allah’in azametinden trpermeyi yerine getirdigi g6-
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rilmektedir. Bundan dolayidir ki namaz, insanin Allah huzurunda bu-
lunmanin verdigi sukiineti en canlt haliyle yasamasini saglamaktadir
(Kaya & Kigtk, 2017: 32).

d.d. Maneviyat Igerikli Bibliyoterapi

Bibliyoterapi, en genel ve en kisa olarak ‘dogru zamanda, dogru
bireyle dogru kitabi bulusturmaktir’ seklinde tanimlanabilir (Bulut,
2010a: 47). Bireyin psikolojik rahatsizlik yasadigt sure zarfinda kendisini
farklt hikayelerle bulusturup bagka sorunlarin olduguna miisahede etme-
sine ve farkli bakis acilart kazanmasina yardimet olan bir psikoterapi
yontemidir.

Bibliyoterapinin temelini, bireyin yasadigi sorunlara benzer
hikayelerin kahramanlariyla 6zdes olmasi, bazi duygularin canlanmasi,
hayata dair yeni etkilesimler, yontemler ve yeni bakis acilart kazanmast
olusturmaktadir. Boylece Bibliyoterapi de bireyin duygusal sorunlari ¢6-
zulmis, temel uyum sorunlari ile bas etmesi saglanmis ve danisanin ge-
lisimsel sorunlarin tstesinden gelmesi saglanmis olmaktadir (Bulut,
2010b: 19).

Maneviyat icerikli bibliyoterapinin ilk zamanlarda duygusal olan
hastalar tizerinde bir terapi turt olarak gorilmustir. Daha sonra bu yel-
paze genisletilerek 6grencilerden hapishanede kalan bireylere kadar uy-
gulanmistir. Bibliyoterapi, hayatin bircok problemine ¢6zim bulmaya
yardim etmenin yaninda, insanlarin bireylere ve olaylara karst tutum ve
davransslarinin degisimini desteklemek amaglt da kullanidmistir (Belen,
2014: 23).

Sonug

Gelencksel psikoterapi yontemleri incelendiginde salt sekdler bir
terapi yontemi uygulandigi gérilmektedir. Bu stireg igerisinde birey her-
hangi bir inancina deginmeden iyilestirilmeye ¢alisilmustir. Bu terapi yon-
temlerinde bazi bireylerde olumlu sonug elde edilirken bazi bireylerde
ise hicbir sonu¢ alinamadigi gérulmistir.

Psikoterapi stirecine maneviyatin dahil edilmesiyle psikoloji tari-
hinde gelismeler meydana gelmistir. Bu siirecte alinan olumlu sonuglar
psikoloji alanina inang ve maneviyatin da dahil edilebilecegini gostermis-
tir. Psikoterapi stirecinde dini ve manevi midahaleler psikoloji biliminin
ik donemlerdeki iddialarint ¢liritmiistiir. Son yillarda yapilan arastirma-
lar (Acar, 2018: 178) din ve maneviyatin hem ruhsal hem de bedene
olumlu katkilari oldugunu goéstermektedir.
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Terapi stirecinde uygulanan dini temelli mtidahalelerin birer psi-
koterapi niteligi tasidigt gozler 6nine serilmistir. Her din egitimi alan
danismanin psikoterapi siirecinde dini ve manevi argimanlart kullanarak
uygulayabilecegi gortlmiistiir. Bu stirecte dini ve manevi arglimanlarin
psikoterapi etkililigini artirdigt gozlenmigtir. Boylece kullanilabilecek
dini ve manevi midahaleler alinabilecek egitimler ile dizeltilebilir ol-
dugu sonucunu da gostermistir.
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