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OZET

Cocuklarin yeme davranislariin diizenlenmesi ve gelismesinde ebeveynlerin 6nemli rol model olduklar
belirtilmektedir. Bu ¢alismada annelerin duygusal yeme, biligsel kisitlama, kontrolsiiz yeme davraniglarinin ve
beslenme bilgi diizeylerinin ¢ocuklarin besin tilketimine olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma 6zel
bir kolejde egitim gérmekte olan ve arastirmaya katilmaya goniillii 6.5-8 yasindaki ilkégretim Ggrencileri ve
anneleri lizerinde yiriitiilmistiir. Annelerin yeme davranislan {i¢ faktorlii yeme olgegi (TFEQ-Tr21), beslenme
bilgi diizeyi ise yetiskin beslenme diizeyi 6l¢egi (YETBID) ile belirlenmistir. Cocuklarin besin tiiketim kayitlari
BeBIS 8.1 programinda analiz edilmistir. Annelerin yeme davranisi ile gocuklarin besin 6gelerini tiiketimlerinin
yeterliligi arasinda istatistiksel farklilik saptanmamistir. Bununla birlikte annelerin YETBID besin tercihi puam
ile cocuklarinin karbonhidrat alimi, B6 vitamini, potasyum, magnezyum, demir minerali alimlar1 arasinda negatif,
protein tiikketimleri agisindan ise pozitif yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir. Annelerin duygusal yeme,
biligsel kisitlama, kontrolsiiz yeme davraniglari ve beslenme bilgi diizeyleri ile gocuklarmin besin 6gesi alimlari
yeterlilik diizeyleri arasinda farklilik saptanmamastir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Aligkanliklari, Beslenme Bilgi Diizeyi, Duygusal Yeme, Yeme Davranisi, TFEQ-
Tr21, YETBID

ABSTRACT

Parents, are important role models in the regulation and development of eating behaviors of children. This study
aimed to evaluate the effects of mothers' emotional eating, cognitive restriction, uncontrolled eating behaviors and
nutritional knowledge on children's food consumption. Study conducted on children, aged 6.5-8 years, studying at
a private college and their mothers who volunteered to participate to the study. The mothers' eating behaviors were
determined by the three-factor eating questionnaire (TFEQ-Tr21), and the nutritional knowledge level was
determined by the adult nutrition level scale (NKLSA). Food consumption records of the children analyzed in the
BEBIS 8.1 program. No differences was found between mothers eating behavior and adequacy of children's
nutrient intake. However, a negative correlation were found between the mothers' NKLSA food preference score
and their children's carbohydrate, vitamin B6, potassium, magnesium, iron mineral intake. However, positive
correlation were found between the mothers” NKLSA food preference score and their children’s protein intake.
There is no differences between mothers emotional eating, cognitive restriction, uncontrolled eating behaviors and
nutritional knowledge levels and their children's nutrient intake adequacy levels.
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GIRIS

Ebeveynler g¢ocuklarinin beslenme aligskanliklarinin sekillenmesinde biitiinciil rol oynarlar.
Cocuklara yeni besinlerin tanitilmasi, evde yemegin bulunabilirligi, 6diillendirici ya da kisitlayici
yemek yeme uygulamalari gibi davraniglar ile ebeveynler ¢ocuklarinin beslenme aligkanlik larini
etkilerler (Hoffmann, Marx, Burmeister, & Musher-Eizenman, 2018). Cocuklar da her konuda
oldugu gibi beslenme konusunda da yakin gevrelerini taklit ederek ogrenir. Aile, 6zellikle de
anneler, cocugun beslenme aligkanliklarinin gelismesinde en etkili ortam ya da bireydirler (Aksoy
& Garipagaoglu, 2021). Bununla birlikte ebeveynler; ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinin
sekillenmesindeki uygulamalar1 sirasinda kendi degerlerini, beklentilerini ve hedeflerini
dogrudan ya da dolayli olarak g¢ocuklara yansitir. Bu ise ¢ocugun beslenme tercihlerini, enerji
alimini, gida ile iliskisini ve kilo durumunu etkiler (Hoffmann et al., 2018). Bu noktada
ebeveynlerin besleme siireciyle ilgili duygularini, diislincelerini ve yaklagimlarint anlamak
cocuklarinin beslenme siireci ile ilgili tutumlarinin degerlendirilmesinde 6nem kazanmaktadir
(Yilmaz, 2020). Ebeveynlerin, evde degisik beslenme uygulamalari ile besin ortaminda

gergeklestirmis olduklari kontroliin ¢ocuklarinin diyet alimlarini etkiledigi bildirilmektedir (Quah
ve ark, 2018).

Cocuklarin beslenme aligkanliklari, kendilerine 6zgii tat ve besin tercihleri gibi i¢sel ve medya,
akran, ebeveynler gibi dis faktorlerden etkilenmektedir (Warkentin, Mais, Latorre, Carnell, & De
Aguiar Carrazedotaddei, 2018). Diger taraftan ebeveynlerin yemek yeme aligkanliklari, sevdigi
ve sevmedigi besinler, ¢ocuklarinin yasamlarinin ilk donemlerinden ergenlik donemine kadar
etkili olmaktadir. Gliniimiizde acele ile hazirlanan yemekler, hazir besin tiiketiminin artmasi,
cocuklarin okulda ¢ok fazla zaman gecirmesi gibi nedenlerden dolay1 ebeveynler de ¢ocuklarinin
beslenme aligkanliklarint kontrol altinda tutmakta zorlanabilmektedirler (Karakas & Torniik,
2016).

Annenin beslenme bilgisi ¢ocuklar i¢in evde hazirlanan besinlerin miktar1 ve ¢esidini dahasi
¢ocugun beslenme durumunu etkilemektedir (Ulu, 2019). Yapilan bir ¢alismada annelerin sahip
oldugu dogru beslenme davranisi, bilgisi ve uygulamalarinin ¢ocuklarin beslenmesi i¢in ¢ok
onemli oldugu bildirilmis ve ebeveynlere verilen beslenme egitiminin okul ¢agi ¢ocuklarinin
beslenme durumunu iyilestirdigi gosterilmistir (Angeles-Agdeppa, Monville-Oro, Gonsalves, &
Capanzana, 2019). Bunu destekler sekilde yetersiz beslenme bilgisinin, ¢ocuklarda beslenmeye
bagli saglik sorunlarinin nedenlerinden biri oldugu, 6zellikle annenin beslenme bilgi diizeyinin
dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirmasi ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Ulu, 2019).

Tim bu bilgiler 1s1g1inda mevcut ¢aligma; annelerin duygusal yeme, bilissel kisitlama, kontrolsiiz
yeme davranislarinin ve beslenme bilgi diizeylerinin ¢ocuklarin besin tiiketimine olan etkisinin
belirlenmesi amaci ile planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Istanbul ilinde yer alan 6zel bir kolejde egitim gérmekte olan ve ¢alismaya katilmaya
goniilli 6.5-8 yasindaki 6grenci ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Calisma verileri Eyliil 2020-Aralik
2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Calismanin etik kurul izni Istanbul Aydin Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2020/322 karar numarasi ile alinmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri; goniilliiliik, anketi dolduracak seviyede bilgisayar kullanabilme
ve okur yazar olmaktir. Belirtilen yas araliginda olmayan 6grenciler, ¢calismaya goniillii olmayan
anneleri ile eksik verilerin oldugu anketler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Mevcut ¢alisma annelerin yeme davranislarinin gocuklarinin besin alimlari tizerindeki etkisinin
tam olarak anlasilabilmesi adina sadece 6.5-8 yasindaki 6grenci ve anneleri ile yiiriitilmistiir.
Aragtirmada herhangi bir drneklem se¢im yontemi kullanilmamis olup, tam sayim ydntemi ile
aragtirmaya katilmayi kabul eden 6.5-8 yas Ggrenci ve anneleri arastirmaya dahil edilmistir.
Calisma online veri toplama yontemi ile ger¢eklestirilmis olup, ¢alismaya katilmaya goniillii olan
veliler online onay vererek calismaya dahil edilmistir. Calismaya toplam 106 anne ve ¢ocugu
katilmis olup, anketteki bilgi veya besin tiiketim kaydinin eksik olmasi gibi sebeplerden 50 veri
calisma dis1 birakilmigtir. Bu nedenle ¢alisma 56 anne ve ¢ocugunun verisi ile yiiriitiilmiigtiir.
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Calisma kapsaminda annelere arastirmacilar tarafindan olusturulmus sorulardan olusan anket
uygulanmistir. Bu kapsamda annelere egitim seviyesi, viicut agirliklari, cocuklarinin beslenme
aligkanliklari, abur cubur tiikketimleri, ¢cocuklarinin viicut agirligindan memnun olup olmadiklar:
gibi sorular1 sorulmustur.

Ug Faktorlii Yeme Olgegi; Bu béliimde annelerin yeme davranislarini saptayabilmek adina “Ug
Faktorlii Yeme Olgegi” (TFEQ-Tr21) kullanilmistir. Ug faktorlii yeme dlcegi (TFEQ-21) Messic
ve Stunkard tarafindan 1985 yilinda duygusal yeme durumunun bilissel ve davranigsal
bilesenlerini 6l¢gmek ve degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. TFEQ-21"in Tiirk¢e gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismasi ise Karakus ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgegin alt boyutlarina
ait cronbach alfa degerleri su sekildedir; biligsel kisitlama; 0.801, duygusal yeme; 0.870,
kontrolsiiz yeme; 0.787 (Karakus, Yildinnm, & Biiytlikoztiirk, 2016).

Yetiskin Beslenme Diizeyi Olcegi; Anketin iigiincii boliimiinde annelerin beslenme bilgi diizeyini
saptamak icin “Yetiskin Beslenme Diizeyi Olgegi” (YETBID) den yararlanilmigtir. YETBID, Batmaz
tarafindan  gelistirilmis olup, iki bolimden (Batmaz, 2018) olusmaktadir. Birinci boliim; temel
beslenme ve besin-saglik bilgisi olmak iizere 20 soru icermektedir. ikinci béliim ise 12 sorudan olusan
besin tercihinin sorgulandigi bolimdir. Bu iki bolimdeki sorular kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde 5°1i likert olgegi ile
degerlendirilmektedir. Temel beslenme ve besin saglik bilgisi baglig1 altinda alinabilecek maksimum
puan 80, besin tercihi baglig1 altinda alinabilecek maksimum puan 48’dir (Batmaz, 2018). Olgekten elde
edilen puanlar kétii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir. Olg¢egin ilk béliimii olan temel
beslenme ve besin-saglik bilgisi boliimiinden alinan puan; <45 ise koétii, 45-55 araliginda ise orta, 56-65
araliginda ise iyi, >65 ise ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir. Besin tercihi boliimiinde ise <30 puan
kotii, 30-36 puan araligi orta, 37-42 puan araligi iyi, >42 puan ise ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir.

Besin Tiiketim Kaydi Degerlendirmesi; Calismanin son asamasinda annelerden ¢ocuklarina ait
bir giinliik besin tiikketim kayitlar1 istenmis ve ilgili bilgiler gorsel ya da yazili olarak toplanmis.
Besin 6gelerinin yeterliligi degerlendirilirken referans deger %100 kabul edilip, kesisim noktalar1
+%33 olarak kullanilmistir. Enerji ve besin 0gelerini Onerilen degerde alan c¢ocuklar (RDA
karsilama degeri %67-133 arasinda) “yeterli”, Onerilen degerin altinda alan c¢ocuklar (RDA
karsilama degerinin %67 altinda) “yetersiz”, referans alim degerinden fazla alan ¢ocuklar (RDA
karsilama degeri %133’iin iizerinde) ise “fazla” olarak kabul edilmistir (Islamoglu, Garipagaoglu,
Ilktag, & Giines, 2019).

Calisma icin gerekli olan tiim hesaplamalar ve istatistik analizler bilgisayar ortaminda yapilmistir.
Veriler tanitici istatistik degerleri hesaplanarak ifade edilmistir. Calismamizda nicel verilerin
parametrik ve non parametrik testlerin se¢imi i¢in normallik varsayimi analizleri yapilmistir. Bu
analizler i¢in veriler Shapiro-Wilk testi, histogram analizleri ve verilerin basiklik, ¢arpiklik
degerlerine bakilmigtir. Nicel degisken bakimindan iki kategoriye sahip nitel degiskenin
kategorileri arasinda fark olup olmadigina, normal dagilim varsayimlari saglaniyorsa Student-t
testi, saglanmiyorsa Mann Whitney U testi kullanilarak bakilmistir. Iki kategorik degisken
arasindaki iliski incelenmek istendiginde ise Ki-kare ve Fisher Exact testleri kullanilmistir. Tki
nicel degisken arasindaki iligki incelenmek istendiginde, normal dagilim varsayimlart saglandigi
zaman Pearsons Korelasyon testi, normal dagilim varsayimlar1 saglanmadigi zaman Spearman
Rho Korelasyon katsayisi testi kullanilmigtir. Nicel degiskenlerde bagimsiz {i¢ ve iistii grup
karsilastirilirken normal dagilim varsayimlar: saglaniyorsa tek yonlii Anova testi, saglanmiyorsa
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Farkliligin kaynagi Post-Hoc Tukey Testi ile belirlenmistir.
Istatistiksel testlerin giiven aralif1 %95 olarak degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
alinmistir. Cocuklarin besin tiiketim kayitlarindan elde edilen veriler Beslenme Bilgi Sistemi
(BeBIS 8.1) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 38.8+4 yil, BKI ortalamalar ise 24.8+4.2 kg/m?’dir.
BKI siniflandirmasina gore annelerin %3.6’s1 zayif iken, %53.6’smim normal viicut agirliginda
oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin egitim ve BKI verilerinin dagilimi

Demografik Veriler n %

Egitim Durumu [lkogretim 0 %0
Lise 4 %7.1
Lisans 42 %75.0
Lisansiistii 10 %17.9

BKi Zayif 2 %3.6
Normal 30 %53.6
Hafif kilolu 14 %25.0
Obez 10 %17.9

BKI; beden kiitle indeksi

Ug faktorlii yeme 6lgegi (TFEQ-Tr21) ile annelerin duygusal yeme (DY), bilissel kisitlama (BK) ve
kontrolsiiz yeme (KY) davranislar1 sorgulanmistir. Buna gore annelerin BK puani 45.8+20.8, DY puani
21.74+28.44, KY puani ise 29.9422.2’tiir (Tablo 2). Annelerin biligsel kisitlama puanlarinin duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme puanlarina gore yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Tablo 2. Annelerin TFEQ-Tr21 alt faktorlerine ait puan ortalamalar:

TFEQ-Tr21 n X £SS Min-Max
BK Puan 56 45.8+20.8 5.56-94.44
DY Puan 56 21.74+28.44 0-100
KY Puan 56 29.94+22.2 0-96.3

BK; biligsel kisitlama, DY; duygusal yeme, KY; kontrolsiiz yeme

Annelerin biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlar1 ile annelerin ¢ocuklarinin
beslenme aliskanliklar1 ve viicut agirliklar1 hakkindaki diislincelerinin karsilastirmast Tablo 3’te
sunulmustur. Annenin bilissel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davranislarini ile gocuklarinin
viicut agirligi memnuniyeti, abur cubur tiikketimi ve yemek yemesi igin 1srar edilmesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 3. Annelerin TFEQ-Tr21 alt faktorleri ile ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklar: ve viicut
agirliklart hakkindaki diisiincelerinin kargilastirilmast

TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri

BK DY KY
Degiskenler < 588 Min.Max. ) < 588 Min.Max. ) < ss8 Min.Max. )
Kilo Memnuniyeti
Evet 45 45.7£21 6-94 0.91*°  32.2428 0-100 0.80*  29.3x21 0-93 0.67
Hay1r 11 46.5£19 22-72 29.8+31 0-100 32.7£26 0-96 '
Abur Cubur Tiiketimi
Evet 18 47.8+23 17-94 0.41° 41429 0-100 0.14>  33.7+23 4-96 0.66
Hay1r 18 40.4£21 6-78 22.5+27 0-72 27.2+22 0-67 :
Bazen 20 48.9£19 17-78 31.7+28 0-100 29.1+22 0-93
Yemek Yemesi i¢in Israr Etme
Evet 9 52.5+£20 22-72 0.23>  37.7+35 0-100 0.28>  33.3£31 0-96 0.37
Hay1r 25 40.7£21 6-94 36.2+30 0-100 33.3£23 0-93 :
Bazen 22 49+20 17-78 24.2+23 0-72 24.7+17 4-56

BK; biligsel kisitlama, DY; duygusal yeme, KY; kontrolsiiz yeme
a: Student t, b: One way Anova
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Calismamizda annelerin beslenme bilgi diizeyi YETBID ile degerlendirilmis olup annelerin YETBID alt
boyutlarindan almis olduklart puanlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Annelerin YETBID puanlari ortalamasi

YETBID  Kategori

n X +SS Min-Max
YETBID BB Puani 56 52.3+8.1 28-72
YETBID BT Puam 56 39.0+5.9 10-48

BB; beslenme bilgisi, BT; besin tercihi

Annelerin YETBID BB ve BT puanlarina beslenme bilgilerinin smiflandirmas1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin YETBID puanlarina gore dagilimi

YETBID Kategori n %
Kotii 5 %8.9

YETBID BB Puan Orta 32 %57.1
Iyi 16 %28.6
Cok lyi 3 %5.4

YETBID BT Puan Kotii 3 %5.4
Orta 10 %17.9
Iyi 26 %46.4
Cok lyi 17 %30.4

BB; beslenme bilgisi, BT; besin tercihi

Calismamizin son agamasinda annelerin yeme davranislart (BY, DY ve KY puanlari) ve beslenme bilgi
puanlar1 (YETBID BT, BB) ile ¢ocuklarin enerji, makro ve mikro besin dgesi alimlar1 karsilastirilmistir
(Tablo 6,7,8). Buna gére YETBID BT puani yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin protein alimlariin daha
fazla oldugu gorillmistir (p<0.05). Biligsel kisitlama puani yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin lif
alimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05), bununla birlikte karbonhidrat tiikketimlerinin yeterli
oldugu saptanmistir (p<0.05). Duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlari diisik olan annelerin
¢ocuklarinin omega-3 alimlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Annelerin TFEQ-Tr21 alt faktorleri ve YETBID puanlarinin ¢ocuklarin besin 6gesi
tilketimlerinin yeterlilik diizeyleri ile karsilastirilmast

Besin Ogesi Tiiketim Miktarlar

Olgek Yetersiz Yeterli Fazla
Alt n X £SS n X £SS n X £SS p
boyutlar:
BK 42 42+19 14 59+23 0.032*
R DY 42 35429 14 23426 0.432
> KY 42 33423 14 21418 0.26°
g BB 42 5349 14 5244 0.35P
) BT 42 39+6 14 39+4 0.23b
BK 43 47421 13 43420 0.602
Z DY 43 33429 13 27428 0.49?
= KY 43 30424 13 28+18 0.79?
© BB 43 52+8 13 54410 0.22b
S BT 43 3846 13 4243 0.05b%
BK 11 51+23 45 45420 0.412
. DY 11 28+27 45 33429 0.662
= KY 11 27419 45 31423 0.628
’3 BB 11 5048 45 5348 0.18°
- BT 11 3945 45 39+6 0.71b
. BK 18 41+18 35 46+22 3 72+10 0.052*
3 DY 18 35431 35 31+27 3 24+42 0.792
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KY 18 33424 35 29422 3 21+17 0.642
BB 18 5248 35 53+9 3 49+3 0.46°
BT 18 41+4 35 38+7 3 38+4 0.20°
- BK 6 40+18 50 47421 0.452
< DY 6 53431 50 29427 0.05%*
) KY 6 46+30 50 28421 0.052*
g BB 6 51+12 50 5048 0.73°
o BT 6 42+4 50 39+6 0.30°
© BK 5 3247 16 53422 35 44421 0.112
< DY 5 50426 16 24429 35 33428 0.20?
©) KY 5 43422 16 26+24 35 30+21 0.34?
S BB 5 47410 16 5547 35 5248 0.27"
e BT 5 4244 16 4043 35 38+7 0.46°
BK; biligsel kisitlama, DY; duygusal yeme, KY; kontrolsiiz yeme, BB; beslenme bilgisi, BT; besin tercihi
a: One way ANOVA b: Kruskal Wallis, Post-hoc Test (Tukey)Testi, *p<0.05.
Vitamin Tiiketim Miktarlar:
Olcek Yetersiz Yeterli Fazla
Alt boyutlari n XSS n X+SS n X+8S p
BK 1 2240 15 47+19 40 46422  0.532
DY 1 56+0 15 43+27 40 27428  0.122
- KY 1 4840 15 38423 40 26421 0.16°
= BB 1 470 15 5248 40 5248 0.53°
<« BT 1 39+0 15 41+4 40 38+7 0.48P
BK 11 41+18 27 44+22 18 52421 0.322
_ DY 11 43+31 27 26+£25 18 33+£30  0.232
E= KY 11 43+27 27 24+18 18 31+£22  0.05%*
> BB 11 5110 27 53+8 18 52+8 0.56"
= BT 11 4144 27 40+4 18 37+8 0.47°
BK 2 39424 1 61+0 53 46421 0.69?
_ DY 2 47+¢12 1 3340 53 31429  0.742
= KY 2 46+3 1 4140 53 29423  0.512
> BB 2 50+4 1 55+0 53 52+8 0.68
&2 BT 2 39+1 1 40+0 53 39+6 0.88
BK 3 26+3 14 43+15 39 48+23  0.182
_ DY 3 56+44 14 31+23 39 30£29  0.332
= KY 3 52443 14 36£19 39 26421 0.072
> BB 3 54+12 14 5147 39 5348 0.94°
2 BT 3 44+4 14 4143 39 38+7 0.09P
BK 2 39+8 18 37+21 36 50+£20  0.082
o DY 2 11+0 18 42433 36 28426  0.142
N KY 2 20£13 18 36+28 36 2719  0.332
~ BB 2 56+3 18 51+11 36 53+7 0.63°
= BT 2 41+4 18 38+8 36 4045 0.75°
BK 11 41+17 13 46+17 32 47424  0.682
DY 11 38+30 13 33+24 32 29430  0.662
- KY 11 34428 13 26£19 32 30+£22  0.722
= BB 11 55+7 13 48+8 32 53+8 0.14°
8 BT 11 42+4 13 39+5 32 38+7 0.25°
BK 52 47421 4 3543 0.012*
DY 52 31£28 4 46+30 0.30?
- KY 52 29422 4 44426 0.172
= BB 52 5248 4 60+4 0.02b*
a BT 52 39+6 4 4242 0.17°
BK 13 47+18 31 45420 12 48427  0.912
- DY 13 41+30 31 30£27 12 27432 0.432
= KY 13 38+£26 31 29+19 12 24424  0.262
= BB 13 5248 31 52+8 12 54+10  0.43°
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BT

13

41+£3

31

40+5

12

369

0.34°

Tablo 7. Annelerin TFEQ-Tr21 alt faktdrleri ve YETBID puanlarinin c¢ocuklarin vitamin
tilketimlerinin yeterlilik diizeyleri ile karsilastirilmasi

BK;biligsel kisitlama, DY; duygusal yeme, KY;kontrolsiiz yeme, BB; beslenme bilgisi, BT; besin

tercihi

a: One way ANOVA, b: Kruskal Wallis, Post-hoc Test (Tukey)Testi , *p<0.05.

Tablo 8. Annelerin TFEQ-Tr21 alt faktorleri ve YETBID puanlarinin ¢ocuklarin mineral
tilketimlerinin yeterlilik diizeyleri ile karsilastirilmasi

Olgek
Alt boyutlar

BK
DY
KY
BB
BT
BK
DY
KY
BB
BT
BK
DY
KY
BB
BT
BK
DY
KY
BB
BT
BK
DY
KY
BB
BT
BK
DY
KY
BB
BT
BK
DY
KY
BB
BT
BK
DY
KY
BB
BT

KALSiYUMEAOTASYU SODYUM FOLAT

MAGNEZY
FOSFOR UM

DEMIR

CIiNKO

Mineral Tiiketim Miktarlar:

Yetersiz
n

11
11
11
11
11

28
28
28
28
28
19
19
19
19
19

X £SS

40+15
47428
41424
50«10
41+4
42420
69+43
70+37
60+11
4245
45420
29+26
29421
5248
40+4
43420
30429
31423
5248
40+4
39418
36+30
39425
5249
41+4

43420
34428
33+24
5349
40+4
39420
36430
34424
52+8
39+4

Yeterli
n

31
31
31
31
31
16
16
16
16
16
10
10
10
10
10
31
31
31
31
31
37
37
37
37
37
3

3

3

3

3

28
28
28
28
28
37
37
37
37
37

X
=SS
43420
30429
28423
5348
39+7
44423
28+24
24+18
53+6
40+4
52425
44435
35427
52411
34410
49422
32427
28422
5249
38+7
47420
28+28
26+21
53+8
39+6
43420
31425
32422
47+8
37+4
49422
30+30
27421
5248
38+7
49421
20428
28421
5248
39+7

Fazla

14
14
14
14
14
38
38
38
38
38

ARARBRMDNONNODNN

o1 010101 01 >
WWwwww

X £SS

56+25
24424
25+15
53+8
3745
47421
31+£29
31421
5249
39+7

3340
42459
37437
60+8
4243
64+27
54+18
3549
4942
3243
46421
32429
30+22
5348
39+6

0.092
0.122
0.142
0.44°
0.13°
0.882
0.152
0.02%*
0.48°
0.80°
0.33%
0.122
0.45%
0.90°
0.01b*
0.362
0.85?
0.80?
0.42°
0.30°
0.102
0.172
0.122
0.24°
0.01P*
0.782
0.982
0.862
0.20°
0.40°
0.282
0.602
0.302
0.42°
0.18°
0.082
0.40°
0.342
0.77°
0.72°

BK; biligsel kisitlama, DY; duygusal yeme, KY; kontrolsiiz yeme

BB; besin bhilgisi, BT; besin tercihi

a: One way ANOVA, b: Kruskal Wallis, Post-hoc Test (Tukey)Testi, *p<0.05.
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Calismamizda ise annelerin YETBID BT puani ile ¢ocuklarinin karbonhidrat alimi1, B6 vitamini,
potasyum, magnezyum, demir minerali ve omega-6 alimlar1 arasinda negatif yonde, protein
alimlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir (p<0.05) (Tablo 9).

Tablo 9. Annelerin TFEQ-Tr21 alt faktérleri ve YETBID puanlarinin cocuklarin besin dgesi
tilkketim miktarlari ile korelasyonu

TFEQ-Tr21 Alt Faktorleri YETBID
Besin Ogeleri BK DY KY YETBIiD BB  YETBID BT
Protein ré 132 -.069 -.137 173 -.027
p .332 .614 315 .203 .841
Yag ré 131 .035 -.038 .064 -.157
p 334 .800 .782 .640 .249
CHO ré 141 124 .001 -.161 -.358™
p .300 .362 .993 .236 .007
Lif ré 247 -.157 -.250 -.076 -.202
p .067 .248 .064 577 135
A Vitamini ro 122 -.364™ -.343™ .063 .014
p .370 .006 .010 .644 .916
E Vitamini r? .060 -.049  -131  .025 -.314"
p .659 .718 .335 .853 .018
B1 Vitamini P .094 -.001  .013 -.027 -.155
p 492 .996 .922 .841 .253
B2 Vitamini ré .100 .020 -.087 .058 -.178
p 462 .885 .522 673 .189
B6 Vitamini re 128 .086 -.029 -.062 -.419™
p .346 527 .831 .652 .001
Folat ré .254 -.203 -.218 .030 -.226
p .059 133 .107 .823 .094
C Vitamini ré .249 -.127 -.131 .064 -.210
p .064 .350 .336 .641 .120
Sodyum ro 162 -027  -091  -.148 -.151
p .232 .843 .507 277 .266
B12 Vitamini r® .068 .031 .087 -.001 -.024
p .619 .820 .525 .992 .862
Potasyum ré .236 .002 -.159 .002 -.323"
p .079 .987 .243 .988 .015
Kalsiyum ré 181 -.015 -.106 .090 -.129
p .182 .910 436 511 .344
Magnezyum ré .230 -.021 -.149 .010 -.273"
p .088 .876 272 .939 .042
Fosfor ré .186 -.063 -.167 161 -.079
p .170 .644 .219 .236 .564
Demir ra 131 -.093 -126  -.081 -.320"
p .338 495 .354 .552 .016
Cinko ré 137 -.170 -.179 .061 -.014
p 313 211 .187 .656 .919
Omega-3 ro 170 .094 -.014 .060 -.245
p 211 493 919 .660 .068
Omega-6 ré -.056 .094 .003 -.035 -.302"
p .681 492 .985 .799 .024
D Vitamini ro .000 .024 .016 .130 .213
p .999 .863 .908 .339 115

BK; biligsel kisitlama, DY; duygusal yeme, KY; kontrolsiiz yeme
BB; besin bilgisi, BT; besin Tercihi
a:pearsons correlation test b: spearman’s rho test
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TARTISMA

Cocugun ekolojik ¢evresi, toplum, medya ve yemek segeneklerinden etkilenilen aile ve
akranlarinmi igerir. Ebeveynler, ¢cocuklarina yemek, yemek ortami ve deneyimleri saglar. Buna
bagl olarak ¢ocuklar kendilerine, ebeveynlerinin yeme davraniglarini, yasam tarzlarini, yemeyle
ilgili tutumlarini model alir (Scaglioni ve ark.,2018). Ebeveynlerde, ¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklarinin sekillenmesindeki uygulamalar1 sirasinda kendi degerlerini, beklentilerini ve
hedeflerini dogrudan ya da dolayli olarak c¢ocuklara yansitir. Bu ise g¢ocugun beslenme
tercihlerini, enerji alimini, gida ile iliskisini ve viicut agirligini etkiler (Hoffmann ve ark., 2018).
Cocuk ve ergenlerin saglik davraniglarinda aile ortaminin 6nemi vurgulanmaktadir (Scaglioni ve
ark., 2018). Aile bireylerinin tiiketmis oldugu besinler, besinlerin ¢esidi ve miktarlari, onlar fark
etmeden ¢ocuklar icin ornek teskil etmektedir (Yildiz, Fidanci, & Suluhan, 2015). Ozellikle
ebeveynlerin okul ¢agindaki ¢ocuklarin yeme davranislarinin diizenlenmesi ve gelismesinde
onemli rol model olduklar1 gozlemlenmistir (Kiran, 2014). Yeme davranisi, i¢sel, ¢evresel ve
sosyal durumlardan etkilenen, bireylere ve ¢evreye etkileri olan karmasik bir siirectir (Tolga,
Isakova, & Cemal, 2020). Bu baglamda mevcut c¢alismada, annelerin yeme davranislarinin
(bilissel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme) ve beslenme bilgi diizeylerinin,
cocuklarinin enerji ve besin Ogesi alimlar1 iizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaciyla
yuritilmistir. Calismamizda ti¢ faktorlii yeme 6lgegi (TFEQ-Tr21) ile annelerin duygusal yeme
(DY), biligsel kisitlama (BK) ve kontrolsiiz yeme (KY) davranislari sorgulanmistir. Annelerin
BK puani 45.8420.8, DY puani1 21.74£28.44, KY puani ise 29.9+22.2’tiir (Tablo 2). Annelerin
biligsel kisitlama puanlarinin duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlarina gore yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Biligsel kisitlama davranisi bireylerin, enerji ve makro besin 6gesi tiiketim miktarlarini da
etkilemektedir. Kisitlayici davranisi olan bireylerin ise disaridan yemek i¢in zorlanmadiklari
siirece herhangi bir sekilde kisitlama iizerindeki kontrollerinin bozulmadigi ve daha az enerji alma
egiliminde olduklar1 bildirilmektedir. Bu davranist gosteren bireyler oOzellikle yag ve
karbonhidrati az tiikketmektedirler (Anschutz, Van Strien, & Van De Ven, Engels, 2009). Cocuklar
ebeveynlerin dzellikle annelerin yapmis oldugu besinleri yemekle sinirli kaldiklari i¢in, annelerin
besinleri sunma sekli, ¢cocuklarin besinleri sevip sevmeme durumunu etkileyebilmektedir (Merve,
2019). Yapilan bir ¢alismada annelerin biiyiik bir kism1 ¢ocuklarinin saglikli ve dogru besin tercih
etmesinde kendilerini sorumlu goérdiiklerini ve ¢ocuklarinin tiikettigi tiim besinlerden haberdar
olmak istediklerini belirtirken; annelerin yaridan fazlasi ¢ocuklarinin kilolu olmasindan endise
duyduklarini belirtmislerdir (LIoyd-Williams, Bristow, Capewell, & Mwatsama, 2011). Yapilan
baska bir ¢alismada ise annelerin bir kisminin, ¢ocuklarin beslenmesini kontrol etmek ig¢in
cocuklarina yemek yeme baskist ve kisitlama davranisi uyguladiklarr gorilmiistiir (Schmidt et
al., 2017).

Anneler ve g¢ocuklari ilizerinde duygusal yeme, biligsel kisitlama ve kontrolsiiz yeme
davranislarini degerlendirmek igin yapilan c¢alismada, kiz cocuklarindaki bilissel kisitlama
davranisinin annelerdeki kontrolsiiz yeme davranislar1 ile baglantili oldugu, biligsel kisitlama
davranigi ile baglantili olmadigi, kiz ¢ocuklarimin duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davraniglarinin annelerinin bu davranislari ile iliskili oldugu saptanmistir (De Lauzon-Guillain
ve ark., 2009). Cocuklarin ebeveynlerinin yeme davranislarindan etkilendigi bilgisinden yola
cikarak annelerin TFEQ-Tr21 puanlart ile c¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar1 ve viicut
agirliklart hakkindaki dusiinceleri karsilastirilmistir. Buna goére; annenin biligsel kisitlama,
duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davraniglarini ile ¢ocuklarinin viicut agirli§is memnuniyeti,
abur cubur tiikketimi ve yemek yemesi i¢in 1srar edilmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gorilmemistir (Tablo 3).

Beslenme bilgisi; bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme ile ilgili durumlarini ve
aligkanliklarini etkileyen en onemli etkenlerden birisidir (Batmaz, 2018). Annenin beslenme
bilgisi ¢ocuklar i¢in evde hazirlanan besinlerin miktar1 ve ¢esidini dahasi ¢ocugun beslenme
durumunu etkilemektedir (Ulu, 2019). Yapilan bir ¢alismada annelerin sahip oldugu dogru
beslenme davranisi, bilgisi ve uygulamalarinin ¢ocuklarin beslenmesi i¢in ¢ok énemli oldugu
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bildirilmis ve ebeveynlere verilen beslenme egitiminin okul c¢agi cocuklarinin beslenme
durumunu iyilestirdigi gosterilmistir (Angeles-Agdeppa ve ark., 2019). Bunu destekler sekilde
yetersiz beslenme bilgisinin, ¢ocuklarda beslenmeye bagli saglik sorunlarinin nedenlerinden biri
oldugu, 6zellikle annenin beslenme bilgi diizeyinin dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirmasi
ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Ulu, 2019). Calismamizda annelerin temel beslenme bilgi
diizeyleri ve besin tercihlerini YETBID anketi ile degerlendirilmistir. Annelerin YETBID BB
puani 52.3+8.1, YETBID BT puani ise 39.0+5.9 tiir (Tablo 4). YETBID besin tercihi anketinde
iyi ve ¢ok iyi puan alan annelerin sayisi, beslenme bilgi diizeyi anketinde iyi ve ¢ok iyi puan alan
annelerin sayisindan yiiksek ¢ikmistir (Tablo 5). Bu sonu¢ bize annelerin besin tercihi
bilgilerinin, beslenme bilgilerine kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Annelerin
beslenme bilgi diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sosyo-demografik verilerin,
ozellikle annelerin egitim seviyesi ile kaliteli gida alim1 arasinda iliski olduguna dair kanitlar
vardir (De Sousa Maranhdo, De Aguiar, De Lira, Sales, & Do Nascimento Nobrega, 2018).
Calismamizda ise annelerin egitim seviyeleri ile egitim seviyesi ile bilgi diizeyleri arasinda ise
istatistiksel bir iliski saptanmamaistir.

Ev ortami ¢ocuklarin beslenmesinde son derece dnemlidir, ¢linkii ebeveynler besin bulunabilirligi
ve ulagilabilirligini kontrol edebilmekte, aile yemeklerinde ise saglikli beslenme davranislar ile
rol model olmaktadirlar. Sosyal aile besin ortami ¢ocuklarda saglikli yeme aliskanliklarinin
gelismesi i¢in hayati 6nem tasir bununla birlikte sosyal aile besin ortaminin 6l¢iilmesinde siklikla
kullanilan 6lgiit ebeveyn besin aligkanliklaridir, ebeveynlerin besin aliminin ¢ocuklarinin besin
alimlar1 ile uyumlu oldugu gorilmistir (Vepsédldinen ve ark., 2018). Calismamizin son
asamasinda annelerin yeme davraniglar1 (BY, DY ve KY puanlar1) ve beslenme bilgi puanlari
(YETBID BT, BB) ile ¢ocuklarin enerji, makro ve mikro besin dgesi alimlar1 karsilastirilmistir
(Tablo 6,7,8). Buna gore YETBID BT puani yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin protein
alimlarinin daha fazla oldugu gorilmistir (p<0.05). Bilissel kisitlama puani yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarinin lif alimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05), bununla birlikte
karbonhidrat tiikketimlerinin yeterli oldugu saptanmistir (p<0.05). Duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme puanlar1 diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin omega-3 alimlarinin daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir (p<0.05).

Gobel ve arkadaglari ebeveynlere verilen egitim sonrasinda c¢ocuklarin besin tiiketimlerinde
olumlu degisikliklerin oldugunu, egitim sonrasinda g¢ocuklarin o6zellikle C vitamini, posa,
kalsiyum ve demir alimlarinin arttigini bildirmislerdir (Gobel, 2016). Annenin beslenme bilgi
diizeyi ile ¢ocuklarin besin 6gesi alim miktarlarinin karsilastirildig1 bir calismada beslenme bilgi
diizeyi yiiksek olan annelerin g¢ocuklarinin, beslenme bilgi diizeyi diisik olan annelerin
cocuklarina kiyasla enerji, protein ve posa alim miktarlarinin daha fazla oldugu belirtilmistir
(Ulu, 2019). Calismamizda ise annelerin YETBID BT puani ile ¢ocuklarinin karbonhidrat alimi,
B6 vitamini, potasyum, magnezyum, demir minerali ve omega-6 alimlar1 arasinda negatif yonde,
protein alimlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir (p<0.05) (Tablo 9). Bu
farklilik cocugun besin tercihlerindeki secici yaklagimlar gibi pek ¢ok etmenden kaynaklaniyor
olabilir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢aginda beslenmenin biiyiime ve gelisme iizerine etkisinden
dolay1 besin tercih puani yiiksek olan annelerin proteinden zengin besinlere daha fazla Gnem
verdigi distinilmiistir.

SONUC VE ONERILER

Literatiirde annelerin yeme davraniglarinin ¢ocuklarinin besin alimlarina olan iligkisini inceleyen
calismalar oldukc¢a kisithidir. Bu amagla yiiriitmiis oldugumuz calismada katilimci anneler
arasinda bilissel kisitlamanin yiiksek oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte annelerin yeme
davraniglart (bilissel kisitlama, duygusal ve kontrolsiiz yeme) ile ¢ocuklarin besin 6gelerini
yeterli ya da yetersiz tiiketmeleri arasinda genel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir.
Ancak biligsel kisitlama puani yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin lif alimlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Annelerin YETBID BT puani ile ¢ocuklarinin karbonhidrat alimi,
B6 vitamini, potasyum, magnezyum, demir minerali ve omega-6 alimlar1 arasinda negatif yonde,
protein alimlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel anlamlilik saptanmistir (p<0.05). Bu sonug
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annelerin biiylime ve gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarinin beslenmesinde en fazla dikkat ettikleri
besin 6gesinin protein oldugu seklinde yorumlanmistir. Cocuklarin yeni sosyallesmeye basladigi
bu déonemde beslenme aligkanliklar1 pek ¢ok parametreden etkilenebilir. Bu baglamda okul, aile
ve arkadas cevresini kapsayan genis katilimli ¢alismalarin artirilmasi 6nemlidir.
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