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Oz

Riya insanlik i¢in hala bilinmezliklerini korur. Tarihe bakildiginda, hem Dogu'da
hem de Bati'da riiyaya ozel bir yer verildigi gorilir. Ozellikle Dogu ve Bati
toplumlarindaki zihniyetin farkini ortaya koymas: agisindan riiya tabiri 6nem arz eder.
Dogu'da ve Bati'da rityalar tizerine hazirlanmis kayda deger ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu
¢aligmalar incelendiginde Dogu ve Batimin riiyaya deger vermis olmakla birlikte ona
yiikledikleri mananin farkli boyutta oldugu da anlagilir. Ibni Sirin'in yedinci yiizyildaki
galismasindan baglayarak giiniimiize kadar riiyalar1 yorumlayan tabirname isimli eserler
kaleme alinmustir. Tark edebiyatinda da genellikle riiyalarin tasavvufi yorumlarina
dayanan eserler yazilmigtir. Batida ise riiya bilimsel bir temele dayandirilmaya
calisilmistir.

Bu tek yonlii calismalar yaninda Dogu ve Batimin riiyaya bakigini topluca
degerlendiren ¢ok yonlii alismalara ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyact karsilamak iizere
Mesrutiyet donemi aydinlarindan Avanzdde Mehmet Silleyman'in Muabbir yahut Yeni ve
Miikemmel Tdabirname ismiyle bir eser yazdigini gérmekteyiz. Yazar, bu donemde
eczaciliktan sagliga, popiiler bilimden gizli ilimlere, edebiyattan popiiler tarihe kadar
uzanan genis alanda kalem oynatmis ve boylece halki egitmeyi amaglamistir. S6z konusu
eseri de bu baglamda degerlendirmek gerekir.

Bu ¢aligmada Avanzdde Mehmet Siilleyman'in Muabbir yahut Yeni ve Mitkemmel
Tabirname adli eseri iizerinde durulmustur. Yazarin neden béyle bir eser kaleme aldigi,
bu eseri yazarken hangi kaynaklardan yararlandigi, eserin toplum agisindan nasil bir
amaca hizmet ettigi gibi sorularin cevaplari ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, Avanzdde Mehmet Siileyman, riiya tabiri, Mesrutiyet,
tabirname.

Abstract

The dream still remains unknown to humanity. Looking at history, it is seen that
dreams have a special place in both the East and the West. The interpretation of dreams
is important, especially in terms of revealing the difference in mentality in Eastern and
Western societies. There are notable studies on dreams in the East and the West. When
these studies are examined, it is understood that although the East and the West value
the dream, the meaning they attribute to it is in different dimensions. From Ibn Sirin's
work in the seventh century until today, works called "Tébirname" that interpret dreams
have been written. In Turkish literature, works based on mystical interpretations of
dreams have been written. In the West, the dream has been tried to be based on a
scientific basis. In addition to these one-sided studies, there is a need for
multidimensional studies that collectively evaluate the East and West's view of dreams. In
order to meet this need, we see that Avanzade Mehmet Siilleyman, one of the intellectuals
of the Constitutional Period, wrote a work called Muabbir yahut Yeni ve Mitkemmel
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Tébirname (The Dream Interpreter or the New and Perfect Interpretation). In this
period, the author wrote in a wide area ranging from pharmacy to health, from popular
science to occult sciences, from literature to popular history, and thus aimed to educate
the public. It is necessary to evaluate the work in question in this context.

In this study, the work of Avanzade Mehmet Siileyman called Muabbir yahut Yeni
ve Mitkemmel

Tébirname is inspected. It has been tried to reveal the answers to the questions
such as why the author wrote such a work, what sources he used while writing this work,
what purpose the work served in terms of society.

Keywords: Dream, Avanzdide Mehmet Siileyman, dream interpretation, Mesrutiyet,
dream interpretation book.

Giris

Mesrutiyet dénemi eczacilarindan olan Avanzade Mehmet Stileyman, eczacilik
yaninda farkli alanlarda da eserler kaleme almistir. Mesrutiyet doéneminde
kendisinden Ahmet Midhat Efendi gibi, "yazi makinesi" olarak sz edilmis; ancak
sonrasinda ismi unutulmugtur. Hakkinda ¢ok az caligma yapilan yazarin eserlerine
bakildiginda halk hekimliginden, popiiler kiltiire, hikayeden romana, beslenme
kiltiriinden ansiklopedik eserlere, sagliktan eczaciliga, takvim geleneginden siyasi ve
tarihi eserlere, aile hayatindan kadin egitimine kadar genis bir eser yelpazesi ile
kargilagiir. Bu durum onun istlendigi vazifeyi de ortaya koymaktadir: Halki
aydinlatmak ve egitmek. Bu amagla halkin anlayacag sade ve yalin bir dil ile eserler
olusturur.

Bu ¢aliyjmada Avanzade Mehmet Siileymanin Dogu ve Bati kaynaklarini
inceleyerek terkip ettigi bilgileri ihtiva eden ve "ulum-1 hafiyye" bashg: altinda
yayinlanan "Muabbir yahut Yeni ve Miikemmel Tabirname” isimli riiya tabirnamesi
tizerinde durulacaktir. Eserin incelemesine gegmeden 6nce riiya kavrami ve rityanin
fonksiyonuna kisaca deginilecektir.

Riiya ve Riiyanin Fonksiyonlar1

Ritya sozliklerde diis, gerceklesmesi beklenen sey, umut, uykuda goriilen sey
olarak tanimlanmaktadir. Arap¢a "rii'yet" kelimesinden tiiremis olan riiya, Tiirkce
"diis gormek" manasinda kullanilmaktadir. Rilya tabirinde ritya karsiligi olarak
"vakia" ve "vak'a" kelimeleri de tercih edilmistir (Tatci-Celtik, 1995, s. XII). Riiya,
giinliikk hayati etkiledigi ve gelecegi yonlendirdigine inanilmasi sebebiyle insanligin
ilgisini cekmistir. Bu sebeple hem Dogu hem de Bati kaynaklarinda insanligin
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varolusundan beri kendisinden s6z ettirmis, farkli dénemlerde farkli beklentilere
cevap vermistir. Rilyalar "Batida romantizmin ve titopizmin bir sekli” iken Dogu
toplumlarinda "hayata, gelecege, kararlara yon veren” bir mahiyete biliriinmiistiir
(Ozgiil, 2004, s. 8). Bu sebeple zellikle Dogu toplumlarinda riiyaya biiyiik bir énem
atfedilmistir. Islamiyet de rityaya ve rilya tabirine ehemmiyet vermis; Kur'an-1
Kerim'de, Hz. Yakup ile Hz. Yusuf'un riiya tabirleri anlatilmis, riiyanin hakikati ve
riyadan gelecege dair yorum c¢ikarip tedbir alinmasi ile ilgili Ornekler ortaya
konmustur.

Hz. Muhammed'e gelen vahiyler peygamberliginin ilk alt1 ayinda uyku halinde
gelmis ve 23 yil peygamberlik yaptig1 i¢in riiya, "peygamberligin kirk alti cliziinden
biri" olarak kabul edilmigtir. Tasavvufta ise salikin "seyr ii siiliiku" esnasinda gordigi
riiyay, onun bulundugu mertebeye gore tabir eden seyh, uyulmas: gereken
kurallarin ve davraniglarin belirlemesinde riiyalardan faydalanmistir. Riyalar
tasavvufl acidan nefis terbiyesinde bir "egitim metodu" olarak kullanilmigtir (Tatci-
Celtik, 1995, s. XXV).

Muabbir yahut Yeni ve Miikemmel Tabirname

Avanzade Mehmet Sileyman, Muabbir yahut Yeni ve Miikemmel Tabirname
isimli bir ritya tabirnamesi kaleme almustir. Eser, "Huruf-1 Heca Tertibi Uzere";
alfabetik olarak dizenlenmis; 1329 tarihinde Kader Matbaésinda basilmistir. Kitap
uzunca bir "Mukaddime" ile baglar.

Avanzade Mehmet Siilleyman, doéneminde yazilmis olan Hasbi Efendi'nin
tabirnamesinin tiikkenmesi ve ihtiyaca cevap verecek bir tabirnamenin bulunmamasi
sebebi ile boyle bir eser kaleme aldigini ifade etmistir. Bu eseri yazarken Dogu ve Bat1
kaynaklarindan faydalanmugtir. Asar-1 sarkiye ve Arabiye eserlerini tetkik etmis ve
Fransizca kaynaklara da bagvurmustur.

Yazar, ritya ve riiya tabirnamesi lizerine yaptig1 aragtirmalarin birkag cilt kitap
yazacak kadar yek(n tutmasina ragmen ne ¢ok ayrintili ne de gok kisa olmayan boyle
bir eser hazirlamayu tercih ettigini ifade eder:

"Maksat, tetkikattan ziyade muhtasar ve miicmel (kisa ve 0z) bir surette riiyalarin
tabirdtindan bahsetmektir.” (Avanzade, 1329, s. 74).

"Her keseye elverisli olmakla beraber olduk¢a mufassal (ayrintil) bir tabirname
yazmak icin pek ¢ok yoruldum. Muhtasar: (6zeti) bir ise yaramayacagr gibi mufassali
(ayrintilis1) da kiitiiphane koselerinde kalmaya mahkiim olacagindan yine bir ise
yaramayacaktir demektir.” (Avanzade, 1329, s. 75).
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Rityanin Tanimlari

Avanzade Mehmet Siileyman rityanin "biiyiik bir alem" oldugunu ifade etmis,
"alem-i uhra" (6te diinya) ile alakasina dikkat ¢ekmistir. Gafletin riiyalarin
ehemmiyetini fark etmeye engel tegkil ettigini sdylemis ve peygamberlerin riiyaya
verdigi 6nem iizerinde durmustur (1329, s. 2-3). Riiyanin insanlik igin hala bir
bilinmez oldugunu, sebep ve ehemmiyetinin mechul kaldigini belirtmistir. Ona gore
ritya "hilkat-i Adem'le tev'em"dir ve riiyanin hakikati anlagildiginda gizeminin yarist
da ¢oziilecektir (1329, s. 2).

Yazar, riiyayr “ufk-1 miitehayyileden miinhadir olan suretin hiss-i miisterekte
intibai: Muhayyilenin ufkunda olusan sekillerin miisterek hisle izlenimi” olarak
tanimladiktan sonra miitehayyile ve idrak kavramlari tizerinde durur. Riyanin
olusumu esnasinda bu unsurlarin vazifelerine yer verir (1329, s. 3). Burada dikkat
¢eken husus "idrak'in "alem-i emir"deki hakikatleri bilmesi, hayatini1 idame ettiren
bedenin gaybi aleme kapali konumda bulunmasi, gaybi alemin insana riiyada
agilmasi ve "kuvve-i miitehayyile'nin burada araci gorevi tistlenmesidir. Yazar bu
durumun riiya cesitleriyle, yani salih ve adgas riiyalarla, baglantisina dikkat ceker.
Buna gére eger miitehayyileye gelen semboller dis diinya kaynakli ise adgas; gaybi
kaynakli ise sahih riiyalar olusur.

Sahih ve adgas riiyalarin ne oldugu, birbirinden farki konusu kitabin 6nséziinde
"Riiya ve Huliim" baghg1 altinda irdelenir. Buna gore goriilen iyi ise riiya; kotil ve
sehevi ise huliim olarak isimlendirilir. Burada "Er-riiya minallahi ve'l-huliim mine's-
seytani” hadisi hatirlatilarak riiyanin Allah'tan; huliimiin ise seytandan kaynakl
oldugu belirtilir. Huliim; sehvet sonucunda olugan gercek digi ritya anlaminda
kullanilir.

Yazar uyku ve riiya hakkinda Dogu kaynaklarindan derleyip terkip ettigi bu
bilgilere fen kitaplarindaki bilgileri de eklemistir. Uyku ve riiya konusunda bir fen
kitabindan aktardigi su climleler, Batinin meseleye nasil ilmi surette baktigim
gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir:

"Uyku dimagin ve dza-y1 bedenin (organlarin) teveggulat (mesguliyet) ve faaliyet-i
miitemddiyesi (stirekli calismasi) neticesi olarak asabin (sinirlerin) hdl-i atdlete
gelmesinden (yorulmasindan) ve bi'n-netice havdss-1 hamse-i zahirenin (bes duyunun)
yavas yavas esyd-y1 hariciye ile muvakkaten (gegici olarak) irtibatimn kat'
olunmasindan ibarettir.

Riiyaya gelince: Insanin bilerek bilmeyerek sahife-i hafizasina bircok vekayi'
(olaylar) ve bazen de hayal seklinde birtakim ahval ve fecdyi’ naksolunur. Kiffe-i dza-y1
beden (biitiin organlar) istirahate vardigi yani esyd-y1 hariciye ile olan miinasebatinin
inkitaindan (kesilmesinden) dolayr dimagin rahat ve kesb-i siikiinet eyledigi bir
zamanda yalniz iklim-i kihfda (kafatasinda) icrd-y: faaliyet eden kuvve-i hafiza, kendi
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varligiyla istigal eder ve riiya denilen keyfiyet de bu istigilattan tevelliid eyler.” (1329, s.
22-23).

Avanzade Mehmet Siileyman riiyanin hakikatini uyku halinde iken “suret-i
mer'iyyenin levh-i dil-i insanda: Goriinen sekillerin insamn goniil levhasinda”
resmedilmesinden ibaret kabul eder. Ona gore riiya, ilim subelerinden biri; "ayine-i
dil-i insan: insanin goniil aynasi” ise ilim ve irfanin goriildiigi yerdir. "Ayine-i dil-i
insan" ayn1 zamanda "iman ve irfanmin cdy-1 karart (yeri), tecelli-zari"dir (1329, s. 5).
Bu fikir yazar1 ruhlar aleminin nesneler aleminden Once yaratildifi sonucuna
gotiiriir.! Ruhlar alemi, nesneler alemi ve alem-i misal kavramlar: tizerinde duran
Avanzade Mehmet Siileyman, buradan hareketle ruh ve beden iliskisini anlatir; "nefs-
i hayvaniye" kavrami hakkinda bilgi verir. Nefs-i hayvaniyenin ruh ve bedenin
kesistigi noktada yaratildigini, nefs-i hayvaninin idrak melekesi oldugunu soyler; bu
baglamda "rtth-1 mifarik (bilingli ruh)" ile "miza¢"m iligkisine de dikkat ¢eker.

Yazar, insanin hayal aleminin "dlem-i misal" ile olan minasebeti {izerinde
durduktan sonra "misal"in mutlak ve mukayyed olmak tzere iki gesidinden ve
bunlarin neler oldugundan bahseder.

Riiya Tabirinin Tanimlar:

Rityanin ne oldugu ve nasil olustugu meselesine yer verilen eserde riiya tabiri
i¢cin mukaddimede ayr1 bir alt baglik acilmig ve su sekilde tarif edilmistir:

"Bu ilimden tahayyiildt-1 nefsaniye ve umiir-1 gaybiyye beyninde olan miindsebet
tarif olunur.” (1329, s. 8).

Avanzade Mehmet Siileyman riiya tabirini "umiir-i dtiyeyi tebsir veyahut inzar
ve tahzir” yani gelecege dair miijdeli ya da sakinip ¢ekinilmesi gereken isler hakkinda
isaret olarak kabul eder (1329, s. 8).

Eserde rityanin sonsuz bir deniz oldugu ve bu iste mahir olanlarin, riiya
tabirinin usul, erkan ve kurallarini bilenlerin riiyalardan istifade edecegi ve rityanin
hakikatine erecegi ifade edilir (1329, s. 13).

Rilya tabirine dinlerin verdigi 6nem iizerinde durulan eserde, Misir ile Hint
kaynakl kutsal kitaplarda; Tevrat, Incil ve Kur'an'da riiya tabirine nasil yer verildigi
agtklanir. O donem tabirnamelerinin kaynaginin Arap ve Hint tabirnamelerine
dayandig1 da hatirlatilir.

! Avanzade Mehmet Siileyman'in savundugu bu fikirler Muhyiddin Arabi'nin Platon-Aristoteles-
Plotinus birlesimi olan diislince anlayist ile 6rtiismektedir (bkz. Hangerlioglu, O. (1993): Felsefe
Ansiklopedisi Kavramlar ve Akimlar, C. 1 (A-D), Remzi Kitabevi, Istanbul).
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Mukaddimede peygamberlerin vahiy esnasinda ©6nce méana alemindeki
sembolleri riiya olarak gordiikleri; daha sonra "alem-i misal-i mutlak" ya da "misal-i
mukayyed"de uyanikken Onsezi ile fark ettikleri belirtilir. Onlarin bedenen uykuda
olsalar dahi kalp gozlerinin agik oldugu da "yendmu ayni ve la-yendmu kalbi: Géziim
uyur fakat kalbim uyumaz." hadisi tizerinden anlatilir. Peygamberler arasinda riiya
tabirine en fazla ehemmiyeti Hazret-i Muhammed'in verdigi, onun ashabinin
riiyalarini her giin tabir ettigi belirtilir. Riiya tabirinin Dogu toplumlar i¢in ayr1 bir
yeri oldugu, son dénemde Batida da rilya iizerinde duruldugu ifade edilir. Daha
sonra drnek olarak Hz. Omer ve Hz. Yusuf'un riityalarina yer verilir.

Eserde koti rityanin (riiya-y1 redie) tabirinin ¢abuk, iyi rityanin "riiya-y1 ceyyide”
tabirinin ise ge¢ ortaya ¢ikacag: ifade edilir. Clinkl "insani til-miiddet (uzun siire)
miiteellim etmemek (iizmemek) icin serrin husuliini, ancak kurb-i viisiil-i hengdmda
(gerceklesmesi yaklasinca) i'lim etmek (bildirmek) hayrin tevki'-i husillii sebebiyle de
behcet ve meserret miizddd olsun (artsin) diye hayri, zaman-1 zuhurundan evvel
bildirmek Cendb-1 Hakim-i Lemyezelin (Hakk'in) merhamet-i samile-i ildhiyesi
(kusatict merhameti) iktizasindandir (geregindendir).” (1329, s. 13).

Eserde riiya tabiriyle ilgilenmenin fikih ilmiyle ugragmaya engel olmamasi
gerektigi ifade edilmistir. Riiyanin tabiri ile olan miinasebetine "Er-riiya bi'l-evvelii
abir ve hiye ald reciilii tdir: Riiya oncelikle tabir edenindir ve o bir kusun ayaginda
asthdir.” hadisiyle dikkat ¢ekilmis; ancak tabir edenin riiya tabiriyle olan miinasebeti
de hatirlatilmistir. Buna gore rityanin o tabir iizerine gergeklesecegi ve diger tevillerin
yok olacag: séylenmistir. Daha sonra "esdaku'r-riiyd md kdne fi's-sehdr" hadisine yer
verilerek en sadik rliyanin seher vaktinde gorillen riya oldugu; ayrica
peygamberimizi rityada gormenin kendisini gérmekle esdeger oldugu ve onu riiyada
goren kisinin uyaniklikta da gorecegi ifade edilmistir.

Riiya Cesitleri

Eserin Onsoziinde riiya tanimlar1 iizerinde birka¢ kez durulmustur ve yeri
geldikce cesitleri konusunda tekrar tekrar bilgi verilmistir. Riyanin ilk olarak ii¢
cesidinden s6z edilmistir:

"Riiya iigtiir. Biri Allah Tedld hazretlerinden, biri melekten, biri dahi
seytandandir. Allah Tedla hazretlerinden olan te'vile muhta¢ olmayan riiya-yi
sahthadir. Melekten olan te'vile muhtag olan riiyadir. Seytandan olan adgds-1
ahlimdir.” (1329, s. 5).

Daha sonra sahih ve adgas olarak riiyalarin ikiye ayrildig: ifade edilmistir. Buna
gore sahih riiyalar ¢ok az gorilen, bazen yoruma ihtiyag duyarken bazen
yorumlanmasina gerek olmayan riiyalardir. Adgas ve ahlam olan riiyalar ise karisik,
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sehevi ya da bayag: diye nitelendirilen ve sik¢a goriilen riiyalardir. Bu sebeple riiya
tabircisinin mahareti goriilen rityanin kiymetini ortaya ¢ikarmada etkilidir. Riiya
tabircisi sahih ile adgas riiyay1 ayirabilecek maharete sahip, ruhani ve cismani
kelimeleri ayirabilecek kadar riiya tabirine vakif olmalidir (1329, s. 9).

Onsozde "Sadik rityalar, peygamberligin kirk alti ciiziinden biri" hadisi
hatirlatilarak ritya tabircilerin siradan riiyalarla ugrasmak vyerine filozof ve
hilkkemanin riiyalariyla ilgilenmeleri gerektigi belirtilir. Ibn Dekkak, Hanbeli, Ebu
Sehl Seyhi, Mevlana Mehmet bin Kutbettin el-izniki, Muhammed bin Sirin gibi {inlii
rilya tabircilerinden ve onlarin tabirnamelerinden kisaca séz edildikten sonra Ibn
Sirin'in tabir ettigi rityalardan bir kagina yer verilir.

Rityalarin rahmani ve seytani olarak da tasnif edildigi hatirlatildiktan sonra Hz.
Muhammed'in "Riiya iigtiir; kisinin nefsinden ortaya ¢ikan riiyalar, seytani riiyalar, en
sadik olan hakkani riiyalar diyerek riiyalari nefsani, seytani ve hakkani olarak
siniflandirmasina yer verilmistir.

Yazar Dogu toplumlarinda riiyanin tasnifine yer verdikten sonra fen
kitaplarinda nasil yer aldigina da deginmistir. Fen kitaplarinda riiyalar ikiye
ayrilmakta ve kisinin fiziki sartlar vs. gibi sebeplerle riiyalar gorebilecegine dikkat
cekilmektedir. Buna gore kisi eger soguk bir ortamda uyumus ve tisiimiisse rityasinda
buz, kar vs. gorecektir.

Eserde riiyanin ehemmiyet arz etmesi i¢in bazi sartlar altinda goriilmesi
gerektigi Ibn Sirin'e atfen soyle ifade edilir:

"...uyuyan sahis sag tarafa yatmis ve her tiirlii ifrat-1 ekl ii stirbden (fazla yiyip
i¢meden) tevakki etmis bulunmali ve vezdif-i diniye ve diinyeviyesini ifa ettigine
kanaat-i tamme hdsil ederek istirahat-i vicdan ile yatmis olmalidir.” (1329, s. 16).

Rityanin Goriildiigii Zamana Gore Tabiri

Eserde sabah ve giindiiz goriilen riiyalarin 6zellikle bahar ve yaz mevsiminde
goriilen rityalarin gece goriilenlere gore daha kapsamli oldugu ifade edilmektedir.
Riiyalarin goriildiigii giinlere gore nasil yorumlanacagi hakkinda da bilgi verilir. {lm-
i nicuma gore haftanin bazi giinleri ugurlu bazi giinleri ise ugursuz kabul
edilmektedir. Pazar, pazartesi, persembe ve cuma giinlerinin riiyalar1 genellikle
ugurlu sayilir ve bereket ile yorumlanirken diger giinlerde ritya gérmemek daha iyi
sayilir. Rilya tabircilerinin tabir esnasinda riiyanin en ufak ayrintisina kadar higbir
degisiklik yapilmadan dogrudan anlatilmasinmi sart kostugu, en ufak bir olay1 dahi
onemli kabul ettikleri hatirlatildiktan sonra riiya tabiri sirasinda gergeklesen bir
olayin bile riiya tabirini degistirebildiginden bahsedilir.
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Giris mahiyetindeki 6nsdzde rliyanin nasil olustugu tzerinde tekrar tekrar
durulmus, gaybi alemle iliskisine yer verilmis ve bu durum su sekilde ifade edilmistir:

"Suras1 miisbittir ki Hak siibhanehii ve tadla hazretleri cevher-i nefs-i natikay:
(insamin éziinti) dlem-i bdlaya (yiiksek dleme) suild (yiikselme) ve irtikaya levh-i
mahfuzu miitalaaya muktedir olabilecek bir hal ve haysiyette yaratmistir. Onu su suiid
ve miitalaadan men eyleyen, tedbir-i bedenle istigalidir. Uyku vaktinde ise bu tesdgul
(mesguliyet) azaldigindan miitalaa-i levh-i mahfuza olan istidads kuvvet bulur. Imdi
ruh, dlem-i bdlada seyrederken her ne hdlete dils olursa (rastlarsa) o idrak-i ruhaniye
miinasip bazi dsdr-1 mahsusay: kuvve-i hayaliyeye terk eyler. Sonra tabir iste bu dsdr-1
metruke-i hayaliye (hayala gelen izler/eserler) ile o idrakat-i akliyeyi istidlal eyler."
(1329, s. 19-20).

Hakkani riiyalar, salih kimseler tarafindan goriiliir; bunlar “Salih kimsenin
riiyast peygamberligin kirk alti ciiziinden biridir." hadisiyle ifade edilir. Burada
Hz.Muhammed'in 23 yillik peygamberlik siiresi ile kirk altida birden kastin ne
oldugu agiklanir.

"Giinlerin Riiyaya Tesiri" baglikli bolimde bir ayin hangi giinlerinde goriilen
riyalarin ne ifade ettigi konusunda bilgiler verilir.

Dogu ve Batinin Uykuya Bakis1

Eserde uykunun nasil olustugu anlatildiktan sonra Erzurumlu Ibrahim
Hakki'nin insan karakterlerine gére yaptig1 uyku tasnifine yer verilir:

"Nevm, (uyku) ta'til ve gaflettir. Ve nevm-i ruhani huzur-1 hazrettir. Nevm-i cahil
(cahilin uykusu), mevt-i hazirdir (6liimdiir). Ve nevm-i arif (bilginin uykusu) glisad-1
hatirdir (goniil huzurudur). Nevm-i avam (siradan kisilerin uykusu) idbar ve garamdir.
Ve nevm-i havdss (seckinlerin uykusu) tevecciih-i tamdir ve nevm-i ndkis (noksan
kisilerin uykusu) tazyi'-i evkattir (vakit kaybidir) ve nevm-i kamil (kdmillerin uykusu)
liibb-i taattir( ibadetin oziidiir).” (1329, s. 27-28). Bu aslinda peygamberin "Alimin
uykusu cahilin ibadetinden hayirlidir." hadisinin geni terctimesidir.

Eserde Erzurumlu Ibrahim Hakki'ya gore Islamiyet ve tasavvuf agisindan
rityanin ne ifade ettigi tizerinde durulmustur. Buna gore insan, ruhlar aleminden
gelmistir ve riiyada bu alemle irtibatta bulunur. Oldiigiinde yine oraya dénecektir.
Bu sebeple "dlem-i esfel'e ragbet etmemeli, aslina dénmek i¢in gayret gostermeli,
Hakk't gormek icin caba sarf etmeli ki marifetullah mertebesine ulasa. Nefis
miicadelesi etmeden Hakk'i gérmek miimkiin olmaz ve goniil goézii de agilmaz.
Goniil géziniin agilmas: i¢in sunlar yapilmalidir:

"Bindenaleyh miisahede (gormek) hdasil oluncaya kadar miicihede (¢alismak)
lazimdir ve miicdhedeyi murat edene cit' (aglik) ile sehere (uykusuzluk) lazimdir. Zira
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miicahede eden tdlib-i irfan taklil-i taam (yemeyi azaltma) ile taklil-i mendm (uykuyu
azaltma) eyledikte onun bedeninde eczd-i anasirdan hdsil olan ahldt-1 erbaa (dort
unsur) eriyip az kalir ve zikrullah ile eczd-y1 bedeni letdfet buldukta gonlii hiiciib-i
andsirdan (unsurlar perdesinden) miiberrd (kurtulmus) ve libds-1 bedenden muarrd
(arinmag) olur ve nevmi hdlinde dlem-i berzaha varip rahat buldugu gibi yakaza
halinde hem berzaha ve hem melekiita muttali’ olup (anlayip) hem rahat ve hem saadet
bulur. ['tidal-i menam (dengeli uyku), rahat-1 beden oldugu gibi rahat-1 can dahi olur.”
(1329, s. 27-28).

Uyku konusunda Kur'an-1 Kerim'de 6lgiilii olmanin liizumu ve uykunun insan
igin bir dinlenme vakti olarak verildigi "ve cealnd nevmekiim subaten: Geceyi
dinlenme zamani -giinesi ve ay1 da ince birer hesap 6l¢tisii- kildi." (En'am Suresi 96)
ifadesi ile hatirlatilmig ve insanin ii¢ seyden sakinmasi gerektigi ifade edilmistir:

"Kesret-i taam (¢cok yeme), kesret-i mendm (¢ok uyuma) ve kesret-i keldm (¢ok
konusma).” (1329, s. 28).

"Riiyaya Ait Gardib" bashkli béliimde, uyuyan kisinin yastig1 altina konan
nesnelerin onun rityasini nasil etkileyecegi anlatilmigstr.

"Nevm ve Esbib-1 Nevim" baglikli bolim ise Littrénin? kamusundan terciime
edilmistir. Burada uykunun tanimi ve nasil gergeklestigi doénemin bilimsel
verilerinden hareketle kaleme alinmis ve dénemin bilim adamlarinin fikirlerine de
yer verilmistir. Bu bdlimde uykunun tarifi ve viicut i¢cin 6nemi su sekilde ifade
edilmistir:

Uyku, hayvani hayata mahsus bir faaliyettir. Uyku olime benzemez ve
benzetilemez. Clinkdi 6lim, bitkisel hayata ait gidalanma ve benzeri faaliyetleri
sonlandirmak oldugu halde uykuda hayvani hayatin fiilleri gegici olarak askiya
alinmasia ragmen buyiiylip gelisme ve ritya gérme hali uyanik haldekinden daha
milkemmel sekilde devam ettigi muhakkaktir (1329, s. 30).

Littré'ye gore riiya "esna-yi nevmde (uyku sirasinda) miifekkireye maruz olan
efkdr veya hayaldt gayr-i iradiye halitas: (karisimi)"dir ve "ekseriya zabt ii rabttan
aridir. Ciinkii yorgunluktan kurtulan hiicerdt-1 dimagiye kisim kisim faaliyete girerek
beyinlerinde bir irtibat bulunmaz. Ekseriya bu faaliyet sirf dimagin bazi aksamina
miinhasir  kalir. Fakat bazen de goriilen riiya azdmin harekdt-1  hariciyesiyle
miitevakiftir (uyumludur).” (1329, s. 37).

Uyanikken halledilemeyen fikri ve tasavvuri meselelerin riiyada hallolundugu
da belirtilir.

? Emile Maximilien Paul Littré; Fransiz sdzliikbilimci ve filozoftur. Dictionnarie de la Langue
Frangaise isimli ansiklopedik eseri 6nemlidir. Metindeki kamus olarak bahsedilen eser bu
sozliktiir.
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Yazarin kendisinin kaleme aldig1 "Kdbus" baslikli boliimde; kabusun ne oldugu,
nasil goriildiigii ve neden kaynaklandig1 hakkinda bilgi vermistir.

Doktor Besim Omer'den® alinan "Hipnotizm ve Manyetizm" bashkli bolimde
hipnotizmin tanimi yapilmus, nasil gerceklestirildigi anlatilmis ve katalapsiden s6z
edilmistir. Daha sonra Hasbi Efendi tabirnamesinden riiya ve tabiri {izerine
diistinceler eklenmistir. Riiya tabir edilirken goriilen seyin farkli dinden insanlara
gore farkli yorumlanacag: bilgisi de paylagilmistir. Burada ayrica rilya tabirinde
dikkat edilecekler hususlara da yer verilmistir.

"Riiya-y1 Sddikanmin Aldmetleri” bashg altinda sadik riiyalarin belirtileri
hakkinda bilgiler verilir. Riiyanin farkl: din ve beldelerde/mekénlarda farkli manalara
gelecegine isaret edilir. Bazi rityalarin ne anlama gelecegi hakkinda bilgiler verilirken
riya tabiri ve tabircilerinin tutum ve durumlari hakkinda agiklamalara da yer
verilmistir.

Yazar, "Hiilasa"” baglikli bolimde Dogu ve Bati toplumlarinin rityaya bakiglarina
tekrar yer verir. Rilyanin fen ve tip kitaplarinda beyinden gelen durum ve
keyfiyetlere isnat edildigini hatirlatir. Riya, inangsizlar icin hastalik, tabiat ve sair
sebeplerin etkisiyle ortaya ¢ikan dis diinyadaki izlenimlerin yansimasidir; inanglilar
i¢inse dis diinya ile baglantisinin yaninda gaybi/uhrevi alemle de iliskili olarak insana
bu alemlerden haber veren bir isarettir.

Eserin ve Yazarin Dil Hususiyetleri

Avanzade Mehmet Siilleyman toplumu aydinlatmak ve egitmek amaciyla eserler
kaleme alir. Bu sebeple halkin anlayabilecegi sade ve anlagilir bir dil ile eserlerini
yazar. Baz1 eserlerinde halkin anlamayacagini disiindiigi kelimeler i¢in dipnot, ara
notlarla bilgilendirmeler yaparken bazen de eserlerin basina ya da sonuna
"lugatce'ler ekleme ihtiyaci hisseder. Muabbir yahut Yeni ve Miikemmel Tabirname
dil hususiyetleri acisindan yazarin diger eserlerinden farklilik gosterir. Eserin 6nsoz
mabhiyetindeki "mukaddime” baslikli béliimiinde kullanilan dil, o dénem i¢in halkin
degil belki aydin kesimin dahi s6zliik yardimiyla okuyabilecegi bir mahiyet arz eder.
Burada benimsenen dil anlayis1 eserin konu biitlinliigli ve yazarin eseri olustururken
yararlandig1 kaynaklarla agiklanabilir. Zira 6zellikle dogu kaynaklarinin boyle bir dil
hususiyeti olugsmasinda etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Eserin asil boliimiinii teskil eden riiya tabirlerinin bulundugu kisim ise yazarin
diger eserlerinde gordiigtimiiz dil anlayis1 ile 6rtiismektedir. Burasi oldukea sade bir
dil ile kaleme alinmustir. Eserin dil hususiyeti konunun mabhiyeti agisindan iki ayrn

3 Doktor Besim Omer Akalin kadin hastaliklari, dogum ve ebelik sahalarindaki ¢alismalariyla pek
¢ok ilke imza atmis doktorlardandir (Ayrintil bilgi i¢in bkz. Kavak 2018: 407-431).
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bolim olarak degerlendirilmelidir. Ritya kavramy, gesitleri, uykunun tanimi, Dogu ve
Bat1 toplumlarinin rilyaya atfettigi nemin anlatildigi mukaddime béliimii ilk boliim
iken asil metni olusturan riiya tabirlerinin yer aldig kisim ikinci boliimii tegkil eder.
[lk bélimiin dil ve kavramlari okuyucunun hem zihni melekelerini hem de
anlamasini zorlarken ikinci bélim halkin anlayabilecegi sade ve anlagilir bir dille
olusturulmugtur.

Sonug

Avanzade Mehmet Siilleyman doneminde mevcut tabirnamelerin beklentiye
cevap vermemesi ve bulunamayis1 sebebiyle Dogu ve Bati kaynaklarini inceleyerek
elde ettigi bilgileri terkip etmis ve Muabbir yahut Yeni ve Miikemmel Tabirname
adiyla bir eser yayinlamustir.

Eser kendi icerisinde iki ana bdlimden olusmaktadir. Birinci bdlim
"Mukaddime” bashg altinda rliya, uyku, riiya cesitleri, tanimlari gibi yazarin
aragtirmalarini terkip ederek okuyucu ile paylagtigi kisimdir. Ikinci kisim ise "Yeni
Riiya Tabirnamesi -Terakkiyat-1 Hizira ile Miitendsip -Huriif-1 Heca Sirastyla-" bashig
ile verilen ve riiya tabirlerinin anlatildigi bolimdiir. Boliimler dil hususiyetleri
acisindan birbirinden farkhilik arz eder. ilk béliimde kullanilan dil, halkin
anlayabilecegi dilden oldukga wuzakken ikinci kisim halkin rahatga okuyup
anlayabilecegi bir mahiyet arz eder.

Eser ne ¢ok kisa ne de ¢ok uzun olmayan, okuyucunun rahatlikla bagvuracag
bir kaynak olmasi i¢in yazilmistir. Burada Dogu ve Bati kaynaklarinda hareketle
uyku ve riiya kavramlari iizerinde durulmug; bu baglamda Dogu ve Bat1 zihniyetinin
farki ortaya konulmustur. Kitap olugturulurken Ibn Sirin, Ibn Dekkak, Doktor Besim
Omer, Hanbeli, Ebu Sehl Seyhi, Mevlana Mehmet bin Kutbettin el-izniki, Imami'l-
hadi, Ebu'l-leys el-Semerkandi, Erzurumlu Ibrahim Hakki, Tagkopriiliizdde Ahmet
Efendi, Emile Maximilien Paul Littré, Marie Francois Xavier Bichat gibi kisiler ile
onlarin eserlerinden faydalanilmistir. Eserde riiya tabirinden sz edilmis, dinlerin
ritya ve riiya tabirlerine verdikleri 6neme dikkat ¢ekilmistir. Riiya ve riiya tabirinin
bilhassa Islamiyet'teki yeri ve 6nemi; Kur'an ile peygamberlerin hayatlarindaki
ehemmiyeti {izerinde durulmustur.

Eserde riiya ve uykunun fiziksel olarak nasil gergeklestiginden bahsedildikten
sonra Dogu toplumlarinda rityanin dig diinyadaki yansimalarimin yaninda uhrevi
alemle olan iliskisi Gizerinde durulmustur. Riyanin goriildiigii giinlere gore nasil
yorumlanacagi hakkinda da bilgiler ihtiva eden Kkitapta hipnoz ve katalapsi
kavramlar1 hakkinda da aydinlatic1 bilgiler verilir.
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Yazar riyanin sadece fizyolojik olarak agiklanmasini dogru bulmadigini ifade
etmistir. Ona gore riiya sadece dis diinyadaki izlenimlerin yansimasi degil aym
zamanda gaybdan haber veren ilahi bir iletisim aracidir.

S6z konusu eserin giris kismi, uyku ve 6zellikle de ritya konusunun Dogu ve
Bat1 kaynaklarindan yararlanilarak genisce ortaya konulmasi, Dogu ve Batinin
meseleye bakis agisini yansitmasi bakiminda dikkate deger. Eserin ikinci boliimi ise
klasik riiya yorumlarma ayrilmis, rityada gorilenlerin alfabetik olarak yorumu
verilmistir. Eserin riiya ve riiya tabiri konularinda ihmal edilmemesi gereken 6énemli
bir kaynak olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.
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