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Cerrahi Hemsireligi Alaninda Giyilebilir Teknoloji Kullanimi

Nergis DURSUN", Emel YILMAZ™

Oz

Ingiltere’de onsekizinci yiizyilin ikinci yarisinda baslayan Sanayi Devrimi, makinelesme ve teknoloji
alaninda biiyiik gelismelere neden olmustur. Teknolojiye entegrasyonda en 6nde gelen alanlardan birisi
saghk endiistrisidir. Bu endiistri alaninda hastaliklarin teshis ve tedavisini kolaylastirmak, yanhs taniy1
onlemek icin yapay zeka yontemleri ve giincel teknolojik yenilikler kullanilmaktadir. Yirmibirinci yiizyilda
saglik endiistrisinin, dordiincii sanayi devrimi ile biitiinlesme gayreti icinde oldugu ve teknoloji kullanimina
yogunlastig1 goriilmektedir. Sanayi devrimi ile hatasiz iiretimi amacglayan yazihimlar gelistirilerek iiretim ag1
olusturulmus ve makinelerin ¢agi baglamistir. Bu ilerlemelere paralel olarak tip bilimi de teknolojiye entegre
edilerek saglik alanindaki dijital doniisiim ortaya ¢ikmistir. Saghk alanindaki dijital doniisiimde en popiiler
olan konulardan biri Giyilebilir Teknolojilerdir (GT). Literatiirde giyilebilir bilgisayarlar olarak da
adlandirilan GT’ler, cesitli sekillerde hastalarin bedenine entegre olabilen araglardir. Bu derlemede,
GT’lerin, saghk alanindaki uygulamalarini ortaya koymak, bunlar1 cerrahi alan uygulamalar1 ve cerrahi
hemsireligine entegre etmek ve hastalara sunulan saglik hizmetinin kalitesini arttirici 6nerilerde bulunmak
amaclanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Giyilebilir teknoloji, cerrahi, hemsirelik bakimi, saglik hizmetleri.
Use of Wear Technology in the Field of Surgical Nursing
Abstract

The Industrial Revolution, which started in England in the second half of the eighteenth century, led to great
developments in the field of mechanization and technology. One of the leading areas in integration with
technology is the healthcare industry. Artificial intelligence methods and current technological innovations
are used in this industry to facilitate the diagnosis and treatment of diseases and to prevent misdiagnosis. It
is seen that in the twenty-first century, the healthcare industry is in an effort to integrate with the fourth
industrial revolution and concentrates on the use of technology. With the industrial revolution, software
aimed at error-free production has been developed, a production network has been created and the age of
machines has begun. In parallel with these advances, the digital transformation in the field of health has
emerged by integrating medical science with technology. Wearable Technologies (GT) are one of the most
popular topics in digital transformation in the field of health. Wearable technologies, also called wearable
computers in the literature, are tools that can be integrated into the body of patients in various ways. In this
review, it is aimed to reveal the applications of GTs in the field of health, to integrate them into surgical field
practices and surgical nursing, and to make suggestions to increase the quality of health care provided to
patients.
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Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) saglik hizmetlerinde kullamlan teknolojiyi; yasam kalitesini
yiikselten ve saglik problemlerinin ¢6ziimii i¢in geligtirilen yontemler, sistemler, ilaclar, asilar,
cihazlar tarafindan gelistirilen yetenek ve organize bilgilerin kullanilmas1 olarak
tanimlamaktadir. Teknolojiler, saglik hizmetlerinin sunumu, bireylerin sagliginin siirdiiriilmesi,
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin geciktirilmesi ya da engellenmesi ve saglik sorunlarina ¢o6zim
bulmak amaci ile kullanilmaktadir2. Saglik hizmetleri 400 yildir hastanelerde sunulmus, daha
sonra gelismis iilkelerde hastalar ihtiya¢ duyulan alanlarda tedavi edilmeye baglanmigtirs. Saghik
hizmetlerinin hastane disina genisletilmesi, hastalar1 daha genis zaman araliklarinda izleyebilme
olanag: saglamigtir4. Bunun yani sira iilkemizde ve diinyadaki niifus artisiyla beraber bireylerin
hastenelerde uzun siire tedavi ve bakim hizmetlerini almas1 6nemli ekonomik yiike neden
olmaktadir. Hastanelerde uygulanan ve uzun siiren tedaviler, kisilerde hastane yatigina bagh
olarak psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlara yol acabilmektedirs. Saglik hizmetlerinde yagsanan
gelisme ve degisimler, saglik hizmetlerinin hastane disinda da verilebilmesi, kisilerin saglk
durumlarina yonelik daha fazla veri toplanmasini zorunlu hale getirmistir. Bu amacla giyilebilir
teknolojilerden yararlanilmaktadir®s:6.

Giyilebilir teknoloji (GT) iriinleri; sabit bir yere bagl kalmadan, hareket halindeyken bilgiye
ulagmay1 saglamaktadir. Bu iiriinler, kablosuz ve uzun siireli veri takibi saglamak amaciyla akill
telefon ya da bilgisayara senkronize edilmis, elektronik 6zel izleme aracglaridir. Bu araglar
sayesinde bireylerin saglik durumuna iligkin bilgiler uzaktan takip edilebilmekte, mekandan
bagimsiz olarak tibbi veriler hekime gonderilebilmekte, ila¢ kullanimi, diyet ve egzersiz
programlar1 hastane digindan saglanabilmektedir78. Giyilebilir teknoloji araclari, bireyin
aligkanliklari, uyku saatleri ve siiresi, ilag saatleri, daha 6nceki hastalik hikayesi ve yapilan tani
testleri, tan1 konulan hastaliklar, bireysel 6l¢iim uygulamari, bireylerin diyeti, giinliik adim sayzsi,
anksiyete diizeyi, viicut agirhigi, kan glikoz diizeyi, kan basinci, nabiz sayis1 ve oksijen saturasyonu
gibi sagliga iligkin verileri kaydedebilmektedir®6.

Kisisel giyilebilir cihazlarin kullanimi ile bireylerin saglik hizmetlerindeki gelismelerden daha
fazla yararlanmasi (hastaliklarin erken tanisi, izlemi, saglikli yasam ve yasam kalitesi) ve hastalara
iligkin verilere daha kolay erisim saglanmistiro-e. Giyilebilir teknolojiler, hastalarin/bireylerin
saglik hizmetlerine hastane disinda da erisimine olanak saglamigtir. Béylece hastalara/bireylere
bir saglik kurulusuna bagvurmadan genel saglik durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olma ve saglik
calisanlarina da hastalarini genis zaman araliklarinda izleyebilme sansi tanimaktadir®8. Birlesik
Devletler, halkin %60’ 1min kilo, egzersiz ve diyet programlarini izlemekte ve %33’ liniin ise kan
glikoz diizeyi, kan basinci, uyku diizeni ve bas agris1 gibi diger parametrelere iligskin 6l¢iimlerini
kaydederek bireysel dl¢iimde yeni bir akim olusturmustur. Bununla beraber bu iilkede internet
kullananlarin %27’si cevrimici olarak kendi saglik verilerini izlemekte ve %9’u saghga iliskin uyar:
mesajim  kullanmaktadir. Ayrica 40.000 saghk uygulamasmma akilli telefonlar ile
erisilebilmektedir®.

Giyilebilir Teknolojinin Tanimi ve Onemi

Giyilebilir teknoloji ya da giyilebilir cihazlar, viicuda rahatca takilan, kiyafet ve takilara entegre
edilebilen elektronik alet ve bilgisayarlar olarak tammlanmaktadir8. insanlar, bu teknoloji ile
dahili bellekleri olan cihazlar veya interneti kullanarak bilgiye anlik olarak erisebilmektedir:.
Giyilebilir teknoloji, iiste giyilen aletlerin genel adi olarak ifade edilmektedir. Bir iiriiniin
giyilebilir teknoloji olmasi i¢in, bu iiriiniin akilli sensorler araciligiyla gelen bilgileri bluetooth ya
da kablosuz olarak akilli telefona baglanarak aktarmasi gerekir?. Giyilebilir cihazlar, hizla
biiyiiyen ve gelecekte toplumsal etkileri de artacak teknolojik gelismedir. Bu teknolojiler; verilerin
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toplanmasi, etkinliklerin izlenmesi, deneyimlerin kullanan kisilerin ihtiya¢ ve isteklerine gore
ozellesebilen aga baglh cihazlardir. Sensorler ve mikrogipler ile kablosuz iletisim saglayan akilli
cihazlar bu grupta yer almaktadir2. Giyilebilir cihazlara gozliikler, saatler, akillh kumasglar,
kontakt lensler, kasketler ve kapaklar, kafa bantlari, bilezikler, abakiis yiiziikler ve kiipeler 6rnek
olarak verilebilir. Uriinler, biyolojik geri bildirim, psikolojik durumlar izleme, algilama gibi cep
telefonlarinda ve bilgisayarlarda goriilemeyen birgok 6zellige de sahiptir::.

Gecmisten Gelecege Giyilebilir Teknoloji

Giyilebilir teknolojinin tarihsel gelisimi, ilk olarak 17. yiizyilda Cin’de fasulye satilan yerlerde yazi
materyali kullanmadan matematiksel islemlerde bir abakiis halkasinmin kullanilmas: ile
baslamigtir:s. Bugiinkii modern anlamda ilk giyilebilir bilgisayar, 1955 yi1linda Edward O. Thorp
tarafindan tasarlanmis ve 1961’de Claude Shannon’un destegi ile icat edilmistir. Bu ilk giyilebilir
cihaz, ayakkabi-tabanli zamanlama cihaz olarak oyunlarda hile yapmak amaciyla kullanilmigtir:4.
Daha sonra 1975 yilinda hesap makinesi olan diinyanin ilk kol saati piyasaya ¢ikarilmistir. Collins
1977 yilinda goérme engelli bireyler icin yelege monte edilen dokunmatik giyilebilir cihaz
tasarlamigtir. Steve Mann tarafindan 1981’de basa monte edilen birgok 6zelligi bulunan sirt
cantasina benzer bilgisayar tasarlanmistir?. Yang ve Rhee (2000), bireylerin saglik durumlarini
her zaman gozlemleyebilen, iizerine algilayici yerlestirilen bir yiiziik tasarlamiglardir?s.

Giansanti (2006), diismeyi 6nlemek amaciyla kinematik algilayicilar gelistirmistir. Buna yonelik
olarak tasarlanan giyilebilir bir klinik ara¢ yardimiyla kinematik parametreler elde edilmistir?°.
Bagka bir calismada ise, giyilebilir sensor yamalarin, cilt lizerine yapistirildigy, icinde sensorlerin
yer aldig1 ve diizenli sekilde verileri takip ettigi belirtilmistir. Deri yamalari, belli zaman
araliklarinda kullanilan, mobil uygulamalar ile verilerin aktarildig: ve entegre calismaya olanak
saglayan kitlerdiri719. Nesnelerin interneti, geleneksel nesnelerin, cip ve sensorler, gomiilii
cihazlar, algilayic1 aglar, haberlesme ve internet protokolleri uygulamalar gibi temel teknolojiler
ile akilli olanlara doniismesidirs. Nesnelerin interneti ile nesnelerin, cihazlarin ve makinelerin
birbiri ile iletisimi saglanmaktadir. Terden alkol muayenesi, kan glikoz takibi, stres 6l¢limii, viicut
kitle indeksi 6l¢iimii, idrarda tuz orani, pH degeri gibi analizler, viicut sicaklig1 6l¢limleri, laktat,
glikoz, iirik asit, askorbik asit, Na+ ve K* analizleri yapilmaktadir7-19. Deri yamasindan
yararlanilarak epidermal yolla tek doz grip asis1 uygulanmistir2e. Basing yaralarini 6nlemek icin
Leaf Patient Monitoring System (Leaf Hasta izleme Sistemi) tasarlanmistir. Basing yaralari
hastanin ¢ok uzun siire hareketsiz kalmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sistemde, sensor
takildiktan sonra hastanin pozisyonu ve aktiviteleri izlenmektedir. Ayrica sistem hastanin hareket
etmesi gereken durumlarda, hastay1 uyararak hangi pozisyonu alacagi ya da ne zaman hareket
edecegini kullanici arayiiziinde gostermektedir. Bu sistem, cogunlukla hastanelerde
kullanilmakta ve hastanin dogru pozisyonu almasi i¢in hekim ya da hemsireye uyar:1 géndererek
bilgilendirmektedir2t. Riboni ve Bettini'nin (2011) ¢aligmasinda, bisiklet siirme, dis fircalama,
hafif tempoda kosma, gezinme, ayakta durma, tahtaya yazi yazma, merdiven inme ve ¢ikma
aktivitelerini saptamak i¢in Android tabanli akilli telefondan elde edilen algilayici verileri
kullamilmigtir22, Kirk yasin iizerindeki erigkinlerin dortte birinden fazlasini etkileyen atrial
fibrilasyonu belirleyebilen, gogiis ya da parmaktan EKG kaydini yapabilen ve akilh telefonlar ile
uyumlu bir cihaz-sens6r yamasi kullanilmaktadir. Bu cihaz, FDA (Food and Drug Administration)
onaylidir ve AliveCor tarafindan gelistirilmistir. Hafif, ince ve esnek bir tasarima sahip olan
“VitalConnect”, hasta cildine yapistirilarak, montaj ve sarj ihtiyaci olmadan kullanilabilmektedir.
Bu cihaz, 21 farkli kardiyak ritmi ve dort yagsam bulgusunu (tek uclu EKG, nabiz, solunum hizi ve
viicut sicakligl), tek bir kablosuz biyosensorde birlestirerek gercek zamanlh olarak takip edip,
sonuglar1 mobil cihazlarda gosterebilmektedir. Ayni zamanda VitalConnect, genisletilmis holter
olarakta kullanilmaktadir23. Wang ve arkadaslari, kardiyovaskiiler sorunlar1 daha erken ve duyarh
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sekilde belirlemek icin, kiigiik ve giyilebilir bir ultrasonografi (USG) yamasi gelistirmiglerdir. Bu
sayede, arteriyel kan basincini izleyebilmiglerdir24. Gelisen teknoloji ile birlikte GT kullanimi
artmigtir. International Data Corporation verilerine gore; 2018'de 172.2 milyon giyilebilir {inite
sevk edilmistir?s. Gelecekte ise; genel kullanim ic¢in kumaslardaki (Google’in Proje Jakarli)
iyilestirmelerle birlikte GT, goriinmez olacaktir. Giinliik kullanimin &tesinde, nanoteknoloji
(dahili olarak) ve biyo-hack uygulamalar1 (deri altinda) gibi teknolojik gelismeler sayesinde,
implantlardan sensorlere kadar cok cesitli alanlarda verimi arttiran bir kombinasyon
olusturulacag: belirtilmektedir2¢. 2012 yilinda FDA tarafindan onaylanan sindirilemeyen
sensorler, yapilan tedavilerin organlar {izerindeki etkisine iligkin bilgi vermektedir. Bakir ve
magnezyum iceren gelistirilmis sensorler, mide asidi ile etkilesime girdiginde, EKG, solunum ve
kalp hiz1 izleminde yararlanilmaktadir. Bu iiriinler, oral yoldan kapsiil ilaglar gibi tiiketilmektedir.
Bu kapsiil ile bireyin saghgmna iligkin bilgiler kaydedilip mobil uygulama cihazlar ile
izlenebilmektedir. Ozellikle sindirilemeyen sensorlerin, hastaliklarin erken tamisinda cok etkili
olacagi 6ngoriilmektedir27. Bu teknoloji, sagliga iligskin parametrelerin (kan glikoz diizeyi, aktivite
diizeyi vb.) siirekli izlenmesine olanak saglamaktadir. Bu sayede elde edilen veriler, kisileri fiziksel
durum ve diyet gereksinimlerine gore aligverise yonlendirmede kullanilacaktir. Hekimler,
bireylerin gecmis donemdeki davramiglarin1 ve yagsam tarzini ayrintilh ve dogru bir sekilde
gorebilecektir. Giyilebilir teknoloji iiriinleri, viicutta implantlar olarak ya da intradermal (ID)
olarak da kullanilabilecektir2s. Gelecekte, tiim tibbi teknolojilerin daha akilli, erisilebilir, kiiciik
ve uygun maliyetli olacag1 diisliniilmektedir. Vancouver merkezli Clarius, bir Ios veya Android
uygulamasii kullanarak, goriintiileri akilli telefonlarda gosteren elde tasmabilir bir USG
gelistirerek mobil USG de devrim yaratmistir. Teknolojik gelismeler devam ettikge, maliyetlerin
azalacag1 ve bakim gerektiren her durumda erisilebilirligin artacag: diistiniilmektedir29.

Giyilebilir Teknolojinin Hemsirelikte Kullanimi

Son yillarda, GT'ler pek c¢ok alanda kullamlmaktadir. Tip alaminda, dogal afet ve yardim
alanlarinda, arama kurtarma calismalarinda, acil servislerde, evde bakim uygulamalari ve eglence
sektorlerinde giyilebilir teknolojilerden yararlanilmaktadir. Saghk alaninda kolay kullanimi,
verimi artirma ve zamandan tasarruf etme gibi avantajlar1 nedeniyle ¢ogu biyolojik verinin
Olcimiinde kullanilmaktadirse. Cogu insan, sosyal medya kaynaklar1 ve cevrimici saglik
uygulamalar1 araciligiyla kendi saglik hizmetlerini yonetme becerisine daha ¢ok katilmaktadirs:.
Saglik alaninda GT’nin gelistirilmesine yonelik ilginin iki temel nedeni vardir; birincisi GT'nin,
verilerin uzun siireli izlemine olanak saglayacagi ve boylece de hastaliklarin tanmi ve tedavisinde
ilerleme kaydedilebilecegi diisiincesidir. Tkinci olarak ise, holter gibi cihazlarin baz1 hastaliklarda
olusan durumlar belirlemedeki yetersizliklerinin bu teknoloji sayesinde asilacag: diislincesidirs2.
Aragtirma sirketleri, saglik hizmetlerinde kullamilan giyilebilir cihaz pazarimin artacagini
belirtmektedirss.

Giiniimiizde insanlarin, daha fazla sagliklarim1 6nemsedigi ve giinliik yasamlarinda giyilebilir
iriinler kullanmaya basladiklar1 goriilmektedir. Giyilebilir saglik teknolojisi, hekimler /
hemsireler ile hastalar arasinda siirekli iletisimi saglayan biiyiik bir etkiye sahiptir. Hastalar,
evlerinden ayrilmadan veya is ortamlarinda 24 saat boyunca saghk durumlarini kontrol altinda
tutma ve hekimlerden gercek zamanli geri bildirim alma olanagina sahiptir. Bu durum, hastalarin
gereksiz yere hastaneye yatmalarii veya poliklinikleri sik sik ziyaret etmelerini 6nlemekte, stres
diizeylerini ve saglik giderlerini azaltmaktadir. Ayrica bu cihazlarin, hekimlerin / hemsgirelerin
fazla zaman harcamadan hastayla iletisim kurmalarimi saglama gibi avantajlari da
bulunmaktadir. Bu teknoloji, kablosuz veri iletimi ve uyar1 mekanizmalarinin devreye girmesini
saglamaktadir. Boylece, hastaliklara neden olan risk ve tehlikeler olusmadan oOnlemler
aliabilmekte ve telafisi miimkiin olmayan maddi ve manevi kayiplar azaltilabilmektedirss.
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Saglik teknolojisindeki bu gelismeler, hemsirelik bakimina olumlu katkilar saglamaktadirs43s.
Hemsirelik, bireyi taniyip anlayan, saghiga iliskin gereksinimlerini saptayan, gerekli olan bakimi
ve egitimi saglayabilen bir meslektirss. Hemsirelik, yardim etme hedefine bakim verme ile ulasan,
saghga iliskin gereksinimlerini saptayan, bakimi, bakim yonetimini, 6lcme ve degerlendirmeyi
saglayabilen bir meslektirst. Dolayisiyla, profesyonel hemsirelik bakim uygulamalarinda, saghgin
gelistirilmesi ve siirdiirilmesinde bu teknolojik araglarin gelistirilmesi ve uygulama siirecine
katilmas1 gereklidir. Bu teknolojik gelismeler, bireylerin bakimina katilan herkese, bireyin
bulgularina iligkin siirekli izlem ve kayit yapma olanagi sunmaktadirs”. Boylece hastalarda
morbidite ve mortalite azaltilarak, yasam kaliteleri arttirilabilecektirs4-3s.

Literatiirde hemsirelik hizmetlerinde GT’nin kullanimina iligkin yapilan ¢aligmalarin, hemsirelik
bakim kalitesini artirmaya, hemsire kaynakli hatalar1 azaltmaya odaklandigi goriilmektedir.
Onlenebilir tibbi hatalar, hastanelerde hasta 6liimlerinin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Bu
olumsuz olaylar ¢cogunlukla, hemsirelerin siklikla biligsel, algisal ve fiziksel asir1 yiikler altinda
calistigl, yogun bakim iinitelerinde (YBU) meydana gelmektedir. Bu asin yiiklenmelere katkida
bulunan faktorlerden biri, tedavi planinin, izleme bilgilerinin ve ekipman durumunun ¢ok sayida,
mekansal olarak ayrilmis bilgi ekraninda gosterilmesidir. Once bu ayr ekranlar yatak basinda tek
bir entegre ekran olarak birlestirilerek, hemsirelik is yiikii azaltilmig, hastanin tedavi planm ve
fizyolojik durumu hakkinda hemsirenin farkindalig: arttirilmistir. Bu alanda gectigimiz 10 yilda
yapilan en biiylik teknolojik gelismelerden biri hasta ile ilgili tiim verilerin aymi ekrana entegre
edildigi bilgi isletim sistemleridirss. Bu gelisme ile birlikte hemsgireler, yasam bulgularinin takip
edildigi hasta izlem monitorleri, infiizyon pompalar ve ilag takip planlarini tek ekranda gérme
imkanina kavugsmustur. Bu entegre sistem, hasta bakim kalitesini anlaml olarak artirmig ve
ozellikle YBU'de giinliik pratige girmistir. Teknolojinin hizli ilerlemesi ile birlikte bu yeniliklerde
daha da ileriye gidilerek sabit, hantal ekranlardan giyilebilir, portatif sistemlere gecilmistir. Utah
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nda, hemsgirelerin koluna takilabilen akill saatler
gelistirilmis ve 20 yatakl hasta simiilasyon iinitesinde tam 6lcekli bir YBU hazirlanarak, bir klinik
deney gerceklestirilmistir. Deney sirasinda hemsgireler, alarm durumunda bileklerindeki akilli
saatte kisa, rahatsiz edici olmayan bir titresim yoluyla uyarilmistir. Bu akilli saatler; infiizyon
pompalari, kalp hizi, kan basinci, solunum hizi ve oksijen saturasyonunun o6lgiildiigii hasta
monitorlerine ve ¢agri 15181 sistemlerine entegre edilmistir. Entegrasyon sonrasi hemsire yanit
siiresinde iki bucuk kat iyilesme elde edilmis ve bu sonug istatistiksel olarak da anlamlh
bulunmustur. Askeri savas sistemlerinde kanitlanmis bu yenilik¢i alarm yontemleri, hemsirelerin
mevcut alarm/uyar1 sinyallerini daha kolay algilamasina yardimei olmus ve hasta giivenligini
onemli 6lgiide iyilestirebilme olasiligini ortaya koymusturss.

Cerrahi Hemsireligi Alaninda Giyilebilir Teknoloji Kullanimm

Cerrahi islemler, viicuttaki bir hasar1 onarmak veya bir hastaligi durdurmak icin gerceklestirilen
tibbi islemler olarak tanimlanmaktadir4°. Giyilebilir teknolojinin saglik alaninda yayginlagsmasina
paralel olarak cerrahide de kullanimi giderek artmaktadir. Literatiirde sunulan giincel verilerde
buna bagh olarak artmaktadir. Cerrahide GT’den, bircok farkli cerrahi alanda hastaliklarin
tanilanmasinda, ameliyat sonrasi hastalarin degerlendirilmesi ve izleminde yararlanilmaktadir.
Ayrica bu teknoloji, farkli uygulamalarin birbiriyle karsilagtirilmasinda, fiziksel aktivitenin
Olciimiinde ve cerrahi egitimin bir parcasi olarak da kullanmilmaktadir. Steril bir ortamda ¢alisan
cerrahlarin ve hemsirelerin gereksinimleri dogrultusunda ameliyathanede de GT’den
yararlanilmaktadir4142. Hastalarda ameliyat sonrasi fiziksel aktivitenin Ol¢iimii, giyilebilir
teknolojilerin cerrahi hastalarinda kullanimina 6rnek olarak verilebilir. Cerrahi sonras: kanser
hastalarinda siklikla fiziksel aktivitede azalma gozlenir. Bu durum, ameliyat sonras1 koti
sonuclara ve kanserin erken niiks etmesine neden olmaktadir. Jin-Ming Wu ve ark. (2019),
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gastrik kanser cerrahisi sonrasi hastalarin fiziksel aktivite oranini degerlendirmek icin fiziksel
aktiviteyi kaydeden giyilebilir cihazlar kullanmis ve ameliyattan sonra taburcu olacak hastalar
egiterek, yiiriime adimlarim otomatik olarak kaydetmisglerdir. Hastalar ameliyat sonrasi 28. giine
kadar veri aktarmaya devam etmis ve toplanan veriler bu sistemin uygulanabilir oldugunu
gostermistir. Gastrik kanser cerrahisi sonrasi hastalarda giyilebilir cihazlarla cep telefonu
uygulamalarinin fiziksel aktiviteyi objektif olarak degerlendirmede yararh oldugu belirtilmistir43.

Farkl tedavi yontemlerinin kargilagtirilmasi da GT’nin kullamildig1 diger bir alandir. Isabeau Thijs
ve ark. (2019), kalp cerrahisi sonrasi rehabilitasyonda GT ile fiziksel aktiviteyi degerlendirdikleri
prospektif gézlemsel bir kohort ¢alismasi yapmiglardir. Calismada, konvansiyonel pompa disi
koroner arter bypass (OPCAB) ile robotik destekli minimal invaziv koroner arter bypass (RA-
MIDCAB) ameliyat1 geciren hastalarda, giyilebilir fitness izleyicileri kullanarak kardiyak
rehabilitasyondaki fiziksel aktiviteyi karsilagtirmiglardir. Giyilebilir teknoloji kullanilarak yapilan
bu calismada, taburcu olduktan sonraki ilk haftalarda fiziksel aktivitenin RA-MIDCAB
hastalarinda daha iyi oldugu belirlenmistir44. Belgika’da kalp damar cerrahlar ve kardiyologlarin
yaptig1 bir sistematik derlemede, Lomber Spinal Stenoz (LSS) hastalarinin objektif yiiriiyiis
Olciimii igin giyilebilir cihazlarin dogrulugu ve giivenilirligi degerlendirilmistir. Giyilebilir
cihazlarla yiirliylis donglisii, adim wuzunlugu, yiirliyiis hizai ve adim sayis1 Olctimleri
degerlendirilmistir. Giyilebilir cihazlar, LSS hastalarinin yiiriiyiis 6l¢limiinde objektif sonuglarla
kullanilabilir bulunmustur. Bununla birlikte, veri ve analiz simmirhiligi nedeniyle cihazlarin
giivenilirligi hakkinda yorum yapmak icin daha fazla calisma 6nerilmistir4s.

Beyin cerrahisi kliniginde takip edilen hastalarin omurga postiiriinii izleyen giyilebilir cihazlar
spesifik olarak inceleyen Simpson ve ark. (2019), giliniimiizde mevcut olan cihazlarin klinik
ortamda, spinal postiirii degerlendirmede dogruluk diizeyinin iyi oldugunu bildirmistir. Bununla
birlikte, bu teknolojilerin uzun siireli kullanimu ile ilgili daha fazla dogrulama ve pratiklik ile ilgili
iyilestirmeler 6nerilmistir4e.

Giyilebilir teknolojiler cerrahide sadece ameliyat sonrasinda degil, ameliyat 6ncesi donemde de
kullanilmaktadir. Traci ve arkadaslarinin (2020) calismasinda, giyilebilir aktivite izleme
cihazlarinin kullanimi1 konusunda hastalara egitim verilerek, ameliyattan 6énce 30 giin boyunca
cihaz1 takmalar1 sGylenmis ve giyilebilir cihazlarla hastalarin adim sayilar1 kaydedilmistir.
Calisma sonucunda; cihazlara kaydedilen veriler incelenmis ve verilen programa uyarak daha cok
mobilize olan hastalarda ameliyat sonras1 komplikasyon oraninda anlaml bir diisiis saglandig1
goriilmiistiir47.

Ameliyat 6ncesi aktivitenin ameliyat sonrasi sonuclara etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan
calismada, kolorektal cerrahi 6ncesi 99 hastada GT kullamilmistir. Hastalara bu cihazlarla ilgili
genis kapsaml bir egitim verilmig, ameliyattan 30 giin 6nce bu cihazlar hastalara takilip, ameliyat
sonrasi komplikasyon oranlar1 karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda, kolorektal cerrahi
geciren hastalarin ameliyat 6ncesi donemdeki aktivite seviyelerinin iyilesme icin 6nemli oldugu
ve yetersiz aktivitenin komplikasyon oranini artirdig: ifade edilmistir. Ayrica, GT ile elde edilen
bu verilerin ameliyat sonrasi iyilesmeye yardimei olup olmadigini arastiran girisimsel bir deneme
icin temel olusturacagy belirtilmistir47.

Giyilebilir teknolojiler, transplantasyon cerrahisinde de kullamilmaktadir. Daha yaratici
teknolojiler, cerrahi iglem ile insan viicuduna implante edilebilmektedir. Salani ve arkadaslari
(2018), GT’den yararlanarak iirettikleri transplante edilebilir yapay bobreklerin diyaliz tedavisine
olan ihtiyaci azaltarak, renal replasman tedavisini daha erisilebilir ve istenilebilir hale
getirecegini, personel ihtiyacim1 ve saglik bakim maliyetlerini diisiirebilecegini belirtmislerdir.
Ancak klinik uygulamadan oOnce ek caligmalarin yapilmasini Gnermislerdir48. Giyilebilir
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teknolojiler ile ilgili bu umut verici sonuclara ragmen aksi yonde bulgular da mevcuttur. Ornegin,
Periferik Arter Hastalig1 (PAH) olan bireylerde, giyilebilir aktivite izlemi ve telefon ko¢lugundan
olusan evde yapilan bir egzersiz miidahalesinin degerlendirildigi bir ¢caligma yapilmigtir. Egzersiz
miidahalesinin, normal hasta bakimina kiyasla, dokuz aylik takipte ylirime performansini
iyilestirmedigi bulunmustur. Bu sonuglar, PAH'h hastalarda yiiriime performansin iyilestirmek
i¢in periyodik hasta basi ziyaretler olmadan, giyilebilir cihazlarin ve telefon danigmanliginin ev
tabanli egzersiz miidahalelerinde yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu alanda ek caligmalar
onerilmistir49.

Giyilebilir teknolojiler cerrahi egitiminde, ameliyat sunumunda, cesitli kurslarda ve online
platformlarda 6grenciler ve egitimciler tarafindan kullanilmaktadir. Steril ortamlarda kullanim
icin gelistirilmis, cerrahin perspektifinden canl olarak cerrahi iglemlerin gosterilmesi icin basa
takilan kameralar 6rnek olarak verilebilirse. Tiim bu olumlu gelismelerin yaninda saghkta GT’nin
kullanimi1 teknolojik yeniliklere ragmen, giyilebilir cihazlarin yaygin olarak benimsenmemesi,
literatiiriin heniiz kisith olmasi, giivenlik endisesi ve maliyet etkinligi gibi nedenlerle hala son
derece kisithdir. Ocak 2010'dan Subat 2019'a kadar saglk hizmetlerinde GT ile ilgili bilimsel
literatiiriin incelendigi sistematik bir derlemede, kullanicilarin, teknoloji kabulii, giivenlik, gizlilik
ve emniyet gibi konularda kaygi duyduklar: belirtilmistir. Bu derlemede, pil teknolojisi ve enerji
verimi i¢in etkili ¢oziimler iizerine arastirmalarin gecikmesi, giyilebilir ¢oztimler tasarlamanin
oniindeki en biiyiik engellerden biri olarak gosterilmistir. Bununla birlikte, giivenilirlik ve konfor
diizeylerini gelistirmek i¢cin daha fazla aragtirma gerektigi bildirilmistirs:.

Giyilebilir teknolojilerin kullanildig1 basa takilan kameralar ile aseptik kosullarin saglandig
ameliyathanelerde, giivenli bir egitim ortami olusturulmaktadir. Uciincii kisiler tarafindan
videolarin goriintiileme cihazlari ile kaydedilmesine gerek duyulmadan, hem sterilite korunmakta
hem de ameliyat direkt uygulayicisinin goziinden bir¢ok cerraha yansitilmaktadir. Gelecekte bu
sekilde, tek bir egitimcinin goziinden aym anda kisi sinirlamasi olmadan verilen egitimin, sadece
cerrahlar igin degil, hemsirelik 6grencileri i¢in de aktif olarak kullanilmasi egitimde 6nemli bir rol
oynayabilir. Ameliyathane hemsiresi tarafindan basa takilan kamera ile duygu durum,
deneyimler, ameliyat silireci ve cerrahi stresin yansitilmasi ameliyathane hemsirelerinin
egitiminde de kullanilabilir. Cerrahlar ve hemsireler GTnin saghk ve cerrahi alaninda
kullaniminin devrim yaratacaginmi diistinmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Niifus artigi, bilim ve teknolojideki gelismeler ve bireylerin ihtiyaclarinin degismesi ile beraber
saghik bakim sistemindeki degisimler hizlanmistir. Bu degisim ve gelismeler, tiim profesyonel
mesleklerdeki gibi tip ve hemsirelik alanin1 da etkilemektedir. Hemsireler saglik sisteminde
bakim hizmeti vermektedir. Verilen bakimin degerlendirilmesi, iyilestirilmesi, etkin ve kaliteli
olmasi onemlidir. Tiim bunlarin yerine getirilebilmesi i¢in hemsirelerin yenilikleri takip etmesi
ve yenilikei, uygulamalara uyum saglamasi gereklidir. Gelecek yillarda hemsireler bilisim
teknolojisindeki bilgi ve becerileri, saglik bakim uygulamalarinda kullanarak yeni rollere sahip
olabilecektir. Gelisen teknolojiler ile bakim kalitesi ve hasta giivenliginin arttirilabilmesi icin
Kklinik kararlar, dogru ve giincel bilgilerle desteklenmelidir.

Cerrahi alaninda bu tiir teknolojilerin gelistirilmesi ve yapay zekanin uygulamaya konulmasinin
tibbi hata oranini diisiirecegi, saglik profesyonellerinin verimliligini artiracag1 ve ameliyatlarin
sonuglarimi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu siirecte teknolojiyi gelistiren,
uygulayan ve uygulanan arasinda tam bir igbirligi gereklidir. Kliniklerde GT'ye olan egilimler
desteklenmeli ve arttinlmahdir. Pratik uygulamada daha c¢ok bilimsel calismaya ihtiyag
duyulmaktadar.
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