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Ozet

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar1 bulunan anne ve babalarn ¢ocuk yetistirme
ile ilgili tutum ve davramiglarini incelemektir. Calismanmin 6rneklemine Aydin ili merkezinde bulunan 37 okul
yansizlik kurallarina bagli kalinarak arastirma kapsamina alinmistir. Bu okullara devam eden ¢ocuklarin sayilar
saptanarak anne ve babalarin listesi hazirlanmigtir. Hazirlanan bu listeden tesadlfi 6rnekleme yontemiyle 377’si
anne 353’ii baba olmak iizere toplam 730 anne- baba 6rnekleme alinmistir. Ornekleme alinan anne ve babalara,
“Ebeveyn Kendi Davranisim1 Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve
t testi kullanmilmistir. Arastirma bulgularindan ailelerin olumsuz ¢ocuk yetistirme ile ilgili, koruyuculuk, basari
icin baski, ayricaliklardan yoksunlastirarak cezalandirma, tutarsiz disiplin alt dlgekleri puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, anne babalarn ilgi ve sefkat gosterme, tutarh disiplin, fiziksel
cezalandirma alt 6l¢ekleri puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark oldugu gézlenmistir.

Anahtar sozcikler: okul dncesi egitim, anne-baba tutumlari, ¢ocuk.
Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes and behaviors related to child raising of parents who have
children in pre-school education. The sample of the study consists of 37 schools chosen among in the city center
of Aydin objectively. The number of children attending these schools was determined and a list of parents was
prepared. Totally 730 parents sample (377 mothers and 353 fathers) was taken from this list by coincidental
sampling. Parents in the sample were given a “Parents Evaluating His/Her Own Behaviour Scale”, whose
validity and reliability was tested. In the analysis of the data, descriptive statistics and t-test was used. The
findings of the study show that the mean scores of protection, pressure for success, punishing by deprivation of
privileges, inconsistent discipline, physical punishment subscales are high. In addition, it has been observed that
there is a difference between the score means of parents showing attention and affection, consistent discipline,
physical punishment subscales.

Key words: preschool education, attitudes of parents, child.
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Giris

Dogumdan sonra ¢ocugun en yakin ¢evresi ailesidir. Cocugun kisiligi, 6zellikle aile
icinde anne-babasi ile etkilesimi sonucu gelisir. Cocugun aile i¢indeki egitimden geregi gibi
yararlanabilmesi ailelerin, ¢cocuklarina kars1 yonelttikleri tutumlarin saglikli olmasi ve biiyiik
Olclide onlarin kendi iglerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygi
gostermeleriyle mimkindlr. Anne babalarin ¢ocuguna karst olumlu tutumu ve aralarindaki
saglikli iligkiler ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynar. Cocugun yetistigi ailenin yapisi,
genisligi, sosyoekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini dolayisiyla
duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecektir (Sargin, 2001). Ancak ailelerin, ¢ocuklarina
karsi tutumlart her zaman saglikli olmayabilir. Her davranis i¢in kati kurallar koyan,
cezalandirici, baskici bir yaklasim uygulayan, istek ve dileklerin agiklanmasini engelleyen ve
sinirlandiric1 anne-babalarin ¢ocuklarinin yaraticiliktan uzak, bagimli, psikolojik bozuklugu
olan bireyler olarak yetistikleri gézlenmektedir (Sen, 1997).

Cocuk yetistirme bicimlerinin, bagka bir deyisle, ana-baba tutumlarinin c¢ocuklar
iizerindeki etkisini inceleyen arastirmacilar, farkli tutumlarin farkli kisilik yapilarinin
olusmasina yol agtigini ileri sirmektedirler (Donmezer, 1997). Genelde anne-babalar ¢ocuga
davranista dengeyi koruyamazlar. Bunun nedeni, anne-babanin farkli kisilik yapilari, yetisme
tarzlari, kiltiirel degerleri, anne-baba arasindaki iligkiler, ailenin sosyo-ekonomik durumu,
cocugun yasi ve cinsiyeti gibi degiskenlerdir. Bu durumlar, g¢ocugun yetisme ve zeka
gelisiminde olumlu  yonde katkilar saglayabilecegi  gibi, ¢ocugun egitimi ve
yonlendirilmesinde anne-baba arasindaki tutarsizlik veya tamamen farkli yaklasimlari
cocuklarin psiko-sosyal gelisiminde biiyiik sorunlar olusturabilmektedir (Cagdas, 2002).
Baskict anne babalar, ¢ocuklari ile ilgilidirler fakat asir1 derecede emirler yagdirmaktadirlar.
Bu ebeveynler acik kurallarla ¢ocuklarin ortamlarini yapilandirmakta ve diizen
koymaktadirlar (Seven, 2008). Ilgisiz tutumdaki ebeveynler ise, cocuguna az sevgi gdsteren
ve davraniglarina en az kontrol uygulayan adeta ¢ocugundan habersiz olan anne babalardir.
Bu ebeveynler, cocugunu ihmal etmekte, hatta psikolojik bakimdan red etmektedirler. ilgisiz
anne babalar, ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerinden habersiz, nerede ve ne yaptigi ile pek
ilgilenmezler (Cetinkaya, 2004).

Demokratik tutuma sahip ailelerde, ¢ocuga kosulsuz sevgi gosterilmektedir. Cocuga
gosterilen sevgi, onun ortaya koydugu duygu, diisiince ve davranmislardan bagimsiz olarak
yasatilmaktadir. Cocuk, belli bir gizilgiicii, 6zii olan degerli bir varlik olarak sevilmektedir.

Onun duygu, diisiince ve davraniglar ise, altinda yatan nedenleri ile degerlendirilmektedir.
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Anne baba, cocugunun kisiliine saygi gostermektedir ve onun bagimsiz davranma egilimini
desteklemektedir (Bakircioglu, 2002).

Yapilan arastirmalarda, anne-babalarin ¢ocuklarini anlayigla karsilamalari ve onlara
duygusal yonden destekleyici tutum i¢inde olmalar1 halinde ¢ocuklarin saglikli psiko-sosyal
gelisim yasadiklar1, akademik, psiko-sosyal yeterlilik ve anne babalarinin beklentilerine daha
olumlu cevap verdikleri goriilmiistiir. Bir baska ¢alismada ise Israil’de bes farkli toplumda 42
tane 3-4 yas arasi ¢ocuklarin annelerin sahip olduklar1 kiz ya da erkek ¢ocuklarinin, su anda
sahip olduklar1 ve yetiskinlikte sahip olmasi gereken Ozellikle ilgili gelisimsel beklentileri
incelenmistir. Annelerin ¢ocuklarinda takdir ettikleri 6zellikleri tanimlamak i¢in kullandig
kavramlar ve bu g¢ocuklarin uzun vadedeki gelisimsel hedeflerin taniminda ortaya g¢ikan
kavramlar arasinda ¢ok biiyiik benzerlikler ortaya ¢ikmistir (Bogenschneide, Stephen, Jenner ,
1997; Rosenthal, Roer-Strier, 2006; Yavuzer, 1995). Anne-baba ¢ocugun faaliyetlerine
sevgi, ilgi ve anlayisla karsilik verip, siirlar1 dnceden ¢ocukla birlikte belirlenmis 6zgiir bir
ortam olusturursa, onu kendi kendine 6grenmeye ve yeni beceriler kazanmaya tesvik etmis
olur. Bu anlamda anne-babalar ¢ocuklarin basarilarindan dolayr mutlulugunu, sozIii oldugu
kadar beden diliyle de yansittig1 takdirde, ¢ocuklar ileriki yasamlarinda daha atilgan, yaratici
ve bagarili bireyler olarak yetisebileceklerdir.

1950’1i yillardan itibaren gunimize kadar uzmanlar, sorunlari olan g¢ocuklarin
problemlerini g6z oniine alarak, ¢cocugun anne-babalar tarafindan nasil yetistirilmesi gerektigi
konusunu tartigmaya agmislardir. Bu tiir tartigmalarin tiim diinyaya yayilmasi ile pek ok
toplumda ¢ocugun nasil yetistirilmesi gerektigi bilinci hizla uyanmaya baglamistir. Boyle bir
diisiinceyl benimseyen anne-babalar, ¢cocuklarin yetistirirken yanlis yapmaktan, yanhs adim
atmaktan kaygi duyar hale gelmislerdir. Clinkii anne- babalar ¢ocuklarina kars1 uyguladiklar
orseleyici tutum ve davranislarin ileride biiylik ruhsal problemlere yol acabilecegi bilincine
ulagsmislardir. Ancak Ulkemizde anne-babalarin c¢ocuk yetistirmelerine yonelik tutum ve
davranislarinda tam bir bilinglenme oldugu sdylenemez. Bu nedenlerden dolay:r bdyle bir
arastirma yapmaya gereksinim duyulmustur. Arastirmanin genel amaci, okuloncesi donemde
cocuklar1 bulunan anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutumlar1 arasindaki farki
incelemektir.

Yontem
Calismanin Amaci
Bu caligmanin amaci, okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar1 bulunan anne ve

babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutum ve davraniglarini incelemektir.
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Cahisma Grubu

Arastirma tarama modelindedir. Arastirmanin evrenini Aydin ili merkezinde bulunan
M.E.B. bagl ilkdgretim okullarmin anasimiflari, bagimsiz ve 6zel anaokullari ile Adnan
Menderes Universitesi Uygulama Anaokulu olusturmaktadir. Calisma evreninde bulunan
okullardan yansizlik kurallarina bagli kalinarak 37 tanesi ornekleme alinmistir. Bu okullara
devam eden ¢ocuklarin sayilar1 saptanarak anne ve babalarin listesi hazirlanmistir. Hazirlanan
bu listeden tesadufi drnekleme yontemiyle 377°si anne, 353’0 baba olmak tizere toplam 730
kisi 6rnekleme alinmistir. Ayrilmis ya da bosanmis anne ve babalar 6rnekleme alinmamustir.
Arastirma bulgulari, rneklemin veri toplama araglarina verdigi bilgilerle sinirlidir. Orneklem
ust sosyoekonomik diizeyden 16 okul, orta sosyoekonomik dizeyden 10 okul, alt

sosyoekonomik diizeyden ise 12 merkez ve merkeze bagli kdy okullari ile sinirlidir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarina iligkin veriler
“E.K.D.D.O.” (Ebeveyn Kendi Davramisini Degerlendirme Olgegi) ile elde edilmistir.
Gegerligi ve giivenirligi test edilmis olan E.K.D.D.O Ari, Sen ve Cagdas tarafindan 1997
yilinda bir arastirmada kullanilmak {izere gelistirilmistir. Bu o6l¢ek 5°1i “Likert Tipi”
derecelendirme dlgegine uygun olarak hazirlanmustir (Ari, Cagdas, Sen, 1997). Olgek, 21
sorudan olusmakta ve anne-baba davranislarin1 dokuz boyutta degerlendirmektedir. Her boyut
bir alt 6l¢egi olusturmaktadir.
Davranis boyutlar1 sunlardir:
1.11gi ve sefkat gdsterme
2. Amaglara ulasmada yardimci olma
3. Tutarh disiplin
4. Standartlarin belirginligi
5. Koruyuculuk
6. Fiziksel cezalandirma
7. Basar1 igin baski
8. Ayricaliklardan yoksunlagtirma
9. Duygusal cezalandirma
E.K.D.D.O’nin alt dlgeklere gore giivenirlik katsayilari, ilgi ve Sefkat Gosterme. 74;
Amaglara Ulasmada Yardimci Olma. 86; Tutarli Disiplin. 78; Standartlarin Belirginligi. 76;
Koruyuculuk. 72; Fiziksel Cezalandirma. 81; Basari Igin Baski. 88; Ayricaliklardan
Yoksunlastirma. 85; Duygusal Cezalandirma. 84 degetlerindedir. E.K.D.D.O. nin; ilgi ve
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sefkat gésterme, amaglara ulasmada yardimci olma, tutarli disiplin, standartlarin belirginligi
alt olgeklerin her birinden anne-babalarin almalart beklenen olumlu puan 10°dur.
Olumsuzlugu ifade eden en diisiik puan ise 2’dir. E.K.D.D.O.’nin; koruyuculuk, fiziksel
cezalandirma, basari icin baski, ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal cezalandirma, alt
Olceklerinin her birinden anne-babalarin almalar1 beklenen en diisiik puan 2 olumlulugu, en
yiiksek puan 10 olumsuzlugu ifade etmektedir.

E.K.D.D.O.’nin uygulanmasi, 2007 yili giiz doneminde yapilmistir. E.K.D.D.O.’ni
uygulanmadan d6nce, uygulama yapilacak olan okulun 6gretmeni ile bir goriisme yapilmis ve
okuldaki bir sinif anne babalarin rahatlikla olgegi cevaplandirmalari igin hazirlanmistir.
Ogretmenler, anne ve babalarla iletisime gecmis ve onlara bir toplant1 yapilacag: sdylenmis ve
toplantiya katilmalar1 saglanmistir. Arastirmact toplanti saatinde orada bulunmus, arastirma
hakkinda bilgi vermistir. Anne babalara dl¢ekler dagitilmis ve cevaplandirmalart i¢in yeterli

stire verilmistir. Cevaplandirilan 6lgekler aragtirmaci tarafindan toplanmustir.

Verilerin Cozuimlenmesi

Anne-babanin yasi, meslegi, 68renim ve gelir diizeyi, sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi,
cocuklarinin cinsiyetine ait verilerde betimsel istatistikler kullanilmistir. Anne ve babalarin
E.K.D.D.O. alt élgek puan ortalamalar1 arasinda bir farklilasmanin olup olmadig bagimsiz

gruplar t testi ile ssnanmistir ve elde edilen sonuglar tablolar halinde verilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Arastirma kapsamina alinan anne-babalarin g¢ocuk yetistirmeyle ilgili tutum ve
davraniglarina ait bulgular sunulmustur.
Tablo 1
Ornekleme Alinan Anne-Babalarla Ilgili Bilgilerin Frekans ve Yizde Degerleri

ANNE n=373 BABA n=357

F % F %

20-25 24 6,4 2 ,6

26-30 131 34,7 28 7,9

@ 31-35 128 34,0 127 36,0
- 36-40 71 18,8 108 30,6
41-45 20 53 72 20,4

46+ 3 8 16 4,5

« Ev hamml/Issiz 245 65,0 4 1,1
2 _Serbest Meslek 17 4,5 134 38,0
g Isci 13 34 37 10,5
Kamu Calisani 102 27,1 178 50,4

)E;.’n g t Okuryazar Degil 3 8 1 3
:© € ¢ Ilkogretim Mezunu 161 42,7 108 30,6




Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Y1l 11, Say1 21, Haziran 2011, 73 - 91

Ortadgretim Mezunu 117 31,0 99 28,0

Lisans Mezunu 91 24,1 130 36,8

Lisansisti Mezunu 5 1,3 15 4,2
. s, 0-500 Yil 271 71,9 71 20,1
> E 501-1000 Yl 75 19,9 180 51,0
©a 1001 Yil ve Gsti 31 8,2 102 28,9

1,00 111 29,4 111 31,4
i 2,00 215 57,0 202 57,2
f 3,00 45 11,9 34 9,6
3 4,00 5 1,3 5 1,4
S 5,00 1 3 1 3
= Kiz 197 52,3 184 52,1
’%” g>,‘ Erkek 180 47,7 169 479
&G

Tablo 1’ye bakildiginda, 6rnekleme alinan annelerin %34,7’sinin 26—30, % 34’{iniin
31-35 yas araliginda, %65°nin ev hanimi, %42.7’sinin ilkogretim mezunu oldugu, %65.5’inin
hi¢ gelirinin olmadigi, %57 sinin de iki g¢ocuklu, %52.3’{inlin kiz ¢ocuguna sahip anneler
oldugu goriilecektir. Ornekleme alman babalarin ise % 36’sinm 31-35, % 30,6’smin yas
araliginda, %50.4’liniin bir kamu kurulusunda c¢alistig1, %36.8” nin yiiksek 6gretim mezunu
oldugu, %51’sinin 501-1000 YTL arasinda geliri oldugu, %57.2’sinin 2 ¢ocuklu, %52.1 nin

ki1z ¢gocuguna sahip babalar oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Anne ve Babalarin “E.K.D.D.O. Alt Olgeklerine” Verdikleri Yanitlara GOre t-testi Sonuglart
Anne-Baba n X S sd t P
E.K.D.D.O.Al Anne 377 9,19 1,08 728 3.118 002
Ilgi ve Sefkat Baba 353 8,92 1,25
Gosterme
E.K.D.D.O.A2 Anne 377 8,46 1,53 728 .078 938
Amaclara Baba 353 8,47 1,53
Ulasmada
Yardimci Olma
E.K.D.D.O.A3 Anne 377 8,43 97 728 3.746 000
Tutarl Disiplin Baba 353 8,14 1,09
E.K.D.D.O.A4 Anne 377 7,81 1,38 728 148 883
Standartlarin Baba 353 7,83 1,52
Belirginligi
E.K.D.D.O.A5 Anne 377 6,53 1,96 728 150 881
Koruyuculuk Baba 353 6,56 2,09
E.K.D.D.O.A6 Anne 377 3,59 1,76 728 3.178 002
Fiziksel Baba 353 3,20 1,52
Cezalandirma
E.K.D.D.O.A7 Anne 377 7,66 1,70 728 1.595 111
Basar1 I¢in Baski Baba 353 7,86 1,69
E.K.D.D.O.A8 Anne 377 4,24 1,84 728 .823 411
Ayricaliklardan Baba 353 4,35 1,85

Yoksunlastirma
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E.K.D.D.0.A9 Anne 377 11,76 3,39 728 1.263 201
Duygusal Baba 353 11,45 3,24
Cezalandirma

Tablo 2 incelendiginde annelerin E.K.D.D.O. “Ilgi ve Sefkat Gosterme” alt 6lgegi puan
ortalamalarinin 9.19, babalarin ise puan ortalamalarinin 8.92 oldugu gorilmektedir. Bu iki
ortalama arasindaki farkin test edilmesi sonucunda eclde edilen t degeri (p< .05) diizeyinde
anlamli oldugu bulunmustur. Arastirmada “ilgi ve sefkat gosterme” alt 6lgeginden alinabilecek
en yiiksek puan ortalamasimin 10 oldugu géz oniine alinirsa, 6rnekleme alinan annelerin 9.19,
babalarin ise 8.92’lik bir ortalama elde etmis olmalari, annelerin babalara gore ¢cocuklarina daha
cok ilgi ve sefkatle yaklastiklarii1 ortaya koymaktadir. Genellikle annelerin babalara gore
cocuklarina daha ¢ok ilgi ve sefkatle davranmalarmin kiiltiirel yapimizdan kaynaklandigi da
sOylenebilir. Anne ve babalar tarafindan cocuklarina karsi yogun ilgi ve sefkat gdsterme,
¢ocuklarini koruma; ailelerin ilk ¢ocuklarinin 6lmesi, uzun siire ¢ocuklarinin olmamasi, annenin
bircok diisitk yapmis olmasi, zor bir hamilelik donemi gegirmesi ve zor bir dogum yapmis
olmas1 gibi durumlarda, hastalik nedeniyle baska bir ¢ocuk yapmaya imkani olmayan tek
cocuklu annelerde, esinden bekledigi ilgiyi, mutlulugu bulamayan ve ruhsal dengeleri bozuk
olan annelerde daha ¢ok gorilmektedir. Ayrica mutsuz bir aile ortaminda yetigsmis ve bunun
eksikligi ile gormedikleri sevgi ve ilgiyi cocuklarmma gostermek isteyen annelerde de
cocuklarma kars ilgi ve sefkat yogunlugu goriilmektedir (Cagdas, 2002). Kiltirimuzde anneler
ailede bir derecede cocuk bakmak ve yetistirmekle sorumlu oldugu goriilmektedir. Babalar ise,
ailenin gec¢imini saglayan ve ailede otorite simgesi olarak goriinen bir role sahiptir (Yavuzer,
1995). Shpancer, Melick, Sayre ve Spivey (2006), “Annelige Ozgii isler ve Giinliik Bakima
Iliskin Tutum ve Giinliik Bakim Deneyimleri Arasindaki iliski” isimli calismalarinda
ebeveynlerin “yas, cinsiyet, egitim siiresi, is statiisii, ailenin evlilik durumu, ailenin biiytkligi
ve dogum siras1” alt degiskenleri arasinda iliskinin olup olmadigi incelenmislerdir. Calisma
sonucunda ebeveyn olmaya iliskin yiiksek beklentilere sahip kadinlarin, anne-baba olmadan da
yapilabilecek giinliik bakim ve annelige 6zgii islerde erkeklere gore pozitif ve anlamli dlizeyde
farklilik bulunmustur.

Tablodan annelerin E.K.D.D.O. “Amaclara Ulasmada Yardimct Olma” alt lgegi puan
ortalamasi 8.46, babalarin ise 8.47 oldugu goriilmistiir. Amaglara ulasmada yardimci olma alt
Olgegine iliskin puan ortalamalari arasinda onemli diizeyde fark goriilmemistir (p> .05).
Cocugun amaglarin1 yardima deger bulma, ulasabilmesi i¢in destek ve ilgi gosterme ¢ocuga
onemli, ise yarar ve degerli oldugunu ifade etmenin bir yoludur. Béyle bir yardimi alan ¢ocuk,

gercekten amaglarina ulasabilecegini, sonuglari elde etmenin kendi elinde oldugunu anne baba
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davraniglariyla pekistirir (Yesilyaprak, 1989). Erken ¢ocukluk donemindeki gelisimi ile ¢alisan
anne babalarin ebeveynlik tarzlar arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmada, ¢ocugun saglikli
gelisebilmesi i¢in okuldncesi egitim kurumlarinin yaninda anne babanin ¢ocuklari ile etkili ve
verimli zaman gegirmesi gerektigi bulunmustur. Ozellikle 2 yas sonrasi ¢ocuklarin dil ve kelime
dagarciginin gelisiminde gegirilen bu zamanin etkisi biiyiiktiir (Tong, Shinohara, Sugisawa,
Tanaka, 2009). Ancak arastirmadaki anne babalarin amaglara ulagsmada yardimci olma alt 6lgek
puan ortalamasinin yiiksek olmasi, bu anne babalarin ¢ocuklarina karsi koruyucu bir tutum
sergilediklerini gostermektedir.

Tablo incelendiginde goriilecegi gibi annelerin “E.K.D.D.O. “Tutarl Disiplin” alt
Olcegi puan ortalamasi 8.43, babalarin ise 8.14’tiir. Tutarli disipline iliskin puan ortalamalari
arasinda 6nemli diizeyde fark goriilmiistiir (p< .05). Arastirmanin bu bulgusundan, annelerin
babalara gore cocuklarina karsi daha tutarli davramiglar sergiledikleri anlagilmaktadir.
Toplumumuzda babalarin, annelere oranla ¢ocuklari ile gegirdikleri zaman diliminin daha az
oldugu gorulmektedir. Babalar ¢ocuklar1 ile gegirdikleri bu kisitli zamanda ¢ocuklarinin
yaptig1 davranislara karsi tutarli bir disiplin sergileyemedikleri daha hosgdriilii davrandiklari
sOylenebilir. 3-7 yas arasindaki ¢ocuklara sahip anne ve babalarin Ozyeterlilik inanglart
iizerine yapilan bir ¢alismada; disiplin, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal bakimi, ¢ocuk bakimi
ile ilgili zaman diizenlemesi degiskenleri acisindan anne babalar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu bulunmustur. Babalar annelere oranla daha ¢ok disiplin i¢eren davraniglar
sergilerken, anneler babalara gore ¢ocuk bakimu ile ilgili zaman diizenlemesinde ve ¢ocugun
fiziksel ve duygusal bakiminda daha olumlu davraniglar gostermislerdir (Meunier ve
Roskam, 2009). Anne ve babalarin gocuklarina karsi kararli ve tutarli olmalar1 gerekmektedir.
Bu anne-baba olmanin en 6nemli 6zelligidir. Oysa bir¢ok anne baba ¢ocuklariin olumsuz
davraniglarin1 bazen goérmezlikten geldikleri ya da hosgorii ile karsiladiklar1 halde, bazen de
cezalandirici bir tutumla olaya yaklagmaktadirlar. Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi
uyguladiklar1 disiplindeki tutarsizlik cocukta dengeli deger yargilarinin olusmasini giiglestirir.
Ayni davraniglar1 anne baba bir kez cezalandirir, bagka bir zamanda gérmezlikten gelir ya da
Odullendirirse, ¢cocuk hangi davranisin uygun oldugunu bilemez. Hatali davranislar1 bazen
ceza, bazen de odiille karsilanan bir grup cocuk iizerinde yapilan bir arastirmada bu
cocuklarin tutarh disiplinle yetistirilmis cocuklara oranla cezaya direng gosterdikleri ve hatali
davraniglarinin devam ettigi gozlenmistir (Gengtan, 2002; Yavuzer,1995).

Tabloya bakildiginda annelerin E.K.D.D.O. “Standartlarin Belirginligi” alt 6lgegi
puan ortalamasinin 7.81, babalarin ise 7.83 oldugu goriilecektir. Standartlarin belirginligine

iliskin anne ve babalarin puan ortalamalar1 arasinda oOnemli diizeyde fark olmadigi
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saptanmistir (p> .05). Ancak standartlarin belirginligi alt Olgeginden alinabilecek puan
ortalamasinin 10 oldugu diisiiniiliirse, annelerin 7.81, babalarin ise 7.83’liik bir ortalama elde
etmis olmalari, standartlar1 belirlemede yetersiz olduklarini ortaya koymaktadir. Cocugun,
davraniglarinin anne-babadan nasil bir tepki alacagi ve hangilerinin cezalandirilacagi,
hangilerinin édiillendirilecegi konusunda agik bir goriis kazanmasi onun giderek davranislari
ile sonuclar1 arasinda bir baglanti bilincinin olugmasim1 saglayarak icsel denetimi
gelistirmektedir (Yesilyaprak, 1989).

Tablo incelendiginde annelerin E.K.D.D.O. “Koruyuculuk” alt 5lgegi puan ortalamasi
6.53, babalarin ise 6.56’dir. Anne ve babalarin koruyuculuk alt 6lgek puan ortalamalar
arasinda onemli diizeyde fark goriilmemistir (p>.05). Koruyucu tutum iilkemizde siklikla
karsilastigimiz bir yaklagim bi¢imidir. Cocugun yakininda bulunan anne, baba, biiyiik anne,
biliylik baba gibi yetigkinler ¢ocugun yapmasi1 gereken bir¢ok seyi, cocuk iiziilmesin,
yorulmasin, zorlanmasin diisiincesiyle kendileri yaparlar. Ancak bu tutumu gosteren
yetiskinler g¢ocugun gelecekteki yasamimna ne gibi zararlar verdiklerini tahmin
edememektedirler (Tuzcuoglu, 2004). Koruma giidiisii ana babalarin ¢ocuklari igin tagidiklar
onemli gudilerden birisidir. Anne ve babanin en temel gorevlerinden biri Oncelikle
cocuklariin temel ihtiyaglarin1 karsilamak ve daha sonra da onlart ¢evreden gelecek
tehlikelerden korumaktir. Ancak bazi anne ve babalar bu durumu biraz abartmaktirlar ve
cocuklarina siirekli himayeye muhtagmis gibi davranirlar. Cocuklar1 ergenlik cagina gelmis
olsa bile bu tiir anne ve babalar miidahaleci ve korumaci tutumlarindan vazge¢mezler. Bu tip
aileler ¢ocuklar1 hep diisman bir ¢evre icindeymis gibi davranirlar ya da ¢ocuklarinin kendi
basina bir seyler becerebileceginden dolay1 endise ederler ve bu sebeple de cocuklarina karsi
asir1 diiskiinliik gosterirler (Aydin, 2002).

Anne ve babalarin asir1 koruyucu tutumlar1 ¢ocuklarin anneye bagimli kalmasina,
kendi bagina hareket edemeyen iirkek, kaygili ve gilivensiz olmasina neden olabilir.
Ulkemizde ¢ocugun her davranisinin anne ve baba tarafindan ydnetilmesi, cocukla ilgili biitiin
faaliyetlerin beraberce yapilmasi siklikla karsilasilan bir durumdur. Toplumumuzun anne ve
babadan beklentilerinin 6rf ve deger yargilarimin da bu dogrultuda olmasi, anne-babanin
cocuguna karsi asir1 koruyucu tutum ve davraniglarint pekistirmektedir. Anne ve babalar
sliphesiz ¢ocuklarini ¢ok seven ve onu her tiirlii tehlikelerden koruyan en 6nemli varliklardir.
Ancak anne ve babasi kendisini ¢ok sevdigi i¢in, her istedigi yapilan, tim ihtiyaglar1 ailesi
tarafindan karsilanan, diger cocuklarla iliski kurmasina izin verilmeyen, ¢ok fazla kontrol
edilen ve denetim altinda tutulan bir ¢ocugun, ileride bagimsiz kendi kendine yetebilen bir

yetigkin haline gelebilmesi olasilig1 tartisilabilir (Sen, 1997). Yapilan bir aragtirmada 36-48
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aylik ¢ocuklara sahip depresyon belirtileri gosteren annelerin, ¢cocuklarinda giivenli baglilig
gelistirme ile ilgili negatif yonde bir iliski saptanmistir (Toth, Rogosch, Sturge-Apple,
Cicchetti, 2009).

Tabloda goriilecegi gibi annelerin “E.K.D.D.O. “Fiziksel Cezalandirma” alt dlgegi
puan ortalamasi 3.59, babalarin ise 3.20°dir. Fiziksel cezalandirmaya iliskin puan ortalamalari
arasinda onemli dlzeyde fark gortlmistiir (p< .05). Anne ve babalarin fiziksel cezalandirma
alt dlceginden almalar1 beklenen en diisiik puan ortalamalar1 2, en yiliksek puan ortalamalari
ise 10’dur. Anne ve babalarin en az almalar1 beklenen puan ortalamalarinin 2 olmasi dikkate
alinirsa, onlarin bu arasgtirmanin alt 6l¢eginden almis olduklar1 puan ortalamalarmin diisiik
olmadig1 anlagilmaktadir. Ancak anne ve babalarin puan ortalamalari arasindaki fark
degerlendirilecek olursa, annelerin babalara gére daha ¢ok ¢ocuklarina karsi fiziksel cezaya
basvurduklar1 sdylenebilir. Cocuk yetistirme genellikle annelere verilen bir sorumluluktur. Bu
durum annelerinin babalara gore ¢ocuklari ile daha ¢ok zaman gecirmelerine, onlarla daha ¢ok
ilgilenmelerine neden olmaktadir. Bu, annenin kabul diizeyini agan bir durum olabilecegi i¢in
annelerin babalara gore cocuklarin davraniglar1 ile bas etmede daha ¢ok fiziksel cezaya
basvurduklar1 sdylenebilir. Bu bulgulardan annelerin ¢ocuklarinin hatali davranislarin1 zaman
zaman dovme ve tokatlama gibi fiziksel cezalarla cezalandirildiklari sonucuna ulasilabilir.
Cocugun sik sik doviilme, tokatlanma gibi fiziksel cezalarla cezalandirilmasi onun onurunun
kirilmasina, utanmasina, glivensizlik duygusu gelistirmesine, anne-babasi karsisinda kendisini
glicsiiz ve bagkalarma bagimli hissetmesine neden olabilir (Yesilyaprak, 1989). Beckert,
Strom, Strom, Yang, Huang ve Lin (2004), Taiwan’daki anne ve babalarin 3—6 yaslarindaki
cocuklarina uyguladiklart siddet ve ihmali incelemislerdir. Arastirmada ebeveynin cinsiyeti,
egitim durumu, geliri ve ¢ocuklariyla gecirdigi zamanin miktar1 degisken olarak alinmustir.
Arastirma sonucunda, her hafta on saat ve daha fazla cocuklariyla zaman gegiren
ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha az siire etkilesimde olan ebeveynlerden daha ¢ok cocuklarina
siddet uyguladiklar1 ortaya ¢ikmustir. Mistry, Biesanz, Chien, Howes, ve Benner (2008),
sosyo-ekonomik statiiniin okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ve
davranislar lizerine etkisini incelemislerdir. Arastirmada stresli aile ortaminda yetisen SOSyo
ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinda saldirgan davraniglar gozlenmistir. Gordon’un
Amerika’da uyguladig1 ‘Etkili Ana-Baba Egitimi’ sonrasinda da anne-babalarin ¢ocuklaria
karsi cezaci tutum ve davramslarinda azalmanin oldugu goézlenmistir. Ulkemizde yapilan
‘Anne-Baba Egitimi’ calismalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir (Kagitgibasi,1991;
Yavuzer, 1995).
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Tablo 2°de goriilecegi gibi annelerin E.K.D.D.O. “Basar: I¢cin Baski” alt lcegi puan
ortalamasi 7.66, babalarin ise 7.86’dir. Basari i¢in baski alt dlgegine iligkin puan ortalamalari
arasinda onemli duzeyde fark saptanmamistir (p>.05). Bu alt 6lgekten anne ve babalarin
almalar1 beklenen olumlu puan ortalamalar1 2’dir. Ancak aragtirmanin bu bulgusundan elde
edilen puan ortalamalarinin olumsuz puan ortalamast olan 10’a daha yakin oldugu
goriilmektedir. Bdyle bir sonucgtan, anne ve babalarin ¢ocuklarimi baska ¢ocuklarla
kiyaslayarak onlardan daha basarili olma beklentilerinin yliksek oldugu ve bu konuda onlara
bask1 uyguladiklari anlasilmaktadir. Otoriter davranan ana ve baba i¢in esas olan ¢ocuklarinin
onlara itaat etmesidir. Burada ¢ocugun isteklerinin bir 6nemi yoktur. Anne ve baba ¢ocugu
dinlemezler ve onu anlamaya calismazlar bunun yerine ise onu elestirir ve baski yolu ile
kontrole ¢aligirlar. Onemli olan anne ve babanin isteklerinin yerine getirilmesidir. Cesitli emir
ve kat1 kurallar yolu ile ¢ocuga istediklerini yaptirmaya ve ona istedikleri bi¢imi vermeye
caligirlar. Bu tiir anne ve babalar sicakliktan yoksundurlar. Onlar igin esas olan kendi
istekleridir. Ceza gibi disiplin yontemleri ¢ok sik olarak kullanilir. Bu tiir anne ve babaya gore
cocuk i¢cin en Onemli meziyet anne ve babaya itaat ve onlarin dediklerinin yapilmasidir
(Kulaksizoglu,1998). Hastings ve Rubin (1999)’in utangag ve saldirgan davranislar sergileyen
cocuklara (28’1 kiz 65 tane) sahip olan otoriter anneler iizerine yaptigi bir arastirmada,
annelerin ¢ocuklarini tanimlarken yiiksek kontrol ve kizginlik i¢eren ifadelerde bulunduklari,
cocuklarin1 sugladiklari, gocuklarina 6grenme becerileri kazandirmaktansa kurallara riayet
etmeye odaklandiklar1 tespit edilmistir. Annelerin ¢ocuklarina basarili olmalar1 igin baski
uygulamalar1 onlarin kendinden beklenileni yerine getirememe, anne-babasinin sevgisini
kaybetme, onlar1 hayal kirikligina ugratma kaygisit ya da ceza alma korkusu yasamalarina
neden olabilmektedir. Cocukta olusan bu basarisizlik kaygisi onu yeni girisimlerden ve de-
nemelerden alikoymaktadir. Anne ve babasi tarafindan siirekli arkadaglariyla kiyaslanan
cocuk, kendisinin gergekten yetersiz ve basarisiz oldugunu diisiiniir. Bu durum c¢ocugun
glivenini, motivasyonunu, buna bagl olarak da basarisin1 olumsuz etkilemektedir (Yavuzer,
1995). Basar1 igin baskinin yaratacagi olumsuz duygularin gocugun ¢aresizligi benimsemesine
yol agacagi ve onun dis giiclere bagimliligini arttiracagi sdylenebilir (Yesilyaprak, 1989).
Wint ve Brown (1987) tarafindan, Jamaika’da anne-babalar i¢in “Ebeveyn Etkinligini
Yiikseltme” adli bir egitim c¢alismasi yapilmistir. Bu c¢aligmada egitim Oncesinde anne-
babalarin ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerine iligskin bilgilerinin yetersiz olusundan dolayi
cocuklarindan beklentilerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Egitim c¢alismalarinda anne-
babalara oncelikle ¢ocuklarin gelisim 6zellikleriyle ilgili bilgiler verilmistir. Egitim sonunda
anne-babalarin ¢ocuklarla ilgili beklentilerindeki degisiklige bakilmistir. Anne-babalara
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uygulanan sontest sonuglari, bu anne-babalarin ¢ocuklarindan beklentilerinin onlarin gelisim
ozelliklerine daha uygun bir bigimde degismis oldugunu ortaya koymustur.

Tablo incelendiginde, annelerin E.K.D.D.O. “Ayricaliklardan Yoksunlastirma” alt
Olgegi puan ortalamasi 4.24, babalarin ise 4.35’tir. Ayricaliklardan yoksunlastirmaya iliskin
puan ortalamalar1 arasinda 6nemli diizeyde fark goriilmemistir (p> .05). Arastirmanin bu
bulgusundan elde edilen puan ortalamalarindan, anne ve babalarin puan ortalamalarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu bulunmustur. Ancak anne-babalarin ayricaliklardan
yoksunlagtirma alt 6l¢eginden almalar1 beklenen olumlu puan ortalamasinin 2 oldugu goz
Oniine almacak olursa, 4.24 ve 4.35’lik bir olumsuz puan ortalamasi elde etmis olmalar
oldukga dikkat cekicidir. Baz1 anne babalar, ¢cocuga dayak gibi fiziksel cezalarla, bazilari
suc¢lama, ayiplama, utandirma gibi duygusal cezalarla, bazilar1 da sevdigi etkinliklerden
alikoyma gibi ayricaliklardan yoksunlastirarak cezalandirir (Razon, 1981). Anne ve babalarin
cocuklarinin hatali davraniglar1 sonucunda arkadaslar1 ile oyun oynamasina izin vermeyerek
ya da sevdigi oyuncak, T.V. izleme gibi verilmis haklarindan yoksun birakmaktadirlar.
Cocuklar1 stk sik ayricaliklardan yoksunlagtirarak cezalandirmak, onlarin  kendilerini
cezalandiran kisiye bagimli, ¢ekingen, pasif, giivensiz bir kisilik yapis1 gelistirmelerine yol
acmaktadir.

Tabloya bakildiginda annelerin E.K.D.D.O. “Duygusal Cezalandirma” alt Slgegi
puan ortalamas1 11.76, babalarin ise 11.45 oldugu dikkat ¢ekmektedir. iki ortalama arasindaki
farkin 6nemli olmadigi goriilmiistiir (p> .05). Anne ve babalarin bu O6l¢ekten almalar
beklenen en diisiik puan ortalamasi 5 olumlulugu, en yiiksek puan ortalamasi 25 ise
olumsuzlugu ifade etmektedir. Gruplarin bu Olgekten alabilecekleri en yiiksek puan
ortalamasmin 25 oldugu diisiiniiliirse, anne ve babalarin puan ortalamalarmin yiiksek ve
birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Bu bulgulardan anne ve babalarin ¢ocuklarmin hatali
davraniglar1 sonunda kiiserek, azarlayarak, bagirarak, suclayarak ve utandirarak duygusal
cezalarla cezalandirdiklar1 anlasilmaktadir. Cocuklarin anne ve babalar tarafindan sik sik
duygusal cezalar uygulanarak cezalandirilmalar1 onlarin utanmasina, incinmesine, kendilerini
suglu, asagilanmis hissetmelerine ve giivensizlik duygusu gelistirmelerine neden olmaktadir.
Aile, ¢ocuk iizerinde dogum oncesi donemden baglayarak yasami boyunca etkisini siirdiiren
bir kurumdur. Yasamin ilk yillarinda anne baba ¢ocuk etkilesimi sonucu elde edilen bilgi,
beceri ve tavir alislarin yetiskinlik yillarinda oynadigi 6nemli rol, giinlimiizde daha iyi
anlasilmaya baglanmistir. Cagdas toplumun; 6zgiliveni olan, yapici, yaratici, sorumluluk
duygusu gelismis, kendi kendini denetleyen, duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade edebilen,

yardimlasma, paylasma, isbirligi gibi sosyal becerileri gelismis, bagkalar1 ile olumlu sosyal
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iligkiler kurabilen bireylere ihtiyaci vardir. Bu da anne babalarin kii¢iik yastan itibaren
cocuklart ile kuracaklari saglikli iletisime ve onlara olumlu tutum ve yaklasimlarina baglidir

(Cagdas, 2002).

Sonuglar ve Oneriler

Okul oncesi egitim kurumlarinda g¢ocuklari bulunan anne ve babalarin gocuk
yetistirme ile ilgili tutum ve davraniglari arasinda farklilasmanin olup olmadigma iliskin
bulgular istatistiksel islemler sonucunda elde edilmistir. Arastirma bulgulari, anne-babalar
arasinda cocuklarina karst amaglara ulasmada yardimci olma, standartlarin belirginligi,
koruyuculuk, basari igin baski, ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma
tutum ve davranislarinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur. Bir diger bulgu ise
cocuk yetistirme ile ilgili tutum ve davranmiglarda anne ile babalar arasinda ilgi ve sefkat
gosterme ile tutarli disiplin alt 6l¢eginde anneler lehine, fiziksel cezalandirma alt 6l¢eginde
ise babalar lehine anlamli diizeyde bir farklilagmanin oldugunu tespit edilmistir. Arastirmanin
sonuglart dogrultusunda;

1. Anne-babalarin saglikli ¢ocuk yetistirebilmeleri amaciyla “Anne-Baba Egitim”
programlar1 hazirlanmali ve bu programlar {ilke genelinde yayginlastirilmalidir.

2. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan yonetici ve 6gretmenlerin, saglikli
cocuk yetistirme konusunda ana-babalara destek saglama ¢aligmalarina yer vermeleri yararli
olacaktir.

3. Bu aragtirma sonucundan bir genellemeye gidebilmek ic¢in farkli cografi
bolgelerden alinan 6rneklem gruplariyla benzer arastirmalarin yapilmasi uygun olacaktir.

4. Bu aragtirma okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarin
anne ve babalarin1 kapsamaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmeyen ¢ocuklarin

anne- babalariyla benzer bir ¢aligma yapilip karsilastirilmasi onerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Considering the problems of children, experts have discussed the topic, which contains
the points about how the children must be raised by parents, since 1950s. As a result of such
discussions’ across the world, the consciousness emphasizing the child rearing methods has
risen rapidly in many societies. The parents, accepting of such a notion, have become worried
about making mistakes and doing things wrong while raising their children, because they
know that the restrictive behaviors and attitudes over the children may cause psychological
problems in future. It is not likely to claim that there is an apparent consciousness in terms of
behaviors and attitudes for child rearing in Turkey. Since this is the situation, such a research
IS needed.

Purpose

The general purpose of the research is to examine the behaviors and attitudes related to
child rearing of parents having preschoolers, to display the problems of families related to
child rearing and to produce solutions for them. A reply to the question “Is there a meaningful
difference among the sub scale score averages of The Parent Self Behavior Evaluation Scale
within the attitudes and behaviors related to child rearing of the parents taken to the sample

group in accordance with the research’s main purpose” was searched.

Method

The research was conducted through the Descriptive Scanning Model. The scope of
the research consists of independent and private nursery schools, kindergartens of primary
schools that belong to Ministry of Education (M.E.) in the province of Aydin, and Adnan
Menderes University Application Nursery School. Being dependent on neutrality rules 37 of
the 48 schools were taken into the scope of the research. The list of parents was prepared after
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determining the number of students attending these schools. Through the random sampling
method, 377 mother and 353 fathers, a total of 730 parents were taken to the sampling of the
research from this list. Separated and divorced parents did not take place in the sampling.
The findings of the research are limited to the data collecting tools of the sampling. In the
research, the data related to child rearing behaviors and attitudes of parents were collected
through the “P.E.S.B.E.S” (The Parent Self Behavior Evaluation Scale). The P.E.S.B.E.S,
tested in terms of validity and reliability, was developed by Ari, Sen and Cagdas in 1997 in
order to apply in a research. This scale was prepared in concordance with 5-point “likert
Type” rating scale.(1) The scale consists ok 21 questions and evaluates parental behaviors in
nine dimensions. Each dimension constitutes a sub scale. The behavior dimensions are as
following: showing attention and clemency, helping in receiving goals, consistent discipline,
clarity of the standards, being protective, physical punishment, pressuring for success,

depriving of privileges, emotional punishment.

Findings and Discussion

When the P.E.S.B.E.S score averages, of the parents, are taken into consideration,
there is not a meaningful difference among the sub scale averages of helping in receiving
goals, clarity of the standards, being protective, pressuring for success, depriving of
privileges, emotional punishment. However, there is a considerable difference among
showing attention and clemency, consistent discipline and physical punishment. Considering
the results of the research, it is possible to report that mothers show more attention and
clemency than fathers do, mothers are more consistent in their behaviours than fathers, and
again mothers apply physical punishment more than fathers.

Results/Suggessions

The findings, showing whether the behaviors and attitudes related to child rearing
change according to father or mother, were collected in the consequence of statistical
processes. The study findings have found that there is not a significant difference in the
context of the attitudes and behaviours including helping in receiving goals, clarity of the
standards, being protective, pressuring for success, depriving of privileges, emotional
punishment. Another finding has shown that there is a difference in favor of mothers, in

terms of showing attention and clemency and consistent discipline, but a difference in favor of
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fathers in the context of physical punishment sub scales in the consideration of behaviors and

attitudes related to child rearing. In the light of research results;

“Parental Education” programs should be prepared and these programs should be
generalized in order to provide parents to raise healthy children.

It would be helpful for parents if the directors and teachers, working at preschool education
organizations, think about placing studies for parents related to healthy child rearing.

In the consequence of this research it is suggested that it would be appropriate to conduct
similar researches with sample groups from different geographical regions in order to get a
generalization.

This research includes parents whose children are attending at a preschool education
institution and are at the age of 6. It is advisable to conduct a similar study on parents of

children whose children are not attending at a preschool education institution.



