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Okul Pansiyonunda Kalan Ergenlerin Kaygi Duzeyleri ve Problem
Cozme Becerilerinin Incelenmesi

An Investigation of Problem Solving Skills and Anxiety Levels of
Adolescents Who Stay in Boarding School

Zeynep KARATAS?

Ozet

Bu arastirmada, okul pansiyonunda kalan ergenlerin cinsiyet ve sinif diizeyleri agisindan kaygi ve problem
¢dzme becerileri puanlariin farklilasip farklilagsmadig: ile kaygi ve problem ¢6zme beceri puanlari arasinda
anlamli bir iligki olup olmadifi incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu Nigde Merkez ilgesinden
pansiyonlu iki okuldan secilen okul pansiyonunda kalan 109 kiz 91 erkek 200 6grenci olusturmustur. Caligmada
ergenlerin kaygilarin1 6lgmek i¢in Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri, problem ¢6zme becerilerini 6lgmek igin
Problem C6zme Envanteri kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde gruplar arasinda farklilik
olup olmadigini incelemek icin iki Yonli MANOVA ve iliskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayist kullanilmigtir. Bulgular; 6grencilerin cinsiyet agisindan kaygi ve problem ¢dzme
puanlarinin farklilagtigini, sinif diizeyi agisindan farklilagsma olmadigini gostermistir. Ayrica kaygi ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iligkiye bakildiginda anlamli iliski oldugu gozlenmistir. Bulgular alan yazin 1s181inda
tartisilmig ve alanda galisanlar ile yeni yapilacak ¢alismalara iligkin ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcukler: kaygi, siirekli kaygi, durumluk kaygi, problem ¢6zme, okul pansiyonu.

Abstract

In this study, it has been investigated whether anxiety and problem solving skill scores of boarding adolescents
differ in terms of gender, and class level and whether there is a relationship between anxiety and problem solving
scores. 200 adolescents (109 girls, 91 boys) chosen from two boarding schools in the center town of Nigde have
formed the study group. In this study, The State-Trait Anxiety Inventory and Problem Solving Inventory have
been used. In the analysis of the obtained data, Two Way MANOVA and Pearson Correlation Coefficient have
been used. Findings have shown that anxiety and problem solving scores differ in terms of gender and not differ
in terms of class level and there is a significant relationship between anxiety and problem solving skills. The
findings are discussed in the light of the literature and field studies related to new researcher and various
suggestions were made
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Giris
Korku ve endise duygusu olarak bilinen kaygi (Davison ve Neale, 2004), glinimuzde
sikga karsilastiimiz problemlerden birisidir. Genellikle olumsuz duygularin yasandig:
durumlar kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bu durum her bireyde farkli sekillerde
yasanir (Baltas ve Baltas, 1993). Kaygi, tehdit edilen, meydan okunan bir ortamda, bireyin
kendisini yetersiz gormesidir. Birey yiiz yiize geldigi bir durumda, kisisel yetersizliklerinin,

arzu edilmeyen sonuglari lizerinde odaklasir. Kaygi, olaylar tarafindan olusturulmaz, kisilerin
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mantiksiz inanglar1 kaygiya sebep olabilir. Yani dnemli olan o duruma yiiklenen anlamdir
(Wilde, 1995). Ayrica kaygi giiclii negatif duygular ve gelecek tehlike ve felaket beklentisi ile
olan gerginligin bedensel belirtileri tarafindan tanimlanan bir ruh durumu olarak da
tamimlanmaktadir. Kaygi zaman zaman iyi olmasina ragmen ¢ok fazla ve kontrol edilemeyen
kayg1 bireyi giigsiizlestirir, yapabileceklerini de yapamayacak hale getirebilir (Mash ve Wolfe,
2002). Spielberger ve arkadaslarina (1970) gore kaygt durumluk ve siirekli kaygi olarak ikiye
ayrilir. Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumdan dolay: hissettigi 6znel korku,
siirekli kayg1 ise bireyin kaygi durumuna olan yatkinlig1 olarak tanimlanmaktadir (Akt. Oner
ve LeCompte, 1983).

Yasamdaki stres durumlar ile yiiz ylize kalmak ve bu durumlart yogun sekilde
yasamak bireyin kaygi durumunu arttirict etmenlerdendir (Endler ve Kocovski, 2001). Gerek
okuldaki sinavlara yiiklenen anlam gerek giine baslamaya yiiklenen anlam ergenlerde kaygi
diizeyinin artmasina sebep olabilir. Kaygi diizeyinin artmasi ise ders basarisinin diismesine,
derse yogunlasamamasina, kisisel iliskilerden ve sosyal ortamlardan kaginmasina, ige
kapanmasina ve problem ¢6zme becerilerinde sorunlar yasamasina neden olabilir.

Problem ¢6zmede bir takim sikintilar yasama kaygili olan bireylerde gozlenebilen bir
durum olabildigi gibi genel olarak ergenler arasinda yasanabilen bir durumdur. Bu durumda
ergen ne yapacagini bilemeyip kaygi ve 6fke durumu yasayabilir. Bazi problemler birden bire
ortaya cikar ve agikca anlasilir. Bazilar1 sanki diisiince ve giindelik hayatla ilgili dogal olaylar
arasindan yavag¢a ve adim adim ortaya cikarlar. Bazilar1 da ozellikle sasirtici, belirsiz
durumlar veya duygular sonucu meydana gelir ve yilzeye ¢ikabilmek igin bir aragtirma
dénemine ihtiya¢ duyar (Bingham, 1998). Problemin tanimina baktigimizda, problem, bireyin
karsilastig1 yeni bir gii¢liik durumudur (Erden ve Akman, 2009). Ayrica Travers’e (1972) gore
kisinin hedefi oldugu zaman ama bu hedefe nasil ulasacagini bilmedigi zaman ortaya ¢ikan bir
durumdur (Akt. Erkan, 2005). Bunun yan1 sira bulundugumuz yer ile bulunmak istedigimiz yer
arasindaki baska bir degisle, olanla olmas1 gereken durum arasindaki farktir (Ogiilmiis, 2004;
Kneeland, 2001). Problem ¢dzme ise problemle karsilasildiginda daha 6nceki 6grenmelerin
yeniden diizenlenerek yeni karsilagilan duruma ¢oziim getirilme siirecidir (Demirel, 2001).
Problem ¢ozme bireyin kendi yeteneklerini kesfederek gelismesini ve ihtiyaglarim
karsilamasini kolaylastirir. Birey karsilastigi giicliikler lizerinde baskalarinin karar vermesini
bekleyecegi yerde, bu giicliiklere kendisi ¢6ziim yollar1 arar. Bilgilerini ve becerilerini
kullanma firsat1 bulur, kendine giiveni artar (Erden ve Akman, 2009). GlnlUmuzde problem

¢cozme becerilerine olan ihtiya¢ ¢cogu kuramci igin odak noktasi haline gelmistir. Anlama,
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analiz etme ve sentezleme gibi diisiinme becerilerini igeren problem ¢6zme, bilissel,
davranigsal ve tutumsal igeriklere sahiptir (Kirkley, 2003). Duygusal, ekonomik, bedensel
problemleri icine alan farkli problem tiirleri birbirleri i¢ine karigsarak biiyiikk karmasik
problemler haline doniisebilir. Problemlerin ¢ézlimleri, problemin tiirii ve karmasikligina gore
degisir. Baz1 problemler tamamiyla mantik yoluyla ¢oziliir, baz1 problemler duygusal
olgunluk gerektirir. Baz1 problemler ise olaylara yeni bir bakis agisindan bakmay1 gerektirir.
Bu da problem ¢oziimleri arasindaki ortak yan amaca ulagsmaya engel olan nedeni ortadan
kaldirmakla olur (Ciiceloglu, 1994). Problem c¢dzmede iyi niyet, problemlerin birden fazla
¢oziimii olduguna inanma, iki tarafinda kazanabilecegi, sorunlara farkli bakis acilariyla
yaklasilabilecegi, giic kullanmaktan kaginma pozisyonlar iizerinde degil problemler iizerine
odaklanma, duygular1 dikkate alma gerekliligi gibi olumlu diisiinceler problem ¢dzmeyi
kolaylastirir. Problem c¢ozme siirecine bakildiginda ise sorunun fark edilmesi, sorunun
tanimlanmasi, alternatiflerin {iretilmesi, ¢éziimlerin sec¢ilmesi, uygulama, degerlendirme ve
diizeltme asamalarindan olustugu goriilmektedir (Ogiilmiis, 2004).

Alan yazina bakildiginda kaygi ve problem ¢dzmenin cesitli degiskenler agisindan
incelendigi gesitli caligmalar mevcuttur. Bu ¢aligmalara bakildiginda kaygi ve problem ¢ézme
cinsiyet, siif diizeyleri ve yas gibi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve cesitli
onerilerde bulunulmustur (Cam ve Tlmkaya, 2008; Danisik, 2005; Geng ve Kalafat, 2007,
Hamarta, 2009; Korkut, 1991; Korkut, 2002; LaRue ve D’Elia, 1985; Metin ve Dig., 2008;
Misra ve McKean, 2000; Taylan, 1990; Yalgin, 1998) ). Bu degiskenlerin yani sira yurtta
kalan kalmayan ergenlerin kaygi diizeylerinin incelendigi az sayida c¢aligmaya rastlanmig
(Ozyiirek ve Demiray, 2010) okul pansiyonunda kalan ergenlerin siirekli, durumluk kayg: ve
problem ¢0zme diizeylerinin incelenmesine iliskin arastirmalara bu ¢alisma kapsaminda
yapilan arastirma sonucunda rastlanmamustir.

Okullarda 6grencilere verilmeye ¢aligilan rehberlik hizmetlerinin amaglarindan birisi
mantikli bir sekilde sorun ¢6zmeyi kazandirmak ve kaygi ile bas etmeyi saglayabilmek
olmasia ragmen, Ogrenciler arasinda problem ¢oziimiinde yasanan sikintilar bir takim
problemler yaratmaktadir. Ogrencilerin kaygi durumlart ile problem ¢ozme becerileri
arasindaki iliskinin ve kaygi ile problem c¢dzme becerilerinin c¢esitli degiskenlere gore
incelenmesinin nedeni, ozellikle ailesinden ayri1 okul pansiyonunda kalan ogrencilerin
problem ¢ozmedeki yasadig1 giigliiklerin ve kaygi durumlarinda artis oldugunun gézlenmis
olmasi, bu durumun problem olarak algilanmis ve arastirmaya deger bulunmus olmasidir. Bu
caligmanin amaci okul pansiyonunda kalan ergenlerin kaygi dizeyleri ve problem ¢zme

becerilerinin incelenmesidir.
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Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismanin alt problemleri sunlardir;

1-Okul pansiyonunda kalan ergenlerin cinsiyet ve sinif diizeyleri agisindan kaygi
diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri puanlari farklilagmakta midir?

2- Okul pansiyonunda kalan ergenlerin kaygi dlzeyleri ve problem ¢cézme becerileri

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem
Bu ¢alisma okul pansiyonunda kalan ergenlerin cinsiyet ve siif diizeyleri agisindan
kayg1 dlzeyleri ve problem ¢6zme becerileri puanlarinin farklilagip farklilasmadigini ve kaygi
ile problem ¢dzme puanlari arasinda anlamli iliskinin olup olmadigini belirlemeye yonelik

betimsel bir caligmadir.

Calisma Grubu

Nigde Merkez il¢esinde bulunan resmi orta 6gretim kurumlarindan pansiyonlu olan iki
okul ve bu okullarin pansiyonunda kalan 200 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Haci
Zekiye Arslan Lisesi pansiyonundan 109 6grenci, Cumhuriyet Lisesi pansiyonundan ise 91
ogrenci calisma grubunda yer almistir. Ogrencilerin % 54°ii kiz, % 46’s1 erkektir. Ayrica bu

ogrencilerin %43’ii dokuzuncu sinif, %31°1 onuncu sinif, %26’s1 onbirinci siniftir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada ergenlerin kaygi diizeylerini belirlemek icin Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri, problem c¢6zme duzeylerini belirlemek icin ise, Problem Cdzme Envanteri
kullanmilmigtir. Kigisel bilgiler i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Veri toplama araglari ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri: Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 yilinda
gelistirilen Envanter Oner ve Le Compte (1983), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Envanterin Durumluk ve Siirekli kaygiy1 6lgen iki ayr1 formu vardir. Her iki dl¢ekte de cevap
secenekleri dorder tanedir. Olgekler 20°ser ifadeden olusmakta ve bir dlcekten elde edilen
toplam puan degeri 20 ile 80 puan arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi
seviyesinin yiiksek olduguna gostermektedir. Olcegin giivenirliginde, Kuder-Richardson
Giivenirligi: Siirekli kaygi 6lgegi icin .83 ile .87 arasinda, Durumluk kaygi olgegi icin .94 ile
.96 arasinda oldugu bulunmustur. Madde Giivenirliginde, madde giivenirligi korelasyonlari,
stirekli kaygi 6lcegi i¢in .34 ile .72, durumluk kaygi dl¢egi i¢in ise .42 ile .85 arasindadir. Test
tekrar test giivenirliginde Hacettepe ve ODTU ile Kara Harp Okulunda dlgekler 5 ayr1 dgrenci
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grubuna 10, 15, 30, 120 ve 365 giin arayla normal smif kosullarinda iki kez uygulanmustir.
Sonuglar test tekrar test giivenirlik katsayilarinin Siirekli kaygi 6lgegi igin .71 ile .86 arasinda,
Durumluk kaygi Olgegi i¢in ise .26 ile .68 arasinda degistigini gostermistir. Gegerlik
calismasinda ise, Yap1 ya da Deneysel Kavram Gegerliginde, 10 gun ile 1 yil arasinda degisen
zaman siireleri icerisinde yapilan c¢oklu uygulamalarda, durumluk kaygi puanlarindaki
yiikselme ve diismeleri tutarli olarak saptamig; ancak ayni kisilerin siirekli kaygi puanlarinda
onemli degismeler goérmemistir. Degisik zaman ve kosullarda yapilan uygulamalarda
durumluk ve stirekli kaygi puanlar1 arasindaki korelasyonun .62 civarinda ve énemli seviyede
oldugunu bulmuslardir. Tiim bu veriler durumluk ve siirekli kaygi dl¢eklerinin kuramsal yap1
gegerligini saglamlastirict nitelikte bulunmustur. Kriter Gegerliginde ise Durumluk Siirekli
kaygi ortalama puanlari, normalleri ve psikiyatrik hastaligi olan bireyleri anlamli olarak
birbirinden ayirt edici bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1983). Ayrica, Karatas (2009) 100
lise dgrencisi ile yaptig1 ¢aligmada Siirekli Kaygi Olgegi cronbach alpha ig tutarlik katsayisini
.79 diizeyinde giivenilir olarak bulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan cronbach alpha i
tutarlik analizinde Siirekli Kaygi Olgegi igin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .72,
Durumluk Kaygi Olgegi igin .75 olarak bulunmustur.

Problem C6zme Envanteri-(PCE): Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen envanter 35
maddeden olusan 6’11 likert tiirii bir lgme aracidir (Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin 3
faktorli  (problem c¢6zmeye given, yaklasma-kaginma ve kisisel kontrol) oldugu
kaydedilmistir. 9, 22 ve 29. maddeler degerlendirme dis1 birakilir. Ylksek puan yetersiz
problem ¢ozmeyi ifade etmektedir. Olgek, 6nce, Taylan (1990), daha sonra Sahin, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan uyarlanmistir (Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Taylan (1990),
giivenirlik calismasinda; Olgegin test tekrar test kararlilik katsayisini .66 olarak bulmustur.
PCE’nin Kendini Kabul Envanteri ve Siirekli Kaygi Envanteri ile yapilan gecerlik
caligmasinda ise, bireylerin problem ¢ozme becerileri arttikca kendini kabul puanlarinin
arttigl, siirekli kaygi puanlariin azaldigr goriilmiistiir. Sahin, Sahin ve Heppner (1993)’in
uyarlama calismasi sonucunda 6 faktorli olarak bulunan 6lgegin Cronbach Alfa glvenirlik
katsayis1 .88, tek ve cift sayili maddeler ayrilarak, yartya bolme teknigi ile elde edilen
giivenirlik katsayis1 ise .81 olarak bulunmustur (Akt. Savasir ve Sahin 1997). Olgiit bagintili
gecerlikte ise, Ol¢egin toplam puani ile Beck Depresyon Envanteri arasindaki korelasyon
katsayisi .33 ve STAIT-T toplam puani arasindaki korelasyon Kkatsayisi .45 olarak
bulunmustur. Giiglii (2003), 50 kisilik bir grup iizerinde 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisina bakmus,
cronbach alpha degerini problem ¢dzmeye giiven alt dlgegi igin .81, yaklasma-kaginma alt

Olcegi icin .84, kisisel kontrol alt dlgegi igin ise . 70 olarak bulmustur. Faktor analizi ile de
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aciklanan varyanslari alt 6lgekler i¢in sirasiyla, .44, .37 ve .45 olarak bulmustur. Bu ¢alisma
kapsaminda tespit edilen cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilar1 problem ¢ézmeye giiven alt
Olcegi i¢in .82, yaklasma-kaginma alt 6lgegi i¢in .71, kisisel kontrol alt 6l¢egi i¢in ise . 65

olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulamalar Nigde Haci1 Zekiye Arslan Lisesi ve Cumhuriyet Lisesinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde, ergenlerin cinsiyetleri ve
smif diizeyleri acisindan kaygi ve problem ¢dzme puanlarinda farklilasma olup olmadigini
incelemek igin iki yonli MANOVA kullanilmistir. Her bir bagimli degiskenin bagimsiz
degiskenlerdeki gruplara gore varyans esitligi saglayip saglamadiginit kontrol etmek igin
Levene testi yapilmis (stirekli kaygi i¢in F=2.140, durumluk kaygi i¢cin F=1.243, problem
cozme yetenegine giiven i¢in F=1.640, yaklagsma ka¢inma i¢in F=.802, kisisel kontrol i¢in
F=233, p>.05) varyans esitligi saglandigt ve MANOVA’nin temel varsayimlarinin
karsilandig1 gorilmistiir. Gruplar arasi farkin kaynagini bulmak i¢in Bonferroni Testi
yapilmustir. Ogrencilerin kayg1 diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli
iliskinin olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
kullanilmigtir. Veriler SPSS 15.0 paket programi kullamlarak ¢dziimlenmistir. Istatistiksel

sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.

Bulgular

Okul pansiyonunda kalan ergenlerin cinsiyet ve smif diizeyi agisindan kaygi ve
problem ¢dzme puanlarinin incelenmesi: Ergenlerin cinsiyet ve sinif diizeyi agisindan surekli
kaygi, durumluk kaygi puanlar1 ve problem ¢6zme yetenegine giiven, yaklagsma-kaginma ve
kisisel kontrol puanlarinda fark olup olmadigini tespit etmek igin iki Yonli MANOVA

uygulanmig ve bulgular Tablo 1 ve 2°de sunulmustur.

Tablo 1

Okul Pansiyonunda Kalan Ergenlerin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gére Kaygi ve Problem
(Gozme Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cin. Sin. Siir.Kay Dur.Kay Prb.Cozm Yak.Kag. Kis.Kont

n X S X S X S X S X S

Kiz 9 64 4841 892 46.19 7.35 28.67 9.04 46.94 9.69 1575  3.46
10 27 5189 871 4874 7.38 31.74  7.57 48.11 7.64 16.00 3.92
11 18 4639 6.90 4533 6.21 2756  5.99 49.67 1054 1717  3.67
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Toplam 109 48.94 869 46.68 7.23 29.25 8.33 47.68 9.34 16.05 3.62
Erkek 9 21 4105 7.19 40.67 7.62 32.29 8.70 52.71 8.12 1686 3.72
10 36 46.44 559 4511 549 33.78 851 50.78 1047 17.06  3.28

11 34 4712 870 4591 836 33.50 10.63 5265 1130 1635 3.76
Toplam 91 4545 757 4438 739 3333 931 51.92 1025 1675 3.54

Tablo 1 incelendiginde en yiiksek siirekli kaygi puan ortalamasi (Y:51.89) onuncu

smmif kiz Ogrencilere, en digiik stirekli kaygi puan ortalamasi dokuzuncu sinif erkek
dgrencilere (X =41.05); en yiksek durumluk kaygi puan ortalamasi onuncu simf kiz
Ogrencilere (X =48.74), en diisik durumluk kaygi puan ortalamasi dokuzuncu sinif erkek
Ogrencilere (X =40.67); en yiiksek problem ¢dzme yetenegine giiven puan ortalamasi onuncu
siif erkek 6grencilere (Y =33.78), en diisiik problem ¢dzme yetenegine giiven ortalamasi on
birinci siuf kiz grencilere (X =27.56); en yiiksek yaklasma kaginma puan ortalamas
dokuzuncu sinif erkek 6grencilere (Y =52.71), en disiik yaklasma kaginma puan ortalamasi
dokuzuncu smif kiz dgrencilere (X =46.94); en yiiksek kisisel kontrol puan ortalamasi
onbirinci smif kiz 6grencilere (Y =17.17), en diisik kisisel kontrol puan ortalamasi ise

dokuzuncu smif kiz dgrencilere (X =15.75 ) aittir. Ortalamalar arasindaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek i¢in yapilan iki yonli MANOVA

sonuglart Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Okul Pansiyonunda Kalan Ergenlerin Cinsiyet ve Suuf Diizeylerine Gore Kayg: ve Problem
Cozme Puanlarinn Iki Yonlii MANOVA Sonuglar

Etki A F Denence (Sd) Hata (Sd) p
Kesisim 0.019 1946.240* 5.000 190.000 0.000
Cinsiyet 0.857 6.340* 5.000 190.000 0.000
Sinif diizeyi 0.923 1.544 10.000 380.000 0.122
Cinsiyet x Simf 0.922 1.581 10.000 380.000 0.110
dizeyi

*p<.01

Tablo 2°de goriildiigii gibi bagimli degiskenlerin ortalamalarinin ana etkisinde,
cinsiyete gore (A=0,857; Fs. 100=6.340 p<.01) anlaml fark goriiliirken, sinif diizeyine gore
(A=0,923; F1o. 330=1.544 p>.01) anlaml farklilik goriilmemistir. Cinsiyet X Sinif diizeyi ortak
etkilerine bakildiginda ise (A=0,922; F10.380= 1.581, p>.01) anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.

Iki yonlii MANOVA sonuglarma gore cinsiyet degiskeni agisindan, dgrencilerin kaygi

diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark vardir. Bu farkin kaynagim
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bulmak icin Bonferroni testi uygulanmistir. Yapilan Bonferroni testi sonucuna goére surekli
kaygi, durumluk kaygi, problem ¢ozme yetenegine gliven ve yaklasma kaginma

ortalamalarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Siirekli ve durumluk kaygi ortalamalari
incelendiginde kiz dgrencilerin siirekli kaygr (X =48.94) ve durumluk kaygi ( X =46.68)

ortalamalarinin erkek ogrencilerin slrekli (X =45.45) ve durumluk kaygi ( X =44.38)
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problem ¢dzme yetenegine giiven ve
yaklagsma-kaginma puan ortalamalarina bakildiginda ise erkek 6grencilerin problem ¢dzme
yetenegine giiven (X =33.33) ve yaklagma-kaginma puan (X =51.92) ortalamalarinin kiz
dgrencilerin problem ¢ozme yetenegine( X =29.25) giiven ve yaklasma-kaginma ( X =47.68)
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problem Co6zme Envanterinde

yiikksek puan yetersiz problem ¢ézmeyi ifade ettiginden kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere

gore problem ¢6zmede kendilerini daha giivenli algiladiklari s6ylenebilir.

Okul pansiyonunda kalan ergenlerin kaygi diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi: Okul pansiyonunda kalan ergenlerin surekli durumluk kaygi
puanlari ile problem ¢6zme yetenegine giiven, yaklagsma-kaginma ve kisisel kontrol puanlart
arasindaki iliski olup olmadigini incelemek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Katsayis1 uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Okul Pansiyonunda Kalan Ergenlerin Kayg: ve Problem Cézme Puanlarina Uygulanan
Pearson Momentler Carpum Korelasyon Katsayist Sonug¢lar

N=250 Siirekli Kaygi Durum. Kaygi  Prb.Coz.Yet.Giv. Yaklag-Kagin. Kisisel Kontrol

r r r r r
Siirekli Kayg1 1 .934* .304* 104 .267*
Durum. Kaygi .934* 1 276% 116 272%
Prb.Coz.Yet.Glv. .304* 276% 1 .543* 403*
Yaklas.-Kagin .104 116 .543* 1 .450*
Kisisel Kont. 267* 212* 403* 450* 1
*p<.01

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin strekli, durumluk kaygi, problem ¢dzme yetenegine
giiven ve kisisel kontrol puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gortlmektedir. Yani ergenlerin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 yiikseldik¢e problem
¢ozme puanlar1 da ylikselmektedir. Problem ¢6zme Ol¢eginde yiiksek puan diisiik problem

¢ozmeyi gosterdigi i¢in bu sonug 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilari arttik¢a problem
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¢ozme yetenegine giivenlerinin azaldigini, problem ¢6zme yetenegine giivenleri arttikca

durumluk ve siirekli kaygilarmin diistiigiinii gostermektedir.

Tartisma ve Oneriler

Yapilan bu ¢alismada, cinsiyet ve sif diizeyi agisindan okul pansiyonunda kalan
ergenlerin kaygi duzeyleri ve problem ¢6zme becerileri incelenmistir. Sonug olarak, cinsiyet
acisindan surekli, durumluk kaygi, problem ¢6zme yetenegine giiven ve yaklagsma kaginma
puanlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Sinif diizeylerine gore kaygi ve problem ¢ézme
puanlarina bakildiginda ise herhangi bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin siirekli kaygi, durumluk kaygi, problem c¢dzme yetenegine giiven ve kisisel
kontrol puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Surekli ve durumluk
kaygi puanlari ile yaklagsma kacinma puanlari arasinda ise anlamli iliski bulunmamastir.

Calismada ilk bulgu okul pansiyonunda kalan kiz ergenlerin kaygi puanlar1 erkek
ergenlerin kaygi puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmasi ve problem ¢dzme
konusunda kendilerini daha giivenli olarak algilamalaridir. Ozyiirek ve Demiray (2010),
yurtta kalan kiz 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin erkek Ogrencilerin siirekli kaygi
puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu arastirma
bulgusunu desteklemektedir. Problem ¢6zme ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise
Danisik (2005), kiz 6grencilerin algiladiklar: problem ¢ozme becerilerinin erkek 6grencilerin
algiladiklar1 problem ¢6zme becerilerine gore daha ylksek oldugunu saptamistir. Bu bulgu
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Alan yazina bakildiginda farkli sonuglara ulasan
aragtirmalar da goriilmektedir. Korkut (2002), erkek dgrencilerin problem ¢ézme konusunda
kendilerini daha yeterli algiladiklar1 bulgusunu tespit etmistir. Ayrica Geng ve Kalafat (2007),
yaptiklar1 ¢alismada problem ¢6zme becerilerinde cinsiyet agisindan anlamlilik bulamamaistir.

Calismada diger bir bulgu ergenlerin sinif dlzeyleri agisindan kaygi puanlariin
farklilagmamasidir. Bu bulgu her yil bir yas daha biiyiimenin ve yeni bir sinifa gegmenin
ergenlerin kaygi diizeyleri iizerinde farklilasma yaratmadigini ortaya koymaktadir. Misra ve
McKean (2000), smnif diizeyt acisindan Ogrencilerin  kaygilarint incelemisler kaygi
diizeylerinin smif diizeylerine gore farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Korkut (1991),
13-18 yas grubu iizerinde yaptig1 ¢caligmada yas ile siirekli kaygi arasinda bir iliski bulamamis
ve yasa gore siirekli kaygi puanlarinin degismedigini belirtmistir. Yalgm (1998), genel lise
ogrencileri ile meslek lisesi 6grencilerinin gelecek kaygilarimi karsilastirdigi calismasinda

ogrencilerin yaslar1 agisindan kaygi diizeylerinin farklilagmadigini ortaya koymustur. LaRue
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ve D’Elia (1985), Metin ve dig. (2008), ¢alismalarinda yas agisindan kaygi diizeylerinin
degismedigini tespit etmislerdir. Bu bulgular arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
Ogrencilerin smmif diizeyleri agisindan problem ¢6zme puanlarinin farklilasmamasina
bakildiginda ise, smif diizeyi degiskeninin 6grencilerin problem ¢6zme puanlarinda farklilik
yaratmadigr gorilmistir. Bu durum &grencilerin  birbirlerine yakin yas doneminde
olmalarmin kendilerine gliven ve problem ¢ozme algilamalart agisindan benzerlik
gostermeleri ile aciklanabilir.

Calismanin son bulgusu da, ergenlerin siirekli kaygi, durumluk kaygi ve problem
¢cOzme yetenegine giiven, kisisel kontrol puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
bulunmasidir. Yani ergenlerin surekli ve durumluk kaygi puanlari yiikseldikge problem
¢ozme puanlar da yiikselmektedir. Taylan (1990), yaptig1 ¢alismasinda, siirekli kaygi ile
problem ¢ézme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Calismada,
sirekli kaygi puanlar arttikca problem c¢ozme beceri puanlarinin da arttigi ortaya
koyulmustur. Cam ve Tiimkaya (2008), kisileraras1 problem ¢ozme ile siirekli kaygi arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Hamarta (2009), ergenlerin kisilerarasi
problem ¢dzmeleri ile sosyal kaygilar1 arasinda anlamli iliski tespit etmistir. Bu ¢alismalar
aragtirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda yeni yapilacak arastirmalar ve alanda
calisacak uzmanlara iliskin su onerilerde bulunulabilir.

Okul psikolojik danigmanlarinin ilgili 6l¢ekleri kullanarak siirekli kaygilari ylksek ve
problem ¢ozme becerileri diisiik 6grencilerle psikolojik danisma yapmalari, okul &grenci
sayis1 kalabalik ise grupla danigma ve grup rehberligi ¢caligmalarina agirlik vermeleri uygun
olabilir. Okullarda ogrencilerin 1ilgilerine yonelik egitsel etkinliklerin arttirilmas1 ve
ogrencilerin egitsel etkinliklere katilimimnim saglanmasi Kkendilerini iyi hissetmeleri ve
giivenleri agisindan ayrica kaygi durumlart ile bas etmeleri agisindan yararli olabilir. Bu
konuda bundan sonra g¢alisacak arastirmacilarin farkli degiskenlere bakmasi ya da problem
cozme ve siirekli kaygi konusunda deneysel calismalar yapilarak cesitli programlarin
etkililiginin smanmas1 faydali olabilir. Okul pansiyonunda kalan kiz 6grencilerin kaygi
diizeylerinin yliksek oldugu tespit edildiginden, bu 6grencilerle okula ilk geldikleri giinden
itibaren uyum ¢alismalar1 ve bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi faydali olabilir. Bu ¢alismada
okul pansiyonunda kalan erkek &grencilerin problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu tespit
edildiginden erkeklerden olusan bir grupla problem ¢6zme beceri programlari yapilabilir. Bu
calismada ortadgretim ogrencileri ele alinmistir. Farkli ¢alismalarda farkli yas gruplan ele

alinabilir. Anne-babalarin g¢ocuklarma yonelik beklentilerinin ¢ok yiiksek olmasi degil,
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onlarin kapasitelerine uygun beklentiler ortaya koymalarina yardim amagli okul psikolojik
danismanlarmin ¢esitli ¢aligmalar yapmalar1 faydali olabilir. Anne-babalarin okul disinda
cocuklarini sosyal caligmalara yonlendirmeleri ve onlari desteklemeleri konusunda okul

psikolojik danismaninin ¢alismalar yapmasi yararli olabilir.
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Extended Abstract

A sense of fear and anxiety known as the concern today is one of the problems frequently
encountered. Experiencing negative emotions will cause concern. This situation is
experienced differently in every individual. Problem-solving, exploring the development of
the individual's own abilities and makes it easier to meet the needs. Anxiety can affect
problem-solving skill. There are a lot of studies in literature about anxiety and problem
solving. But there isn’t study about anxiety and problem solving skills on boarding

adolescents in literature.

Purpose and Significance: In this study, it has been investigated whether trait, state anxiety
scores and problem solving skill scores of boarding high school students differ and whether
there is a relationship between trait, state anxiety and problem solving scores in terms of
gender, and class level. Although one of the purposes of counseling service at schools is to
make the students solve the problems logically and cope with anxiety, the problems
happening in problem solving among students create some problems. The purpose of
investigating the relationship between the students’ trait, state anxiety level and problem
solving skills and investigating the trait, state anxiety and problem solving skills according to
various variables is that especially the boarders away from their parents have difficulties in
problem solving and there is an increase in their anxiety level. This situation is handled as a

problem and it is thought to be investigated.

According to this purpose; sub-problem of the study are as follows:

1-1s there differ between trait, state anxiety scores and problem solving skills scores in terms
of gender and grade levels of boarding adolescents?

2-Is there relationship between trait, state anxiety scores and problem solving scores of

boarding adolescents?

Methods: This investigation is a descriptive and relational study and it tends to determine

whether the trait, state anxiety and problem solving skill scores of boarding adolescents differ



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Y1l 11, Say1 21, Haziran 2011, 208 - 222

in terms of gender and class level and whether there is a relationship between trait, state
anxiety and problem solving scores. The dependent variables of the investigation are trait,
state anxiety and problem solving skills and the independent variables are gender and class
levels. 200 adolescents who are % 54 girl, % 46 boy and %43 9. class, %31 10. class, %26
11. class chosen from two boarding schools whose names are Haci Zekiye Arslan High
School and Cumhuriyet High School in the center town of Nigde have formed the study
group. In this study, to measure adolescents’ anxiety scores The State-Trait Anxiety Inventory
and to measure adolescents’ problem solving skills scores Problem Solving Inventory have
been used. In the analysis of the obtained data, two way MANOVA, and Pearson Correlation
Coefficient have been used. Data were analyzed by SPSS 15 packet program. In statistical
analysis, the level of significance is accepted as .05.

Results: Obtained data have shown that trait, state anxiety and problem solving scores of
adolescents differ. The problem solving and trait, state anxiety scores differ in terms of gender
and adolescents’ problem solving scores and anxiety scores according to their class levels
aren’t difference has been observed. Also there is a positive significant relationship between
trait, state anxiety and problem solving skills. It has also been revealed that girl adolescents
have higher trait, state anxiety scores and problem solving skills compared boy adolescents.
Finally it has been concluded that there is a significant relationship between trait, state anxiety
and problem solving skill. Discussion and Conclusion: As a result, it has been revealed that
girl boarders have high anxiety scores and problem solving skills compared boy boarders.
Adolescents’ problem solving scores and anxiety scores according to their class levels are no
difference has been observed. There is a significant relationship between trait, state anxiety
and problem-solving scores. Various suggestions were made in line with the findings of the
study. School counselors can use the scale. And they can do psychological counseling, group
counseling and group guidance with adolescents who have high anxiety and low problem-
solving skills. Then look at different variables for researchers to work on this issue or problem
solving and trait anxiety may be useful to test the effectiveness of various programs made on
the experimental work. The girl's boarding school students with high levels of anxiety has
been identified, these students come to school from the day of the first compliance efforts
may be beneficial and informative studies. Later other researchers can be handled in different

age groups in different studies.



