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Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde, 2019 yilinin son aylarinda ortaya ¢ikan ve covid-19
olarak adlandirilan viriis diinyay1 etkisi altia almustir. fnsandan insana bulasicilig1 yiiksek olan viriis
nedeniyle, tiim diinyada sosyal aktiviteler azalmis insanlar evlerine kapandigi yeni bir yasam
diizenine girmistir. Bu yeni diizenle birlikte, insan yasaminin bir geregi olarak var olan sosyallesme
istegini doyurabilmek icin teknoloji kullanimi devreye girmistir. Pandemi déneminde sosyal
izolasyonun yarattig1 yalmzliktan ve tekdiizelikten kurtulmak amacryla goriintiilii aramalara daha ¢ok
basvuruldugu, sosyal medya araclarinin kullanimmin ve yeni medya platformlarinda ya da
televizyonlarda film/dizi izleme siirelerinin arttig1 gézlemlenmistir. Yasanan bu biiyiik sosyal yasam
degisiminin popiiler kiiltiire de etkileri kaginilmaz olmustur. Tiirkiye’de popiiler kiiltiiriin en 6nemli
yayllma araci olan televizyonda yer alan diziler, set ¢alismalarinin durdurulmasina ragmen cep
telefonu kameralartyla ¢ekilmeye devam edilmistir. Bu tiir dizilerin Tiirkiye’deki ilk 6rnegi, yarim
kalan ¢ekimlerin tamamlanmas1 amaciyla senaryoda bazi degisiklikler yapilarak yaymna hazirlanan
“Jet Sosyete” isimli dizi olmustur. Ancak pandeminin sebep oldugu izolasyon siirecinin uzayacaginin
anlagilmastyla birlikte bir sonraki boliim, oyuncularin kendi cep telefonu kameralartyla cektigi ilk
dizi bolimii olarak tarihe gegmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, popiiler kiiltiir tiriinleri iireten medyanin, pandemi gibi dngoriillemeyen
durumlarda ortaya c¢ikan savunma mekanizmalar1 araciligryla bilgi aktarma iglevini nasil yerine
getirdigini ortaya koymaktir. Bu arastirma, bir yandan saglikla ilgili bir kriz sirasinda ortaya ¢ikan
savunma mekanizmalarini, diger yandan medyanin bu krizin popiiler kiiltiire yansimalarini nasil
yansittigini betimlemesi agisindan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
onemli sonuglar1 olan bir pandemi siirecinde kitle iletisim araglarimin bilgi saglama islevinin
aragtirtlmasinin uygun olacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada “Jet Sosyete” dizisi, yeni tip
koronaviriisiin sebep oldugu covid-19 pandemisinin popiiler kiiltiire yansimalari, savunma
mekanizmalar1 ¢ercevesinde gostergebilimsel yontemle incelenmistir. Dizide diyaloglar araciligryla
bilgilendirme ve uyarilar yapilmis, izleyicilerin karakterlerle O6zdesleserek bu siiregte yalniz
olmadiklar1 mesaj1 verilmek istenmistir. Dizide her bir karakterin salginla birlikte ortaya ¢ikan krizi
atlatmak i¢in farkli ya da benzer savunma mekanizmasina bagvurdugu goriilmistiir. Bu savunma
mekanizmalar1 baglaminda da karakterler izleyiciye covid-19’la ilgili bilgiler aktarmis, yapilan
hatalar1 dile getirmis, daha umutlu ve sakin olabilmeleri adina mesajlar vermistir. Bunu yaparken de
popiiler kiiltiir iirtinlerinin basit ve anlasilir olmasi avantajindan yararlanmis oldugu goriilmektedir.
Dizi karakterlerinin savunma mekanizmalari Tiirkiye’de ilk donemde gelisen insan davraniglarmin
temsilleri baglaminda &zellikler gosterdigi gdzlemlenmistir.
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REFLECTIONS OF DEFENSE MECHANISMS USED IN COVID-19 PANDEMIC
ON TELEVISION SERIES: THE CASE OF JET SOCIETY

ABSTRACT

The virus called covid-19, which emerged in the last months of 2019 in Wuhan, China's Hubei
province, has affected the world. Due to the virus, which has a high human-to-human contagion,
people with decreased social activities all over the world have entered a new life order in which they
are forced to stay at their homes. With this new order, the use of technology has expanded in order to
satisfy the desire to socialize, which is a necessity of human life. During the pandemic period, it was
observed that video calls were used more to get rid of the loneliness and the monotony created by
social isolation; the use of social media tool sand the duration of watching movies/ series on new
media platforms or televisions increased. The effects of this great social life change on popular
culture have been in evitable. Television series, the most important tool in spreading popular culture
in Turkey, continued to be shot with mobile phone cameras although the work on the film sets was
stopped. The first example of this kind of series was the series named “Jet Sosyete (Jet Society)”,
which was prepared to be broadcast by making some changes in the script in order to complete the
unfinished shots. However, with the realization that the isolation process caused by the pandemic
will be prolonged, the succeeding episode of the serials was recorded in history as the first episode of
the series that the actors shot with their own cellphone cameras.

The main purpose of this research is to reveal how the media, which produces popular culture
products, performs the function of transmitting information through defense mechanisms that arise in
unpredictable situations such as pandemics. This research will contribute to the literature in terms of
describing the defense mechanisms that emerge during a health-related crisis, on the one hand, and
how the media reflects the reflections of this crisis on popular culture, on the other. However, it is
thought that it would be appropriate to investigate the information-providing function of the mass
media during a pandemic with important consequences. In this study, there flections of the covid-19
pandemic caused by the new type of coronavirus on popular culture were examined using the
semiotic method in the “Jet Society” series, within the frame work of defense mechanisms. In the
series, information was given and warnings were made through dialogues, and the audience was
asked to identify themselves with the characters in order to convey the message that they were not
alone in that process. In the series, it is seen that each character uses a different or similar defense
mechanism to overcome the crisis that occurs with the epidemic. In the context of these defense
mechanisms, the characters conveyed information about covid-19 to the audience, expressed the
mistakes made, and gave messages were to be more hopeful and calm. In doing so, it is seen that the
popular culture products have the advantage of being simple and comprehensible. The defense
mechanisms of the characters of the series were observed to have similar properties with the people
in real life by representing the evolving human behavior during the first period of isolation in
Turkey.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Defense Mechanisms, Popular Culture, Jet Set, Semiotics.
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GIRIiS

21. yiizyilda toplumlar covid-19 viriisiiniin tehdidi ile kars1 karstya bulunmaktadir. Insanlik
tarihine bakildiginda tiim diinyay1 etkilen mikrobiyolojik etkenlere dayali hastaliklarin
varhgl goriilmektedir (Dizer ve Demirpek, 2008: 29-30). Nitekim Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 2020 yilimn ilk giinleriyle birlikte, diinyanin pandemiye yol agabilecek olan yeni
bir koronaviriis tiirii tehdidi altinda oldugunu duyurmustur (Buruk ve Ozlii, 2020: 1).Bu
duyurunun ve Avrupa iilkelerinde covid-19 hastaligia bagli 6liim sayilarinin artmasinin
ardindan tilkeler hizla smirlarmi kapatarak iilkeleri iginde sosyal izolasyonu saglayici bir
dizi 6nlem almaya baslamistir (Cobanoglu, 2020: 37).

Tiirkiye’de de once Orgiin ve yaygin egitim veren okullar kapatilmistir ardindan 65 yas
iistli ve 20 yas alt1 vatandaglarin sokaga ¢ikmasi sinirlandirilmistir (Cobanoglu, 2020: 37).
Bu siirecte birgok is kolunun c¢alismalart durmus ya da durdurulmustur. Dizi ¢ekimleri
birgok insanin bir araya geldigi ortamlar olmasi sebebiyle ¢aligmalarina ara vermistir.
Alman bu 6nlemler evlerine kapanan biiyiik bir kitlenin olugsmasina ve kriz durumlarinda
insan davraniglarinda gézlemlenen bir dizi savunma mekanizmalarinin devreye girmesine,
Tiirk toplumunda kendine has arketipler ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ayni zamanda
bu kitlenin her zamankinden ¢ok daha fazla medya igerigi tilkketmesi durumu s6z konusu
olmustur (Kirik ve Ozkogak, 2020: 135).

Toplumun tiimiine etki eden pandemi ve izolasyon siireci devam ederken popiiler kiiltiir
iireticisi olan medyanin da bu siiregten, medya {irlinlerinin ve igeriklerinin iiretilmesi
acisindan etkilendigi agiktir. Toplumsal yasamin bu denli degigmesi ile kriz durumlarinda
popiiler kiiltiir {ireticileri penceresinden insan davraniglarimin ve kullandiklart savunma
mekanizmalarinin medyaya yansimalarini irdelemek, kitle iletisim araglarinin daha iyi
anlagilabilmesi agisindan 6nem arzetmektedir.

Diinya tarihinde birgok salgin yasanmasina ragmen covid-19’un etkileri ve yayilimi goz
Oniine alindiginda bu pandemi modern diinya insanlari i¢in bilylik bir kriz yaratmistir. Kriz
zamanlarinda iletisimde dikkat edilmesi gereken nokta “bilginin en hizli ve dogru bigimde
hedef kitlelere ulastirilmas1” olacagi agiktir (Geng, 2008: 162). Giindemi belirleyen
medyanin da covid-19 pandemisiyle ortaya ¢ikan kriz doneminde bu etkili iletisim hedefini
gerceklestirebilmek i¢in popiiler kiiltiirii kullanmasi beklenen bir durumdur.

Bu calismada, “bir kitle iletigim aract olarak televizyonda, covid-19 pandemisi hakkinda
bilgi aktarimi popiiler kiiltlir iiriiniine doniistiiriilirken dizi karakterlerinin kullandigt
savunma mekanizmalarinin nasil islendigi” sorunundan yola ¢ikilarak nitel bir aragtirma
yapilmustir.

Bu arastirmanin temel amaci, pandemi gibi dngoriilemeyen durumlarda ortaya cikan
savunma mekanizmalar1 aracilifiyla popiiler kiiltiir iirlinii ireten medyanin bilgi aktarma
islevini nasil gergeklestirdigini ortaya koymaktir. Bu temel amag gergevesinde Jet Sosyete
dizisinin 58. bolimil incelenerek, covid-19 pandemisinde ortaya ¢ikan davranig ve
durumlarm nasil bir popiiler kiiltiir tiriinii haline geldigi incelenerek, dizide yer alan
kahramanlarin davranislariyla savunma mekanizmalar1 arasindaki iligki ortaya konacak ve
dizi karakterleri araciligryla pandemi hakkinda izleyiciye saglanan bilgiler tespit
edilecektir. Bu dizinin secilmesinde rol oynayan faktorler, bir kitle iletisim araci ve
popiiler kiiltiirlin en 6nemli iireticisi olarak televizyonda yaymlanmasi sebebiyle daha
genis kitlelere ulastirilabilmesi, bundan hareketle covid-19 pandemisiyle ilgili
bilgilendirici mesajlarin topluma kolay anlasilir bicimde iletilmis olmasi ve diinya ¢apinda
yeni bir ¢ekim yonteminin denenmis olmasidir.
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Bu arastirma, bir yandan saglikla ilgili bir kriz doneminde ortaya g¢ikan savunma
mekanizmalarini betimlerken bir yandan da medyanin bu krizin yansimalarint popiiler
kiiltlire nasil yansittigim1  ortaya koymasi agisindan literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Ayrica, onemli sonuglari olan bir pandemilerde kitle iletisim araglarinin
bilgi saglama islevine dair arastirma yapmanin yerinde olacagi diistiniilmektedir.

1. POPULER KULTUR VE KIiTLE ILETiSIM ARACI OLARAK TELEVIZYON

Kiiltiir, “insanoglunun ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla meydana getirdigi maddi ve manevi
unsurlari hepsidir” (Giiney, 2015). Kiiltiir, bir araya gelmis insanlarin olugturduklari,
ogrendikleri ya da paylastiklar1 tim her seyi kapsayan bir kavramdir. Toplum igerisinde
bireyler etkilesimde bulunduklar1 siirece geligir, degisir ve dOniisiir. Adorno ve
Horkheimer’a (2014) gore sanayilesme ve modernlesme, 19. yiizyilin ortalarinda kirsal
bolgeden kentlere dogru biiyiik bir gogii baslatirken beraberinde bu biiytik {iretime kargilik
tiiketime, tiiketiciye adaptasyonu ifade eden bir “kitle kiiltlirii”niin ortaya ¢ikmasina sebep
oldu. Yapisal islevselci yaklagimlarin Amerikan sosyolojisinde yiikselise gecmesiyle kitle
kiiltiiri kavrami “popiiler kiiltlir” kavrami ile birlikte anilmaya baslamistir (Zorlu, 2016:
86). Kokeni Ingilizce olan popiiler kavrami orta gagda “halk” anlamiyla kullanilsa da
giinlimiizde “yaygin olarak begenilen, secilen” anlamini kazanmistir (Giingor, 1999: 18).
Popiiler kiiltiir, kiiltiirel sistemlerin tiim parcalarini tasiyan, glindelik yasamdan sanata,
toplumsal yasamin her alanini kapsayan bir tiiketimi tegvik eden kavram olarak kargimiza
¢itkmakta olan popiiler kiiltlir (Erdogan ve Korkmaz, 2010: 349- 350), sanayilesmeyle
birlikte yasantisinin ¢ogunu igyerinde geciren insanlarin g¢aligma zamanlar1 diginda
eglendirilmesine yonelik etkinlileri kapsayan bir ifadedir. Popiiler kiiltiir, halkin
iretmedigi fakat halk tarafindan tiiketilen, temelinde eglencenin yer aldig, giinliik olarak
tiiketilen dedikodular, sakalar, sarkilar, danslar ve kiyafetlerle yagamin her an i¢inde aktif
olarak var olan, ucuza satin alinabilinen olma 6zellikleriyle yeniden iiretilebilen bir nitelik
kazanmaktadir (Zorlu, 2016: 87). Buradan yola ¢ikarak medyanin, popiiler kiiltiir {ireticisi
olarak insanlarin yasaminda siirekli var olan bir konumda oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Popiiler kiiltiir, “kapitalizmin, kitle iletisim araglartyla yaydigi ve toplumu olusturan
kitlelerin begenisi haline getirdigi yapay bir ticari ve tiiketim kiiltiiri”nii ifade etmektedir
(Yaylagiil, 2019: 90). Bu sebeple, {iriinlerini gorsel olan her tiirlii malzemeyi yansitarak
olusturan medyanin, imgeler ve imgesel bellek yolluyla popiiler kiiltiirden kiiresel kitle
kiiltiire gegisi sagladigini ve birbirinden beslenen gorsel kiiltiir ile kiiresel kitle kiiltiiriin,
toplumlarin tiiketim ve yasam bigimlerini daha ¢ok gorsel nesneler olarak tanimlamalarina
sebep oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Postman’a (1997) gore popiiler kiiltiir i¢cinde
yetisen toplum bireylerinin, medyanin, ozellikle de televizyonun, kitlelere sundugu
haberler, diziler, reklamlar, yarismalar, filmler gibi ¢esitli programlar araciligiyla popiiler
kiiltiirii 6ziimsemesi ve yasamlarinin dnemli bir noktasina yerlestirmesi kagimilmaz bir
durum haline gelmektedir. Giderek ¢ok daha fazla hanede yer almasiyla kitlelere hizli
ulasim saglamasi ve gorsel malzemenin bilgi gerektirmeyen kolay, akilda kalici aktarimina
sahip olmasityla televizyonun en onemli popiiler kiiltlir {ireticisi oldugu soylenebilir.
Yapilan arastirmalar, prime time denen yayinlarin en ¢ok izlendigi saatlerde eglence
programlarina agirlik verildigini ve bdylece diisiindiiriiciiliigii olmayan, izleyiciye hosca
vakit gecirme imkani saglayan, dizi, magazin ve spor tiirii programlarin tiiketilmesini
beraberinde getirdigini ortaya koymustur (Giilliioglu, 2012). Bu &zelligiyle popiiler kiiltiir
iirtinleri ve bu tirlinlerin {ireticisi olan televizyon bir kagis kutusu olarak izleyicilerine haz,
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eglence ve 6zdeslesme gibi ddiilleri sunarken bu izleyicilerin kendini goniil rizasiyla teslim
etmelerine sebep olmaktadir (Erdogan ve Korkmaz, 2010: 408- 447).

Bir kitle iletisim aract olarak televizyon verdigi bilgiler araciligryla izleyici kitlesini
bilgilenmekte ve medyanin belirlemis oldugu 6nem dereceleri dogrultusunda izleyici
kitlesi bu 6nem derecelerini kabul etme egilimi gostermektedirler (Yaylagiil, 2019: 78). Bu
dogrultuda, en yaygin kitle iletisim araci olan televizyonun, kriz iletisimin gerceklesmekte
oldugu stireglerde etkili bir bilgilendirme araci olarak bilgi akisinin saglanabilecegi ortami
barindirdig1 soylenebilir. Bilgi denildiginde akla ilk gelen haberler olsa da eglence
unsurlar barindiran bir dizi ile de bilgiye ulasmak miimkiin olabilmektedir. Televizyon
yapist geregi olaylart gorsellestirerek bilgi yayilimini saglarken, 6zel bir durumlarda
bireylerin kilavuz olarak kullanabilecekleri bilgiyi iiretmeyi denemekte ve bireylerin
tercihlerinin kesinlesmesine katkida bulunmaktadir (Lazar, 2009: 67- 68). Buradan yola
¢ikarak, kriz durumlarinda eglence amaciyla iiretilen bir televizyon dizisinin bir medya
iriinii olarak, bilgiyi yaymak ya da bilgiye ulagmak gibi 6zel amaglara yonelik {iiretilebilip
tiiketilebilecegi seklinde okunabilir. Nitekim literatiir tarandiginda covid-19 salgimi
sirasinda diinya genelinde televizyonun kolay ulasilabilen, en sik bagvurulan ve etkili
iletisim kaynagi haline geldigi goriilmektedir (Afridi vd., 2021; Melki vd., 2020; Bonales
Daimiel vd., 2020; Purohit ve Mehta, 2020).

2. PANDEMi SURECINDE SAVUNMA MEKANIZMALARI VE INSAN
DAVRANISLARI

2.1. Pandemi ve Covid- 19

Pandemi; bir kita iizerinde ya da diinya ¢apinda ¢ok genis alanlarda yayilim ve etki
gosteren salgin hastaliklar: tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Dizer ve Demirpek,
2008: 29). Can vd. (2009: 2) gore “pandemik viriis olarak tanimlanan viriisiin en 6nemli
ozelligi toplumun bu yeni viriis ile daha Once karsilasmamis olmasi ve bu viriis ile
olusacak infeksiyona duyarli olmasidir”.

Koronavirusler (CoV), hayvanlarda veya insanlarda cesitli hastaliklara sebep olan biiyiik
bir viriis ailesidir ve insanlarda Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut
Solunum Sendromu (SARS) gibi agir hastaliklar yapan tiirleri oldugu bilinmektedir (T.C
Saglik Bakanligi, 2020). Cin’de 2019 yilinin son aylarinda ortaya ¢ikan SAR-CoV-2
viriisiiniin ise covid-19 hastaligma sebep oldugu saptanmustir (Buruk ve Ozlii, 2020: 1).
Hastaliga sahip olan kigilerde “ates, kuru oksiiriik, halsizlik gibi nonspesifik yakinma ve
bulgular 6ne ¢ikmistir” (Karcioglu, 2020: 66). Baz1 kisilerde viriisiin hastalik belirtisi
gostermemesi sebebiyle insandan insana salginin yayilmasinda bulastirici etki tam olarak
bilinmemektedir (Aslan, 2020: 39). Bu nedenle suan igin bilinen en etkili korunma
yontemi Buruk ve Ozlii’ye (2020) gore, kisisel hijyen kurallarinin énemsenerek dogru
uygulanmasi ve bazi sosyallesme etkinliklerinin ertelenmesi goriilmektedir.

2.2. Savunma Mekanizmalar: ve Insan Davramslar

Savunma mekanizmalar1 ilk olarak Freud’un 1984 yilinda yaptigt “Savunmalarin
Noropsikozu” adli aragtirmasinda “ben’in ac1 veren ya da katlanilamayan fantezi ve
duygulanimlara kars1t direnmesi” (Freud, 2011: 33) anlaminda kullanilmistir. Freud’un
bastirma, gerileme, tepki olusturma, yapip bozma, yansitma, 6zdeslesme, yalitma, kendine
yoneltme, karsitina c¢evirme olarak tanimladigi savunma mekanizmalarinin dokuz alt
boyutuna kiz1 A. Freud (2011) 6zgecilik, saldirgan ile 6zdesim ve yliceltme boyutlarii da
eklemistir. Savunma mekanizmalart biligsel ¢atigmalart azaltirlar, i¢ ve dig gerceklikteki
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beklenmedik degisiklikleri en aza indiren siiregleri diizenler (Zeinalizadetari vd., 2014).
Savunma mekanizmalarinin bes temel 6zelligi su sekilde Ozetlenebilir (Vaillant, 1994,
aktaran: Callak, 2019: 13):

a. Savunma mekanizmalari, ¢atisma ve duygulanimi ydnetmenin temel yollarindan
biridir.
Savunma mekanizmalari, gorece bilingdist gerceklesir.

c. Savunma mekanizmalari, birbirinden bagimsiz mekanizmalardir.

d. Savunma mekanizmalari, bir¢ok psikolojik belirtinin Onciilleri olsa da, geri
cevrilebilir yapidadir.

e. Savunma mekanizmalari, patolojik oldugu kadar uyumsaldirlar.

Giliniimiizde insanlarin pandeminin sebep oldugu krizi durumlarinda nasil tepki
vereceklerine karsi ¢ok fazla bir aragtirma bulunmamaktadir. Krizlerin kritik, genis boyutlu
bir tehdit icermesi ve yiiksek seviyede belirsizlik 6zelliklerine sahip oldugu (Geng, 2008:
162) diistiniildiigiinde, covid-19 pandemisinin de toplumlardaki bireyler i¢in ani ve
beklenmedik olmalari bakimindan kriz yarattigi sdylenebilir. Saglikla ilgili bir kriz
durumunda, insan tepkilerinin davranigsal boyutlarinin toplumsal sonuglar da etkilemesi
kagimilmazdir. Bu davranislar, hijyen davranislart (el yikama, dirsek i¢ine oksiirme veya
hapsirma, ylizeyleri dezenfekte etme vb.), maske takma, as1 olma gibi onleyici, kalabalik
ortamlardan kagmma, toplu tasima kullanmama ve karantina kisitlamalarina uyum gibi
kagmmaci, ilag tedavilerine uyum, profesyonellerden yardim alma gibi hastalik
davranislarinin ydnetimi olarak ii¢ tiptedir (Ozkan vd., 2020: 107). Bu davranislarin
bazilart kigisel inisiyatif gerektirirken bazilart da kanun ile ¢ergevelenmis olmaktadir. Bu
davraniglara uymada bireylerin riski ve durumun ciddiyetini algilama bigimleri ve
kullandiklart savunma mekanizmalari devreye girmektedir.

Daha onceki salginlarda tutulan kayitlara bakildiginda, toplumsal iliskilerle beraber aile ve
akrabalik iligkilerinin de zarar gordiigii, bu sebeple insanlarin daha bencil ve kati yiirekli
olma egiliminde olduklari, salgindan en iyi koruma yonteminin hastaliktan kagmak
oldugunu fark eden zengin ve soylularin daha sakin bolgelere tagindiklari, kimi insanlarin
hastalik olmadigini diistindiikleri evlere kapanip tiim eglencelerden uzak durarak hastalikla
ilgili her seye kulak tikadiklari, kimi insanlarin da canlarinin istedigi her seyi yaparak olup
bitenleri alaya aldiklar1 goriilityor (Akin, 2018: 272, 273). Bu noktada insanlarin bazi
savunma mekanizmalarina basvurduklarini sdylemek miimkiindiir. Bunlar; bastirma,
disiinsellestirme, akilcilastirma, yansitma, yiiceltme, yadsima, sakaya vurma, gerileme,
yon degistirme, denetleme, 6zdeslesme, eyleme koyma, cinsellestirme, otistik fantezidir.

a. Bastirma, “bir imge ya da duygulanimm bilingli benin disinda tutulmas: ya da
bilingli benden atilmasidir” (Freud, 2011: 42).

b. Digiinsellestirme: Duygu ve dislinceleri yasamaksizin onlarin {izerinde
diisiinerek duygusal igerigi olmayan diisiinceler iiretmesiyle kaygiyr denetime
alma seklinde isleyen savunma mekanizmasidir (Tuzcuoglu, 1995: 278).

c. Akilcilastirma: Kosullarin benlige act ve bunalti verici oldugu kosullarda akla
yatkin goriinen ancak sikinti duygusuna sebep olmayacak bir neden, agiklama
bulma durumu olarak tanimlanir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

d. Yansitma: Bireyin yasak itkileri sebebiyle ortaya ¢ikan davranisina kars1 duydugu
sucluluk duygusundan kurtulabilmek amaciyla o davranisi bagkasina atfetme ya
da yansitma yoluyla kurtulma ¢abasini ifade eder (Freud, 2011: 39).
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e. Yiceltme: Varlig: istenmeyen libidinal, kayg: gibi bir diirtiinlin ya da 6fke, kayg1
gibi bir duygunun toplumsal agidan kabul edilebilecek, iiretken bir bigime
doniistiiriilmesidir (Callak, 2019: 22). Bu savunma mekanizmasi olumlu ve
islevsel olarak hizmet etmektedir.

f.  Yadsima (inkéar): Biling diizeyinde travmatik veya toplumda kabul edilemez olan
bir ger¢egin varligini reddetme durumudur (Cervone ve Pervin, 2016).

g. Sakaya Vurma: Bireyin kendini tedirgin etmeden ve diger bireyler iizerinde
olumsuz bir tepki yaratmadan duygularmi agik¢a ortaya dokebildigi savunma
mekanizmasidir (Tuzcuoglu, 1995: 279).

h. Gerileme: Bireyin basa g¢ikmadigi problemle cocuksu ya da ilkel davranis
bigimleriyle hareket ederek sorunu ¢ozmeye caligmasi olarak ifade edilebilir
(Bayram, 2018: 20).

i.  Yon Degistirme: Bireyin yonetmekte giigliik ¢ektigi diirtiilerini ya da duygularini
yonelmesi beklenen gercek nesneye degil baska bir nesneye yoneltmesi ile
kaygidan kurtulmaya c¢alisilmasidir (Bayram, 2018: 13).

j- Denetleme: Bireyin igsel ¢atismalar1 dindirmek ya da kaygiy1 azaltmak amaciyla
¢evresindeki insanlari, nesneleri ve olaylar iizerinde yonetmeye calismasiyla
iizerlerinde hakimiyet kurmasi seklinde isleyen nevrotik diizeydeki bir savunma
mekanizmasidir (Tuzcuoglu, 1995: 277).

k. Ozdeslesme: Kendisi i¢in model olusturan bir kisinin digerinin kisiliginin bir
parcasini kendi kisiliginin bir pargasi yapma stirecidir (Freud, 2011: 45).

I.  Eyleme Koyma: Bireyin yasak olan arzulara ve igsel olarak rahatsizlik duydugu
korkulara kars1 gelistirdigi kaygiyla basa ¢ikabilmek icin bilingdisi olarak yaptigi
davranislaridir (Freud, 2011: 25).

m. Cinsellestirme: Daha 6nceden cinsel bir nitelik icermeyen ya da kismen igeren,
kisi, nesne ya da durumlarin, kaygidan uzaklasabilmek amaciyla cinsel tatmin
aract haline getirilmesidir (Tuzcuoglu, 1995: 278).

n. Otistik Fantezi: “Istenmeyen durumun yarattigi kaygidan kisa bir siireligine
uzaklagmak i¢in kurulan gergekdist fantezilerdir” (Callak, 2019: 19).

3. YONTEM

Caligmada nitel arastirma yontem ve tekniklerinden yararlanilmistir. Nitel veri analizinde
veriler, sosyal olgularm kendine 6zgii bir yontemle incelenmesi gerektigini savunan
anlamaci-yorumlayici paradigmaya dayanir (Aziz, 2003).

Bu aragtirmanin evrenini, covid-19 doneminde televizyonda diziler araciligryla iiretilen
popiiler kiiltiir iiriinii olan medya igerikleri olusturmaktadir. Bu medya igerikleri arasindan,
hem yeni medya platformlarindan Puhu Tv’de hem de televizyonda Star TV’de
yaymnlanan, pandemi sebebiyle insanlarin evlerine kapandigi bir donemde tiim setlerin
calismalarini durdurmasina ragmen diinyada ilk kez denenen bir ydntemle ¢ekimleri
oyuncularin evlerinden goriintiilii konugma ile gergeklestirilen “Jet Sosyete” dizisinin 58.
boliimii “#evdekal Ozel Boliim” segilmistir.

Diziler senaryosu olan kurgusal bir gorsel anlati tiiri oldugundan bu makalede “Jet
Sosyete” dizisi, senaryosunda yer alan kigi, uzam ve zaman Ogeleri agisindan
incelenecektir. Veri analizi Barthes’in gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi kullanilarak
yapilmistir. Gostergebilimin en temel 6zelligi, yapisal dilbilim yaklasimlarindan yola
¢ikarak dilbilimsel kavramlar1 goézlenebilen diger olgu ve olaylara uygulama olanagi
saglamasidir (Uluyagci, 2007: 223). Barthes, gostergebilim ilkelerini dil ve s6z, gosterilen

i
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ve gosteren, dizim ve dizge, diizanlam ve yananlam olarak 4 ana baslik altinda
siiflandirmistir (2020: 23-25). Barthes’in goriintiileri anlamlandirma kuraminin temelinde
yatan diislince, anlamin diizanlam, yananlam boyutunda yayilimin nasil gerceklestigiyle
ilgilidir (aktaran: Tanyildiz ve Acar, 2019: 153). Diizanlam, yananlamin sonucu olarak
vardir ve yananlamdaki en 6nemli 68e ilk diizeyde yer alan “gosterge”dir, ilk diizey
gosteren ise yananlamin “gosterileni”dir (Yaglici, 2019: 5).

Nitel arastirma yontemi kullanilan bu aragtirmada, covid-19 pandemsiyle meydana gelen
kriz ile ortaya ¢ikan insan davranislarinin popiiler kiiltiire yansimalarini ortaya koyma
hedeflenmis oldugundan iliskisel tarama modelinde agiklayici bir ¢alisma yapilmistir.
[liskisel (associational) aragtirmalar olasi iliskileri ve baglantilari inceleyerek olgular1 daha
iyl anlayabilmeye olanak sagladigindan iliskilerin belirlenmesi aragtirmacinin tahminlerde
bulunmasi i¢in gerekli zemini hazirlar (Biiyiikoztiirk vd., 2008: 22). Bu tiir arastirmalarda,
aragtirmanin temel olgular1 ayn1 zamanda degisken oldugundan olgular arasi iligkiler de
arastirilir, ortaya ¢ikarilmaya calisilir (Aziz, 2003: 26).

4. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde Jet Sosyete dizisinin genel betimlemesi yapildiktan sonra Barthes’in
modeliyle gosterge ¢oziimlemesine yer verilecektir.

4.1. Jet Sosyete Dizisi #evdekal Ozel Boliim Genel Betimlemesi

Tiirk durum komedisi olan Jet Sosyete’nin senaristi Giilse Birsel, yonetmeni Hakan
Algiil’diir. Ug sezon yaymlanan dizinin ilk sezonunu Star TV, ikinci sezonunu TVS,
iigiincli sezonunu Puhutv ve Star TV yayimmlamistir ve 6 Mayis 2020 tarihinde yaymlanan
final boliimii ile dizi sona ermistir.

Bu béliimde covid- 19 sebebiyle karantina altinda olan dizi karakterleri birbirleriyle ¢oklu
goriintiilii konugma yapmaktadir. Sahnelerde kisilerin ayni goriintiide yer alabilmesi igin
ekran bolmelere ayrilmistir ve beyaz zemin iizerine goriintiiler yerlestirilmistir. Bazi
sahnelerde gegmis boliimlere gonderme yapilarak flashback sahneler kullanilmistir (Bkz.
Resim 1).

gecis sahnesi

Flashback gei sahnsn ‘
Resim 1. Sahneler
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Dizinin bu boliimii 58 sahneden olusmaktadir. Bunlardan 19’u Istanbul Bogazi1 ve site
goriintiilerinden olusan ve zaman gegiglerini belirtmek icin kullanilan gegis sahneleri, 7’si
daha onceki boliimlerde yer alan konuyla alakali olan flashback sahneleri ve 32’si de
goriintiilii telefon goriismesi sahnesidir. Bu sahneler; 2., 3., 4.,5., 6., 7., 10, 12, 13, 15,
17.,18., 21., 23., 27., 30., 32, 33., 34., 37., 38., 39., 40., 42., 44., 45., 46., 49., 52, 55. ve
58. sahnelerdir. Bu arastirmada goriintiilii konusmalarin yer aldigi 32 sahne karakterlerin
savunma mekanizmalar1 agisindan incelenecektir. Ayrica sahnelerde karakterler lizerinden
covid-19 pandemisiyle, pandemide yasananlarla ilgili izleyiciye yapilan bilgilendirmeler
ve uyarilar incelenmektedir.

Bolimiin konusu, covid-19 pandemisi sonucu karantinaya girilmesiyle karakterlerin
evlerine kapanmasi, bu siiregte yapilanlar, yapilmast gerekenler, karakterlerin durumla
ilgili yasadig1 kaygilardir. Dizide yer alan karakterler, dizi boyunca bir birlerini arayarak
goriintiilii konusma yapmakta ve covid-19 hakkinda deneyimlerini paylasmaktadir. Dizide
karakterler iizerinden karantina siireciyle ilgili bilgilendirme yapilmakta, Tiirkiye’de
pandemiyle ortaya ¢ikan tipik insan davranislar1 gosterilmekte, ana karakter araciligiyla
evde kalmak zorunda olan izleyicilere moral verici mesajlar iletilmektedir.

4.2. Anlat1 Coziimlemesi
4.2.1. Karakterler

Dizideki karakterler sunlardir; Gizem, Cengiz, Ozan, Zahide, Ilayda, Alara, Safiye, Yildiz,
Sennur, Talip, Tonny ve Tekin. Gizem ve Cengiz Ozpamuk evlidir ancak Gizem
Izmir’deki annesinin yanma gitmistir. Ozan, Cengiz’in ogludur ve Cengiz’in annesi olan
Zahide ile Ug¢li ayni evde karantinada olmalarina ragmen ayr1 yerlerde vakit
gecirmektedirler. ilayda ve Alara kardestir ve Bodrum’daki yazliklarinda
karantinadadirlar. Safiye Yildiz’in, Sennur da Talip’in annesidir ve dordii aym evde
karantinadadir. Safiye tiim aile bireylerini ayr1 odalarda bulunmasi konusunda denetim
altinda tutmaktadir. Sennur ara ara disariya ¢ikmakta kurallara uymamaktadir. Tonny,
Ozpamuk sirketinde calisan bir moda tasarimeisidir ve evinde yalniz basina karantinadadir.
Tekin, Gizem’in siirekli gittigi avmdeki bir magazada ayakkabi saticisidir ve evinde yalniz
basina karantinadadir. Diziler dykiisel anlatim igerdiginden dizi boyunca karakterlerin
bir¢ok devinimde bulundugu goriiliir. Bu devinimler karakter davranislari olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bu davranislar ve sdylemler kullanilan savunma mekanizmalari hakkinda
bilgi vermektedir.

4.2.2. Zaman

Dizinin bu boliimii karakterlerin covid-19 pandemisi sebebiyle girdikleri karantinalarinin
10. gliniinden baglayarak 32. giiniine kadar olan siireyi kapsamaktadir. A¢ilis sahnesinde
karakterlerin karantinanin 10. giinliinde olduklar1 sahnenin sol alt kosesinde yazi ile
belirtilmistir (Bkz. Resim 2).
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Evdekallinan 10.giin
S5

Resim 2. Acilis Sahnesi

Gecis sahnelerinde kagmer giinde olundugu da ekranin sol alt kdsesine yazilarak
belirtilmistir. En son olarak ekranda 30. giin goriinmesine ragmen yine bu gecis
sahnelerinde gece ve gilindiiz gortintiileri kullanilarak iki giliniin daha gectigi izleyiciye
verilmistir (Bkz. Resim3). Ayrica goriintiilii konusma yapan karakterlerin bulundugu
ortamlarda dogal 151k kaynaklar1 da bu konuda bilgi vermektedir.

Resim 3. Giin Gegisleri
4.2.3. Uzam

Dizi yeni bir yontemin kullanilmasi sebebiyle uzam acisindan incelenirken klasik
degerlendirmelerden farkli olarak g6z onitinde bulundurulmasi gereken bir nokta vardir.
Dizinin bu boliimiinde karakterler bir yandan kendi uzamlari icerisindeyken bir yandan da
gOrlintilii konusmanin yarattigi sanal bir uzam igerisinde yer almaktadirlar. Ekran
boliimlere ayrildigindan bir sahnede hem i¢ hem de dig uzam bulunabilmektedir (Bkz.
Tablo 1.). Dig uzam ve i¢ uzam arasinda kullanilma siklig1 agisindan denge vardir.
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Ic uzam D1s uzam
Gosterge Uzam Gosterge Uzam
Goriintiili
konugma
baglantisi
Salon
Jetset
Konaklari
Sitesi
Banvo Istanbul
4 Bogazi
Mutfak Bahge
Yatak .
odas Sahil

Tablo 1. Dizide Kullanilan Uzamlar

Jet sosyete dizisi bir sitcom olmasi sebebiyle setlerde ¢ekilmekte iken karantina
kosullarinda ger¢ek mekanlar uzam olarak kullanilmigtir. Dizide uzamlar kisilerin covid-
19’a verdikleri tepkileri ortaya koymak agisindan da bilgi verici 6zellik tagimaktadir.
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4.3. Gosterge Coziimlemesi

Dizi oykiisliniin devinimini saglayan 32 goriintiilii konugsma sahnesi bir yandan covid-19
pandemisinde Tiirkiye’de ortaya ¢ikan insan davranislarini ortaya koyarken bir yandan da
karakterlerin kullandig1 savunma mekanizmalar1 hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica dizi,
covid-19°dan korunmak igin yapilabilecekler ve yapilmamasi gerekenler hakkinda
diyaloglar igermesiyle bilgilendirici bir islev de gormektedir. Boliimde yer alan goriintiilii
konusmalar gostergeleri olustururken, mekan kullanimi, objeler, yiiz ifadeleri ve diyaloglar
gosterenleri olusturmaktadir. Bu ¢ergevede sahneler incelendiginde karakterlerin covid-19
pandemisine kars1 kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 agiga ¢ikmaktadir (Bkz. Tablo 2).

Savunma
Karakter | Gosterge Gosteren Gosterilen | Mekanizm
alan

“Cok yakin bir
gelecekte bu
yasadiklarimiza
¢ok giilecegiz.”

“Ama bir yerde
hayat hep Oyle be Akilcilagtir
Cengiz. Biz hep ma
endiseyle
yasiyoruz ki suan
sadece dozu biraz
fazla.”

Eglenceli,
“Bak tiinelin daha

ucunda 151k var ve | bilingli,
Gizem bizi bekliyor.” moral
saglayici,
umut verici
insan

“Istinye’de ikamet
eden 20-25 yas
aras1 geng kizlar Sakaya
hastanelere vurma
caligmak i¢in
alryorlarmis.”

Sark1 sdylemesi Yiiceltme




Covid- 19 Pandemisinde Kullanilan Savunma Mekanizmalarinin Televizyon Dizilerine Yansimalar: Jet Sosyete Ornegi / Mustafa Oztung, Aysegiil Zeren Kosal

Ata llet Derg, 2021; 22: 5-31

“Yiiriiytige
¢iktim.”
(A i Ben koronadan Yadsima
: korkmuyorum. )
i @ ; Sigara igmiyorsan | Karantinay1
i . niye korkacaksmn | V€
Ki...” hastaligin
varligim
Cengiz kabullenme
Evde Fleglllm, gerceklerde
- uzak bir yerde n kagan
= kamp . insan Hayal
yapiyorum. Kurma
“Ciktim Tahiti’ye
geldim.”
“Uzerinde ne
var?”
“Kizla muhabbet | Karantinad
Ozan diyorum ne var? acinsellige | Cinsellestir
O benle diiskiin me
konugmaya olan insan
baslarsa o zaman
delilik kabul
ediyorum.”
“Azicik
suslen'eym‘l' de . . Bastirma
moralim diizelsin | Zengin ve
Zahide dedim.” digerlerini
diisiinmeye
n insan
Kiirk, makyaj,
inci kolyeler )
“Alara’yla Sehir
Bodruma geldik.” | degistiren,
komsuya
ilayda “Komsunun giden Yadsima
evinde oyle yazlik¢t
ikimiz bir seyler zengin
yiyoruz.” insan




Atatirk lletisim Dergisi Say1 22/ 2021

lazim.”

Spor yapma Yiiceltme
“Biitiin bunlar
olurken hastaliga
yakalanmig
insanlarda antikor
olustugu
bulunursa bir
asinin
hazirlanmasi Diistinselle
sadece zaman Bilimsel stirme
meselesi” .
gercekleri
Alara “24 saat bahgede dllkkati 1
sogukta oturuyor, a'an, ?{11 L
hapgginca panik Fna““ !
oluyor. Bu ne mnsan
bilimsizliktir ya!”
“Uykusuzluk ve
stres
do.nemle.trl'nde Akilcilagtir
mide asidi
fazlalagir. Bir tiir ma
reflii bile
olabilir.”
“Ailede kimseyi
birbirine . .
yaklastirmiyorum tselrlrrleii{llilk
yapan, asiri
Safiye “QGtizel seyler Lefkl?;l:i?;: Denetleme
sOyledi, azicik iyi das
geldi. Ama suan lat
gidip fasulyeleri uyguiatan
kolonyalamam msan
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“Ben her seyi
dezenfekte
ediyorum ve
ailede kimseyi
birbirine
yaklastirmiyorum. Yadsima
| Onun i¢in higbir
korkum yok.”

“El bakim
yapiyorum.”

“Viriis sensin Yon
viris...” degistirme
“Yemegi Yildiz Sakaya
yapmis.” vurma
“Koku tat

alamama

koronanin bir

belirtisi dediler,
ben bir tirstim...”

“Ben hi¢
giilemiyorum hep
aglayasim var.”

Temizlik bezi,
paspas, maske,
eldiven, gozliik,
mutfak, banyo

“Camagir Oz
Zlklyomm Talip. bakimini Ozdeslesm
Annemin ihmal e
talimati, temizlik
icin.” etmeyen,
A : annesinin
Yildiz “Insan kendine dediklerini
bakmal1.” yapan,
evde _
“Sikintidan sikilan
patladim, evin geng insan

icinde sistim.”
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“Agzimi, yiizimii
hep koruyor, yika

kankaniz Talip,
Ayazagl Talip!”

“Y1ldiz, bana bu
meyve tabagindan
bir tane daha.”

“Bana da elin
degmisken ¢ok
sekerli bir kahve
kap gel bakayim.’

il

yika kullan.”
“Yalmiz kaldim Sakaya
o vurma
diye agliyor
misafir gelince de | oranting
memiun . kurallarina
Sennur kalmuyor. uymayan,
misafirlige
“Ben bunlarin giden insan
he?smden daha Yansitma
saglikltyim. Sirf ve
igkence olsun diye
. Yadsima
beni buraya
kilitlediler.”
“Kulugka siiresi Akilcilagtir
15 giin.” ma
“Mabhalle kizi, Yon
sagakl1!” Degistirme
“Aa ama yeter
ama {layda hamm. | Talepkar, is
Italyan kankam yapmadan
Talip var, Ingiliz hizmet
kankam var. Suan | bekleyen Eyleme
kankaniz benim, | insan koyma

20
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Yalnizlikla
ve
hastalikla
“Oyala beni bas
Tonny Gizem ¢ok edemeyen, | Gerileme
korkuyorum.” baskalarina
ihtiyag
duyan
insan
“Ag ac Isini
. oturuy'm"um evde. | kaybetmis, Eyleme
Tekin , Onun i¢in adam parasiz Kovma
\ ) | gibi bir seyler kalmis Y
yollayin.” insan
Tablo 2. Dizide Karakterlerin Bagvurdugu Savunma Mekanizmalarina Tliskin Gostergebilimsel

Coziimlemesi

Tabloda 12 dizi karakterinin covid-19 pandemisine karst basvurduklari savunma
mekanizmalari, gosterge- gosteren- gosterilen iliskisi ¢ercevesinde analiz edilmistir. Bu
tabloya gore karakterlerin savunma mekanizmalarini kullandiginin gosterenleri olarak
diyaloglar ve ilgili sahnede yer alan dekorlar listelenmistir. Dizinin bu bdliimiinde
karakterlerin kullandig1 cilimlelerin karsilik geldigi savunma mekanizmalart ve
karakterlerin dizideki temsilleri tabloya gore su sekilde okunmaktadir;

Gizem karakteri; “Cok yakin bir gelecekte bu yasadiklarimiza ¢ok giilecegiz.”, “Ama bir
yerde hayat hep Oyle be Cengiz. Biz hep endiseyle yasiyoruz ki suan sadece dozu biraz
fazla.”, “Bak tiinelin ucunda 151k var ve bizi bekliyor.” ile akilcilastirma, “Istinye’de
ikamet eden 20-25 yas arasi geng kizlari hastanelere ¢alismak i¢in altyorlarmis.” climlesi
ile sakaya vurma savunma mekanizmasina bagvurdugu goriilmektedir. Boliimiin son
sahnesinde ise pandemiye karsi duygularini arkadaslarina soyledigi sarki ile aktarmasi
ylceltme savunma mekanizmasma karsilik gelmektedir. Tiim bu savunma
mekanizmalarin1 kullanmast ise Gizem karakterinin “eglenceli, daha bilingli, moral
saglayici, umut verici insan” oldugunu gostermektedir.

Cengiz karakteri “Yiirtiyiise ¢iktim.”, “Ben koronadan korkmuyorum. Sigara igmiyorsan
niye korkacaksin ki...” ciimleleri ile yadsima savunma mekanizmasini, “Evde degilim,
uzak bir yerde kamp yapiyorum.”, “Ciktim Tahiti’ye geldim.” Ciimleleriyle ise hayal
kurma savunma mekanizmasini kullandigi sonucuna varilmaktadir. Bu savunma
mekanizmalarin1  kullanarak “karantinayr ve hastaligin  varligin1  kabullenmeyen,
gerceklerden kagan insan” temsili olmaktadir.

Ozan karakteri farkli sahnelerde, “Uzerinde ne var?”, “Kizla muhabbet diyorum ne var? O
benle konusmaya baslarsa o zaman delilik kabul ediyorum.” ciimlelerini kullandigindan
“karantinada cinsellige diiskiin olan insan” temsiliyle cinsellestirme savunma
mekanizmasini kullanmaktadir.

Zahide karakteri, “Azicik siisleneyim de moralim diizelsin dedim.” climlesiyle pandeminin
varligina kars1 bastirma savunma mekanizmasinit kullanirken dizide “zengin ve digerlerini
diistinmeyen insan” temsili oldugu sonucuna varilmaktadir.

flayda karakterinin, “Alara’yla Bodruma geldik.”, “Komsunun evinde &yle ikimiz bir
seyler yiyoruz.” climleleriyle pandemiye karsi kullandigi savunma mekanizmasinin
yadsima oldugu anlasilmaktadir. Bu cilimlelerden yola c¢ikarak kardesiyle yasadigi
kalabalik bir sehirden daha az insanin yasadigi ve daha az insanin erigebildigi olanaklarla
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“sehir degistiren, komsuya giden yazlik¢i zengin insan” temsili oldugu goriilmektedir.
Getirilen tiim yasaklara ragmen komsuya giderek yemek yiyecek olmasi yadsima savunma
mekanizmasinin varligina isaret olmaktadir. Bagka bir sahnede ise karantinada oldugu
sirecte  spor yaptigi goriilmekte boylece yliceltme savunma mekanizmasini
kullanmaktadir.

Alara karakteri, “Biitiin bunlar olurken hastaliga yakalanmis insanlarda antikor olustugu
bulunursa bir aginin hazirlanmasi sadece zaman meselesi”’, “24 saat bah¢ede sogukta
oturuyor, hapsirinca panik oluyor. Bu ne bilimsizliktir ya!” ciimleleriyle diisiinsellestirme,
“Uykusuzluk ve stres donemlerinde mide asidi fazlalasir. Bir tiir reflii bile olabilir.”
climleleriyle ise akilcilagtirma savunma mekanizmalarina bagvurmaktadir. Olumlu
savunma mekanizmalarina basvurdugu goriilen Alara karakteri dizideki “bilimsel
gergekleri dikkate alan, akilli, mantikli insan” temsilidir.

Safiye karakteri, “Ailede kimseyi birbirine yaklastirmiyorum.”, “Giizel seyler soyledi,
azictk iyi geldi. Ama suan gidip fasulyeleri kolonyalamam lazim.” ciimlelerini
soylediginden denetleme savunma mekanizmasina basvurdugu anlasilmaktadir. Yine
yaptig1 bir goriismede Safiye, ¢camasir suyu kullanmaktan tahris olan ellerini gizlerken
neden eldiven oldugu sorusuna “El bakimi yapryorum.” diyerek, baska bir sahnede ise
“Ben her seyi dezenfekte ediyorum ve ailede kimseyi birbirine yaklastirmiyorum. Onun
icin higbir korkum yok.” climlesinden sonra Cengiz’in hapsirmasiyla telefonu kapatarak
yadsima savunma mekanizmasim kullandig1 goriilmektedir. Ayrica kizi Yildiz’a “Viriis
sensin viriis...” climlesiyle yon degistirme savunma mekanizmasini ve yemekten tat
alamadig1 iizerine Gizem ile konusurken “Yemegi Yildiz yapmis.” climlesi ile sakaya
vurma savunma mekanizmasini kullandigi goriilmektedir. Dizinin bu boliimiinde Safiye,
bes farkli savunma mekanizmasini kullanarak en fazla savunma mekanizmasi kullanan
karakter oldugu anlasilmaktadir. Boliim boyunca Safiye karakterinin bulundugu
sahnelerdeki dekor ve kostiimlerden (temizlik bezi, paspas, maske, eldiven, gozliik,
mutfak, banyo) ve kullandig1 “Koku tat alamama koronanin bir belirtisi dediler, ben bir
tirstim...”, “Ben hi¢ glilemiyorum hep aglayasim var.” ciimlelerinden anlasiliyor ki dizide,
“stirekli temizlik yapan, asir1 tedbir alan, bagkalarina da uygulatan insan” temsilidir.

Yildiz karakterinin kullandig1, “Camasir yikiyorum Talip.”, “Annemin talimati, temizlik
icin.” climlelerinden pandemiye kars1 alinacak tedbirlerde 06zdeslesme savunma
mekanizmasina basvurmaktadir. “Insan kendine bakmali.” ve “Sikintidan patladim, evin
icinde sistim.” climleleriyle, pandemi siirecinde daha az sorumluluk alan “6z bakimini
ihmal etmeyen, annesinin dediklerini yapan, evde sikilan geng¢ insan” temsili oldugu
anlagilmaktadir.

Sennur karakteri misafirlige gittigi Tonny nin maske takmasi konusundaki uyariya karsilik
yiiziindeki saka maskesi i¢in “Agzimi, yiiziimii hep koruyor, yika yika kullan.”, “Yalniz
kaldim diye agliyor misafir gelince de memnun kalmiyor.” diyerek sakaya vurma savunma
mekanizmasina basvurdugu anlasilmaktadir. Ayrica, “Ben bunlarin hepsinden daha
saglikliyim. Siurf iskence olsun diye beni buraya kilitlediler.” Ciimlesiyle hem yansitma
hem de yadsima savunma mekanizmasin kullanmakta oldugu goriilmektedir. misafirlige
giden Sennur karakterinin “Karantina kurallarina uymayan, misafirlie giden insan”
temsili oldugu sonucuna vartlmaktadir.

Talip karakteri, annesi Sennur’un karantinaya alinmasi iizerine kendine bulasmis olma
ihtimaliyle ilgili olarak “Kulugka stiresi 15 giin.” ciimlesiyle akilcilastirma savunma
mekanizmasina basvurmaktadir. Tiim sahnelerde ayni evde karantinada oldugu
nisanlisindan bir seyler talep ettigi goriilen Talip nisanlisinin bu duruma tepki vermesiyle
“Mahalle kizi, sacakli!” diyerek yon degistirme savunma mekanizmasin kullandigi
goriilmektedir. Dizide zengin kesimin temsili olan ilayda karakterine “Aa ama yeter ama
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flayda hanim. italyan kankam var, Ingiliz kankam var. Suan kankaniz benim, kankamz
Talip, Ayazagl Talip!” diyerek eyleme koyma savunma mekanizmasina basvurdugu
anlasilmaktadir. “Yildiz, bana bu meyve tabagindan bir tane daha.” ve “Bana da elin
degmisken ¢ok sekerli bir kahve kap gel bakayim.” climlelerinden anlagilmaktadir ki Talip
karakteri “Talepkar, is yapmadan hizmet bekleyen insan” temsili olarak dizinin bu
boliimiinde yer almaktadir.

Tonny karakteri Gizemle yaptig1 bir goriismede, “Oyala beni Gizem ¢ok korkuyorum.”
climlesini sdylediginden gerileme savunma mekanizmasini kullandigr sonucuna
vartlmaktadir. Bu sebeple dizideki temsili “yalnizlikla ve hastalikla bas edemeyen,
baskalarina ihtiya¢ duyan insan”dir.

Tekin karakteri, dert yakinan diger karakterlere “A¢ a¢ oturuyorum evde. Onun i¢in adam
gibi bir seyler yollaym.” ciimlesiyle pandemide “isini kaybetmis, parasiz kalmis insan”
temsili olarak eyleme koyma savunma mekanizmasini kullanmaktadir.

4.4. Sahnelerin Analizi

Dizide diyaloglar, mekan kullanimi ve aksesuarlar ile karakterlerin covid-19 pandemisine
kars1 gelistirdikleri savunma mekanizmalar1 hakkinda bilgi saglayici verilere ulasiimistir.
Ayn1 zamanda dizide yer alan diyaloglarla, karakterler aracilanarak izleyicilere covid-19
pandemisi hakkinda bilgilendirici ve uyarict mesajlar iletildigi saptanmustir. Goriintiilii
konugmalarin yer aldig1 sahnelerin analizi su sekildedir:

2. sahnede Gizem, Sennur, Ozan ve Cengiz goriintiilii konugma yapmaktadir. Gizem’in
[zmir’e, annesinin yanma gittigi, Cengiz, Ozan ve Zahide’nin ayni evde karantinada
oldugu bilgisi verilmistir.

3. sahnede goriintiilii konusma yapan Talip, Yildiz, Alara ve ilayda, viriisiin nereden
¢iktig1 konusunda fikirlerini birbirlerine aktarmaktadirlar. Bu fikirler ayn1 zamanda
koronaviriisle ilgili olarak Tiirkiye ve diinyada da dile getirilen fikirlerdir. Talip Cin’i,
[layda Amerika’y1, Yildiz ise gizli bir 6rgiit oldugu sdylenen Illimiinati’yi suglamaktadir.
Viriisiin dogal yollarla bulagsmis olabilecegini sdyleyen Alara’ya herkes tepki gostererek
tek tek goriintiilii konugmay1 sonlandirirlar. Bunun iizerine Alara’nin “Bilim insan1 hep
yalniz.” monologuyla diinya genelinde de dile getirilen bu elestirilere bir tepki verilmis ve
bilimin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

4. sahnede, 2. sahnedeki goriintiili konusma devam etmektedir. Aileleriyle evlerine
kapanan dizi karakterleri bu durumdan yakimmaktadirlar. Onlar1 arayan Sennur ise bir
yandan cayin icerken bir yandan da zevk alarak c¢ekismelerini seyretmektedir. Sennur
Ozan’a, “Sende tam geng tastyict tipi var.” demesi lizerine Ozan’in “Nerede tasityacagim
acaba?’ 10 giindiir evden ¢ikmadim ya.” diye cevap vermesi pandemi siirecinde bu konuda
bazi yag araliklarina kars1 gelistirilen dnyargiya vurgu yapmakta bunun ger¢ek olmadig
mesaj1 verilmektedir.

5. sahnede Yildiz ile goriintiilii konusma yapan Alara, ablasi ilayda’yla Bodrum’a gittigini
aktarirken bir yandan da bu durumu covid-19’un yayilmasini hizlandirmas: konusunda
elestirmektedir. Boylece pandemi siirecinin baslangicinda Istanbul’dan Bodrum’a olan
biiyiik hareketliligi de elestirmis olmaktadir. Yildiz’in sikiliyor musun sorusuna verdigi
“Yo..kitap, sanal miize gezme falan...” diye cevap vererek izleyicilere evde kaldiklari
donemde yapabilecekleri konusunda alternatif sunmaktadir. Yildiz ise ayni evde nisanlisi
ile kalmaktan mutlulugunu dile getirmistir.

6. sahnede Ozan, Talip ve Tekin goriintiilii konugma yapmaktadir. Talip nisanlisiyla ayni
evde kalmayi bir rilya olarak yorumlamaktadir ve sevincini aktarmaktadir. Tekin ise evde
kalmanin degil parasiz kalmanin zor oldugundan bahsederek bu siirecte igsiz kalan kesime
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vurgu yapilmaktadir. Ayrica Talip, Safiye’nin herkesin arasina 2 metre mesafe koydugunu
bilgisini vermektedir.

7. sahnede Safiye, Ilayda ve Zahide goriintiili konusma yapmaktadir. Safiye herkesin
arasina 2 metre mesafe koydugunu soyleyerek bir dnceki sahnede belirtilen sosyal mesafe
kurallarini izleyiciye altin1 ¢izerek bir kez daha aktarmaktadir. Ayrica bu sdylem ile
Safiye’nin denetleme savunma mekanizmasini kullandig1 anlagilmaktadir. Bu sirada ilayda
spor yapmaktadir. Bu durumda karantinada olan flayda’nin disar1 ¢ikmak yerine evde spor
yaparak yliceltme savunma mekanizmasma basvurmakta oldugu soOylenebilir. Evde
kapanmis olan izleyicileri harekete gecirmek igin de bir mesaj niteligi tasimaktadir. Sahne
disindan duyulan Yildiz’m sarki sdyleyerek el yikamasi ile Safiye’nin “iki kez iyi ki
dogdun soylemek 20 saniye ediyor” bilgisini aktarmasiyla, kolayca akilda tutulabilecek bir
bilgi iizerinden 20 saniye el yikamanm alti ¢izilmektedir. Boylece covid-19 hastaligina
kars1 alinan 6nlemlerin baginda gelen el yikama ve siiresi izleyicilere aktarilmaktadir.

10. sahnede Gizem ile Tonny goriintili konugma yapmaktadir. Yalniz olmaktan
korktugunu sdyleyen Tonny Gizem’den onu oyalamasini istemektedir. Tonny nin irkilerek
bagirmasi ve bas edemedigi konular igin baskalarina ihtiya¢ duymasi onun gerileme
savunma mekanizmasmi kullandigini gdstermektedir. Igeriden seslerle ilgili mantikli
aciklamalar yapan Gizem ise akilcilagtirma savunma mekanizmast kullanabilmesi igin
Tonny’e destek olmaktadir.

12. sahnede Ozan, Cengiz ve Ilayda goriintiilii konusma yapmaktadir. Ozan sarimsagin,
Ilayda tarhana corbasmin, Cengiz ise lahana tursusunun coronaviriisii oldiirdiigiinii
sOylemektedir fakat her birinin yalan oldugu bilgisi karakterler tarafindan verilir.
[layda’nin “Galiba tek gergek su; evde kalmak viriisii 6nliiyor.” diyaloguyla izleyiciye
evde kalmanin gerekliligi hatirlatilmaktadir. Bu sirada Cengiz sahildedir, fondan siren sesi
duyulur ve Cengiz polislerin geldigini sdyleyerek eve dogru kogsmaya baglar. Bu sahne ile
Tiirkiye’de 20 yas altina ve 65 yas Ustiine getirilen sokaga ¢ikma yasagi ve kanunlar
¢ercevesinde bu konudaki yaptirimlar izleyiciye hatirlatilmistir.

13. sahnede Zahide, Gizem, Safiye ve Yildiz goriintiilii konusma yapmaktadir. Zahide kiirk
giyip st iiste inci kolyeler takmigtir. Burada karakter bastirma mekanizmasini kullanarak
covid-19 pandemisi hi¢ yokmus gibi davranmaktadir. Sahnenin devaminda yiiziinde
giizellik maskesi bulunan Yildiz ve Gizem karakterleri iizerinden karantina siirecinde
kadinlarin bakimli olmasi iizerine tavsiyeler verilmistir.

15. sahne, 13. sahnedeki goriintiilii konusmanin devamidir. Bu sahnede Safiye’nin, neden
ellerinde eldiven oldugunu soran Gizem’e “El bakimi1 yapiyorum.” diyerek cevap vermesi
yadsima savunma mekanizmasi kullandigimi gostermektedir. Ciinkii kiz1 Yildiz annesinin
ellerini ¢amasir suyu ile yikamasindan dolay1 alerji oldugu bilgisini verir. Safiye’nin bu
konuyu inkar ettigi sonucu ¢ikmaktadir. Béylece Tiirkiye’de de goriilen ¢gamasir suyu ile el
yikama davraniginin alerjik reaksiyonlara sebep olabilecegi hakkinda izleyici uyarilmistir.
17. sahnede Cengiz, Alara, Talip ve Safiye goriintiilii konusma yapmaktadir. Cengiz sigara
icmedigi icin, Talip gen¢ oldugu igin, Safiye de her seyi dezenfekte ettigi igin
koronaviriisten  korkmadiklarini  sdylemektedir. Konusma esnasinda Cengiz’in
hapsirmasiyla koronaviriisten korkmadigini sdyleyen Talip ve Safiye’nin konusmay1
sonlandirmas1  ikisinin de savunma mekanizmalarindan yadsimayr kullandigini
gostermektedir. Ayni sekilde Cengiz’de hapsirir hapsirmaz  doktoru arayacagini
sOylediginden yadsima savunma mekanizmasina bagvurdugunu sdylemek miimkiindiir.
Alara ise herkes konugmay:r sonlandirdiktan sonra diisiincelestirme savunma
mekanizmasint kullanarak Cengiz’in bah¢ede kalmasindan dolayi hapsirmis oldugunu
aktarmaktadir.
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18. sahnedeki Ilayda ile goriintiilii konusma yapan Yildiz banyoda annesinin talimatiyla
temizlik yapmakta oldugunu sdylemektedir. Bu da annesiyle 6zdeslesme yasadigi
gostermektedir. Bu sahnede Ilayda “Komsunun evinde dyle ikimiz bir seyler yiyoruz.”
diyerek koronaya ve alinmasi gereken onlemlere karsi yadsima savunma mekanizmasini
kullanmaktadir. ilayda’nin aksam yemegi i¢in komsuda oldugunu 6grenen Yildiz, “Bir kisi
okstirse artt 10 vaka.” diyaloguyla izleyiciyi birden fazla kisinin bir araya gelmemesi
konusunda uyarmaktadir. Ilayda’da bu tavsiyeye uyarak evine donmektedir. Bu da
izleyiciyi 6nlemlere karsi uyuma tesvik etmektedir.

21. sahnede Gizem, Tonny, Yildiz ve Safiye goriintiilii ev oturmasi yapmaktadirlar. Safiye
kiz1 Yildiz’a, “Virlis sensin viriis...” diyerek yon degistirme savunma mekanizmasini
kullanmaktadir. Bu siiregte bunalan Gizem sikildigini sdyleyen Yildiz’a onun yas
araligindaki genclerin hastanelerde ¢alisacagini  soyleyerek evde sikilan genglere
yakinmamalar1 konusunda mesaj verilirken saglik ¢alisanlarinin zor kosullarina da dikkat
¢ekilmektedir.

23. sahnede Ilayda ile goriintiilii konugma yapan Ozan’in, “Yalniz misin?”, “Uzerinde ne
var?” gibi sOylemleriyle cinsellestirme savunma mekanizmasina basvurdugu
anlagilmaktadir.

27. sahnede Talip, Cengiz ve Ozan goriintiilii konugsma yapmaktadir. Sahne Talip’in
Yildiz’dan bir tane daha meyve tabagi istemesiyle baslamaktadir, bu da onun talepkar
ozelliginin bir gostergesidir. 17. sahnede hapsirdig: i¢in doktoru arayan Cengiz, covid-19
teshisiyle ilgili olarak sadece hapsirmanin yeterli olmadigi, yiiksek atesi ve oksiiriigiin de
olmasi gerektigi bilgisini izleyiciye aktarmaktadir. Bu sirada arkasinda bulunan ekranda
sahil manzarasi yer alan Cengiz, Istanbul’da havanmin soguk olmasi sebebiyle Tahiti’ye
gittigini sOyleyerek otistik fantezi savunma mekanizmasina bagvurmaktadir. Evde kapali
kalma durumunu kabullenemedigi ve kendini farkli yerlerde hayal ettigi goriilmektedir.

30. sahnede, 21. sahnedeki goriintiilii konusma devam etmektedir. Tonny’nin kapisi ¢alar
ve yiiziinde korkung bir maske olan Sennur misafirlige gelmistir. Tonny, “Yaklagmayin ya,
sosyal mesafe! Maskeniz de yok zaten!” diyerek bir kez daha oOnlemlerin altim
cizmektedir. Taktig1 saka maskesi i¢in de “Agzimi, yiiziimii hep koruyor, yika yika
kullan.” diyerek sakaya vurma savunma mekanizmasina basvurmaktadir. Ayrica
Safiye’nin maske taktigin1 iddia etmesi ile takilan farkli maskelerin koruma
saglamadiginin da alt1 ¢izilmektedir. Sa¢ jolesi ve ickiden el dezenfektani yaptigim
sOyleyen Sennur’a Gizem alkol derecesinin 80 derece olmasi gerektigini sdyleyerek
izleyiciye bu konuda bilgilendirme yapmaktadir. Ayrica, koronaviriisii 61diirmek i¢in alkol
kullanim arttigindan dizideki bu diyalog ile igilen alkollerin 30- 40 derece oldugunu ve
koruma saglamadig1 konusunda hatirlatma yapilmaktadir.

33. sahnede Talip ile Yildiz goriintiilii konusma yapmaktadir. Talip ¢camasir yikamakta
olan Yildiz’dan kahve ister ancak tepkiyle karsilagir. Bundan 6nceki sahnelerde Talip’in
her istedigini yapan Yildiz bu durumdan rahatsizligini dile getirerek eyleme dokme
savunma mekanizmasiyla hareket etmektedir. Buna kars1 Talip de Yildiz’in dirdir yapan
sirret biri oldugunu soyleyerek yon degistirme savunma mekanizmasi ile cevap verir.
Burada Talip korona siirecinin kendinde olusturdugu stresi Yildiz’a yansitmaktadir.

37. sahnede Gizem, Safiye ve Tonny goriintiili konusma yapmaktadir. Tonny’ nin
okstirmesiyle Safiye Gizem’e “Kapat Gizem bulasacak!” diyerek ekrana kolonya sikmasi
ile denetleme savunma mekanizmasinit kullanmaya devam etmekte oldugu goriilmektedir.
Bu sahne ile koronaviriise kars1 gosterilen asir1 tepkiye dikkat ¢ekilmektedir. 38. sahnede
flayda, Yildiz, Sennur ve Cengiz goriintiilii konusma yapmaktadir. ilayda, Yildiz ve
Sennur, Gizem’in kendilerine yolladig1 callangelarla ilgili dert yanmaktadirlar. Karantina
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stirecinde callangelar gonderen insanlara aynalama yapilmis ve diger insanlarin rahatsiz
olabilecegi konusunda farkindalik yaratilmak istenmistir.

39. sahnede Yildiz ve Talip gorlintiili konusma yapmaktadir. Yildiz’in, Safiye’nin
Sennur’u odaya kilitledigini soylemesi iizerine Talip akilcilagtirma yaparak kulucka
stiresinin 15 giin oldugunu soyler. Buna karsilik Yildiz eyleme koyma savunma
mekanizmastyla Talip’in bir sey yapmamasi konusunda diislincelerini dile getirdigi
goriilmektedir. Talip ise akilcilastirma yapmaya devam ederek evde hastalik varsa odada
kalmasi gerektigini sdyler. Bu sahne ile karantina siirecinde evde siirekli birlikte vakit
gegciren ciftlerin birbirlerine kars1 tahammiilsiizliik gelistirdiklerine dikkat ¢ekilmistir.

40. sahnede Ozan, Gizem ve Cengiz gorintiili konusma yapmaktadir. Cengiz evde
olmadigimi, uzakta kamp yaptigin1 sdyleyerek otistik fantezi savunma mekanizmasini
kullanmaya devam etmektedir.

42. sahnede Gizem ve Safiye goriintiilii konusma yapmaktadir. Safiye banyoda hirsla
temizlik yapmaktadir Gizem ise kahve i¢ip ekranda kendi goriintiisiinii incelemektedir.
Safiye iyi olmadigini soylediginde Gizem c¢amasir suyu zehirlenmesi yasamasindan
korktugunu sdyleyerek izleyicilere de bu konuda uyar1 yapildig1 goriilmektedir. Safiye
koku ve tat alamadigini s6ylemekte ve bu durumun covid-19’un ender bir belirtisi oldugu
bilgisini izleyiciye aktarmaktadir. Safiye yemeklerden tat alamamasiyla ilgili “Yemegi
Yildiz yapmis.” diyerek sakaya vurma savunma mekanizmasini kullanmaktadir. Gizem ise
akilcilagtirma ile “Cok yakin bir gelecekte bu yasadiklarimiza ¢ok giilecegiz.” diyerek hem
Safiye’ye hem de izleyiciye moral vermektedir. Safiye ise “Ben hi¢ giilemiyorum hep
aglayasim var.” diyerek pandemi siirecinde hissedilen iiziinti ve umutsuzluklar dile
getirmektedir. Safiye’nin sokak hayvanlarini eskisi gibi besleyemedigini sdylemesi iizerine
Gizem “Her seyin bir caresi var.” mesajiyla izleyiciye tekrar olumlu mesaj gonderildigi
goriilmektedir. Gizem sokak hayvanlarin beslenmesiyle ilgili gergek hayatta baslatilan
Twitter’daki bir kampanyay1r duyurarak izleyiciyi de bu konuda tesvik etmektedir.
Safiye’nin “Kapat tweet atiyorum.” demesi de bu tesviki pekistirmektedir.

44. sahnede Yildiz ve Alara goriintiilii konugma yapmaktadir. Yildiz, Talip’le ilgili
diistincelerini anlatirken Alara, “Biitiin bunlar olurken hastalia yakalanmis insanlarda
antikor olustugu bulunursa bir asmin hazirlanmasi sadece zaman meselesi.” diyerek
diisiincelestirme savunma mekanizmasina bagvurmaktadir. Bu ciimleyi kurarken Yildiz’in
sOylediklerine kars1 herhangi bir duygu gelistirmeden tamamen covid-19 hastaligina kars1
diistincelerini dile getirmesi s6z konusudur. Ayrica izleyici gelistirilebilecek bir as1
konusunda umutlandiriimaktadir.

45. sahnede Ozan, Talip ve Tamer goriintiilii konugsma yapmaktadir. Ozan kiz arkadasi
olmamasindan, Talip Yildiz’la ayni evde olmaktan yakinmaktadir. Tamer ise eyleme
dokme savunma mekanizmasi kullanarak “Biri kiz yoklugundan o6teki her dakika kizi
gormekten sikdyet ediyor. Bu mu lan derdiniz?! A¢ a¢ oturuyorum burada!” diyaloguyla
karantinada issiz kalan insanlara yardim edilmesi konusuna dikkatleri ¢ekmektedir. Talip
ve Ozan’in yardim edeceklerini sdylemesi izleyiciye gergek hayatta da yardim yapilmasi
konusunda tesvik saglamaktadir.

46. sahnede Zahide, Sennur ve Safiye goriintiilii konusma yapmaktadir. Tonny’ye gittigi
icin Safiye Sennur’u karantina altina alarak bir odaya kilitlemesi denetleme savunma
mekanizmasini bir kez daha kullandigini gostermektedir. Sennur ise “Ben bunlarin
hepsinden daha saglikliyim, sirf iskence olsun diye beni buraya kilitlediler.” Diyerek
yadsima savunma mekanizmasina bagvurdugu goriilmektedir. Kendi yaptig1 davranislarin
sonucu olarak bu durumda oldugunu inkar etmekte ve baskalarina saldirgan ve suglayici
tavirlar gostermektedir. Bu sahnede ayrica Safiye ve Sennur’un diyaloglariyla,
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“asemptomatik hasta” terimi agiklanarak izleyici, belirti gostermeyen ancak hastaligi
yayabilme potansiyeli olan tasiyici kisilerin varlig1 hakkinda bilgilendirilmektedir.

49. sahnede Talip, Ilayda, Alara ve Tonny goriintiilii konusma yapmaktadir. Sahnede
Tonny’nin bogazinin agrimasi sebebiyle hasta olup olmayacagi konusu konusulurken
[layda yabanci kokenli arkadaslarinin tavsiyelerini ve bilgilerini aktarmaktadir. Bu duruma
Talip, “Aa ama yeter ama Ilayda hamim! Italyan kankam var, ingiliz kankam var... Yarim
saattir benimle konusuyorsunuz, suan kankaniz benim, kankaniz Talip, Ayazagli Talip!”
seklinde cevap verdiginden Talip’in eyleme koyma savunma mekanizmasi kullandigi
anlagilmaktadir. Tonny “Vay be! Bu hastalik biitiin sosyal siniflart yikiyormus gercekten.”
diyerek diinyada da ¢okga konusulan koronaviriisiin sosyal siniflart yiktigi diisiincesini dile
getirdigi goriilmektedir. Ancak Talip’in bahanelerle [layda’dan &ziir dilemesi iizerine,
aslinda diinyada da bu konudaki algmnin yanlis oldugu, Tonny tarafindan da
“Yikmiyormus.” diyaloguyla sesli olarak dile getirildigi goriilmektedir.

52. sahnede Ozan, Safiye ve Alara goriintiilii konusma yapmaktadir. Tonny’nin dolayisiyla
ona misafirlige giden ve Safiye ile birlikte yasayan Sennur’un hasta olmayabilecegi
konusunda konugulmaktadir. Alara “Uykusuzluk ve stres donemlerinde mide asidi
fazlalagir. Bir tiir reflii bile olabilir.” diyerek yine akilcilagtirma savunma mekanizmasini
kullandig1 goriilmektedir. Safiye bakliyat kolilerini gamasir suyuyla yikarken hepsinin ¢op
oldugunu soyleyerek bu konuda Tiirkiye’de de gergeklesen bir davranig ekrana getirildigi
goriilmektedir. Ozan ise kadrajda goriinmeyen bir kisiyle konusunca sosyal mesafe
kurallar1 tekrar izleyiciye hatirlatilir. Ozan’mn konustugu bu kisinin pembe peruk taktigi ve
Melisa adini verdigi bir maymun oldugu goriilmektedir. Ozan bu maymunu kisilestirerek
iletisim ve flort etme ihtiyacini gidermeye calismaktadir. Bunu da “Kizla muhabbet
diyorum ne var? O benimle konugsmaya baslarsa o zaman delilik kabul ediyorum.”
diyalogu ile disa vurmaktadir.

55. sahnede Gizem, Safiye ve Cengiz goriintiilii konugsma yapmaktadir. Cengiz ve Safiye
pandeminin yarattig1 endise, panik ve gelecek korkusu hakkinda yakinirken Gizem
akilcilastirma savunma mekanizmasini kullanarak hem onlara hem de izleyicilere umut
vermektedir. Bunun gostergeleri olan diyaloglar sunlardir: “Ama hayat bir yerde hep Oyle
be Cengiz. Biz hep endiseyle yasiyoruz ki, suan sadece dozu biraz daha fazla.”, “Eskiden
de korkuyorduk hep korkuyorduk. Ugak diismesinden korkuyorduk, trafik kazasindan
korkuyorduk. Birak ucak diigmesini kayip diismekten korkuyorduk.”, “Bunlarin hepsi
gececek, an1 olacak hepsi. ileride konusacagiz ay neydi o korana diye.”, “Tiinelin ucunda
151k var ve bizi bekliyor.”. Gizem konugmayr aksam parti verecegini sdyleyerek
sonlandirir.  Safiye ve Cengiz goriintiilii konusmay1 siirdiirmektedir. Gizem’in bu
konusmalar1 {izerine Safiye “Glizel seyler soyledi, azicik iyi geldi. Ama suan gidip
fasulyeleri kolonyalamam lazim.” diyerek rahatlamasina ragmen denetleme savunma
mekanizmasini kullanmaya devam ettigi anlasiimaktadir.

58. sahne dizinin final sahnesidir. Bu sahnede dizinin ana karakteri olan Gizem, Cengiz,
Tonny ve Safiye ile birlikte online bir parti vermektedir. Sahne agilisinda Tonny, dizi
boyunca bogazinin agrimasina sebep olan seyin, viriislerin 6lmesi i¢in bogazina fon
makinesi tutmasi oldugunu agiklar. Bu davranig gergek hayatta da koronaviiriisiin 6lmesi
icin bazi kisiler tarafindan gerceklestirilmis oldugundan, bunun yanlig bir davranis oldugu
mesaji1 izleyiciye iletilmektedir. Diyaloglardan sonra, renkli 1giklar altinda Gizem “Aglama
degmez Hayat” sarkisini sdylemektedir. Bu durumda iginde yagsadigi korkuyu sanata
dokerek, sarki sOyleyerek, savunma mekanizmalarindan yiiceltmeyi kullandig:
sOylenebilir. Bu sarkinin segilme sebebinin, sozleri agisindan umut verici ve rahatlatic
olmasi ile hareketli bir miizik igermesi oldugu sdylenebilir. Gizem sarkisini sdylerken bir
yandan da goriintiili konusmadaki karakterlere ve izleyicilere moral verici mesajlar
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iletmektedir. Bu mesajlar; “Hadi biraz mutlu olalim, eglenelim. Bunlar da gececek
Tiirkiye!”, “Haydi bakalim hep birlikte evdeyiz.”, “Umutsuzluk yok, her sey giizel
olacak.”, “Panik yok, dnlem var!”, “Daha giizel giinler gelecek.” ve ana mesaj olan
“Tesekkiirler Tiirkiye! Evde kal!” olarak izleyiciye aktarilir. Bu mesajlarla bir yandan
covid-19a kars1 en 6nemli 6nlem olan evde kalinmasi mesajinin alti ¢izilirken bir yandan
da evde kalarak bunalan, umutsuzluga diisen izleyicinin olumlu duygular yoniinde motive
edildigi soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Dizi savunma mekanizmalarinin iglenmesi agisindan incelendiginde, dizinin ana karakteri
olan Gizem’in olumlu savunma mekanizmalarini1 kullandigi, motive edici, eglendirici ve
bilgilendirici bir gorev istlendigi, “Evde kal” mesajin1 bir slogan haline getirilerek
izleyiciye aktardigi goriilmektedir. Cengiz karakteri ise en ¢ok kullandigi savunma
mekanizmasi1 yadsima (inkar) ile pandemiyi kabullenemeyen insanlar1 temsil etmektedir.
Dizi boyunca hem kendini hem de etrafindakileri bu konuda kandirmaya g¢alistig
goriilmektedir. Safiye karakteri, nevrotik savunma mekanizmalarindan olan denetlemeyi
sik¢a kullanarak hem etrafindaki insanlar hem de siirekli temizlik yaptig1 nesneler iizerinde
kontrol saglamaya ¢alisan insanlar1 temsil ettigi soylenebilir. Bu durumun hem kendisinin
hem de etrafindakilerin yipranmasina sebep oldugu mesaj1 aktarilmistir. Talip ve Yildiz
kapali alanda siirekli vakit gegirmek zorunda kalan ¢iftleri temsil etmektedir. Burada
iliskilerin nasil bozulduguna dair ipuglar1 da goriilmektedir. Talip’in asir1 talepkarliginin
Yildiz’1n sert tepki vermesine sebep oldugu goriilmektedir. Sennur karakteri onlemleri ve
uyarilart dikkate almayan kesimi temsil etmektedir. Bu dizide sorumluluk almamasinin
sonuglaria yer verilerek bu durumun 6nemsenmesi mesaj1 izleyiciye iletilmistir. Ozan
karakteri  siirekli iletisimde bulunan glinlimiiz  insanlarmin  sosyallesmekten
uzaklastiklarinda bu konuda aciga ¢ikan bosluk hissini gozler dniine sermektedir. flayda
sosyal sinifta iist siralarda yer alan insanlarin temsilidir. Pandemide yazlik bir bdlgeye
gitmis olmasi, is degil spor yapiyorken goriiliiyor olmasi bunun gostergeleridir. Alara
bilimsel diisiinceyi temsil etmektedir. Pandemiye ve insanlarin yasadigi durumlara
akilcilagtirma ve diisiincelestirme savunma mekanizmalari ile yaklasiyor olmasit bunun
gostergesidir. Tonny, yalnizliktan korkan, pandemi siireciyle bas etmekte zorlanan
insanlarin temsilidir. Gerileme savunma mekanizmasini kullaniyor olmast bu durumu
ortaya koymaktadir. Tekin karakteri ise toplumda isini kaybetmis, parasi bitmis kesimi
temsil etmektedir. Eyleme dokme savunma mekanizmasiyla bunu dile getirerek izleyicilere
bu konuda farkindalik yaratmakta ve harekete gecirmektedir. Zahide karakteri 65 yas iistii
iist seviye gelire sahip insanlar1 temsil ettigi goriilmektedir. Giydigi kiirk, taktig1 birden
fazla degerli kolye bunun gostergelerini olusturmaktadir. Dizi karakterlerine yanstyan bu
savunma mekanizmalarinin pandemi doneminde Tiirkiye’de yasananlarla uyum gosterdigi
goriilmektedir.

Pandeminin ¢ikis noktasindan, covid- 19 hastaligina iyi gelecegi diisliniilen uygulamalara
kadar dizide islenen konular gergek hayatta Tiirkiye’de de yasanan olaylardir. Tabi ki bir
popiiler kiiltiir iiriinii olan dizide bu konularin abartilarak islenmesi durumu s6z konusudur.
Yine, bir kriz durumunda pandemi Onlemleri sebebiyle evlerine kapanan izleyicilerde
olumlu duygulart uyandiracak umut verici mesajlar dizinin baskarakteri olan Gizem
tarafindan iletilmigtir. Covid-19 hastaligina karst gelistirilen olumsuz savunma
mekanizmalar1 ise daha ¢ok diger dizi karakterleri ile yansitilmistir. Ancak Gizem
karakterinin bu olumsuzluklart olumluya g¢evirmeye calisirken akilcilastirma,
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diisiincelestirme, sakaya vurma ve yliceltme savunma mekanizmalarimi kullanarak pozitif
bir alg1 yarattig1 goriilmektedir.

Dizinin tim sahnelerinde kitle iletisim araci olan televizyonun eglence araciligryla
bilgilendirme islevini yerine getirdigini gormek miimkiindiir. Bunu yaparken Tiirkiye’de
pandemi siirecinde karsilasilan durumlar karakterler araciligryla izleyicilere gosterilmistir.
Karakterlerin yanlis olan diisiince ve davranig kaliplar iizerine dikkat c¢ekilerek olmasi
gereken davraniglar aktarilmaya calisilmistir. Ayrica pandemi siirecinde yapilmasi
gerekenler, alinmast gereken onlemler, Tiirkiye’de alinan sokaga ¢ikma yasagina iliskin
aciklayici bilgi karakterlerin diyaloglari ile sunulmustur. Bu durum da kriz durumlarinda
televizyon dizilerinin bir popiiler kiiltiir {irlinii olarak kolay anlasilir olmasi ve genis
kitlelere wulagsma Ozellikleri ile bilgi aktarma araci olarak kullanildigint ve
kullanilabilecegini gostermektedir.

Beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan covid-19 salgini ile diinya evlerine kapanmisken,
teknik olanaklar ¢ercevesinde medya kuruluslari popiiler kiiltiir {irtinii iiretmeye devam
etmistir. Bir Oykii anlatim araci olan diziler kitlelere kolay ulasimi saglayarak bilgi
yayitlimini artirmaktadir. Bu dizide de diyaloglar araciligiyla bilgilendirme ve uyarilar
yapilmus, izleyicilerin karakterlerle 6zdesleserek bu siiregte yalniz olmadiklart mesaj
verilmek istenmistir. Dizi incelendiginde her bir karakterin salginla birlikte ortaya ¢ikan
krizi atlatmak i¢in farki ya da benzer savunma mekanizmasina bagvurdugu goriilmektedir.
Bu savunma mekanizmalar1 baglaminda da karakterler izleyiciye covid-19°la ilgili bilgiler
aktarmis, yapilan hatalar1 dile getirmis, daha umutlu ve sakin olabilmeleri adina mesajlar
verilmigtir. Bunu yaparken de popiiler kiiltiir iiriinlerinin basit ve anlasilir olmasi
avantajindan yararlanmis oldugu goriilmektedir. Boylesi diinyay: etkileyen, bilinmez bir
hastalik sonucu ortaya ¢ikan kriz doneminin basinda, pandemiye ve hastaliga dair heniiz
saglikli ve net bilgi edinilememisken hizlica alinan karantina karariyla insanlarin evlere
kapanmis olmasi sonucu dizi ¢ekimlerinin de bu duruma ayak uydurarak varliklarim
devam ettirdikleri goriilmektedir. Covid-19 pandemisi ile karantina siiregleri devam
ederken Tiirkiye’de bu tiirde farkli diziler ¢ekilmesine ragmen hig¢ birinin kalict ve etkili
olmadig1 goriilmektedir. Jet sosyete dizisi de bu boliimiin ardindan final bolimii ile
yaymina son vermistir. Bu durumun yasanmasinda, boylesi bir yontemle gergeklestirilen
¢ekimlerin zorluklar barindirmasiin ve izleyicinin alistk olmadigr bir teknik olmasinin
etkisi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica bilinmezliklerin var oldugu kriz doneminde ancak
gegici bir ¢oziim olarak basvuruldugu da diisliniilebilir. Ancak her seye ragmen popiiler
kiiltiir iirinlerinin devam edebilmesi igin teknolojinin devreye girdigi, mesaj iiretmeye
devam ettigi de bir gergektir.
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