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A STUDY ON SELF-EFFICACY LEVELS OF PRIMARY EDUCATION
STUDENTS IN TERMS OF ACADEMIC SUCCESS AND SOME
VARIABLES
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim dgrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin akademik basari,cinsiyet, yas, kardes
ve okulun yeri gibi bir kisim degiskenler bakimindan farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmada
Oz-Yeterlik ve Basar1 Tespit Smavi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Konya’da yer alan farkli
ilkogretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan, 2487’si kiz, 2575’1 erkek &grenci olmak {izere toplam 5062
ogrenciden olugsmaktadir. Arastirmanin ilk bulgusunda, kiz 6grencilerin 6z yeterlik puanlar1 erkek dgrencilerden
yiiksek bulunmustur. ikinci bulguda, dgrencilerin dz-yeterlilik puanlarinda smiflara gore farklilik tespit edilmis,
8. Smuflarin puani, 6 ve 7. Smiflara gore yiliksek bulunmustur. Ayrica 2 kardesi olanlarin, 4 ve daha fazla kardesi
olanlardan , 3 kardesi olanlarin ise 5 ve daha fazla kardesi olanlardan 6z-yeterlilik puanlar1 yiiksek bulunmustur.
Biiyiiksehirlerde oturan 6grencilerin, 6z-yeterlilik puanlari, diger tiim yerlesim birimlerindeki 6grencilerden
yiiksek bulunmustur. Son bulguda ise, 6z-yeterlilik ile BTS puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, BTS Puami, Ikinci Kademe Ogrencileri, [lkogretim, Oz-Yeterlik,

Abstract

The purpose of this research is to determine whether or not the self-efficacy levels of primary school students
differentiate in terms of academic success and some variables such as gender, age, sibling and the location of
school. The research utilized Self-Efficacy and Achievement Assessment Test Scale. The study group of the
research was 5062 students — 2487 girls and 2575 boys — studying at different schools in Konya. The first
finding from the research indicated that self-efficacy scores of girls were higher than those of boys. Second
finding showed that self-efficacy scores of students differentiated on the basis of grades; scores of 8 grade
students were found higher than those of 6 and 7 grade students. Moreover, students who have 2 siblings had
higher self-efficacy scores than those who have 4 or more siblings; similarly, students with 3 siblings scored
higher than those with 5 or more siblings. Students living in metropolises had higher self-efficacy scores than
those of students living in all other settlements. Final finding of the research showed a significant positive
relationship between self-efficacy and achievement assessment test (AAT) scores.
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Giris

Ogrencilerin  6grenmeye yénelik olumlu tutumlar gelistirmeleri icin, egitimin
ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarina gore diizenlenmesi gerekir. Ogrencilerin 6grenmede motive
olmalarimi saglayan etkenlerden biri de 6z-yeterliliktir. Oz-yeterlilik, bir isi yapabilmek igin
yeteneklerinin farkinda olmak ve buna inanmak olarak tanimlanmaktadir (Chaplain, 2000;
Zusho ve Pintrich, 2003). Bandura, 6z-yeterlilik inancinin, bireyin farkli kosullar altinda
basarili olmasinda hayati bir rolii oldugunu belirtmistir (Akt: Freidmen, 2003). Oz yeterlilik,
ya da baska bir ifadeyle bir isi basarabilme beklentisi, bireyin bir konuyu 6grenebilme ya da
bir isi basarabilme konusunda kendisinin ne derece yeterli olduguna olan inancidir (Bandura,
1997).

Oz-yeterlik, algilanan, gozlenen bir beceri degildir. Bazi sartlar altinda bireyin

becerileri ile ne yapabilirim sorusuna verdigi cevap ile ilgili duydugu icsel inangtir. Yani;
durumlarla miicadele etmede ve bunu degistirmede, yeteneklerini ve becerilerini koordine
etmek icin bireyin yapabilecekleri hakkindaki inancidir. Ayni1 zamanda, 6z-yeterlik inanci
davranis hakkinda basit bir kestirim aract da degildir ve 0z-yeterlik inancglar, nedensel
ozellikler degildir. Nedensel Ozellikler, olaylarla aciklanir. Oysa 6z-yeterlik inancinda
vurgulanan bireyin ne yapabileceginin kapasitesidir (Umaz, 2010).
Bandura’ ya gore 6z-yeterlik inanglari; kisinin pozitif ya da negatif diislinmesini, yasaminda
nasil amaglar belirleyecegini, nasil bir yasam bi¢imi olacagini, zorluklar karsisinda ne derece
caba harcayacagini, cabalarinin {irlinliniin nasil olacagini, genel anlamda ne kadar stresli
oldugunu etkiler ( Zengin, 2003). Oz-yeterlik farkli konularda farkli diizeylerde gelismis
olabilir. Ornegin, bir 6grenci matematigin belli konu alanlarina iliskin farkli dz-yeterlik
inanglarina sahip olabilir. Ogrenci toplama islemine dair yiiksek bir 6z-yeterlik inancina
sahipken, carpma islemiyle ilgili daha diisiik bir 6z-yeterlik inancina sahip olabilir. Ogrenci
carpma islemlerini yapabilecek yeterlilikte olsa da, sirf bu inanci nedeniyle, ¢arpma
islemlerinin yogun oldugu 6devlerini yapmak istemeyebilir (Umaz, D., 2010). Bu nedenle,
oz-yeterlik teorisi, kisinin belli bir durumda nasil davranacagina dair en iyi Onciil verinin,
kisinin o durumla ilgili 6znel algis1 oldugunu ileri siirmektedir (Schunk, 1991, Akt. Umaz,
2010).

Oz yeterliligin gelisimi, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurammn o6zellikleriyle
ilgilidir. Bu kurama gore, 6z yeterlik inanci, kendini yansitma ve kendini gozlemlemede,

iliskilerin neden sonuglarini anlamada kullanilan sembolik dil yoluyla etkilenir. Ek olarak bu
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biligsel ozellikler, bir bireyin 6z yeterlik gelisimini ¢evreden aldig1 sosyal tepkiler dogrudan
etkiler (Lee, 2005:490). Bandura, 6z yeterlik inanglarinin dort temel kaynagi oldugunu
belirtmektedir. Bunlar; yapilan isler ve erisilen hedefler, baskalarinin deneyimleri, bir
davranisin basariyla yapilabilecegine iliskin tesvik ve Ogiitler, ve duygusal durumlardir
(Snyder&Lopez,2002).

Yiiksek Oz-yeterlige sahip Ogrenciler 6grenme ve basarmaya diisiik 6z yeterlige sahip
ogrencilerden daha ¢ok egilimlidir. Bu durum ayni yetenek seviyesine sahip &grenciler
arasinda da gorilmektedir. Baska bir deyisle esit yetenek seviyesine sahip O6grencilerden,
gorevi basari ile tamamlayacagina inananlar inanmayanlara gore daha basarili olmaktadir
(Ormrod, 1999, Akt., Tokinan, B., 2008).

Ogrencilerin basarilari, yalnizca bildikleri ile degil, aynm zamanda igsel birtakim
degiskenlerin (6z-yeterlik gibi) diisiince ve eylem diinyasindaki etkileri ile de yakindan
iliskilidir. Oz-yeterlik ve akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesi, gerekli miidahale
programlarinin olusturulmasi acisindan onemlidir. Ayrica bu miidahale programlarinin
olusturulabilmesi i¢in de, 6z-yeterligi etkileyen faktorlerin belirlenmesi gerekir. Bandura, 6z
yeterlik inanglarinin dort temel kaynagi oldugunu belirtmektedir. Bunlar; yapilan isler ve
erisilen hedefler, bagkalarinin deneyimleri, bir davranisin basariyla yapilabilecegine iliskin
tesvik ve ogiitler, ve duygusal durumlardir (Snyder&Lopez,2002). Oz-yeterligin 6grenci
basarisina etkisi ve bazi degiskenlerin 6z-yeterlige olan etkilerinin ortaya konulmasi, basariy1
gelistirme acgisindan planlanabilecek miidahale programlar1 igin bir baslangic noktasi
olusturabilecektir.

Bu c¢aligmanin amaci, ilkdgretimde okuyan oOgrencilerin 6z yeterlilikleriyle akademik
basarilar1 arasindaki iliskileri betimlemek ve yine 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, kardes sayisi, yerlesim yeri de§iskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya

koymaktir.

Yontem
Arastirma Modeli
Aragtirmada ilkogretim Ogrencilerinin 6z-yeterlikleri bazi degiskenler acisindan
incelenmistir. Ayrica 6z-yeterlik ile BTS puani arasindaki iliski hesaplanmistir. Arastirmada,
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglart

elde etmek amaciyla yapilan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2008).
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Cahsma Grubu

Arastirmanin c¢aligma grubu, Konya’da yer alan farkli ilk6gretim kurumlarinda
ogrenim gormekte olan, 2487’si kiz, 2575’1 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 5062
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 1658’1 (%32,8) ilkogretim 6. Sinif,
1757s1 (%34,7) 7. Smf ve 1647°s1 (32,5) de 8. Smifta 6grenim gérmekte olan 6grencilerdir.
Calismaya katilan dgrenciler tesadiifi drneklem yontemi ile segilmistir. Ogrenciler calismaya
veri tabanma yiiklii ¢evrimici dlgekleri doldurarak katilmislardir. Olgeklere eksik yanitlar

veren 0grencilerin bilgileri, arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclan
Oz-Yeterlik Olgegi: Arastirmada dgrencilerin genel 6z yeterlik algilarinin belirlenmesinde,
Schwarzer ve Jarusalem (1995) tarafindan gelistirilmis on soruluk Likert tipi genel 6z yeterlik
algist Olgegi kullanilmistir. 1996 yilinda Yesilay, Schwarzer ve Jarusalem tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan bu 6lgek, bir ¢ok c¢alismada kullanilmig ve Tiirkge de dahil olmak {izere
bir¢ok dilde yiiksek i¢ tutarlilik degerleri bulunmustur. Bu 6lgegin giivenirlik katsayis1 0,80
olarak belirtilmistir. Bozkaya (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, 6l¢egin giivenirlik
katsayis1 0,82 olarak belirtilmistir. Bu ¢alisma 6rneklemi iizerinde ise Genel Oz Yeterlik
Algis1 Olgegi'nin giivenirlik 0,91 olarak hesaplanmustir.
Basart Tespit Sinavi: Ogrencilerin basarilarinin belirlenmesinde Basar1 Tespit Siavi (BTS)
puan ortalamalar1 kullanilmistir. BTS sinavlar1 Milli Egitim Miidiirliiklerinin kontrolii altinda
yapilmaktadir. Ogrencilerin BTS puanlar1 Konya II Milli Egitim Miidiirliigiiniin izni ile
caligmaya katilan 6grencilerin okul idarelerinden alinmistir.
Verilerin Analizi

[Ikogretim Ogrencilerinin 6z yeterlik seviyelerinin baz1 degiskenler agisindan
incelenmesinde elde edilen veriler SPSS 18.0 Programi kullanilarak analiz edilmistir.
Ogrencilerin 6z yeterlik seviyelerinin okul yerlesim yerine, kardes sayisina, smif seviyesine
gore incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ogrencilerin 6z
yeterlik seviyelerinin cinsiyete gore incelenmesinde ise bagimsiz Orneklem t testi
kullanilmistir. Ayrica d6grencilerin 6z yeterlik seviyeleri ile BTS puanlar1 arasindaki iligkinin

belirlenmesinde Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmastir.
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Bulgular
Bu béliimde, arastirmanin amaglarina iliskin yapilan istatistiksel analizler sonucunda

ulagilan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1
[lkégretim Bayan ve Bay Ogrencilerin Oz-Yeterlilik Testi Puanlarimin Karsilastirilmasina

Iliskin Bagimsiz t-Testi Sonuglar

Test Cinsiyet N X ss t p

Oz Bayan 2487 34,524 8439 6,601 0,001
Yeterlilik Bay 2575 32,922 8,837

Tablo 1 de goriildiigi iizere, bayan 6grencilerin 6z-yeterlilik puan ortalamalar1 34,524 olarak
bulunurken, bay 6grencilerin 6z-yeterlilik puan ortalamalar1 32,922 olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore bay ve bayan oOgrencilerin Oz-yeterlilik ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilasma vardir (t(5260)=6,601; p=0,001; p<0,01).

Ilkdgretim Ogrencilerinin  6z-yeterlilik puan ortalamalarinda 6grenim gordiikleri smif
diizeylerine gore farklilagsma olup olmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari asagida tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

[lkégretim Ogrencilerin Oz-Yeterlilik Testi Puanlarimin Sinif Diizeylerine iliskin ANOVA

Sonuclari
Gruplar
Smif Arasi
Test Diizeyi N X SS F P Fark
Oz 6. sinif 1753 33,444 8,923 10,76 0,000 1-3,2-3
e 7. simif 1810 33,349 8,628
Yeterlilik

8. simif 1699 34,575 8,360

Tablo 2’de gorildiigli tizere, ilkogretim 6grencilerinin Oz-yeterlilik puanlarinin, 6grenim
gordiikleri simif diizeylerine iliskin puanlari, 6. Smiflar igin X=33,444, 7. Smniflar i¢in
X=33,349 ve 8. Smiflar icin 34,575 bulunmustur. Bu degerler incelendiginde, dgrencilerin
oz-yeterlilik puanlarinin siif diizeylerine gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(2,

5259)=10,76; p<0,01). Bu farklilifin hangi simf diizeylerinde oldugunu belirlemek icin
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yapilan scheffe testi sonuglarina gore, 8. Sinif 6grencilerinin 6z-yeterlilik puan ortalamalari, 6
ve 7. Smiftakilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

[Ikdgretim Ogrencilerinin 6z-yeterlilik puan ortalamalarinda kardes sayilarma goére
farklilasma olup olmadigimi tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 asagida tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3
[lkogretim Ogrencilerin Oz-Yeterlilik Testi Puanlarimin Sahip Olduklar Kardes Sayisina

iskin Anova Sonuclar

Kardes Gruplar
Test  sayisi N X SS F p  Arasi Fark

1 kardes 143 34,245 9,436 9,57 0,000 2-4,2-5, 3-5

2 kardes 1161 34,568 8,524

Oz  3kardes 1863 33,996 8,753

Yeterlilik 4 kardes 1062 33292 8,591
5 kardes

ve {istii 833 32,311 8,529

Ilkdgretim dgrencilerinin 6z-yeterlilik puanlarinin, sahip olduklar1 kardes sayisma iliskin
puanlari, Tablo 3’de wverilen anova testi sonuglar1 ile gdsterilmistir. Bu degerler
incelendiginde, Ogrencilerin 6z-yeterlilik puanlarinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(4, 5043)=9,54; p<0,01). Bu farkliligin kag
kardese sahip olduguna gore nasil ortaya c¢iktigimi belirlemek i¢in yapilan scheffe testi
sonuglaria gore, 2 kardesi olanlarin, 4 ve daha fazla kardesi olanlara gore, 3 kardesi olanlarin
ise 5 ve daha fazla kardesi olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek 6z-yeterlilik puan
ortalamalar1 oldugu bulunmustur.

[Ikogretim Ogrencilerinin &z-yeterlilik puan ortalamalarinda okulun baglh bulundugu
yere gore farklilasma olup olmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmustir. Yapilan analiz sonuglari agagida tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4
Ilkégretim Ogrencilerin Oz-Yeterlilik Testi Puanlarimin Okulun Bagl Bulundugu Yere Iliskin

Anova Sonuclari

Gruplar
Test Yerlesim Yeri N X SS F p Aras1 Fark
Koy 1071 33,284 88,5294 5,648 0,001 1-4,2-4,3-4
Oz Kasaba 1575 33,616 8,4299
Yeterlilik Ilge merkezi 1785 33,592 9,0363
Biiyiiksehir ilge
merkezi 631 34,994 §8,4173

[Ikdgretim ogrencilerinin &z-yeterlilik puanlarmin, okulun bagh bulundugu yere iliskin
puanlari, Tablo 4’de wverilen anova testi sonuglar1 ile gosterilmistir. Bu degerler
incelendiginde, Ogrencilerin 6z-yeterlilik puanlarinin okulun bagli bulundugu yere gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(3, 5058)=5,648; p<0,01). Bu farkliligin okulun
bagli bulundugu yere gore nasil ortaya ciktigini belirlemek icin yapilan scheffe testi
sonuglaria gore, Biiyliksehir ilge merkezinde 6grenim goren 6grencilerin, 6z-yeterlilik puan
ortalamalari, diger tiim yerlesim birimlerinde 6grenim gorenle gére anlaml diizeyde yliksek
bulunmugtur.

Tablo 5

[lkégretim Ogrencilerin Oz-Yeterlilik Testi Puanlarinin BTS Puanlar ile Korelasyon Tablosu

BTS puam

Oz-yeterlilik r 0,232%%*

P<0,001
[Ikdgretim 6grencilerinin dz-yeterlilikleri ile BTS puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski bulunmustur. Basak bir ifade ile ilkogretim 6grencilerinin 6z-yeterlilikleri arttikca
basarilar1 da artmaktadir.
Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde asagidaki tartisma gergeklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen ilk bulguya gore, ilkogretim ikinci kademede okuyan kiz
ogrencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 erken 6grencilerinkinden anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Cinsiyetler agisindan ilkdgretim 6grencilerinin 6z-yeterlik durumlarinin kizlar
lehine farklilagmamasini geleneksel kadin rollerinin de§ismesi, kadinlarinda toplumda
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akademik basarilar ile 6n plana ¢ikmalar1 ve iilkemizde cinsiyetler agisindan bir sinirlamanin
olmamasi gibi nedenlerden s6z edebiliriz. Geleneksel kadin rollerinin degismesi ile kadinlara
yiiklenilen rollerin degistigi goriilmektedir. Bu nedenle, kendisini ifade edebilen, 6z giiveni
gelismis kiz 6grencilerin kendilerini yeterli hissetmeleri de kagmilmaz olacaktir. Konu ile
ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda elde edilen bulgulara paralel ya da daha farkh
bulgulara ulagilmistir. Ekici’nin (2006) 6gretmen adaylarinin 6z yeterliliklerini inceledigi
caligmasinda cinsiyetlere gore farklilik tespit etmis olup, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore daha yiiksek 0z-yeterlilik inanglarina sahip olduklar1 bulgusuna ulagmistir. Benzeri bir
calismada Uzun ve arkadaslar1 (2010) 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik aritmetik ortalama
degerlerini incelemis, kiz 6grencilerin 6z-yeterlik puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin 6z yeterliklerinin kizlarinkinden yiliksek oldugunu
gosteren arastirmalara da rastlanmistir. Say (2005) fen bilgisi 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik
inaniglarina  baktig1 calismasinda erkek oOgretmenlerin 6z-yeterlilik inanmiglar1 agisindan
kendilerini daha yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Netz ve Raviv (2004) ise 6z-yeterlik
diizeyinin cinsiyet agisindan farklilagtigim1i ve erkeklerin bayanlara gore Oz-yeterlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Leung ve Chan (1998) ile Pintrich ve De
Groot (1990) yaptiklar arastirmalarda erkeklerin kizlara goére daha yiliksek diizeyde 06z-
yeterlik inancina sahip olduklarini tespit etmiglerdir. Cinsiyet bakimindan 6z yeterlik
durumunun farklilagsmadigin1 gosteren arastirmalara da rastlamak mimkiindiir. Canpolat ve
Cetinalp (2011) tarafindan yapilan, ilkdgretim II. Kademe sporcu 6grencilerin basar1 algilari
ile 0z-yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢aligmasinda basar1 algilar1 ve 6z
yeterlik diizeylerinin cinsiyetler acisindan istatistiksel olarak farklilagsmadigi belirlenmistir.
Cetin’in  (2007) ilkogretim 4. ve S.sinif 526 Ggrenci iizerinde Yeni ilkogretim programi
uygulamalarinin 6g8rencilerinin 6z-yeterlilik diizeyine etkisine baktig1 arastirmasinda da;
cinsiyete gore anlaml farklilik goriilmemistir. Akbulut’un (2006 ) Smif diizeyi 6z yeterlik
iliskisine bagli olarak miizik 0gretmeni adaylarinin cinsiyetleri bakimindan miizik dersine
iligkin 6z yeterlik inanglarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsmanin bulunmadigi
gorilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen ikinci bulguda, 6grencilerin 6z-yeterlilik puanlariin smif
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir 8. Sinif 6grencilerinin 6z-yeterlilik
puan ortalamalari, 6 ve 7. siniftakilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin smf diizeyleri yiikseldikge aldiklari egitimin etkisiyle ve edindikleri bilgi
birikimi ve deneyime bagl olarak 6z-yeterlik puanlarinin alt sinif 6grencilerine gore yiiksek
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cikmasit beklenen bir olgudur. Literatiirde elde edilen bulguya benzer c¢alismalara
rastlanmistir; Midgley ve Anderman (1995) altinci sinif 6grencilerine gore besinci sinif
ogrencilerinin gorev yonelimlerinin 6z-yeterlikle daha pozitif bir bicimde iligkili oldugunu
bulmuslardir. Uredi ve Uredi’nin (2006) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin basar diizeylerine
iligkin arastirmalarinda 4. simif Ogretmen adaylarinin fen Ogretimine iliskin 6z yeterlik
inancinin 3. smifa devam eden 6gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Umay’in (2002). ilkogretim matematik 6gretmenligi programinin 6grencilerin matematige
kars1 6z yeterlik algisina etkisi konulu calisma bulgularina gore Ilkogretim Matematik
Ogretmenligi Lisans Programi 4. sinif dgrencilerinin matematige kars1 6z yeterlik algilari 1.
sinif 0grencilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada
elde edilen bulgudan farkli olarak; Uzun ve arkadaslarinin c¢aligmasina gore (2010)
ogrencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algi puanlarindaki degisim degerleri arasinda sinifa gore
Bilgisayar kullanma sikligina bagli olarak 6. ve 7. simif 6grencilerinin bilgisayar 6z-yeterlik
alg1 puanlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 bulunurken, 8. siif 6grencilerinin
0z yeterlik alg1 puanlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ogrencilerin
sinif diizeyleri yiikseldikce aldiklar1 egitimin etkisiyle ve bilgisayar kullanma sikligina bagh
olarak 6z-yeterlik algilarinin diger sinif diizeylerine gore daha fazla artmasi beklenmektedir.
Ancak caligmada 8. sinifta 6grenim goren Ogrenciler aleyhine olan sonuglar sinif diizeyiyle
bilgisayar kullanma sikligina bagli olarak 6z-yeterlik algi puanlarindaki degisim arasinda
anlamli bir iligskinin olmadigin1 géstermektedir. Ayrica Akbulut’un calismasinda (2006) Siif
diizeyi 0z yeterlik iliskisine bagli olarak miizik 6gretmeni adaylarinin smif diizeyleri
bakimindan miizik dersine iliskin 6z yeterlik inanglarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilagmanin bulunmadig goriilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulguda ise, 6grencilerin 6z-yeterlilik puanlarinin
sahip olduklar1 kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. 2 kardesi
olanlarin, 4 ve daha fazla kardesi olanlara gore, 3 kardesi olanlarin ise 5 ve daha fazla kardesi
olanlara goére anlamli diizeyde daha yiiksek oOz-yeterlilik puan ortalamalar1 oldugu
bulunmustur. Kardes sayis1 dort ve besi gecen durumlarda daha az kardes sayisina oranla 6z
yeterlik durumunun daha diisiik ¢ikmasinin ailede daha az sayida ¢ocugun ailenin biitiin
ilgisine mazhar olurken saymin artisiyla birlikte bu destegin kardes sayisiyla birlikte
boliinerek azaldigi anlagilmaktadir. Oz yeterligin kardes sayisina gore degisip degismedigi
konusunda alan yazina bakildiginda, Yentir ve arkadaslarinin (2008) Saglik Hizmetleri

Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz-Etkililik Yeterlik Diizeylerini 6lgmek igin yaptig
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caligmada oOrgencilerin kardes sayisi, durumu ile 6z-etkililik ve yeterlik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir. Ayni sekilde Giltekin’in  (2008)
caligmasinda bireylerin kendini ifade etme, 6z denetim kavramlari bakimindan kardesi
olanlarla olmayanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayni sekilde Saglam’in
(2011) cahsmasinda da Ogretmen adaylarinin kardes sayisina gore etkili vatandaslik
yeterliklerine iliskin goriislerinde anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Arastirmada, 6grencilerin 6z-yeterlilik puanlarinin okulun bagli bulundugu yere gore
anlamh farklilik gosterdigi, biiyiiksehir ilge merkezinde O0grenim goren Ogrencilerin, 0z-
yeterlilik puan ortalamalarinin, diger tiim yerlesim birimlerinde 6grenim gorenlere gore
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére Biiyliksehirlerde
okuyan Ogrencilerin 6z yeterlik bulgularinin daha kii¢iik yerlesim yerlerinde okuyanlara gore
yiiksek olmasinda biiyiik sehirde oturmanin avantaj ve imkanlarimin buralarda okuyan
ogrenciler lehine fark olusturdugu ortaya ¢ikmaktadir. {lkdgretim 6grencilerinin okulun baglh
bulundugu yere gore 6z yeterlik algilarinin farklilasacagina iligkin denence kurulurken,
ogrencilerin yetistikleri ortamin onlara sundugu firsatlarin farklilasacagi ve bu farkliligin da
0z yeterlik algisin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecegi diislincesi ile hareket edilmistir.
Kanchana (2002, s.17-26) yaptig1 arastirmada hizli endiistrilesmenin sonucu olarak akademik
ve kariyer alaninda ciddi rekabetlerin ortaya ciktigin1 ve bununda gencleri benzer arayislar
icine soktugunu belirtmis ve genglerin 6z yeterlik algilarinin bir guruba ait olma hissine sahip
olmalarina gore farklilastigi sonuglarina varmistir. Yoksul aile ¢cocuklari yetenekli olduklarina
inansalar bile ileri egitim gorme isteklerine, ekonomik engelleri nedeniyle,
gerceklestiremeyeceklerine inanmakta ve bu konuda girisimde bulunmaktan kaginmaktadirlar
(Kuzgun, 2003, s.55). Yoksullugun sehirden koye dogru gidildik¢e arttig1 bir gergektir. Bu
bakimdan bireyin kendinin bir isi yapacagina inanmasi gibi 6z yeterlik algist ile ilgili
duygular1 sehirden koye gidildik¢e degisecektir. Bu baglamda kdyde yetismis bir birey, sehir
veya il¢ede bilyiiyenlere gore gelecege iliskin bir karar vermede i¢inde bulundugu ekonomik
sartlar1 daha fazla g6z Oniine almak zorundadir. Sezer ve arkadaslari’nin (2006) yaptigi
caligmada da arastirmamizdan elde edilen bulgular1 destekler nitelikte; sehirde biiyiiyen
genglerin 0z yeterlik algilari il¢e ve kdyde biiyliyen 6grencilere gore ilgede biiyliyen genglerin
0z yeterlik algilar1 ise kdyde biiyiiyen 6grencilere gore daha yiliksek bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen son bulguda ise, [Ikdgretim dgrencilerinin 6z-yeterlilikleri ile
BTS puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bagka bir ifade ile
ilkdgretim dgrencilerinin 6z-yeterlilikleri arttikca basarilart da artmaktadir. Ogrencilerin 6z
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yeterlikleri arttikca akademik basarilarinin da artmasi olumlu ve beklenmesi gerekli bir
durumdur. Zira egitim ile ilgili arastirmalar gostermistir ki yeterlilik inanci, dgrencinin
motivasyonunu kestirmede ¢ok Snemli bir dlgiit olmaktadir ( Dembo, 2004.68). Dembo’ya
gore 0z yeterlilik diizeyi bir termometre gibidir ve bireylerin calismalarini, 6grenmelerini
etkiler ve degistirir. Ancak Zimmerman, 6z yeterliligin basariy1r etkilemede tek etken
olmadigini, yliksek diizeyde 6z yeterliligin, bilgi ve becerinin yoklugunda, tam bir performans
iiretmedigini ifade etmektedir (Schunk&Zimmennan, 1998:141). Oz yeterlilik kavramu,
ogrenmek i¢in motivasyonu artirmada gii¢lii bir faktordiir (Kauchak&Eggen:1998:162). Bu
demektir ki bireyin basaracagina iliskin inanci, onun 06z yeterliligini gii¢lendirirken
motivasyonunu da yiikseltmektedir. Oz-yeterlik inanci ile ilgili olarak yapilan bir ¢ok
aragtirma akademik basar1 ile Oz-yeterlik inanci arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Bandura,Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996; Hampton, ve Mason,
2003; Zimmerman ve Kitsantas, 2005; Zajacova, Lynch ve Espenshade, 2005). Oz-yeterlik bir
caligma alanini isteyerek se¢cme, o isi basarabilmek icin biiyiik bir motivasyon hissetme, ¢aba
gosterme ve o caligma lizerinde zaman harcama gibi sonuclart dogurmaktadir. Ancak Bandura
(1997) bireyin bir isi basarabilme ile ilgili inancinin basarili bir yagsanti sonucu yiikselmesinin,
o is ile paralel olan diger alanlardaki 0z-yeterlik inancinin yiikselmesini saglayabilecegi
iizerinde durmaktadir. Malpass, O’Neil, Harold ve Hocevar (1999) da yaptiklar1 bir
arastirmada, matematik konusunda yetenekli lise Ogrencilerinin 0z-diizenleme, amag
yonelimi, 6z-yeterlik ve matematik basarilar1 arasindaki yiiksek bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Chye ve arkadaslarnt (1997) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen bir ¢calismada 6z-dlizenleme stratejisi kullanim1 ve 6z yeterlilik ile akademik
basar1 arasinda yliksek bir ilisgki oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalara gore 6z
yeterlik inancinin akademik basariyr artirdigr gézlenmistir. Yani 6z yeterlik ile 6grenci
basarisi arasinda bir iliskinin oldugu bulunmustur (Akbaba, 2004, s.63). Aydiner’in (2011)
caligmasina gore algilanan akademik basar1 diizeyi ile 6z yeterlik arasinda anlamli bir iligki ve
dogru oranti vardir. Zimmerman (2000) 6z yeterlik inancinin, &grencilerin performans
baglamindaki detayli degisiklere kisisel olarak disipline edilmis 6grenme yoOntemleri ile

iletisimine ve 6grencilerin akademik basarilarina aracilik etmeye duyarli oldugunu vurgular.

Sonuc ve Oneriler
Yukarida yapilan tartisma sonucuna gore 0Oz yeterligi diisiik olan bireylerin

yasantilarinda yeniliklere kapali olmasi, yeni deneyimlerden kacinmalar1 beklenen bir

381



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Y1l 12, Say1 23, Haziran 2012, 371 - 388

durumdur. Oz vyeterligi yiiksek olan insanlar cevreyi daha ¢ok kontrol edebileceginden

olaylarin iistesinden gelebilir, problemlerle basa ¢ikabilirler ve dolayisiyla da yeni seyleri

denemekten korkmazlar. Senemoglu (2001) 6z yeterligin, Ogrencilerin davraniglarina ve
basarilarina olan etkisi géz oniinde bulunduruldugunda, 6z yeterlik diizeylerinin arttirilmasina
yonelik yollarin bilinmesi onemlidir. Ogretmenler, dgrenciyi basariya gotiirecek &gretim
uygulamalar1 ve etkin Ogrenme ortamlari olusturarak, onlarin 6z yeterlik diizeylerini
artirabilir. Bireylerin genel 06z-yeterlik algisinin hayatinin  tim evrelerine yansidigi
unutulmamalidir. Genel 6z-yeterligi yiiksek olan bireyler amag belirleme ve bu amaglara
ulasmada daha basarilidirlar. Amagclarina ulasan bireyler yasamdan doyum almada daha
yiiksek diizeydedirler. Bu nedenle bireyin gerek aile egitiminde gerekse okul egitiminde
kendisini ¢ok iyi tanimasi saglanarak, genel 6z yeterlik algisina uygun diizeyde amaclar
belirleyerek basarili olma ihtimalini yiikseltmek yerinde bir davranis olacaktir. Bireyin
kendisini tanimada, 6z yeterlik duygusunu artirmada Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
alanindaki uzmanlarca aile ve okul yasantisi igerisinde bu alana yonelik ¢esitli programlar
yapilandirilabilir. Genel 6z-yeterlik algisinin kaynaklar1 ve gelisim siirecleri hakkinda ailelere
ve Ogretmenlere bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Aileler ve 6gretmenler bireyin kendi
yeteneklerine uygun sorumluluklar almasini saglayarak basariy1r yasamasina, bireyin genel 6z-
yeterlik algisinin gelisimine katki saglayacaktir. Bu durum bireyin daha zor gorev ve
sorumluluklart amag¢ edinerek basarma c¢abasini tetikleyecek zorluklar karsisinda ¢abuk pes
etmemesini saglayacaktir. Boylece bireyin kisisel gelisim siirecine de katki saglayacaktir.
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Expanded Summary
For students to develop positive attitudes towards learning, educational setting should
be designed to meet students’ needs and interests. One of the motives that affect student
learning is self-efficacy. Self efficacy is being aware of the abilities to complete a given task.

One must trust his/her own abilities and feel equipped with sufficient knowledge and physical

strength to be able to successfully complete any given task. Self- efficacy is an internal belief

about what can be performed under certain conditions with possessed capabilities and not a

skill that can be observed or perceived. In other words, it is a belief about what can be done to

coordinate the abilities and capabilities to combat and alter a current unpleasant condition. It
determines the way of thinking of an individual, whether optimistic or pessimistic. Setting
goals, choosing the way of life, the amount of effort that will be spent against difficulties,

products of those efforts and general tenseness are all about the self-efficacy beliefs.

One may have developed different self-efficacy beliefs towards different subject
matters. One may feel very comfortable solving addition problems in math whereas feeling
lack of required capability to solve simple multiplication problems. Although this student has
all the required qualifications and knowledge to solve such problems, he may feel otherwise
and may not be as successful. The best predictor of one’s behavior against a certain condition
is his/her own perceptions over that certain condition. Students with high self-efficacy beliefs

are more likely to succeed at school than the ones with low self efficacy beliefs. Students who
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believe to be successful in certain subject matter, are found to be more successful than the
ones who believe they can not be successful, given that both have the same level of skills. If
an intervention program is to be planned to elevate the self-efficacy beliefs of students, factors

affecting self-efficacy are the first to be explored.

The purpose of this research is to determine whether or not the self-efficacy levels of
primary school students differentiate in terms of academic success and some variables such as
gender, age, sibling and the location of school. This research is in relational survey method. In
order to determine the self-efficacy belief levels of the students, researchers utilized 10-items
Likert type Self-Efficacy scale, developed by Schwarzer an Jarusalem (1993). This scale is
adapted into Turkish by Schwarzer, Jarusalem and Yesilay (1996) and the reliability
coefficient was found 0,80. In order to determine the academic success of the students,
Achievement Assessment Test (BTS) results are used. The study group of the research was

5062 students — 2487 girls and 2575 boys — studying at different schools in Konya.

Results showed that female students in elementary schools possess higher self-efficacy
beliefs than male students. The difference in self-efficacy beliefs of students according to
gender can be explained with the changing role of the women in the society. These results
may also commented that there is no constraint for girls at schools in Turkey. Changing
traditional roles of women in the society brings out a profile of a girl who can express herself,

possess high self-confidence and self efficacy.

The second result of the study revealed significant differences according to grade
levels of the students. 8" graders appeared to possess higher self-efficacy beliefs than both 6"
and 7" graders. Elevation of self-efficacy belief levels of students as they get more

experienced at school is an expected result supported by the literature as well.

Another finding of the study is, self efficacy beliefs of students with 4 or more siblings
are significantly lower than those with 2. Similarly, students who have 3 siblings show
significantly higher self-efficacy beliefs than the ones who have 5 or more. For students with
4 or more siblings, self-efficacy beliefs of students tend be lower as the number siblings
increases. This result reveals that fewer but not zero number of siblings helps higher self-
efficacy beliefs. This may be because of parents attention and support on the student is being

divided between siblings.
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Another finding of the study revealed that the students in urban areas show higher self-
efficacy beliefs than smaller settlements. Access chance of urban students to facilities and
amenities is higher than the students in smaller settlements and this can lead to a higher level
of self-efficacy beliefs. The reason of questioning the self-efficacy levels of students
according to the type of settlement was the thought of possible affects of access to certain
facilities and amenities on the self-efficacy beliefs of students. The results of the study

supported this assumption.

Last findings of the study reveal that academic achievement test results of the students
differ significantly by self-efficacy beliefs. As the self efficacy beliefs of students increase,
their academic success also increases. This result is expected and supported by many previous
studies. Self-efficacy alone can not be the sole explanation of the academic success since it is
helpless in the absence of any knowledge or experience. However, self-efficacy is a strong

predictor of learning motivation as found by many researches on education.
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