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Oz-Anlayzs, Yasam Doyumu, Negatif ve Pozitif Duygu: Tiirk ve Diger Ulke
Universite Ogrencﬂerl Arasinda Bir Karsilastirma

Self compassion, Life satisfaction, Negative and Positive Affect: A
Comparison Between Turkey and Other Different Countries’ University
Students

M. Engin DENIZ', Coskun ARSLAN?, Ziimra OZYESIL’, Melek IZMIRLI*

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye ve bazi iilke (Ingiltere, Fransa, Polonya, Romanya, Italya, Brezilya, Ispanya,
Ukrayna) tniversite Ogrencilerinin 6z anlayls, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu Ozelliklerinin
karsilastirilmasidir. Arastirmaya Tiirkiye’den 127 (70 erkek ve 57 kiz) ve diger iilkelerden 122 (52 erkek ve 70
kiz) 6grencisi katilmistir. Aragtirmanin istatistiksel analizlerinde t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson
momentler ¢arpimi korelasyonu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, Tiirk 6grencilerin 6z anlayis ve yasam
doyumu diizeyleri diger iilkelerdeki dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Tiirkiye’deki kiz ve
erkek Ogrenciler ile diger iilkelerdeki kiz ve erkek &grenci gruplart karsilastirildiginda 6z anlayis ve pozitif
duygu agisindan anlamli diizeyde farklilagma ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’deki &grencilerin 6z anlayis, yasam
doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlari, diger iilke 6grencilerinin 6z anlayis, yasam doyumu, negatif ve
pozitif duygu korelasyonlarindan daha yiiksek iliski gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-anlayis, negatif ve pozitif duygu, yasam doyumu.

Abstract

The aim of this research is to compare the self compassion, life satisfaction, positive and negative affect
characteristics of the university students from Turkey and other different countries (England, France, Poland,
Romania, Italy, Brazil, Spain, and Ukraine). The participants of the research were 127 (70 male and 57 female)
students from Turkey and 122 (52 male and 70 female) students from other countries. The t test, one way anova
and pearson correlation techniques were employed for the statistical analysis of the research. As a result of the
study the self compassion level of the university students from Turkey were found significantly higher than the
self compassion level of the students from other countries (p< 05). When compared with other countries the self
compassion, life satisfaction, negative and positive affect correlations of the male and female students from
Turkey were found to be higher.

Keywords: life satisfaction, negative affect, positive affect and self-compassion
Giris
Oz-anlayisin(self-compassion) tanim1 daha genel olan “anlayisli olmak”(compassion)

tanmimindan farkli degildir. Anlayis, diger bireylerin iizlintiilerine karsi ag¢ik ve duyarli

olmaktir. Ayn1 zamanda karsimizdakilere karsi sabir, nezaket ve yargilayict olmayan bir

! Dog. Dr. Konya Universitesi, A.K. Egitim Fakdiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, PDR Anabilim Dals,
engindeniz@selcuk.edu.tr
2 Dog. Dr. Konya Universitesi, A.K. Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, PDR Anabilim Dali,
coskunarslan@selcuk.edu.tr
? Yrd. Dog. Dr., istanbul Arel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, zumraozyesil@arel.edu.tr
* Milli Egitim Miidiirliigii, melek_izmirli@hotmail.com

428



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Y1l 12, Say1 23, Haziran 2012, 428 - 446

anlayis sunmak, insanlarin kusursuz olmadiklarinin ve hatalar yapabildiklerinin farkinda
olmaktir (Ozyesil, 2011). Neff (2003a) tarafindan gelistirilen ve temelleri Budist felsefeye
dayandirilan 6z-anlayis, giiniimiiz insanlarinin kendileriyle ilgili siire¢ ve duygularinin ben
merkezli anlayislarina kavramsal bir alternatif sunan 6nemli ve Slgiilebilir bir niteliktir (Neff,
Kirkpatrick ve Rude, 2006). Batida insanlar bagskalarina kars1 anlayis ve setkat gostermeleri
gerektigini diisiiniirler, fakat Budist gelenekte bireylerin duygusal kaynaklarinin baskalarina
kars1 anlayighiliga uygun olabilmesi i¢in Oncelikle bireyin kendisine kars1 anlayis gdstermesi
gerektigi vurgulanir (Hanh, 1993; Bennett-Goleman, 2001; Neff, 2003b).

Oz-anlayis1 yiiksek olan bir birey problemlerini, zayif yonlerini, eksikliklerini tam
olarak goriir ama yine de kendisine kars1 elestirel ve kat1 bir tutum yerine, sefkat ve anlayisla
yaklasir. Boylece 0z-anlayis olumsuzluklara karsi tampon gorevi gorebilir ve yagam kotii
gittiginde bireyin kendisine karsi olumlu duygular gelistirmesini saglar (Leary, Adams, Allen

& Hancock, 2007) .

Oz-anlayis1 daha islevsel ve sistematik hale getirmek icin Neff (2003a) &z-anlayis
kavramini ii¢ temel Ogeye ayirmustir: (a) Oz-sefkat (self-kindness), (b) Ortak paydasim
(common humanity) ve (c) Bilingli-farkindalik (mindfulness).  Oz-Sefkat (Self-Kindness)
kendini yargilamanin tam tersidir. Kendilerine sefkat gosteren bireyler, kendisine yonelik sert
bir yargilama ve 6z-elestiri yapmazlar (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff, Hsich, ve Dejitterat,
2005). Fazlasiyla ve acimasizca 6z-elestiri yapan bireyler kendilerini rahatlatmakta zorluk
cekerler (Gilbert ve Irons, 2004; Gilbert, Clarke, Hempel, Miles ve Irons 2004; Gilbert,
Baldwin, Irons, Baccus ve Palmer, 2006; Gilbert ve Procter, 2006). Ortak Paydasim
(Common Humanity) benimseyen bireyler, basarisiz olduklarinda veya aci ¢ekerken
kendilerini yalniz ve digerlerinden ayr1 hissetmek yerine, kendi hissettiklerini diger birgok
insaninda hissettigini, bunun insan olmanin bir pargasi oldugunu goriirler (Neff, 2003a). Ortak
paydasim, bireyin i¢erisinde bulundugu ac1 veya sikinti veren olumsuz duygulardan kaginmak
yerine, bu olumsuz duygular1 olumlu yonde ve kendisi lehine diizenlemesidir (Ozyesil, 2011).
Bilingli-farkindalik (Mindfulness) su anda her ne oluyorsa, yargilamanin silizgeci veya
mercegi olmaksizin tamamiyla farkinda olmaktir (Stahl ve Goldstein, 2010). Germer’e (2009)
gore bilingli-farkindalik bize sefkat, bagislayicilik ve sevgi duygularini asilayarak bizi 6z-
anlayisa gotiiriir, “kalplerimizi agabilmemiz i¢in 6nce gdzlerimizi agmamiz gereklidir”. Oz-
anlayisin 6z-sefkat, ortak paydasim ve bilingli-fakindalik olmak iizere siniflandirilan ii¢
bileseni kavram olarak farkli olmasina ve olgusal boyutta farkli olarak tecriibe edilmesine

ragmen, ayni zamanda birbirleriyle etkilesim halindedir.
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Oz — anlayis aym1 zamanda 6znel iyi olusunda bir yordayicisidir, bundan dolay:
yiikksek 0z anlayisa sahip bireyler acimasiz (siddetli) 6z yargilama, olumsuz duygu ve
diistincelerin abartilmas: gibi duygulara sahip olmadiklar1 ic¢in diisik 6z anlayisa sahip
bireylerden psikolojik olarak daha saglikli ve daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip
olmalar1 beklenir (Neff 2003b). Oz- anlayisla da iliskili olan dznel iyi olus bireyin yasami
'olumlu’ bi¢imde degerlendirmesini gerektirir. Buna ek olarak olumlu duygulanim, doyum,
kendini adayabilme, baglanma ve yasam doyumunu beraberinde getirir (Diener ve Seligman
2004). Oznel iyi olusun bilissel ve duygusal olmak iizere iki ana bileseni vardir: Bilissel
bilesen yasam doyumu algisini belirler, diger bir deyisle yasam doyumu mutlulugun bilissel
yoniinlii olusturur (Dorahy, Lewis, Schumaker, 2000). Duygusal bilesen ise olumlu ve
olumsuz duygulanimi igerir (Rask, Astedt — Kurki ve Laippala 2002). Diener (1984) ise 6znel
iyl olusu ii¢ 6nemli bilesen ile ifade etmistir: yasam doyumu, olumlu duygu ve olumsuz
duygu. Bu ii¢ bilesen arasinda yapilan bazi kombinasyonlar da mevcuttur. Mesela Diener ve
Lucas(1999)’a gore bireyler eger yiiksek diizeyde hosa giden veya olumlu duygulara ve diisiik
diizeyde olumsuz veya hosa gitmeyen duygulara sahip olduklarini ifade ediyorlarsa bunlar
mutlu kisiler olarak tanimlanabilir, eger yiiksek diizeyde hem olumlu hem de olumsuz
duygular yastyorlarsa bu kisilerde fazlasiyla duygusal olarak tanimlanabilirler. Bazilar1 da
nadiren olumlu duygular ve siklikla olumsuz duygular yasamalarina ragmen yasam doyumlari
yiiksek olabilir veya siklikla olumlu duygular ve nadiren olumsuz duygular yasamalarina
ragmen yasam doyumlar1 diisiik diizeyde olabilir (Arthaud-Day, Rode, Mooney ve Near
2005).

Neugarten, tarafindan ortaya atilan "yasam doyumu" bir insanin beklentileriyle (ne
istedigi), elinde olanlar1 (neye sahip oldugu) karsilastirmasiyla elde edilen durum ya da
sonugtur. Yasam doyumu, kisinin beklentilerinin, gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya
c¢ikan sonucu gosterir. Genel olarak kisinin tiim yasamim1i ve bu yasamin cok c¢esitli
boyutlarini igerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iligkin doyum degil, genel
olarak tiim yasantilardaki doyum anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma
halini ifade eder (Vara, 1999; Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam doyumu bir bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir bigimde bireyin tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985; Veenhoven, 1996). Yasam
doyumu 6znel iyi olmanin biligsel bilesenidir ve bireyin kendisine yiikledigi kriterler ve
yasam kosullarini algilayist arasindaki karsilastirilmalari, dolayisiyla yasami hakkinda deger

bigmesini icermektedir (Deniz, 2006; Pavot ve Diener,1993). Eger bir kisi yasamindan tatmin
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oldugunu ifade ediyorsa siklikla olumlu duygular ve nadiren olumsuz duygular yasiyordur ve
bu kisinin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz (Diener ve Lucas 1999).

Deneysel bulgular yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip bireylerin, daha az ruhsal
rahatsizlik belirtileri gosterdigini, sosyal ¢evrede daha olumlu islevde bulundugunu, daha
giiclii kisiler arasi iliskilere, optimal saglik yonelimli bir yasam bi¢imine ve daha uyumlu bir
mizaca, ayrica daha fazla kisisel gelisim saglayan bilissel tarzlara sahip olduklarin
belirtmektedir (Diener 1984, 1994, 2000; Diener, Suh, Lucas ve Smith 1999; Lyubomirsky,
Sheldon ve Schkade 2005; Pressman ve Cohen 2005). Deneyimsel, psikolojik, biligsel,
motivasyonel, kisilikle iligkili, kiltlirel, igeriksel ve demografik etkenleri igeren birgok
degisken 6znel iyi olusla iliskilendirilebilir (Argyle 1999; DeNeve ve Cooper 1998; Diener
1984, 1994; Diener ve ark. 1999). Shmotkin (2005)’e goére 6znel iyi olus bicimleri
degisimlere, kisisel kaynaklardaki eksikliklere ve tehdit edici yasam kosullarina uyum
saglanilabilmesi i¢in bireye alternatif yollar sunar. Yiiksek diizeyde 6znel iyi olus bireyin en
uygun diizeyde iglevselliginin belirleyicisidir (Keyes 2005; Ryan ve Deci 2001) ve 6nemli bir
bireysel ve toplumsal hedef olarak kabul edilir (Diener 2000; Seligman 2000).

Veenhoven (1996) yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin biitiin kalitesinin,
pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun belirleyicilerini
yasamda ki degisimler (toplumun kalitesi, toplumdaki yeri, kisisel yetenekleri), yasam
olaylarinin gidisati, tecriibeli olmak (hazsal tecriibenin islevi, sevmek ya da sevmemek,
duygularin igsel iiretimi, hoslanma kapasitesi), gelisimin igsel ilerlemesi (hesap etme ya da
sonu¢ ¢ikarma, duygularin temelindeki anlamlar, yasam alani1 ve biitliniiniin gelisimindeki
farklar, yasam doyumu ve doyum alani arasindaki iliskiyi ifade etmektedir.

Sonug olarak bireyler yagamlari boyunca iiziintii, basarisizlik ve 1zdirap gibi olumsuz
duygular1 yasarlar. Bu gibi olumsuz duygularla basa c¢ikabilmek i¢in sakinlesmeye,
rahatlamaya ve en Onemlisi zarara ugramadan bu olumsuz duygularin {istesinden gelmeye
ihtiyaglar1 vardir. Bireyler bunun gibi olumsuz duygularin iistesinden gelmek icin 0z-
anlayislarini arttirmalidirlar (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Ayrica bir¢cok agidan 6z-anlayzs,
ac1 veren ve stres yaratan duygulardan kaginmak yerine bu duygulart sefkatle, anlayisl bir
sekilde ve ortak paydalar1 gozeterek ele almak i¢in kullanilan duygusal diizenleme stratejileri
olarak gorilebilir. Burada olumsuz duygular bireyin mevcut durumu daha agik bir sekilde
algilamas1 ve bireyin kendisini ve/veya ¢evreyi degistiren eylemlere etkin ve uygun yollarla
uyum saglamasina imkan taninarak olumlu duygulara donistiiriiliir (Folkman ve Moskowitz,
2000; Isen, 2000, Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Bundan dolay1r 6z-anlayis bireyleri
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olumsuz olaylardan koruyucu bir gorev iistlenir ve yasam kotiiye giderken olumlu 6z
duygular hissetmelerini saglar (Leary ve dig., 2007). Neff tarafindan kavramsallastirilan 6z-
anlayis psikolojik iyiolus ve oOz-anlayisin dogasinda olan niteliklerin gelistirilmesi i¢in
duyulan ihtiyaci vurgulayan, boylece danisanlarina 6z-anlayislarini arttirmalari i¢in miidahale
yolar1 bulmay1 kendi i¢inde 6nemli bir terapotik amag olarak ele alan ve psikoterapotik
danisma kuramlari ile iliskili bir 6zellik olarak sunulmustur (Kirkpatrick, 2005).

Yukaridaki agiklamalar 1s18inda bu ¢alismanin amact Tiirk iiniversite 6grencileri ile
diger iilke Ogrencilerinin 6z-anlayis, pozitif-negatif duygu ve yasam doyumlarim
karsilastirmaktir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma genel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri Tiirk
orneklemi igin Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencileri arasindan tesadiifi kiime
ornekleme yontemiyle se¢ilen 6grencilerden elde edilmistir. Diger iilke (Polonya, Ukrayna,
Romanya, ltalya, Fransa, Ingiltere, Brezilya ve Ispanya) ogrencilerine iliskin bilgiler ise
Erasmus 6grenci degisim programina katilmak i¢in Polonya’ya gelen Ogrencilerden elde
edilmistir. Arastirmaya Tirkiye’den 127 (70 erkek ve 57 kiz) ve diger iilkelerden 122 (52
erkek ve 70 kiz) 6grencisi katilmustir. Ogrencilerin yas ortalamasi ise 21.98 (3.09)’dir.

Veri Toplama Araclan

Oz-Anlayis Olgegi (Self Compassion Scale): Oz-anlayis dlgeginin (OZAN) orijinali
26 madde 6 alt dlgekten olusmaktadir. Olgekte cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili
olarak ne kadar siklikla hareket ettiklerini “Hemen hemen higbir zaman=1" ve “Hemen
hemen her zaman=5" arasinda degisen 5'li likert tipi bir Olcekte derecelendirmeleri
istenmektedir. Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-anlayis dl¢eginin Tiirkce giivenirlik ve
gecerlik calismas1 Deniz ve ark. (2008) tarafindan yapilmustir. Tiirkce Oz-Anlayis Olgegi’nin
orijinalinden farkli olarak 6lcegin tek boyutlu bir yap: gosterdigi ve ayni zamanda madde
toplam korelasyonunda .30’ altinda olan 2 tane madde Olcekten c¢ikartilarak toplam 24
maddelik bir Olgcek elde edilmistir. Ayrica i¢ tutarhilik katsayisi .89 ve test-tekrar test
korelasyonu .83 olarak hesaplanmistir. Oz-anlayis 6lgeginin Sl¢iit-bagitili gegerliginde ise,
OZAN ile benlik saygis1 arasinda r=.62; yasam doyumu arasinda r=.45; pozitif duygu
arasinda r=.41 ve negatif duygu arasinda r=-.48 diizeyinde iliskiler saptanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis, yedi dereceli Likert tarz1 bir dlgektir. Olgek 5 maddeden olusan ve bireyin 6znel
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iyilik durumunu lgen bir 6lgme aracidir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .80 ile .89 arasinda
degismektedir dlcek Tiirkceye Koker (1991) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin giivenirlik
caligmalar1 sonucunda test-tekrar test giivenirligi r=.85, madde test korelasyonlar1 .71 ile .80
arasinda bulunmustur. Olgegin Aysan (2001) tarafindan yapilan calismasinda ise i¢ tutarlik
katsayis1 .85 olarak tespit edilmistir (Aysan ve Harmanli, 2003).

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen
Olcek pozitif duygu ve negatif duygu olmak iizere iki alt 6lgekten olusmaktadir. Her bir alt
Olcek 10’ar maddeden olugmaktadir. Her bir soru 1 “cok az veya hi¢” ile 5 “cok fazla”
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Gengdz (2000) tarafindan yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarlig pozitif ve negatif duygu icin sirasiyla .83 ve .86; test-tekrar test tutarlig
ise sirastyla .40 ve .54 olarak hesaplanmistir. Olgegin o6lgiit bagintili gegerligi Beck
Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi ile yapilmistir. Buna gére, Pozitif Duygu dlgegi
bu olgekler i¢in sirasiyla -.48 ve -.22’lik korelasyonlar verirken, negatif duygu 6l¢eginin bu
Olceklerle korelasyonu yine ayni siraya gore .51 ve .47 olarak hesaplanmaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatistiksel analizlerinde degiskenlere bagli olarak t testi, tek yonli
varyans analizi ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmada Tiirkiye’deki ve diger iilkelerdeki 6grencilerin 6z anlayis, pozitif, negatif
duygu ve yasam doyumu puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz t
testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Tiirkiye ve diger iilkelerdeki ogrencilerin oz-anlayis, yasam doyumu, negatif ve
porzitif duygu puan ortalamalarina iligkin t testi tablosu

Ulke N Ort. Std. Sapma t
; Tiirkiye 127 77.03 14.33 o
Oz-anlays Diger Ulkeler 122 72.48 9.361 2.975
g Tiirkiye 127 3234 7.218
Pozitif duygu Diger Ulkeler 122 31.03 7.356 1.422
. Tiirkiye 127 22.53 7.433
Negatif duygu Diger Ulkeler 122 22.05 7.310 S12
Tiirkiye 127 23.77 5.763 .
Yagam doyumu Diger Ulkeler 122 2231 5.591 2.029

*<.05, **p<.01

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye’deki dgrenciler ile diger tilke 6grencileri arasinda 6z-
anlayis ve yagam doyumu puan ortalamalar1 farkinin anlamli oldugu, negatif, pozitif duygu
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puan ortalamalar1 farkinin ise anlamli olmadig1 gériilmektedir. Oz-anlayis ve yasam doyumu
puan ortalamalar1 incelendiginde, Tiirkiye’deki 6grencilerin puan ortalamalarinin diger iilke
Ogrencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug
Tirkiye’deki Ogrencilerin 6z-anlayis ve yasam doyumunun diger iilke 6grencilerinde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 2: Tiirkiye deki ve diger iilkelerdeki ogrencilerin cinsiyete gore 6z-anlayis, negatif,
pozitif duygu ve yasam doyumu ANOVA sonuglari

Kareler 3d Kareler F
toplami ortalamasi
Oz-anlayis Gruplar arast 2001.885 3 667.295
Gruplar igi 35791.472 245 146.088 4.568**
Toplam 37793.357 248
Pozitif Duygu Gruplar arasi 454.299 3 151.433
Gruplar i¢i 12765.709 245 52.105 2.906*
Toplam 13220.008 248
Negatif Gruplar arast 115.137 3 38.379
Duygu Gruplar igi 13327.273 245 54.397 706
Toplam 13442.410 248
Yasam Gruplar arast 195.272 3 65.091
doyumu Gruplar i¢i 7905.700 245 32.268 2017
Toplam 8100.972 248

#<.05, **p<.001

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore negatif duygu ve yasam doyumu puan ortalamalar
farkinin anlamli olmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6z-
anlayis ve pozitif duygu puan ortalamalar1 farkinin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak icin Tukey testi yapilmig ve sonuglar

tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3: Tiirkiye deki ve diger iilkelerdeki ogrencilerin cinsiyete gore 6z-anlayis tukey sonucu

Ortalama Standart

Ulke ve Cinsiyet Ulke ve cinsiyet Farki Sapma P
Tirkiye erkek 4.03584 2.15636 243
Tiirkiye Kiz Diger tilkeler kiz 4.86209 2.21277 127
Diger iilkeler erkek 7.47143 2.04302 .002%*
s Diger iilkeler kiz .82625 2.31783 984
Turkiye Erkek Diger iilkeler erkek 3.43559  2.15636 384
Diger tilkeler kiz Diger iilkeler erkek 2.60934 2.21277 .641
wip< (]
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Tablo 3’te gortildiigl gibi, Tirkiye’deki 6grenciler ile diger iilkelerdeki 6grencilerin
cinsiyetlerine gore puan ortalamalar1 arasindaki farklar incelendiginde, Tiirkiye’deki kiz
ogrenciler ile diger iilkelerdeki erkek oOgrencilerinin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Bu puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde
Tiirkiye’deki kiz dgrencilerin, diger tilkelerdeki erkek 6grencilere daha olumlu bir 6z-anlay1s
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Tiirkiye deki ve diger iilkelerdeki 6grencilerin cinsiyete gore pozitif duygu tukey
sonucu

Ortalama  Standart

Ulke ve Cinsiyet Ulke ve cinsiyet Farkt Sapma

Tiirkiye erkek 295213 1.28782 .103
Tiirkiye Kiz Diger tilkeler kiz 3.53681  1.32150  .039*
Diger iilkeler erkek 1.97143  1.22013 372

oa Diger tilkeler kiz 58468 1.38425 975
Tarkiye Erkek Diger iilkeler erkek ~98070  1.28782  .872

Diger iilkeler kiz Diger iilkeler erkek -1.56538 1.32150  .637

<05

Tabloya bakildiginda, Tiirkiye’deki kiz Ogrenciler ile diger {ilkelerdeki kiz
ogrencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bu puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde Tiirkiye’deki kiz 6grencilerin, diger iilkelerdeki
kiz 6grencilerden daha yiiksek pozitif duygu diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Tiirkiye deki ogrencilerin oz-anlayis, negatif, pozitif duygu ve yasam doyumu
puanlart arasindaki iligki

Tiirkiye Oz-anlay1s Pozitif Duygu Negatif Duygu
Oz-anlay1s 1
Pozitif Duygu 48%* 1
Negatif Duygu -.50%** -.38%** 1
Yasam doyumu S2%* 34 -.39%*
w5p< 01

Tiirkiye’deki Ogrencilerin O6z-anlayis, negatif, pozitif duygu ve yasam doyumu
puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde, 6z-anlayis ile pozitif duygu ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin pozitif, 6z-anlayis ile negatif duygu arasindaki iligkinin ise
negatif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica pozitif duygu ile negatif duygu arasinda

negatif, pozitif duygu ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
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goriilmektedir. Negatif duygu ile yasam doyumu puanlar1 arasindaki iligki ise negatif yonde
anlamlidir.

Tablo 6: Diger iilkelerdeki 6grencilerin 6z-anlayis, negatif, pozitif duygu ve yasam doyumu
puanlart arasindaki iligki

Diger Ulkeler Oz-anlay1s Pozitif Duygu Negatif Duygu
Oz-anlays 1

Pozitif Duygu 297 1

Negatif Duygu 2277 -.16 1
Yasam doyumu 16 377 ~407
**p<.01

Diger iilke Ogrencilerinin 6z-anlayis puanlar1 ile pozitif duygu puanlar1 arasindaki
iliski pozitif, 6z-anlayis ile negatif duygu puanlar1 arasindaki iligski negatif yonde anlamlidir.
Yasam doyumu puanlart ile pozitif duygu puanlar arasindaki iliski pozitif, yasam doyumu
puanlart ile negatif duygu puanlar1 arasindaki iliski ise negatif yonde anlamlidir. Diger

korelasyonlar ise anlamli degildir.

Tartisma ve Yorum

Aragtirmada Tiirk Universite 0grencileri ile diger lilkelerdeki iiniversite 0grencileri
arasinda yapilan karsilastirmada pozitif-negatif duygu, agisindan anlamli bir fark bulunmamas,
oz-anlayis ve yasam doyumu diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Oz-anlays
konusunda ¢ikan sonug, Ogrencilerin bulundugu kiiltiiriin 6zellikleri ile aciklanabilir. Bu
kiiltiirel ayrim acisindan incelendiginde iki 6nemli kavram dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan
birincisi bireyci kiiltiirler, ikincisi ¢cogulcu (toplulukgu) kiiltiirlerdir (Kagit¢ibasi,1999; Hogg
ve Vaughan, 2007). Bireyci kiiltiirlerde, birey olma vurgusu 6nemliyken, ¢cogulcu kiiltiirlerde
toplum daha 6n planladir ve birey icin sosyal uyum 6nemlidir( Biswas - Diener, Diener ve
Tamir, 2004). Tiirk kiltiri geleneksel ve cogulcu bir kiiltiir olarak nitelenmektedir
(Ronen&Shenkar, 1985; Rokach&Bacanli, 2001; Imamoglu& Karakitapoglu-Aygiin, 2007).
Oz-anlayisin bir boyutu ortak paydasimdir. Ortak paydasima sahip bireyler, kiiltiirel degerleri
korurlar ve diger kiiltiirel degerlere saygi gosterirler, adalet, esitlik, 6zgiirliik gibi temel
demokratik degerlere inanirlar ve iliskilerini bunlara gore diizenlemeye calisirlar. Hem
kendilerine hem de digerlerine hosgoriilic davranirlar. (Neff, 2001; Neff, & Harter, 2002a;
Neff, & Harter, 2002b; Neff, & Helwig, 2002; Neff, 2003b; Neff, 2003c; Neff, & Harter,
2003). Goriildiigii gibi ¢ogulcu kiiltiiriin bireylerinin o6zellikleri ile ortak paydasim olarak
nitelendirilen 6z-anlayis boyutu birbirine yakin kavramlardir. Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh

(2008) Tayland, Tayvan ve Amerika’ da 6grenim goérmekte olan {iniversite 6grencilerinin 6z-
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anlayis diizeylerinin karsilastirildig: kiiltiirler aras1 ¢calismalarinda, Tayland 6rnekleminin 6z-
anlayis diizeyi en yiiksek, Tayvanli 6grenciler ise 0z-anlayis seviyeleri en diisiik, Amerika
orneklemi ikisinin arasinda ¢ikmistir. Bu sonuca gore 6z-anlayis diizeyinin dogu veya batidan
cok kiltiirel 6gelere bagli oldugu ve her t¢ kiiltiirde de 6z-anlayisin iyiolus hali ile anlamli
diizeyde iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirmada Tiirk 6grencilerin 6z-anlayis
diizeylerinin diger iilke 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerine gére daha yiiksek ¢ikmasinin,
cogulcu bir kiiltlirlin bireyleri olarak onlara cocukluktan beri aktarilan anlayisli olma
diisiincesinin bireysel olarak yansimasi seklinde degerlendirilebilir. Yasam doyumu ile ilgili
sonu¢ degerlendirildiginde, Tiirk Ogrencilerin, diger lilke Ogrencilerine gore daha yiiksek
diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Yasam doyumu bir bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir bigimde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener ve dig,1985) ve bireyin 6nemli yasam alanlarinda (okul, is, aile
v.b.) olumlu duygu yaratan yasantilarinin olumsuz duygu yaratan yasantilarindan daha c¢ok
olmasi ile ilgilidir (Diener, 2000) ve bireyin yasamini 6znel olarak degerlendirmesine dayanir.
Bu yasami degerlendirme, kiiltiirel faktorler, aile bagliligi, arkadaslik iligkileri, ekonomik
durum, is beklentisi ve doyumu v.b. gibi durumlarin olumlu degerlendirmesi ile ilgili olabilir.
Bu sonug, Tiirk 6grencilerin yasamlarini olumlu olarak degerlendirdigini gostermekle birlikte
bu durumu ortaya g¢ikaran yasantilarin ne oldugunun ortaya koymamaktadir. Bu konuda
yapilacak daha ayrintili aragtirmalara ihtiyag vardir.

Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda da benzer sekilde Tirk ve diger iilke
ogrencileri arasinda 6z-anlayis ve pozitif duygu acisindan bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir.
Biitiin bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, Negatif duygu ve yasam doyumu
acisindan Tiirkiye ve diger {ilkelerdeki Ogrencilerin benzer Ozelliklere sahip oldugu
soylenebilir. Oz-anlayis agisindan ortaya ¢ikan anlamli farklilasmanin ise, 6zellikle Tiirk kiz
ogrenciler ile diger iilkelerdeki erkek ogrenciler arasinda oldugu goriilmektedir. Pozitif duygu
acisindan bulunan farklilasmanin Tiirk kiz 6grenciler ile diger lilkelerdeki kiz &grenciler
arasinda oldugu goriilmiistiir. Her iki fark degerlendirildiginde, Tiirk Kiz 6grencilerin daha
olumlu bir 6z-anlayisa ve pozitif duyguya sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte Tiirk
Kiz 6grenciler ile Tiirk erkek 6grenciler ve diger iilkelerdeki kiz 6grenciler arasindaki 6z-
anlayis puan ortalamalar1 farkinin anlamli olmadigi, ancak Tiirk kiz 6grencilerin 6z-anlayis
puanlarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bireylerin igerisinde bulunduklari toplumun
kiiltiiriine bagl olarak, cinsiyet agisindan farkli duygusal beceri ve tutumlara sahip olmasi
beklenmektedir (Saygin ve Arslan, 2009). Bu farkli duygusal beceri ve tutumlardan birisi de,

437



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Y1l 12, Say1 23, Haziran 2012, 428 - 446

bu arastirmada, bireyin kendi acilarina karsi agik ve duyarli olmasini, kendisine kars1 nazik ve
sefkatli olmasini, birilerinin yetersizlik ve basarisizliklar karsisinda yargilayicit olmayan bir
tavir sergileyebilmesi olarak ifade edilen 6z-anlayistir (Neff, 2003a). Tiirk toplumunda
genelde kizlardan beklenen temel gorevler; duygusal olmalari, igbirligi yapmalari, bakim ve
ilgi gostermeleri, iliskilere 6nem vermeleridir. Erkeklerin ise bagimsiz davranmalari, aileyi
temsil etmeleri, rekabet¢i olmalar1 vurgulanmaktadir (Temel ve Aksoy, 2001; Hamarta,
2004). Bu nedenle Tiirk kiz 6grencilerinin hem Tiirk erkek 6grencilere gére hem de diger
iilkelerdeki O6grencilere gore 6z-anlayis ve pozitif duygu diizeylerinin daha yiiksek olmasi
beklenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu; Tiirk 6grencilerin 6z-anlayis ile pozitif duygu ve
yasam doyumu arasindaki iligkinin pozitif, 6z-anlay1s ile negatif duygu arasindaki iliskinin ise
negatif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica pozitif duygu ile negatif duygu arasinda
negatif, pozitif duygu ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu
goriilmektedir. Negatif duygu ile yasam doyumu puanlar1 arasindaki iligki ise negatif yonde
anlamlidir. Diger iilke 6grencilerinin 6z-anlayis puanlari ile pozitif duygu puanlar1 arasindaki
iliski pozitif, 6z-anlayis ile negatif duygu puanlar1 arasindaki iligski negatif yonde anlamlidir.
Yasam doyumu puanlari ile pozitif duygu puanlari ile arasindaki iliski pozitif, yasam doyumu
puanlar ile negatif duygu puanlari arasindaki iliski ise negatif yonde anlamlidir. Bu sonuglar
genel olarak degerlendirildiginde negatif duygular arttik¢a yasam doyumunun azaldigini, 6z-
anlayis ve pozitif duygular arttikca yasam doyumunun da arttigini, 6z-anlayis diizeyi arttik¢a
negatif duygularin da azaldigin1 géstermektedir. Ayrica Tiirk 6grencilerin 6z-anlayis, pozitif-
negatif duygu ve yasam doyumu puanlar1 arasindaki korelasyonlar ile diger iilkelerdeki
ogrencilerin 0z-anlayis, pozitif-negatif duygu ve yasam doyumu puanlart arasinda ki
korelasyonlar incelendiginde Tiirk Ogrencilere ait korelasyonlarin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, bu kavramlar arasindaki iliskinin Tiirk 6grenciler acisindan birbirini
etkileme niteliginin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Pozitif duygulara sahip
bireylerde giiven, iyimserlik, 6z- anlayis, 6z- yetkinlik, sosyallik, enerji, fiziksel ve psikolojik
olarak 1yi olus, stres ve degisimlerle basa c¢ikabilme, 6zgiinlilk ve esneklik gibi 6zellikler
siklikla goriiliir (Lyubomirsky ve Diener; 2005). Ayrica olumlu duygulara sahip bireyler
yasam doyumlar1 ve dolayisiyla 6znel iyi oluslar1 yiliksek bireylerdir fakat bu onlarin hig
negatif duygular yasamadiklar1 anlamima gelmez. Koétiiye giden olaylardan dolayr yasanan
olumsuz duygular diigiincelerde, hislerde ve davranislarda degisiklige sebep olur, 6znel iyi
oluslar1 yiiksek bireyler olumsuz duygular yasadiklarinda duygu durumlarinda degisiklik
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olmasina ragmen yasamlarina olumlu duygular hakimdir (Pavot ve Diener, 1993). Cesitli
uluslar iizerinde yapilan bir arastirmada, olumlu duygularin yaganmasinin yasam doyumu ile
olumsuz duygularin yoklugundan daha fazla iligkili oldugu, ayrica olumsuz duygusal
deneyimlerin yasam doyumu ile olumsuz ydnde iliskili oldugunu ve olumlu duygusal
deneyimlerin yasam doyumu ile olumlu yonde iligkili oldugu bulunmustur (Kuppens, Realo
ve Diener, 2008). Ayrica, Neff(2003b) 6z anlayis ve yasam doyumu arasinda pozitif ve
anlamlt bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Neff, Rude, Kirkpatrick( 2007) 6z-anlayis ile
hem olumlu hem de olumsuz duygular arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Biitiin bu
arastirma ve goriisler bizim arastirma bulgularimizla tutarlilik gostermektedir.

Arastirma sonuglart; genel olarak degerlendirildiginde 6zellikle Tiirk 6grencilerin 6z-
anlayis diizeylerinin diger iilke 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug
ozellikle Tiirk ogrencilerin 6zellikleri ile diger {ilke 6grencileri arsindaki bu farkin ortaya
konulmasi ac¢isindan 6nemli olmakla birlikte, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olan
davraniglarin neler oldugu konusunun incelenmesi gerekliligini de ortaya c¢ikarmaktadir.
Ayrica 6z-anlayis, pozitif-negatif duygu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin énemli oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar bireylerin yasam doyumunun arttirilmasinda, 6z-anlayisin ve
pozitif duygularin artmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu amacla bireylere yonelik olarak
gerceklestirilen egitim ve rehberlik ¢aligmalarinda onlarin 6z-anlayisini ve pozitif duygularini
arttirict yaklagimlar sergilenmesi yagamlarini olumlu yonde etkileyecektir.
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Self compassion, Life satisfaction, Negative and Positive Affect: A Comparison Between
Turkey and Other Different Countries’ University Students

Extended Abstract

Purpose

The definition of self-compassion is not different from the compassion which is more
general. Compassion is being sensitive and open to the other people’s suffering and self-
compassion is taking an understanding, kind and nonjudgmental attitude toward oneself and
being aware of being imperfect and making mistakes is a shared human experience. Life

satisfaction is a result of comparing oneself’s expectations with the reality.

Individuals may experience sadness, failure and suffering through the lifespan and in
order to cope with such negative feelings, they need to calm down and overcome these
negative feelings without suffering. individuals should enhance their self-compassion to cope
with negative feelings. The aim of this research is to compare the self compassion, life
satisfaction, positive and negative affect characteristics of the university students from Turkey
and other different countries (England, France, Poland, Romania, Italy, Brazil, Spain, and
Ukraine). The Turkish data of the study was collected from the students of Selcuk University
Faculty of Education selected by random set sampling method. The other countries’(England,
France, Poland, Romania, Italy, Brazil, Spain, and Ukraine) data was collected from the
students in Poland for the Erasmus Exchange Programme. The participants of the study were
127 students(70 male and 57 female) from Turkey and 122 students (52 male and 70 female)
from other countries. The mean age of the students was 21.98 (3.09). The t test, one way
Anova and Pearson correlation coefficients were employed to analyze the data obtained by

inventories used in the research.
Results

As a result of the study, it was found that there was a significant difference between
the Turkish students’ self-compassion and life satisfaction mean scores and the students from
the other countries and there was not a significant difference on their negative positive
affection mean scores. Considering the results of self compassion and life satisfaction,

Turkish students mean scores were significantly higher than the other countries students mean
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scores. According to their gender there were significant differences between the mean scores
of Turkish female students and the other counries male students and the female Turkish
students have significantly higher positive affection levels than the female students of other
countries. Significant correlations were found among the self compassion, the positive and
negative affection and life satisfaction scores of Turkish students and the students from other

countries.
Discussion

In this study there were significant differences between the Turkish students and the
students from the other countries according to their self-compassion and life satisfaction
levels and there were not significant differences according to their positive and negative
affection. The self-compassion results can be explained by the cultural factors. The results
considering that tShe Turkish students have higher levels of self-compassion may stem from
the collectivist culture they belong to. As a member of a collectivist culture Turkish people
socially learned compassion which is the first step of self-compassion including loving

kindness and common humanity.

Considering the results of life satisfaction, Turkish students were found to have higher
levels of life satisfaction than the students from other countries. This result might be related to
positive evaluation of cultural factors, family related situations, friendship, economic
condition, job satisfaction and expectation etc. or how you perceive them. Although the
current study shows that Turkish students have positive evaluations of life, it doesn’t state
what kind of experiences are the reasons for it so that additional studies are needed.
Evaluating the results as a whole, it was seen that the life satisfaction decreases as the
negative affection increases, life satisfaction increases as the self-compassion and positive
affection increases and negative affection decreases as the self-compassion increases. In
addition it was seen that the correlations among Turkish students with respect to their self-
compassion, positive-negative affection and life satisfaction levels are significantly higher
than the correlations among the students from other countries with respect to their self-
compassion, positive-negative affection and life satisfaction. This result puts out that Turkish
students may affect each other. Individuals inclined to experience positive affection more
often are more positive, confident, have higher levels of psychological well-being and self-

compassion, better to cope with stress and changes in life. Moreover individuals having
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positive affection have higher levels of life satisfaction and so that subjective well-being, but

this does not mean that they never experience negative affection.
Conclusion

Considering the results of the study in general, it was found that the self- compassion
levels of the Turkish students are higher than the students from other countries. However the
results of the study are important as it determines the differences between Turkish students
and the students from other countries, but additional studies should be conducted in order to
determine the reasons of the differences. The relationship among self-compassion, positive-
negative affection and life satisfaction is important to increase individuals life satisfaction,

positive affection and self-compassion.
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