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Cinsiyetin Dini Baga Gikma Uzerindeki Etkisi: Meta - Analiz

Oz » Dini basa cikmanin {izerinde cinsiyetin etkisini anlamak i¢in meta - analiz arastirmas: yapilmustir. Din
psikolojisi alaninda dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan ilk meta-analiz olmasi arastirmanin Snemini daha da
arttirmaktadir. Meta - analiz arastirmasi icin dahil edilme kriterleri belirlenmis, belirlenen kriterlere gére dahil
edilecek calismalarin segimi akis semas1 dogrultusunda yapilmistir. Meta - analize dahil edilme kriterlerine uygun
olan 10 adet tez kullarulmustir. Verilerin anlaml hale getirilmesi i¢cin CMA (versiyon 3) programi kullanilmustr.
Analiz siirecinde etki biiyiikliikleri ve heterojenlik testleri yapilmus, etki buyiikligiini tanimlamak icin Hedges’s g
degerleri hesaplanmustir. Etki biiyiikliiklerine iliskin orman ve yayim yanlihgimn tespiti icin huni grafikleri
yapilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma i¢in erkekler lehine énemsiz diizeyde (g=-0,009), olumsuz dini basa ¢ikma icin
kadinlar lehine dnemsiz diizeyde (g=0,099) etki biiyikliigii tespit edilmistir. Cinsiyetin dini basa ¢ikma diizeyine etki
etmedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe ve Din Bilimleri, Din Psikolojisi, Cinsiyet, Dini Basa Gikma, Meta-Analiz.

The Eftect of Gender on Religious Coping: Meta-Analysis

Abstract » Meta-analysis research was conducted to understand the effect of gender on religious coping. The
fact that it is the first meta-analysis on religious coping in the psychology of religion further increases the
importance of the research. Inclusion criteria were determined for the meta-analysis research, and the selection of
the studies to be included according to the determined criteria was made in line with the flow chart. 10 dissertations
that met the inclusion criteria of the meta-analysis were used. CMA (version 3) program was used to make the data
more meaningful. During the analysis process, effect sizes and heterogeneity tests were performed, and Hedges's g
values were calculated to define the effect size. Funnel plots were made to determine the forest and publication bias
regarding the effect sizes. The effect size was insignificant in favor of men (g=-0.009) for positive religious coping,
and insignificant in favor of women (g=0.099) for negative religious coping. It was determined that gender did not
affect the level of religious coping.

Keywords: Study of Religion and Philosophy, Psychology of Religion, Gender, Religious Coping, Meta-Analysis.

Giris

Din, kaygi azaltma, anlam arayis1 gibi birden ¢ok amaca hizmet edebilmektedir. Ayrica din,
dayanigma ve baghlik gibi sosyal amaglarla da baglantilidir. Dini basa ¢ikma, ¢ok yonlii ve karmagik
bir yapiya sahip olan basa ¢ikmanin baska bir yoludur. Dini basa ¢ikma bireyin yasantisinda
somutlasabilme 6zelligine sahip bir kavramdir." Din, olumsuz yasantilarin gérmezden gelinip
reddedilmeyerek, yasantilarin tekrar degerlendirilmesini saglamaktadir. Boylece bireylerin

! Kenneth I. Pargament - Hisham Abu Raiya, “A Dedace of Research on the Psychology of Religion and Coping: Things
we assumed and lessons we learned”, Psyke & Logos 28 (2007), 743-745.
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yasadigi sikintili zamanlar bireylerin gelisimi icin de imkin saglamis olmaktadir.* insanoglu,
tistesinden gelmekte zorlandigi yasam olaylar: karsisinda ve sevdigi birinin kayb1 gibi durumlarda
glivenli bir yer olarak gérdtigii dine siginir.’ Din ayni zamanda amaglar ve yontemlerle de ilgilidir.
insanlarin bireysel ve toplu olarak hayatlarinda ne i¢in cabalamalari gerektigine dair nihai bir
vizyon, herhangi bir dinin yiizeysel etkilerinin ¢ok altinda olmayan derinliklerinde bulunabilir.
Ancak din, vizyon sunmaktan daha fazlasini da yapmaktadir. Baghlarina bir dizi pratik yontem ve
onlarin nihai hedeflerine dogru yiiriiyebilmeleri i¢in "harita" saglamaktadir.* Beklendigi iizere
baglamsal bir perspektiften bakildiginda, ruhsal ve dini basa ¢ikma stratejileri, insanin strese verdigi
tepkinin hemen hemen her alaninda tanimlanabilir ve dahas: siirecin tek bir 6zelligi, dini/manevi
basa cikmanin tek, evrensel ¢ekirdegi degildir.’ Pargament vd. (1998) dini basa ¢ikmayi, Tanr ile
glivenli bir iliskinin, hayatta bulunmanin bir anlami olduguna dair bir inancin ve baskalariyla
manevi bir baglilik duygusunun bir ifadesi oldugunu varsaydiklari olumlu dini basa ¢ikma ve Tanr1
ile daha az giivenli bir iliskinin, anlam arayisinda dini bir miicadelenin bir ifadesi oldugunu
varsaydiklari olumsuz dini basa ¢ikma seklinde belirlemeye ¢alismistir.® Dini benzersiz kilan sey, bu
anlam arayisinda kutsal olanin katilimidir. Dini/manevi basa ¢ikmayi ayirt eden ise manevi
kaynaklarin (kisisel veya sosyal), kutsal Gnemi hesaba katan degerlendirme siireclerinin veya kutsal
arayist kabul eden basa ¢ikma sonuglarinin segilmesidir. Diger alanlarda oldugu gibi, herhangi bir
Ozel strateji, kaynaklarda farkli talepler veya sorunlarla karsi karsiya kalan farkli insanlar icin farkl
sekilde isleyebilir. Ornegin, dua uygulamalari bir keder durumunda duygu odakli basa ¢ikma islevi
gorebilirken, baska bir durumda, kardiyak rehabilitasyon hastasi i¢in uyarilma azaltmanin problem
odakl1 basa ¢tkma yontemi olarak hizmet edebilmektedir.” Dini basa ¢ikma ve cinsiyet ile ilgili
yapilan ¢alismalarda cinsiyetin dini basa ¢ikma diizeyini degistirmedigi® veya degistirdigi® gibi farkli

*Kenneth I. Pargament vd., “Basa Cikmanin Dini Boyutu: Teori, Arastirma ve Uygulamadaki Gelismeler”, ¢cev. Cigdem
Damla Balaban, Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlar1, gev. ed. Thsan Capcioglu - Ali Ayten,
der. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (Ankara: Phoenix, 2013), 381-382.

* Ali Ayten, Tanrt'ya Siginmak Dinf Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Yayincilik, 2012), 65.

* Kenneth 1. Pargament, “Of Means and Ends: Religion and the Search for Significance”, International Journal for the
Psychology of Religion 2 (1992), 221-229’den akt. Kenneth I. Pargament - Crystal L. Park, “Merely a Defense? The Variety
of Religious Means and Ends”, Journal of Social Issues 51/2 (1995), 15.

* Derrick W. Klaassen vd., “Advance in the Study of Religious and Spiritual Coping”, Handbook of Multicultural
Perspectives on Stress and Coping, ed. Paul T. P. Wong - Lilian C. J. Wong (USA: Springer, 2006), 112.

¢ Kenneth 1. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal
for the Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 712.

7 Klaassen vd., “Advance in the Study of Religious and Spiritual Coping”, 108.

® Halil Eksi, Basagikma, Dini Basagtkma ve Ruh Saghgi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, flahiyat ve Miihendislik
Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmast (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora, 2001), 101.; Ayse
Sentepe, “Yaslilik Déneminde Dini Basagikma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 4/1 (2015), 194,

° Ali Ayten - Refik Yildiz, “Ali Ayten, Refik Yildiz-Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dinf Basa Gikmanin Rolii
Nedir Emekliler Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 294-295.; Ayse Murat -
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sonuglar tespit edilmistir. Alanda dini basa ¢ikma ile ilgili yogun ¢alismalarin yapilmis olmasi, dini
basa ¢ikmanin cinsiyet gibi temel bir degisken tarafindan etkilenip etkilenmediginin anlasilmaya
calisilmasinin  gerekliligine sebep olmaktadir. Dini basa ¢ikma diizeyinin degismesi veya
degismemesi gibi farkliligin olusmasinin sebebi cinsiyet ile birlikte farkli degiskenlerin de rol
oynamast olabilir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin verileri ile daha genis bir bilgi verme
imkani sunan meta-analiz sayesinde daha biiyiik bir 6rneklem grubunda cinsiyet ile dini basa ¢ikma
arasindaki iliskinin anlagilmasi1 amaglanmistir. Ayrica alanda dini basa ¢ikma ilgili meta - analiz
arastirmasinin yapilmamis olmasi, arastirmanin 6nemini ve literatiire sagladigi katkiy: ifade
etmektedir.

1. YOontem
1.1. Meta - Analiz

Kiigiik orneklemli tipik psikolojik arastirmalar goriintiste geliskili sonuglar1 inceler ve
istatistiksel anlamda daha karmagik goriinen calismalara dayanir. Meta-analiz, arastirma
literattiriiniin altini ¢izen daha basit iliski modellerini ortaya ¢ikarmak icin bulgulart bu tiir
calismalarla birlestirir ve bdylece teori gelistirme igin bir temel saglar. Meta analiz, 6rnekleme
hatasi, 6l¢tim hatas1 ve geliskili bulgular yanilsamasina neden olan diger yapayliklarin bozucu
etkilerini de diizeltebilir."® Bir¢ok sistematik inceleme ve meta-analiz, 6nceki ¢aligmalarin
sonuglarina iligskin etkileri 6zetlemektedir. Meta-analiz, bircok ¢alismanin sonuglarini 6zetleyen
etkili bir yoldur. Boylece meta-analiz, daha 6nce tanimlanmamus iliskileri ortaya ¢ikarabilir. Dikkatli
bir sekilde yiirtitiildiigiinde, sistematik inceleme ve meta analizler, arastirma bulgularinin anlati ve
geleneklerinde bulunmayan bir seffaflik sunmaktadir.”

1.2. Meta-Analize D4hil Edilme Kriterleri

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin se¢iminde YOK Ulusal Tez Merkezinin internet sitesi
temel alinmis, tarama yapilirken ¢alismanin dogrudan “Dini Basa Gikma” konusu ile ilgili olmasi
taramanin temel noktasini olusturmustur.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin se¢iminde dikkate alinan dahil edilme kriterleri asagida
belirtilmistir:

Muhammed Kizilgegit, “Dini Basa Gikma ve Psikopatoloji iliskisi (Rize Ornegi)”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11 (30 Haziran 2017), 123-124; Zeynep Ozcan, “Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Uyumlari ile
Dinf Basa Gikmalar1 Arasindaki iligski Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 23/1 (15 Haziran 2019), 138.
1% John E. Hunter - Frank L. Schmidt, Methods of Meta-Analysis: Correcting Error and Bias in Research Findings (USA: Sage
Publications, 2015), 17.

"' Julia H. Littell vd., Systematic Reviews and Meta-Analysis (New York: Oxford University Press, 2008), 7-10.
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1- Gahgmanin 2019 veya 2020 yilinda yapilmis ve ¢alismanin YOK Ulusal Tez Merkezinin
internet sitesinde kayitli olmasi ve yer almasi.

2- Gahigmanin Universitelerin Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Dalinda yapilmus yiiksek lisans veya doktora tezi olmasi.

3- Galismada kullanilan Dini Basa Gikma dl¢eginin alt boyutlar: (Olumlu Dini Basa Cikma ve
Olumsuz Dini Basa Gikma) ile cinsiyet arasinda analiz yapilmis olmast.

4-Arastirmada etki bilyiikliigii hesaplanacag: icin calismalarda istatistiki veriler (standart
sapma, mean whitney u, n, x, sd, t degeri) tam ve eksiksiz bir sekilde verilmis ayrica ¢calismalarin
hem kadin hem de erkeklere uygulanmis olmas: gerekmektedir.

1.3. Meta-Analize D4hil Edilecek Calismalarin Belirlenmesi

Arastirmada, ¢ift asamali inceleme yapilmistir. Birinci asamada veri toplama islemi igin YOK
Ulusal Tez Merkezinde “Dini Basa Gikma” konulu tezler aranmistir. Tarama islemine yil (2019-2020),
tezin yazildig1 Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali sinir1 konularak
arama yapilmistir. fkinci asamada bulunan tiim calismalar incelenmis, ¢alismada Olumlu ve
Olumsuz Dini Basa Cikma analizleri olmayan, nicel arastirma yontemi kullanilmayan, 6rneklemi
sadece kadin ya da erkek olan, yapilan analizlerde etki biiyiikliigii hesaplanacag i¢in gerekli verileri
(6rnegin mean whitney u testi igin u ya da z degeri) olmayan, 6lgek ya da standart sapma degeri
bulunmayan ¢aligmalar meta-analize dahil edilmemistir. Verilerin anlamli hale getirilmesi icin CMA
(versiyon 3) programi kullanilmistir, Arastirmada Sen ve Yildirim (2020) tarafindan olusturulan
kontrol listesi temel alinmistir.'? Dahil edilecek ¢aligmalarin belirlenmesine ait akis semasi asagida
gosterilmistir:

Sekil 1: Akis Semasi

‘ Dini Basa Cikma Konulu Ulasilan Tez Sayisi=64 ‘

Cikarilan Tez Sayis1:34
2019-2020 Yillarinda Yayimlanan Dini Baga Cikma Konulu
Tez Sayis1 =30

Cikarilan Tez Sayis1:6
Sosyal Bilimler Enstitiisii - Felsefe ve Din Bilimlerinden
Yayimlanan Tez Sayis1 =24

Cikarilan Tez Sayist:7

12 Sedat Sen - Ibrahim Yildirim, CMA ile Meta-Analiz Uygulamalari (Ankara: Ani Yayincilik, 2020), 111.
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Nicel Arastirma Yontemi Kullanilan Tez Sayisi
=17
Cikarilan Tez Sayist:2
Orneklemi veya Calisma Grubu Kadin ve Erkek
Olan Tez Sayis1 =15
Cikarilan Tez Sayist:5
istatistiki Verileri Tam ve Eksiksiz Olan Tez
Sayis1=10
Tablo 1: Meta-Analize D4hil Edilen Calismalar
N
Yazar1 ve Yili Kadin Erkek Toplam
Savci Bahgekapili, 2019 50 58 128
Aydin, 2019 158 128 286
Ferah, 2019 67 51 118
Bayraktutar, 2019 221 287 508
Bektas, 2019 611 206 817
Saglam Demirkan, 2020 291 31 322
Yilmaz, 2020 31 16 47
Akkaya Tiirkol, 2020 190 188 378
Colak, 2020 208 192 400
Koparan, 2019 122 78 200
Toplam 1949 1235 3184

Meta-analize dahil edilen ¢alismalar sonucunda kadin sayisinin 1949, erkek sayisinin 1235,
toplam kisi sayisinin ise 3184 oldugu tespit edilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Meta-analizde ¢alismalar: nicel olarak birlestirmek icin, ¢alismalar arasinda karsilastirilabilir
olctimler elde etme fikri meta-analizin baslangi¢ noktasidir. Karsilastirilabilir dlgiiler elde etmek
icin Effect Size (ES) olarak ifade edilen endeks tanimlanmaktadir. Etki biiyiikliikleri bize degiskenler
arasindaki iliskilerin giiciinii veya biiytikliigiinii gostermektedir. Etki biiytikliikleri her ¢alisma i¢in

6| Journal of Eskisehir Osmangazi University Faculty of Theology
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hesaplanir, 6rneklem biiyiikliigiine gore agirliklandirilir ve ardindan genel bir etki biiyiikligii
tanimlamak i¢in ortalamalar: alinmaktadir.” Etki bilyiikliigii yapilan islem etkisinin bityiikliigiini
veya (daha genel olarak) iki degisken arasindaki iliskinin giicinii yansitan bir degerdir. Etki
bityiikliigii iki degisken arasindaki herhangibir iliskiyi agiklayabilir.'* Meta-analiz arastirmalarinda
iki farkli arastirma modeli kullanilmaktadir. Bu model se¢imi, ¢alismalarin ortak bir etki
biiytklugiinii paylasip paylasmadigina yonelik beklenti ve analizin gerceklestirilme hedefine
dayanmaktadir. Eger arastirmada analize dahil edilen tiim calismalarin islevsel olarak ayni olduguna
inaniliyor ayrica arastirmanin amaci belirlenen popiilasyon icin ortak etki biyiikligiini
hesaplamak ve diger popiilasyonlara genelleme yapmak degil ise ve iki kosul karsilaniyorsa sabit
etki modelini kullanmak uygundur. Arastirmaci bagimsiz olarak ¢alisan arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilen bir dizi ¢alismadan veri topladiginda, tiim calismalarin islevsel olarak esdeger
olmasi olas1 degildir. Bu ¢alismalardaki konular veya miidahaleler, sonuglar etkileyecek sekillerde
farklilik gosterebilir. Bu durumlarda rastgele etkiler modeli, sabit etkiler modelinden daha kolay

gerekgelendirilir.”

Meta-analiz sosyal bilimler igin gerceklestiriliyorsa “rassal (rastgele)” etki
modelinin uygulanmasi tavsiye edilmektedir.'® Arastirmada rassal etkiler modeli kullanilmistir.
Meta-analizde kullanilan ti¢ endeks —Cohen's d, Glass’s delta ve Hedges'g- standart sapma birimleri
cinsinden bir etkinin boyutu hakkinda bilgi vermektedir."” Cohen’s d degeri “0.20=kiigiik etki, 0.50=orta
etki, 0.80= btiyiik etki” olarak tanimlanmaktadir.'® Cohen’s d'den Hedges' g'ye doniistiirmek igin bir
diizeltme faktori kullanilmaktadir.” Galismalarin Cohen’s d degerlerini tespit etmek i¢in ¢evrimici

hesaplama araglar1 kullanilmistir.”

2. Bulgular

" M.W. Lipsey - D.B. Wilson, Practical Meta-Analysis (Thousand Oaks, CA: Sage Publications, 2001)’den akt. Littell vd.,
Systematic Reviews and Meta-Analysis, 17.

4 Michael Borenstein vd., Introduction to Meta-Analysis (West Sussex, UK: John Wiley & Sons, 2009), 3-4.

> Borenstein vd., Introduction to Meta-Analysis, 83-84.

16 A.P.Field - R. Gillett, “How to do a Meta-Analysis”, British Journal of Mathematical and Statistical Psychology 63/3 (2010),
665-694; T.D. Pigott - J.R. Polanin, “Methodological Guidance Paper: High-Quality Meta-Analysis in a Systematic
Review”, Review of Educational Research 90/1 (2020), 24-46’den akt. Sen - Yildirim, CMA ile Meta-Analiz Uygulamalar, 60-
61.

17 Paul D. Ellis, The Essential Guide to Effect Sizes Statistical Power, Meta-Analysis, and the Interpretation of Research Results
(Cambridge: Cambridge University Press, 2010), 10.

18 Jacob Cohen, Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (USA: Lawrence Erlbaum Associates, 1988), 40.

¥ Borenstein vd., Introduction to Meta-Analysis, 27.

% DB, Wilson, “Ph.D. (n.d.). Practical Meta-Analysis Effect Size Calculator [Online Calculator].June 02, 2021, Turkey”,
Campbell Collaboration (Erisim 02 Haziran 2021); W. Lenhart - A. Lenhart, “Calculation of Effect Sizes”,
https://www.psychometrica.de/effect_size.html. Dettelbach (Germany): Psychometrica: DOI: 10.13140/RG.2.2.17823.92329, (2016),
(Erisim 02 Haziran 2021).
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2.1, Etki Biiyiikliikleri ve Heterojenlik Testi ile Orman Grafikleri
2.1.1. Olumlu Dini Basa Gikma

Tablo 2: Etki Biiyiikliikleri ve Heterojenlik Testi (Olumlu Dini Basa Cikma)

9%95'lik
Model n OEB. Z S.H. AltSir  UstSmmr  sd Q p I2
SEM. 10 0011 0305 0,035 0,058 0,08
R.E.M. 10 -0,009 -0,103 0,091 -0,187 0,168 9 52,73 0,918 82,934

Not: O.E.B=Ortalama Etki Biiyiikliigii; S.H.=Standart Hata; S.E.M.=Sabit Etkiler Modeli;
R.E.M.=Rassal Etkiler Modeli

Heterojenligi saptamak icin istatistiksel yontemlerle ilgili sorunlar nedeniyle, ¢alismalar
arasindaki tutarsizhigin derecesini Glgerek heterojenligin bir meta-analiz tizerindeki etkisini
tanimlayan 12 adl1 yeni bir nicelik gelistirilmistir.”! 12 degeri bizlere arastirmalarin bulunan varyans
degerlerinin sans yardimi ile degil de arastirmalarin heterojenliginden dolay: olustugunu ifade
etmektedir.” Higgins ve Thompson (2002), 1> degerini “I*=%25 kiigiik heterojenlik, >=%50 orta
heterojenlik, 1>=%75 biiyiik heterojenlik” olarak yorumlamaktadir.”® Heterojenlik testi sonucunda %95
gliven araliginda rastgele (rassal) etkiler modeline gore Q degeri=52,73; p degeri=0,918; sd degeri=9;
12 degeri=82,934 olarak tespit edilmistir. I> degeri=82,934 oldugu i¢cin Higgins ve Thompson’a (2002)
gore biiyiik heterojenlik saglanmaktadir.”

27, Higgins vd., “Measuring Inconsistency in Meta-Analyses”, British Medical Journal 3 (2003), 557-560’den akt. ; Mark
Petticrew - Helen Roberts, Systematic Reviews in the Social Sciences: A Practical Guide (UK: Blackwell Publishing, 2006),
217.

2 Sen - Yildirim, CMA fle Meta-Analiz Uygulamalari, 76.

% Julian Higgins - Simon Thompson, “Quantifying Heterogeneity in a Meta-Analysis”, Statistics in Medicine 21/11
(2002), 1539-1558’den akt. William R. Shadish - C. Keith Haddock, “Combining Estimates of Effect Size”, The Handbook
of Research Synthesis and Meta-Analysis, ed. Harris Cooper vd. (New York: Russell Sage Foundation, 2009), 263.

** Higgins - Thompson, “Quantifying Heterogeneity in a Meta-Analysis”den akt. Shadish - Haddock, “Combining
Estimates of Effect Size”, 263.
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Sekil 2: Etki Biiyiikliiklerine iligskin Forest Plot (Orman Grafigi) (Olumlu Dini Basa Cikma)

Study name Hedges's g and 95% CI
Hedges's Standard Lower Upper

a e Variance limit  limit Z-Value p-Value
Sawvci Bahgekapili, 2019 0.190 0.192 0.037 -0.187 0.566 0.988 0.323 R
Aydin, 2019 0.371 0.120 0.014 0.137 0.605 3.102 0.002
Ferah, 2019 -0.276 0.186 0.034 -0.640 0.087 -1.489 0.137
Bayraktutar, 2019 0.234 0.090 0.008 0.058 0.409 2605 0.009 ——
Bektas, 2019 0.281 0.081 0.007 0.122 0439 3.475 0.001 —.—
Saglam Demirkan, 2020 -0.264 0.081 0.007 -0.423 -0.104 -3.240 0.001 —i—
Yilmaz, 2020 -0.185 0.303 0.092 -0.779 0.410 -0.610 0.542
Akkaya Turkol, 2020 -0.073 0.103 0.011 -0.274 0.128 -0.709 0.478
Colak, 2020 -0.275 0.100 0.010 -0.472 -0.079 -2.745  0.006 ——
Koparan, 2019 -0.217 0.145 0.021 -0.501 0.067 -1.499 0.134

-0.009 0.091 0.008 -0.187 0.168 -0.103 0.918

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Meta Analysis

Cinsiyetin olumlu dini basa ¢ikma {izerindeki etkisini tespit etmek icin yapilan meta-analiz
sonucunda Hedges’s g=-0,009 oldugu tespit edilmistir. Hedges’s g degerinin negatif olmasi olumlu
dini basa ¢tkma diizeyinin erkekler lehine olduguna isaret etmektedir. Ancak degerin sifira gok
yakin olmasi ve degerin 0,2'den kiiglik olmasi etkinin diisiik diizeyinde altinda oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda cinsiyetin olumlu dini basa ¢ikma tizerindeki etkisi ile ilgili olarak
Hedges’s g degerinin diisiik diizeyin altinda olmasindan dolay: kadin ile erkek arasinda farkin
olmadig: goriilmektedir.

2.1.2. Olumsuz Dini Basa Gikma

Tablo 2: Etki Biiytikliikleri ve Heterojenlik Testi (Olumsuz Dini Basa Cikma)

9%95'lik
Model n OEB. Z S.H. Alt Siir  Ust Simir - sd Q p I2
SEM. 10 0085 242 0,035 0016 0,154
REM. 10 0,099 1,571 0,063 -0,024 0,222 9 2492 0,116 63,897

Not: O.E.B=Ortalama Etki Biiyiikliigii; S.H.=Standart Hata; S.E.M.=Sabit Etkiler Modeli;
R.E.M.=Rassal Etkiler Modeli

Heterojenlik testi sonucunda %95 giiven aralifinda rastgele (rassal) etkiler modeline gére Q
degeri=24,92; p degeri=0,116; sd degeri=9; 12degeri=63,897 olarak tespit edilmistir. 1> degeri=63,897
oldugu i¢in Higgins ve Thompson’a (2002) gére orta heterojenlik saglanmaktadir.”®

» Higgins - Thompson, “Quantifying Heterogeneity in a Meta-Analysis™den akt. Shadish - Haddock, “Combining
Estimates of Effect Size”, 263.
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Sekil 3: Etki Biiyiikliiklerine iligkin Forest Plot (Orman Grafigi) (Olumsuz Dini Basa Cikma)

Study name Statistics for each stud; Hedges's g and 95% CI
Hedges's Standard Lower Upper
Variance  limit limit Z-Value p-Value
Savci Bahgekapili, 2019 -0.120 0.192 0.037 -0.496 0.256 -0.626  0.531 o
Aydin, 2019 0.480 0.120 0.014 0.244 0.715 3.988  0.000 —-
Ferah, 2019 -0.015 0.185 0.034 -0.377 0.347 -0.081  0.936 —_—
Bayraktutar, 2019 -0.178 0.090 0.008 -0.353 -0.002 -1.987  0.047 —i—
Bektas, 2019 0.022 0.080 0.006 -0.136 0.180 0.273  0.785
Saglam Demirkan, 2020  0.059 0.081 0.007 -0.100 0.218 0.727  0.467
Yilmaz, 2020 0.156 0.303 0.092 -0.438 0.750 0.516  0.606
Akkaya Tarkol, 2020 0.241 0.103 0.011 0.039 0.443 2.341  0.019 ——
Colak, 2020 0.174 0.100 0.010 -0.022 0.370 1.735  0.083 —i—
Koparan, 2019 0.156 0.145 0.021 -0.127 0.440 1.081  0.280 — -
0.099 0.063 0.004 -0.024 0.222 1.571 0.116 -
1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00
Favours A Favours B

Meta Analysis

Cinsiyetin olumsuz dini basa ¢ikma {izerindeki etkisini tespit etmek i¢in yapilan meta-analiz
sonucunda Hedges’s g=0,099 oldugu tespit edilmistir. Hedges’s g degerinin pozitif olmasi olumsuz
dini basa ¢ikma diizeyinin kadmnlar lehine olduguna isaret etmektedir. Ancak degerin sifirdan
kismen uzaklasmasi ve degerin 0,2’den kiigiik olmasi etkinin diisiik diizeyinde altinda oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda cinsiyetin olumsuz dini basa ¢ikma tizerindeki etkisi ile ilgili olarak
Hedges’s g degerinin diisiik diizeyin altinda olmasindan dolay: kadin ile erkek arasinda farkin
olmadig: gériilmektedir.

2.2. Yayim Yanlihg
2.2.1. Olumlu Dini Basa Gikma

Sekil 4: Olumlu Dini Basa Cikma i¢in Huni Grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Light ve Pillemer (1984), Huni grafiginin yayim yanliliginin olma ihtimalinin belirlenmesinde
kullanilabilecegini ifade etmektedir.”* Yayim yanhliginin tespiti i¢in Egger’s testi*’, Begg ve
Mazumdar testi’®, Duval ve Tweedie’s testi®, Classic fail-safe N°* hesaplamasi yapilmistir.

Huni grafiginde ¢alismalarin simetrik dagildig1 gériilmektedir. Olumlu Dini Basa Cikma meta-
analizi icin yapilan Egger’s testi p-degeri (2-tailed)=0,71 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen p-
degeri (2-tailed)>0,05 oldugu icin yayim yanliligi yoktur. Arastirmada Kendall tau b degeri (2-
tailed)=0,92 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen deger (2-tailed)>0,05 oldugu icin yayim yanliligt
yoktur. Classic fail-safe N hesaplamas1 0 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4: Olumlu Dini Basa Cikma i¢in Duval ve Tweedie’s Testi

9%95'lik
Deger Gikarilmus Calisma Nokta Tahmini  Alt limit Ust Limit Q
G.D. - 0 -0,018 0,16 52,7
D.D. 0 0 -0,018 0,16 52,7

Notlar: G.D.=Gozlenen Deger; D.D.= Diizeltilmis Deger

Duval ve Tweedie’s testi yapilan analizin yayim yanliligini sonlandirmak igin diizeltme
eklenecek yayin sayisini ifade etmektedir. Yapilan teste gore %95 giiven araliginda arastirmaya
yayim yanliligini sonlandirmak i¢in yayin eklenmesi gerekmemektedir.

2.2.2. Olumsuz Dini Basa Gikma

* RJ. Light - D.B. Pillemer, Summing Up: The Science of Reviewing Research (Cambridge, MA: Harvard University Press,
1984)’den akt. Sen - Yildirim, CMA fle Meta-Analiz Uygulamalari, 98.

7 Matthias Egger vd., “Bias in Meta-Analysis Detected by a Simple, Graphical Test”, BMJ 315/ (01 Eyliil 1997), 629-634.
* Colin B. Begg - Madhuchhanda Mazumdar, “Operating Characteristics of a Rank Correlation Test for Publication
Bias”, Biometrics 50/4 (1994), 1088-1101.

% Sue Duval - Richard Tweedie, “A Nonparametric ‘Trim and Fill' Method of Accounting for Publication Bias in Meta-
Analysis”, Journal of The American Statistical Association 95/ (01 Mart 2000), 89-98.

% Borenstein vd., Introduction to Meta-Analysis, 284-285.
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Sekil 5: Olumsuz Dini Basa Gikma I¢in Huni Grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Huni grafiginde ¢alismalarin simetrik dagildig: goriilmektedir. Olumsuz Dini Basa Ctkma meta-
analizi icin yapilan Egger’s testi p-degeri (2-tailed)=0,69 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen p-
degeri (2-tailed)>0,05 oldugu icin yayim yanliligi yoktur. Arastirmada Kendall tau b degeri (2-
tailed)=0,78 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen deger (2-tailed)>0,05 oldugu icin yayim yanliligt
yoktur. Classic fail-safe N hesaplamas1 7 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5: Olumsuz Dini Basa Cikma icin Duval ve Tweedie’s Testi

9%95'lik
Deger Gikarilmig Calisma Nokta Tahmini  Alt limit Ust Limit Q
G.D - 0,098 -0,02 0,22 24,92
D.D. 0 0,098 -0,02 0,22 24,92

Notlar: G.D.=Gozlenen Deger; D.D.= Diizeltilmis Deger

Duval ve Tweedie’s testi yapilan analizin yayim yanliligini sonlandirmak igin diizeltme
eklenecek yayin sayisini ifade etmektedir. Yapilan teste gore %95 giiven araliginda arastirmaya
yayim yanliligini sonlandirmak i¢in yayin eklenmesi gerekmemektedir.

3. Degerlendirme

Cinsiyetin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi tizerindeki etkisi ile ilgili 2019-2020
yillarinda dini basa ¢ikma konulu toplam 10 adet tez dahil edilerek yapilan meta-analiz arastirmasi
1949 kadin, 1235 erkek olmak tizere 3184 kisiden elde edilen veriyi kapsamaktadir. Olumlu ve
olumsuz basa ¢ikma ile ilgili yapilan meta-analiz i¢in etki biiyiikliikkleri ve heterojenlik testleri
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yapilmistir. Test sonuglarinda rastgele etkiler modeli uygulanmistir. Olumlu dini basa ¢tkma igin
yapilan heterojenlik testinde Q degeri=52,73; p degeri=0,918; sd degeri=9; 12degeri=82,934 olarak
tespit edilmis ve I2 degerinden dolay1 heterojen olduguna karar verilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma
icin Hedges’s g=-0,009 olarak tespit edilmistir. Hedges’s g degerinin 0,2’den kiigiik olmasi kadin ile
erkek arasinda fark olmadigini géstermektedir. Olumlu dini basa ¢ikma yayim yanhlig: i¢in huni
grafigi yapilmis, Egger’s testi p-degeri (2-tailed)=0,71; Kendall tau b degeri (2-tailed)=0,92 olarak
tespit edilmistir. Degerler 0,05’den biiyiik oldugu i¢in yayim yanliligi s6z konusu degildir. Classic
fail-safe N hesaplamasi 0 olarak tespit edilmistir. Duval ve Tweedie testi sonucuna gére yayim
yanliligini bitirmek i¢in yayin eklemek zorunlugunun olmadig1 goriilmistiir. Olumsuz dini basa
¢tkma igin yapilan heterojenlik testinde Q degeri=24,92; p degeri=0,116; sd degeri=9; I degeri=63,897
olarak tespit edilmis ve 12 degerinden dolay1 heterojen olduguna karar verilmistir. Olumsuz dini basa
¢tkma icin Hedges’s g=0,099 olarak tespit edilmistir. Hedges’s g degerinin 0,2’den kiigiik olmasi kadin
ile erkek arasinda fark olmadigini géstermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma yayim yanlhligi igin huni
grafigi yapilmis, Egger’s testi p-degeri (2-tailed)=0,69; Kendall tau b degeri (2-tailed)=0,78 olarak
tespit edilmistir. Degerler 0,05’den biiyiik oldugu i¢in yayim yanlilig1 séz konusu degildir. Classic
fail-safe N hesaplamas1 7 olarak tespit edilmistir. Duval ve Tweedie testi sonucuna gére yayim
yanliligini bitirmek i¢in yayin eklemek zorunlugunun olmadig: gériilmistiir. Cinsiyetin olumlu dini
basa ¢ikma {izerindeki etkisi olumlu dini basa ¢ikma icin erkekler lehine, olumsuz dini basa ¢ikma
icin kadinlar lehine tespit edilse de tespit edilen degerlerin diisiik diizeyin de altinda
onemsenmeyecek bir degere sahip olmasindan dolay: cinsiyetin dini basa ¢ikma diizeyi {izerinde
etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan meta-analiz arastirmasinda cinsiyetin dini basa ¢ikma diizeyine etki etmedigi tespit
edilmistir. Arastirma alanda dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan ilk meta-analiz ¢calismasidir. Gelecek
calismalar icin dahil edilme kriterlerinin degistirilmesinin ve arastirmada moderatdr etkiler
incelenmediginden gelecek calismalara moderator etkilerinde dahil edilerek yapilmasinin alana
fayda saglayacag diisiintilmektedir.
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The Effect of Gender on Religious Coping: Meta — Analysis

Soner ERCAN - Dog. Dr. M. Naci KULA

Extended Summary

The effect of gender on religious coping, which is one of the main subjects of the psychology
of religion, is investigated by meta-analysis method. The fact that it is the first meta-analysis on
religious coping in the field indicates the importance of the research. In addition, since meta-
analysis research is the research of the researches on the subject, it is aimed to ensure that the
relationship between gender and religious coping is understood in the light of the data of the
researches. Inclusion criteria were determined to determine which studies would be included in the
meta-analysis. . The studies to be included in the meta-analysis were carried out in the philosophy
and religious sciences departments of the social sciences institutes of the universities in 2019-2020,
from the master's or doctoral theses registered on the website of the YOK National Thesis Center,
the sample of which included two groups as male and female, in the study positive and negative
They are the ones whose analyzes are made for coping and whose statistical data are complete. In
the first stage, 64 studies were reached, studies that met the inclusion criteria from 64 studies were
examined in line with the flow chart, and 10 studies were included in the meta-analysis. As a result
of 10 studies, it was determined that the number of people in the female sample, which was meta-
analyzed, was 1949, the number of people in the male sample was 1235, and the total number of
people was 3184. CMA (version 3) program was used to make the data meaningful. Meta-analysis
studies are divided into two models, fixed and random effects models. Random effects model was
used in the research. In meta-analysis studies, effect sizes are expressed by Cohen's d, Glass's delta
and Hedges'g indexes. Online calculation instruments were used to determine the Cohen's d values
of the studies. Along with the determination of Cohen's d values of the studies, the calculation of
the effect sizes was carried out over Hedges's g values. In the study, effect sizes and heterogeneity
tests, forest and funnel plots were made for both positive religious coping and negative religious
coping. Heterogeneity test for positive religious coping according to random effects model, Q
value=52.73 at 95% confidence interval; p-value=0.918; sd value=9; The value of 1> was determined as
82,934 and it was seen that the heterogeneity of the distribution was provided. According to the
forest chart for positive religious coping, Hedges's g value was found to be -0.009. A negative value
for Hedges's g value indicates that positive religious coping level is in favor of men in interpreting
the effect of gender on religious coping. However, the detection of Hedges's g value as -0.009 also
shows that there is no difference between men and women for positive religious coping. According
to the random effects model of the heterogeneity test for negative religious coping, Q value=24.92
at the 95% confidence interval; p-value=0.116; sd value=9; The value of 1> was determined as 63,897
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and it was seen that the heterogeneity of the distribution was provided. According to the forest
graph for negative religious coping, Hedges's g value was determined as =0.099. A positive value for
Hedges' g value indicates that negative religious coping level is in favor of women in interpreting
the effect of gender on religious coping. However, the Hedges's g value of 0.099 indicates that there
is no difference between men and women for negative religious coping. Egger's test for positive
religious coping revealed a p-value (2-tailed)=0.71 and since the determined p-value (2-tailed)>0.05,
it was seen that there was no publication bias compared to Egger's test. In addition, Kendall tau b
value for positive religious coping was determined as (2-tailed)=0.92 and there was no publication
bias since the determined Kendall tau b value (2-tailed)>0.05. According to Duval and Tweedie's test,
which was conducted to eliminate publication bias, it is seen that it is not necessary to add
publications to the research at the 95% confidence interval. The Classic fail-safe N calculation for
positive religious coping was detected as 0. In the funnel plot used to determine the publication bias
for negative religious coping, it is seen that the studies are distributed symmetrically. Egger's test
for negative religious coping revealed a p-value (2-tailed)=0.69 and since the determined p-value (2-
tailed)>0.05, there was no publication bias compared to Egger's test. In addition, Kendall tau b value
for negative religious coping was determined as (2-tailed)=0.78 and there was no publication bias
since the determined Kendall tau b value (2-tailed)>0.05. According to Duval and Tweedie's test,
which was conducted to eliminate publication bias, it is seen that it is not necessary to add
publications to the research at the 95% confidence interval. The Classic fail-safe N calculation for
negative religious coping was detected as 0. With the meta-analysis, it was determined that positive
religious coping levels were in favor of men, and negative religious coping levels were in favor of
women. However, it was determined that gender did not affect positive and negative religious
coping levels, due to the effect sizes were less than 0.2, which had an insignificant value. Since the
research is the first meta-analysis on religious coping, it is thought that it would be beneficial to
change the inclusion criteria for future studies.

Keywords: Study of Religion and Philosophy, Psychology of Religion, Gender, Religious Coping,
Meta-Analysis
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Etki Biyiikliiklerine iligskin Forest Plot (Orman Grafigi) (Olumlu Dini Basa Gikma)

Study name Statistics for each study Hedges's g and 95% Cl
Hedges's Standard Lower Upper

g error  Variance [limit limit ZValue p-Value
Savci Bahgekapili, 2019 0190 0192 0037 -0.187 0566 0.988 0.323 ——
Aydin, 2019 0371 0120 0014 0137 0605 3102 0.002 —
Ferah, 2019 0216 0186 0.034 -0.640 0087 -1489 0.137 -
Bayraktutar, 2019 023 0090 0008 0058 0409 2605 0.009 -3
Bektas, 2019 0281 0081 0007 0122 0439 3475 0.001 e
Saglam Demirkan, 2020 -0.264 ~ 0.081  0.007 -0423 -0.104 -3.240 0.001 -3
Yilmaz, 2020 0185 0303 0092 -0779 0410 -0610 0542 &
AdayaTuro, 200 -0073 0403 0011 -0.274 0128 -0709 0478 —-
Colak, 2020 0215 0100  0.010 -0472 -0.079 -2.745 0.006 e
Koparan, 2019 0217 0145 0021 -0501 0.067 -1499 0134 ——

-0.009 0091 0008 -0.187 0.168 -0.103 0918
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Etki Biiyiikliiklerine iligkin Forest Plot (Orman Grafigi) (Olumsuz Dini Basa Gikma)

Study name Statistics for each study Hedges's g and 95% Cl
Hedges's Standard Lower Upper
g eror  Variance limit limit ZValue p-Value
Savci Bahcekapil, 2019 -0.120 0192 0.037 -049% 0.256 -0.626 0.531
Aydin, 2019 0480 0120 0014 0244 0715 3988 0.000
Ferah, 2019 0015 0185 0034 -0.377 0347 -0.081 0936
Bayrakiutar, 2019 0478 0.090 0008 -0.353 -0.002 -1.987 0.047
Bektas, 2019 0.022 0080 0006 -0.136 0180 0273 0.785
Saglam Demirkan, 2020  0.059  0.081  0.007 -0.100 0.218 0727 0467
Yilmaz, 2020 015 0303 0092 -0438 0750 0516 0.606 —
Akkaya Tirkol, 2020 0241 0103 0011 0039 0443 2341 0019 -
(Golak, 2020 0474 0100 0010 -0.02 0370 1735 0.083
Koparan, 2019 015 0145  0.021 0127 0440 1.081 0.280
009 0063 0004 -0.024 022 15711 0116

400 050 000 0.50 1.00

Favours A Favours B
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