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Bu c¢alismanin amaci erken ergenlik déneminde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
katilmada 6gretmenden beklentileri ile okul direnc¢lerinin incelenmesidir. Calisma 708 kiz ve 592 erkek
olmak tizere toplam 1300 ortaokul 6grencisi tizerinde yuritilmiistur. Calismaya katilan 6grencilerin;
453 11 yas (%34,8), 352’s1 12 yas (%27,1), 342’si 13 yas (%26,3) ve 153’1 14 yasindadir (%11,8). Bu
ogrencilerin 350’si (%26,9) besinci simif 6grencisi, 3451 (%26,5) altinci simif 6grencisi, 306’s1 (%23,5)
yedinci sinif 6grencisi ve 299'u (%23,1) sekizinci sinif 6grencilerinden olugsmustur. Veri toplama araci
olarak, Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilmada Ogretmenden Beklentileri ve Okul Direnci 6lcekleri
kullanilmigtir. Verilerin analizinde, cinsiyet farkliliklarini tespit etmek i¢in bagimsiz t-testi, sinif ve
yas farkliliklarini tespit etmek icin ise tek yonli varyans analizi (Anova) kullanilmigtir. Post hoc i¢in
scheffe testi uygulanmigtir. Analiz sonucunda kizlar ve erkekler arasinda beden egitimi ve spor dersine
katilmada 6gretmenden beklentileri degerlerinin erkekler lehine istatiksel acidan anlamh dizeyde
farkli oldugu tespit edilmigtir. Okul direngleri analizi sonuglarinda ise yas ve simif dizeylerinin
istatiksel ac¢idan farkli oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak erken ergenlik doneminde, derse
katilmada 6gretmenden beklentilerinin cinsiyete bagh olarak degismesi ergenligin getirmis oldugu bu
kritik déonemde cinsiyet 6zelliklerinin dikkate alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Ayrica yas ve
sinif diizeylerinin artmasi ile okul direnci arasinda pozitif korelasyon olmasi, 6grencilerin erken
ergenligin sonlarina dogru beklenti ve isteklere uyum sagladigi sonucunu ortaya ¢ikarmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Ogrenci, Beklenti, Tutum

Examination of the Expectations of Students from Teachers and School
Resistance in Participating in Physical Education and Sports Lessons in

Early Adolescence Period

The main purpose of this study is to examine the expectations of students from teachers and
school resistance in participating in physical education and sports lessons in early adolescence. The
study was carried out on a total of 1300 middle school students including 708 girls and 592 boys. The
students participating in the study; 453 were 11 years old (34.8%), 352 were 12 years old (27.1%), 342
were 13 years old (26.3%), 153 were 14 years old (11.8%), and in these age groups, 345 (26.5%) were 6th
grade students, 306 (23.5%) were Tth grade students and 299 (23.1%) were 8th grade students.
"Expectations from the Teacher in Participating Physical Education Lessons" and "School Resistance"
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scales were utilized as data collection tools. Independent T-Test was used to determine gender
differences and the one-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine to detect grade and
age differences. Scheffe test was used for post hoc. As a result of the tests, it was determined that the
values of expectations from the teacher in participating in physical education lessons were statistically
significant different between girls and boys. According to the results of the school resistance analysis,
it was determined that the age and grade levels were statistically different. As a result, it was concluded
that gender characteristics should be taken into account in this critical period brought about by the
change of expectations from the teacher in participating in the lesson depending on gender in the early
adolescence period. In addition, the positive increase in the correlation between the increase in age and
grade levels and school resistance demonstrated that students adapted to expectations and wishes
towards the end of early adolescence.
Keywords: School, Student, Expectation, Attitude

GIRIS

Cocukluktan yetigkinlige gecisin ilk evresi, fiziksel biiyimenin en hizli oldugu,
duygusal, sosyal ve zihinsel siire¢lerdeki ani degisimlerle bireyin kendisi ve ¢evresi ile
basa c¢ikma c¢abalarinin yasandigr bir donem olarak karsimiza ¢ikan erken ergenlik
donemi, bireyin hayatindaki kritik dénemlerin baslangicidir. Son yillarda erken
ergenligin etkileri lizerine yapilan c¢alismalar bu kritik donemin énemini de ortaya
cikartmaktadir (Erkek vd., 2021; Uzun vd., 2020).

Erken ergenlik doneminde ergen bireyler bazi beklentiler icerisinde girer. Beklentiler
ergen bireyin; ailevi, egitim, sosyal ¢evreye uyum, kisiler arasi ¢atisma gibi bircok
alanda karsisina cikabilir(Ozbay et al., 2011). Ergenligin getirdigi bu beklenti ve
isteklere, uyum saglayamayan ergenler hayatlarinda farkli problemlerle kars:
karsiya kalabilir. Bireyin egitim hayatinda da ortaya cikabilecek bu problem
durumlarina karsi, basarili ve motive olmalarimi etkileyecek birgok faktor
vardir(Celikkaleli, 2015). Bu faktorlerin basinda da suphesiz 6gretim kurumlar:
gelmektedir. Ogretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersleri de
ogrencilerin basarili ve derse motive olmalarini saglayabilecegi igerikte olmalidir
(Sunay & Sunay, 1996). Bireyler icinde bulunduklari duruma karsi olumlu bir
tutuma sahipse, ona yaklasacak ve motive olacaktir. Eger olumsuz bir tavir
sergilerse, ondan uzaklasacak ve isteksiz davranacaktir. Bu nedenle beklenti ve
tutumlar ile ilgili yapilacak calismalar beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri
acisindan da 6nemli bulgular saglayabilir(Sisko & Demirhan, 2002).

Son yillarda okula baghlik kavrami o6grencilerin akademik basarilar1 ile
iligkilendirilmigtir. Ogrencilerin okula baglilik diizeyleri; okulla ilgili olumlu
duygulari, okul i¢i ve okul dis1 etkinliklere katilma isteklerinin toplami olarak ifade
edilmektedir. (Akt. Kirbacg,2019, Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004; Finn ve
Voelkl, 1993; Robinson, 2016). Literatiirdeki bir tanima gére okul baglilig; "Ogrenciler
kendilerini okula ait hissetmeleri ve okulun amaclarini benimsemeleri olarak ifade
edildimistir (Kalayci & Ozdemir, 2013).

78



Ozcelikei E., Erken Ergenlik Déneminde Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilmada
Ogretmenden Beklentileri ile Okul Direnclerinin Incelenmesi.SPORTIVE, 4(2), 77-87

Okul direnci kavrami ise, egitim sistemindeki yaygin sorunlardan biridir. Sinif Diizeni
bozan, 6gretmenlerin otoritesini zedeleyen, 6gretimi engelleyen bu tiir davraniglar,
egitim hedeflerine ulasilmasini ve okulun iglevlerini engeller(Kirbag, 2019). Birgok
bilim adaminin farkli direng¢ tanimlar1 vardir. Ornegin Giroux (1983) okul direncini
“0grencilerin egitim faaliyetlerine direnme olasilig1” olarak tanimlamaktadir. Bir
baska tanimda; McLaren (1985) “okul kiltiiriniin 6gretimde mesruiyetine, gliciine ve
uygunluguna oOgrencinin direnis davranisi” olarak tanimlar (Akt:Yiksel, 2003).
Yapilanlarin tanimlara bakildiginda; okul direnci, 6grencinin okuldaki faaliyetleri,
kendi zihniyetlerine, yasam tarzlarina, ilgi alanlarina ve beklentilerine uymayan
durumlara tepki davranisi gosterdikleri gortilmustir. Tepki gosterdikleri durumlarda
bir degisme olmadigin1 gordiiklerinde ise bu tepkilerini diren¢ davranigina
dontsturdiikleri gorilmektedir. Bu davranig bazen sozli veya fiziksel davraniglar
icerirken, bazen tepkisizlik olarak kendini gosterebilmektedir(Kirbag, 2019).

Yildiran ve digerleri (1996) tarafindan 6grencilerin ve spor dersine katilim beklentileri
lUzerine yapilan arastirma, kiz oOgrencilerin beden egitimi ve spor ile ilgili
beklentilerinin sosyal, psikolojik, ahlaki ve estetik konulara odaklanmasina ragmen,
erkek 6grencilerin beklentilerinde fiziksel gelisim 6n plana ¢ikmigtir. Yine bu alanda
Sunay & Sunay (1996) tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada, sinif diizeyleri ile
beden egitimi ve spor dersine katilma arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmigtir.

Ogrencileri motive eden ve derste basarilarini saglayan bir difer unsur ise
6gretmenlerdir. Ogretmenler 6grencilerin istek ve beklentilerine cevap vererek onlar:
desteklerse, onlarin aidiyet duygularini karsilayacaktir(Eryilmaz, 2013). Bunun
sonucunda da 6grenciler okul ve 6gretmenlere yonelik olumlu tutum ve davranislarini
da artiracaktir (Mouton et al., 1996). Okula ve 6gretmene karsi olumlu tutuma sahip
olan 6grenciler, bu sartlar altinda okula, sinifa gitmeye ve 6devlerini tamamlamaya
istekli olacaklardir. Tersi durumda ise Ogrenciler egitim hayatlarin1 yarida
birakabilecek veya sinif tekrar: yapmak zorunda kalabileceklerdir (Eryilmaz, 2013).

Ogrenciler bazi 6gretmenlerin derslerine yiiksek katilim saglarken, bazilariin
derslerine katilimlar1 daha az olur (Eryilmaz, 2013). Ogrencilere geri bildirim veren,
bire bir yardim sunan ve okuldan sonrada ogrencilerin hayatlar1 ile ilgilenen
ogretmenlerin derslerine katilim daha fazla olmustur (Phelan et al., 1992). Montalvo
(1997) tarafindan yapilan bir baska calismada o6grencilerin istedikleri 6gretmenin
ozelleri sorulmustur. Calismanin ¢ikan sonuclar1 arasinda; olumlu doniitler sunan,
kendileri ile ilgilenen, olumsuz durumlari olumluya g¢eviren, 6grencilere saygi duyan,
ogrencilere giivenen ve onlarin 6zgiivenini ylkseltebilen ve ¢ok fazla 6dev ve gérev
vermeyen 6gretmen oOzellikleri yer almigtir (Montalvo, 1997).

Bu baglamda o6grencilerin, sinif icerisinde 6gretmen tarafindan konulan kurallar
elestirememesi, etkinlik secme konusunda ve etkinligin uygulama silirecinde goris
bildirememesi, verilen o6devlerin yapilmamasi, sevmedigi O0gretmenin dersine
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katilmak zorunda olmasi, derse gereken ilgi ve alakay1 gostermemesi, derse gec
gelmesi gibi davraniglar okul direnci davraniglar1 olarak sayilabilir. Siniftaki bu
diren¢ davraniglar da sinmif atmosferinin bozuldugunu gésterebilir (Chan ve Tracy,
1996 ).

Modern diinyada artik oOgrenciler; karar verebilen, sorgulayan ve arastiran,
ogrendiklerini yasamina aktarabilen bireyler olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ogrenciler igerisinde bulunduklar1 gelisim dénemlerinde, 6gretmenlerinden farkl
istek ve beklentiler igerisinde olabilir. Bu istek ve beklentilerinin kargilanmasi
durumu 6grencilerin okul, aile ve ¢evre hayatini etkileyecektir(Celikkaleli, 2015). Bu
baglamda calismanin amaci da; erken ergenlik doneminde olan bireylerin beden
egitimi ve spor dersine katilmada ogretmenden beklentileri ile okul direngleri
durumlarinin incelenmesi tlizerine olmustur. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir.

1. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmada 6gretmenden
beklentilerine cinsiyetin, yasin ve sinif diizeyinin etkisi var midir?

2. Ogrencilerin okul direncine cinsiyetin, yasin ve sif diizeyinin etkisi var
madir?

3. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmada 6gretmenden
beklentileri ve okul direngleri arasinda korelasyon var midir?

YONTEM

2.1.Calisma Grubu

Calismanin verileri uygun 6rnekleme modeli ile belirlenmis 2020-2021 egitim 6gretim
yilinda ortaokul diizeyinde 6grenim gérmekte olan 708 kiz ve 592 erkek olmak tizere
toplam 1300 6grenci tizerinde yuriutilmustir. Calisma 708 kiz ve 592 erkek olmak
tzere toplam 1300 ortaokul 6grencisi lzerinde yurutilmustir. Calismaya katilan
ogrencilerin; 4531 11 yas (%34,8), 352’s1 12 yas (%27,1), 342’s1 13 yas (%26,3) ve 153’1
14 yasindadir (%11,8). Bu 6grencilerin 350’s1 (%26,9) besinci sinif 6grencisi, 3451
(%26,5) altinc1 simif 6grencisi, 306’s1 (%23,5) yedinci sinmif 6grencisi ve 299u (%23,1)
sekizinci sinif 6grencilerinden olusmustur.

2.2.Arastirma Yayin Etigi
Aragtirma igin, bir devlet tiniversitesi karari ile etik uygunluk onay1 alinmigtir.

2.3.Veri Toplama Araclar1

Veri toplama aracinin ilk bélimiinde, 6grenci demografik bilgileri, ikinci 6limiinde ise
Beden Egitimi Dersine Katilmada Ogretmenden Beklentileri ve Okul Direnci 6l¢ekleri
yer almigtir. Ogrencilerin 63retmenden beklentilerini 6lgmek icin Eryilmaz (2013)
tarafindan gelistirilen ‘Derse Katilmada Ogretmen Beklentileri Olgegi’ kullanilmigtir.
Olgek 3 faktoér 15 maddeden olugmakta ve 1-4 aras1 derecelendirilmis 4'lii Likert tipi
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bir oOlgektir (Tamamen Katiliyorum-4, Katiliyorum-3, Katilmiyorum-2, Kesinlikle
Katilmiyorum-1). Ogrencilerin okul direnclerini 6l¢cmek icin Kirbag(2019) tarafindan
gelistirilen ‘Okul Direnci Olgegi’ kullamilmistir. Olgek 15 maddeden olusmakta ve 1-5
aras1 derecelendirilmis 511 Likert tipi bir Olgektir (Tamamen Katiliyorum-5,
Cogunlukla Katiliyorum-4, Orta Dizeyde Katiliyorum-3, Az Katihiyorum-2, Hig
Katilmiyorum-1). Google Forms tizerinden hazirlanan Cevirim i¢i olarak 6grencilere
iletilen calismanin giivenirligini saglamak icin ise 6gretmenler ile iletisime gecilerek
sadece anketin uygulanacagi zaman dilimlerinde anketin acik kalmasi saglanmistir.
Olgeklerin uygulanma siiresi 10-15 dakika arasindadir. Yonerge ise 6grencilere 6lgegi
uygulayacak 6gretmenler tarafindan yazih olarak aktarilmigtir.

2.4.Verilerin Analizi

Bu calismada, veri analizinde hem tanimlayic1 hem de ¢ikarimsal istatistik analizi
kullanilmigtir. Veri analizi i¢cin SPSS 26 programi kullanilmistir. Degiskenlerin
ortalama ve standart sapmalarini tespit etmek igin tanimlayici istatiksel yontem
kullanilmigtir. Diger degiskenleri analiz etmek i¢in ise c¢ikarimsal istatiksel
yontemden yararlanilmigtir. Cinsiyet farkliliklarini tespit etmek i¢in bagimsiz t-testi
simif ve yag farkliliklarini1 tespit etmek i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigstir. Post hoc i¢cin scheffe testine bakilmistir. Tek yonli varyans analizi ve
bagimsiz t-testinin varsayimlari, bagimsiz gozlem, normallik kontrolii ve varyans
homojenligidir. Tim goézlemler bagimsiz olarak yapilmistir. Normallik kontroli igin,
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis ve sonuclarin +1 ile -1 arasinda oldugu
yani normal bir sekilde dagilim oldugu gézlemlenmistir(Groeneveld & Meeden, 1984).
Varyans homojenligi i¢in Levene testi kullamilmigtir. Ogrencilerin 6gretmenden
beklentileri ile okul direncleri arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢cin Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilmigtir. Anlamhilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Bu béliimde 6grencilerin demografik bilgilerinin yani sira 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersi 6gretmeninden beklentileri ile okul direncgleri arasindaki iligkisi analiz
edilip, ayrica bu degiskenlerin cinsiyet, yas ve sinif farkliliklarina bakilmigtir
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Arastirma Sorusu 1: Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmada
ogretmenden beklentilerine cinsiyetin, yasin ve sinif diizeyinin etkisi var midir?

Cinsiyetin beden egitimi ve spor dersine katilmada 6gretmeninden beklentilerine
etkisini 6l¢gmek i¢in sorulan sorulara verilen cevaplar, bagimsiz t-test sonuglarina gore
analiz edilmigtir. Erkekler (X = 3.54, SS =.29) ile kizlar arasinda (X'= 3.57, SS =.27)
Beden Egitimi ve Spor dersi o6gretmen beklentileri agisindan anlamh fark
bulunmustur; t (2.108) = df (1224,03), p < 0.05, r2 = 0.79.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Erkek 592 45.5
Kiz 708 54.5
Yas

11 yas 453 34.8
12 yas 352 27.1
13 yas 342 26.3
14 yas 153 11.8
Sinif

5.s1if 350 26.9
6.s1mif 345 26.5
7.s1if 306 23.5
8.s1if 299 23.1
Toplam 1300 100
Tablo 2.

Beden egitimi ve spor dersine katilmada 6gretmen beklentilerinin yaglara gore
iligkisi (ANOVA)

Ss sd ms f p*
Okul Gruplar Arasi .204 3 .068 .853 .465
direncleri Gruplar ici 103.347 1296 .080
Toplam 103.551 1299

*p < 0.05

Beden egitimi ve spor dersine katilmada 6gretmen beklentilerinin yaglara gore
iligskisi tek yonli varyans analizi ile incelenmigtir. Tek yoénli varyans analiz

sonu¢larina gore yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
F (3, 1296) = .853, p = .465. (Tablo 2.)
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Tablo 3.
Beden egitimi ve spor dersine katilmada 6gretmen beklentilerinin sinif diizeylerine
gore iligkisi (ANOVA)

ss sd ms f p*
Ogretmen Gruplar Arasi 42 3 .139 1.742 157
beklentileri Gruplar igi 103.135 1296 .080
Toplam 103.551 1299

*p < 0.05

Beden egitimi ve spor dersine katilmada 6gretmen beklentilerinin sinif dizeylerine
gore iligkisi tek yonli varyans analizi ile incelenmistir.. Tek yonlia varyans analizine
gore siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir F (3, 1296)
=1.742, p = 0.157 (Tablo 3).

Arastirma Sorusu 2: Ogrencilerin okul direncine cinsiyetin, yasin ve siif diizeyinin
etkisi var midir?

Cinsiyetin okul direncine etkisini 6lgmek i¢in sorulan sorulara verilen cevaplar,
bagimsiz t-test sonuglarina gore analiz edilmistir T-test sonuclarina gore, erkekler (X
= 2.51, SS =1.17) ile kizlar arasinda (X = 2.44, SS = 1.18) okul direncleri agisindan
anlaml bir fark bulunmamaistir t (1.097) = df (1298), p > 0.05.

Tablo 4.
Okul direncinin yaslara gore iliskisi (ANOVA)
SS sd ms f p*
Okul Gruplar Arasi 43.473 3 14.491 10.753  .000
direncleri Gruplar i¢i 1749.490 1296 1.350
Toplam 1792.964 1299
*p <0.05

Okul direnglerinin yaglara gore iligkisi tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Tek
yonll varyans analiz sonuglarina gore yaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir F (3, 1296) = 10.753, p = .000 (Tablo 4). Anlaml farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak i¢in Scheffe post-hoc testi yapilmistir. Bu testin
sonu¢larina gore, 14 yas (X' = 2.69, SS =1.09) ile 11 yas arasinda (X = 2.26, SS =1.17)
ve 13 yas (X = 2.69, SS =1.18) ile 11 yas arasinda (X = 2.26, SS =1.17)arasinda
1statistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Diger yaslar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 5.
Okul direncinin sinmif diizeylerine gore iliskisi (ANOVA)
SS sd ms f p*
Okul Gruplar Arasi 26.310 3 8.770 6.434 .000
direncleri Gruplar i¢i 1766.654 1296 1.363
Toplam 1792.964 1299
*p <0.05

Okul direnglerinin simif diizeylerine gore iligkisi tek yonli varyans analizi ile
incelenmistir. Tek yonli varyans analizine gore siniflar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur F (3, 1296) = 6.434, p = 0.00 (Tablo 5). Anlamh bir fark
bulundugu i¢in Scheffe post-hoc testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore, besinci
simif ile (X'=2.27, SS =1.17) yedinci sinif (X' = 2.54, SS =1.17) arasinda ve besinci sinif
ile (X'=2.27, SS =1.17) sekizinci simif (X = 2.65, SS =1.15) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirma Sorusu 3: Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmada
ogretmenden beklentileri ve okul direncleri arasinda korelasyon var midir?

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclarina goére 6grencilerin beden egitimi de
spor dersine katilmada o6gretmenden beklentileri ile okul direncgleri arasinda bir
iligkiye rastlanmamistir (r = .023, p > .405).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, erken ergenlik donemindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine katilmada oOgretmenden beklentileri ile okul direncgleri arasindaki iligki
durumu incelenmis ve bu iligkinin cinsiyet, yas ve sinif diizeyi degiskenlerine gore
nasil farklilastigi ortaya konulmustur.

Arastirmada, cinsiyetin Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmada
ogretmenden beklentilerine etkisi incelendiginde anlamli bir iligkisi bulunmustur. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore derse katilmada 6gretmenden beklentilerinin daha
fazla oldugu gorulmiustiur. Literatur incelendiginde farkli yas gruplar: i¢cin yapilan
calismalarda da ayni sonuglar ortaya konulmustur. 990 ortadgretim ogrencisi
tuzerinde yapilan 6grencilerin beden egitimi dersi ve ders dis1 etkinliklerine yonelik
tutumlarina iligskin ¢alismada, erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatiksel agidan fark
bulunmustur(Ayberk et al., 2011). Diger bir calisma tiniversite O6grencilerinin
ogretmen beklentisi yonelik calismada da kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlaml bir
iligki ortaya konulmustur (Ergin & Karatas, 2018). Bu sonuglar, 6gretmen
beklentilerinde cinsiyetin sadece erken ergenlik doéneminde degil, farkli yas
gruplarinda da o6gretmenden beklentilerin farklilasabildigini goéstermektedir. Bu
beklenti farkliliklarinin sebepleri, 6grencilerin egitim-6gretim seviyeleri ve okul
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tirlerinden kaynaklandig1 distinilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmada 63retmenden beklentilerine
yaslarin ve sinif diizeylerinin etkisi incelendiginde anlamli bir fark bulunmamagtir.
Fakat farkli dersler i¢in yapilan ¢alismalarda sinif diizeyleri agisindan anlamli fark
oldugu ortaya konulmustur. Sosyal bilgiler dersi i¢in &grencilerin 6gretmenden
beklentilerinin 6.s1mif 06grencilerinin  7.ve 8.simif O6grencilerine goére anlaml
farkliliklar: bulunmustur(Celikkaya, 2008). Ogrencilerin Tiirkce dersi 6gretmeninden
beklentilerinin sinif diizeylerine etkisi incelendigin de yine sinif diizeyleri arasinda
anlamli  fark bulunmustur(Bager & Temizkan, 2006).8.siif 06grencilerinin
ogretmenden beklentilerinin 5-6 ve 7.simif 6grencilerine gore daha yiliksek oldugu
ortaya konulmustur. Sonuglara bakildiginda o6grencilerin farkli derslerde sinif
diizeyleri acisinda 6gretmen beklentilerinin degisebildigi goriilmektedir. Ayrica sinif
ve yasg buyldikece 6gretmen beklentilerinin de yiikseldigi goziikmektedir. Bu durum
uygulamali dersler ile teorik dersler i¢in beklentilerin degisebilecegini gosterebilir.

Calismanin bir diger sonucunda ise okul direncine cinsiyet etkisine bakildiginda
kizlar ve erkekler arasinda istatiksel acidan fark bulunmamaistir. Literatiirde yapilan
calismalar incelendiginde okul direncine yonelik ¢aligmalarin kisitli oldugu
gorulmektedir. (Kirbag, 2019)’ a gore yapilan calismalar genellikle akademik basar1
ile okul direnci iligkisi ya da ogretmenin sinif icerisinde gostermis oldugu
davranigslarin okul direncine olan etkisi incelenmigtir.

Okul direncine 6grenci yaslarinin etkisi incelendiginde, istatiksel olarak anlaml
oldugu gorilmistiir. Bulgular 14 yas ile 11 yas arasinda ve 13 yas ile 11 yag arasinda
anlamlilik oldugunu ortaya cikarmistir.14 yas ve 13 yasin okul direnclerinin 11 yas
ogrenci grubuna gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Literatirdeki calismalarda
bu sonuclar1 desteklemektedir. 22 maddeden olusan ve 199 6grenciye uygulanan
calismada, 7.simif 6grencilerinin diger sinif diizeylerine gore daha fazla okula karsi
direng gosterip motive olduklari ortaya konulmustur. Fakat diger sinif diizeylerine de
okula kargi direnglerinin artirilmasi igin 6zel 1ilgi gosterilmesi gerektigini
belirtmistir(Yeung & Mclnerney, 2005). Diger bir calismada o6gretmenin sinif
yonetiminde planli ve programli olmasi, 6grencinin beklenti ve isteklerinin
karsilanmasi durumlarinin sonucu olarak o&grencinin derse ve okula olan
motivasyonun artacagini belirtmistir(Vatansever Bayraktar, 2015).

Calismanin diger bir diger sonucunda ise sinif diizeylerinin okul direncine etkisine
bakildiginda yas gruplarinda oldugu gibi sinif diizeyleri arasinda da istatiksel anlaml
fark bulunmustur. Sekizinci sinif ile besinci sinif ve yedinci sinif ile besinci simf
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Literatiirdeki calismalarda
bunu desteklemektedir. Alanyazin taramasinda da sinif diizeyleri ile okul direngleri
arasinda anlaml bir iligki oldugunu ortaya konulmustur. (Kili¢ & Cimen, 2018; Sunay
& Sunay, 1996). Sonug olarak; yas ve sinif diizeylerinin okul direnglerine etkisinin
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istatiksel acidan anlamli olmasi, bu durumu bireyin ergenlik déneminin i¢ginde oldugu
sire¢ boyunca okul, 6gretmen, arkadas ve ailenin, bireyin okula karsi direng
gostermesi konusunda 6nemli rol aldiklar: séyleyebilir.

Diger bir sonug ise ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilmada
ogretmenden beklentiler ile okul direngleri arasinda anlamli bir korelasyon
bulunamamigtir. Fakat literatiirde yapilan ¢alismalar farkli sonuglar gostermistir.
Ornegin, ergenler tizerinde yapilan calismada, 6gretmen, ebeveyn ve arkadas
iligkilerini okul motivasyonu baglaminda incelenmistir. Arastirmalarda ergenlerin,
ogretmen, ebeveyn ve arkadaslarinin destegini alan bireylerde okula iliskin 1lgi ve
hedeflerinin pozitif olarak etkilendigini ve motivasyon ile akademik basarilarinin
arasinda pozitif yonde iligki oldugu gorilmistir (Eymur & Geban, 2011; Wentzel,
1998). Bu durum arastirmanin yapildi bolgeye gore degisebilecegini, kiultirel
farklhiliklarin olabilecegini gosterebilir.

Oneriler

Bu calismada sadece anket kullanilarak veri toplanmistir. Nitel yontem ilerideki
calismalara eklenebilir.

Calismada, erken ergenlik donemi tzerine yapildigr i¢cin sadece 11-14 yas grubuna
denk gelen ortaokul 6grencilerinden veri toplanmistir. Alanyazinda bu alanda yapilan
calismalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Ileride ilkokul ve ortasgretim 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine katilmada 6gretmen beklentileri ile okul direnglerinin
incelendigi ¢calismalar yapilabilir.

Calisma i¢ Anadolu bélgesinde yer alan illerde 6grenim goéren ogrenciler lizerinde
yapilmistir. Yine farklh bolgeler tizerinde yapilarak bolgesel farkliliklar incelenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal cikar
catismasi bulunmamaktadar.
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